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４/１７の献立から

市教委だより

３ 
１ (日)

４
８ (水)

西土佐地域じんけんフェスティバル

給食っておいし～い！

～西土佐ふれあいホール～

　中村南小学校に隣接する学校給食センター「スクールミー

ルなかむらみなみ」の開所式が行われ、学校関係者など約

３０人が出席しました。

　式では、中村南小学校の徳弘校長が「正しいマナーを身に

付け、正しい食事をするなどの目標を作り、給食を教育活動

に取り入れていきたいと思います。」とあいさつしました。

　この日の献立はカレーライス。２年生の子どもたちは「早

く食べたい！」とおおはしゃぎ。カレーを口に運び「すごくお

いしいね！」と、笑顔を浮かべ、おかわりをする子が多く見ら

れました。

　毎年、教育委員会と西土佐地区人権教育研究協議会が共同で開催し

ている「西土佐地域じんけんフェスティバル」が開催されました。

　フェスティバルでは、人権講演会や人権アニメの上映のほか、文化交

流を目的とした地域内在住の外国人による母国料理の提供や和太鼓の

演奏などが行われ、約２００人の参加者で会場は大にぎわいでした。

　会場内では家庭教育支援事業の取り組みとして、国際竹とんぼ協会

の清水浩さんを講師に「竹とんぼ教室」が開催されました。

　子どもたちは自分で作った竹とんぼの飛距離にびっくりしながら、

昔ながらの竹とんぼ遊びに夢中になっていました。

　栄養士２人で、旧中村市内の学校給食の献立を考えてい

ます。食材・単価・調理時間を考慮し献立します。

　食材は、有機野菜をできるだけ多く使い、納入もまず市内

産、次に県内産を優先しています。お米は減農薬米が主なも

ので、新米ができる１０月からは無農薬のものも使用しま

す。すばらしい事だと思います。

　子どもたちからのリクエストは、だんと

つでハンバーグ。コロコロステーキのリク

エストには、予算的にどきどきしますね。

＊「四万十市立学校給食センター」では、市内農業者らで組織された「環境

　にやさしい農業のための研究会」との契約のもと、有機野菜を優先的に

　使用しています。

地元の有機野菜です にんじん

ほうれん草

たまねぎ

だいこん

　同センターでは、給食がなかった９つの小学校と、今年

の３月まで単独で給食を行っていた中筋小学校の計１０

校の給食、約１５００食を調理しています。これで市内全

小学校での給食がスタートしました。

▲たくさんの子どもたちが竹とんぼ作り

　に挑戦しました。

▲出席者らとともにランチルーム

　で初めての給食を食べました。

給
食
を
配
送
す
る
運
転
手
さ
ん
た

ち
へ
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

大根サラダ
バナナ

わかめごはんわかめごはん カレーいり豆腐カレーいり豆腐
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本
校
は
、
教
育
目
標
に
「
礼
節
・
責
任
・
団
結
」

を
掲
げ
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

　
礼
節
は
、
自
分
の
存
在
を
明
確
に
し
、
他
者
を

大
切
に
す
る
心
を
も
っ
て
、
あ
い
さ
つ
を
し
っ

か
り
で
き
る
人
間
に
成
長
し
て
ほ
し
い
。
責
任

は
、
役
割
を
成
し
遂
げ
、
自
分
の
行
動
に
責
任
を

持
て
る
人
間
に
成
長
し
て
ほ
し
い
。
団
結
は
、
少

子
・
高
齢
化
の
時
代
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
人
と

人
と
が
助
け
合
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
集
団
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
高
め
合

い
、
認
め
あ
え
る
集
団
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
学
校
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
〝エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル
下

田〟
を
掲
げ
、
子
ど
も
た
ち
も
教
職

員
も
学
校
が
楽
し
い
フ
ィ
ー
ル

ド
と
し
て
機
能
で
き
る
よ
う
に
、

保
護
者
や
地
域
の
協
力
を
い
た

だ
き
創
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
生
活

習
慣
と
し
て
、
　
明
る
い
元
気
な
あ
い
さ
つ
、

　
時
間
や
約
束
を
守
る
、
　
朝
ご
飯
を
し
っ
か

り
食
べ
る
を
年
間
を
通
し
て
指
導
・
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
こ
れ
が
達
成
で
き
れ
ば
必
然
的
に
学
校
が
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
保
護
者
や
地
域

の
理
解
と
協
力
が
な
け
れ
ば
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習

慣
を
大
人
が
鏡
と
な
っ
て
し
つ
け
て
い
く
こ
と

を
P
T
A
総
会
の
場
で
も
お
願
い
し
ま
し
た
。

学校紹介コーナー 

下田中学校
下田３２１６－１
全校生徒５４人

○
月
○
日（

（

晴
れ

　
全
校
児
童
数
６
人
、
四
万
十
市
一
の
小
さ
な

学
校
で
す
。

　
口
屋
内
小
学
校
の
１
日
は
、
６
人
の
集
団
登

校
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
６
年
生
の
班
長
さ
ん
を

先
頭
に
１
年
生
を
真
ん
中
に
挟
ん
で
、
毎
朝
四

万
十
川
に
か
か
る
沈
下
橋
を
渡
っ
て
登
校
し
ま

す
。
学
校
に
着
く
と
す
ぐ
に
朝
マ
ラ
ソ
ン
が
あ

り
ま
す
。
１
年
間
に
１
５
０
日
ほ
ど
走
り
ま
す
。

こ
の
継
続
が
強
い
体
や
心
を
つ
く
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
屋
内
小
学
校
で
は
少
人
数
の
特
性

を
活
か
し
た
、
小
回
り
の
き
く
き

め
の
細
か
い
教
育
を
展
開
し
て
い

ま
す
。「
ふ
る
さ
と
」
口
屋
内
の
地

域
性
を
生
か
し
た
体
験
活
動
（
米

作
り
・
炭
焼
き
な
ど
）
や
環
境
・
エ

コ
活
動
（
黒
尊
川
の
水
質
調
査
や

牛
乳
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
）、

そ
し
て
近
隣
の
小
規
模
校
同
士

の
交
流
活
動
な
ど
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
お
祭
り

に
参
加
し
子
ど
も
み
こ
し
を
か
つ
い
だ
り
、
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
や
地
域
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
な

ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
経
営
理
念
は
〝み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ

る
学
校
『
最
幸
の
学
校
』
を
創
る〟
こ
と
で
す
。
子

ど
も
た
ち
を
中
心
に
、
学
校
に
か
か
わ
る
す
べ

て
の
人
々
（
保
護
者
・
教
職
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
）

に
「
夢
」
や
「
希
望
」
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
そ
ん

な
学
校
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

学校紹介コーナー 

口屋内小学校
西土佐口屋内２８０－１

全校児童６人

○
月
○
日（

（

晴
れ
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～第22 回 宝剣・七星剣～

　今回は、間崎の一宮神社で発見された七星剣にスポットを当てます。 
七星剣は日本に７振りしかない北斗七星を刻んだ宝剣で、中でも四万
十市所在のものは保存状態がとても良いものです。 
　今回は高知大学から講師を迎え、専門家の視点からやさしく解説し
てもらいます。 
　普段、七星剣は郷土資料館でレプリカを展示していますが、今回は
特別に本物の七星剣を公開します。 
　お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

▲宝剣・七星剣

日　　時　６月７日（日）１３時～１５時　雨天決行 

集合場所　市立中央公民館３階　視聴覚室

見学場所　市立郷土資料館 

申し込み　５月２５日（月）～６月１日（月） 

　　　　　＊年齢制限はありませんが、小学校3年生以

　　　　　　下は保護者の同伴をお願いします。 

定　　員　先着３０人 

問

申

（市）教育委員会　生涯学習課　　　（３４）７３１１　

FAX　（３５）４２６０　E-Mail　culture@city.shimanto.lg.jp

＊FAX、メールで申し込みの場合は、住所・氏名・年齢・連絡先を明記してください。

今年は、「四万十川こども演劇祭２００９」の年です！
子どものキラキラした笑顔に出会えます！

今年は、「四万十川こども演劇祭２００９」の年です！
子どものキラキラした笑顔に出会えます！

　「四万十川こども演劇祭」は、「地域に根付いた演劇祭」をテーマに、

学校区などを単位とした地域公演にも取り組んでいます。１９９３年

に第1回を開催して以来、今年で１０回目（隔年で開催）の公演です。

　普段接することの少ない生の舞台芸術作品の観賞は子どもたちに

夢や喜びを与え、豊かな感性を育くみます。この機会に、本物の舞台を

子どもたちと一緒に観賞しませんか。どの会場でも観賞できます。

＊観劇料　３歳以上７００円
　　　　　２歳以下無料
＊前売りはありません。当日受付でお
　支払いください。
＊公演時間が変更になる場合があり
　ますので、事前にお問い合わせくだ
　さい。

「小さな山神スズナ姫」（人形劇団ひとみ座）４５分「小さな山神スズナ姫」（人形劇団ひとみ座）４５分

日　程 会　場 公演時間

６月　８日（月）

９日（火）

１０日（水）

１１日（木）

１２日（金）

もみじ保育所

西土佐ふれあいホール

愛育園

中村幼稚園

古津賀保育所

１０：００～

１０：００～

１０：００～

１０：００～

１０：００～

　喜仙峰の山の御殿に暮らす小さなス

ズナ姫は、もう少しで３００歳。前か

ら欲しかった山をプレゼントにもらお

うとおとうさんに頼むと、「山の木の

葉をそめることができたらあげよう」と言われました。

さて、どうなることやら・・・

「おたまじゃくしの１０１ちゃん」（人形劇団むすび座）６０分

日　程 会　場 公演時間

６月２２日（月）

２３日（火）

２４日（水）

２５日（木）

東中筋保育所

あおぎ保育所

具同保育所�

下田保育所

１０：００～

１０：００～

１０：００～

１０：００～

　いちべえ沼の美しい風景をバックに、

１０１匹の小さな命が舞台いっぱいに

動き回ります。わが子のために命を投

げ出す母親の愛情と、母を思う子ども

　　　　　　たちのやさしさがあふれるお話です。

「おさな星のうたたね」（劇団風の子）８０分

　無限の宇宙にひときわ美しい「おさな

星」。その「おさな星」に氷魔王ヒョウ

ヒョウがやってきて、美しい星を全部凍

らせようと荒れ狂っています。いつもう

とうとしている"うたたね"と呼ばれる男

の子は、この星を救えるのでしょうか？

日　程 会　場 公演時間

６月１５日（月）

１６日（火）

１７日（水）

１８日（木）

１９日（金）

市立文化センター

市立文化センター

東中筋中学校体育館

東山小学校体育館

具同小学校体育館

１３：４５～

９：３０～

９：３０～

問い合わせ先　市立中央公民館内「四万十川こども演劇祭実行委員会」　　　（３４）７３１１　ＦＡＸ（３５）４２６０

１４：００～

１０：３５～ １４：００～

募集しています。　市立図書館　（３５）２９２３問
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芥川賞を取らなかった名作たち
お子様おけいこごと事情
新おべんとう３６５日
誰も｢戦後」を覚えていない[昭和３０年代篇]
脳はあり合わせの材料から生まれた
野山の名人秘伝帳
秘伝冷えとり手ワザ７７
ムショメシ

佐伯　一麦
杉山　由美子
レタスクラブ
鴨下　信一
ゲアリー・マーカス
かくま　つとむ
室谷　良子
川保　天骨

英語は多読が一番！
オオカミの森
気をつけよう！ケータイ中毒第3巻
コンサートにかかわる仕事
ドラキュラ・キューラあらしにほえる！？
眠れない、起きられない
べにいろの童話集
モズ　不思議なわすれもの

クリストファー・ベルトン
あべ　弘士
渋井　哲也
ほるぷ出版
山口　理
キャロリン・シンプソン
アンドルー・ラング
嶋田　忠

一般書

児童書/えほん
5

５
May

平成21年 

★★　寄　贈　御　礼　★★

　今年も「国際ソロプチミスト幡多」様から大活字本

を寄贈いただきました。

　ご高齢の人に非常に喜ばれています。

・赤い影法師 　　柴田　錬三郎

・諸葛孔明　　 　陳　　舜臣

・昨日の恋　　　 北原　亜以子

   など、１６冊です。

　ご趣旨に沿い、利用させていただきます。

５月　３日（日）　憲法記念日

     　４日（月）　みどりの日

     　５日（火）　こどもの日

     　６日（水）　振替え休日

     １１日（月）　定　休　日

　�

５月１８日（月）　定　休　日

     ２５日（月）　定　休　日

     ２９日（金）　館内整理日

６月　１日（月）　定　休　日

６月　８日（月）　定　休　日

開館時間　９：００～１８：００

★休館日の案内�

第４回四万十市スポーツ賞受賞者の皆さんです第４回四万十市スポーツ賞受賞者の皆さんですお
め
でとう

お
め
でとう

お
め
でとう

　３月８日（日）第４回四万十市スポーツ賞表彰式が開催されました。

　今回の受賞者は、個人９人、団体８団体で、教育長から賞状と副賞が贈られました。

問い合わせ先　（市）教育委員会　社会体育課　　（３４）２０７１

【優秀賞：個人】

氏　名 所　属 学年 種　目

池本　有加里

中平　　慎吾

中山　　大翼

岡添　　大樹

池本　　佑哉

中平　　　翔

長者　　睦揮

伊勢脇　厚哉

竹中　　　源

市立中村南小学校

市立東中筋小学校

市立東中筋小学校

市立中村西中学校

市立東中筋中学校

市立東中筋中学校

市立東中筋中学校

市立中村西中学校

市立中村中学校

�

４年

５年

６年

２年

２年

２年

３年

３年

３年

水泳

ソフトテニス

ソフトテニス

陸上

ソフトテニス

ソフトテニス

ソフトテニス

陸上

柔道

【優秀賞：団体】

中村ジュニア

バレーボールクラブ

市立中村中学校

バレーボール部

市立中村西中学校

男子ソフトテニス部

市立東中筋中学校

男子ソフトテニス部

県立中村中学校

駅伝メンバー

県立中村中学校

陸上部リレーメンバー

県立幡多農業高等学校

馬術部

県立中村高等学校

陸上競技部（女子）

原　智香子

岡村　芳見

橋田　光平

寺尾　　巧

細木　葵絵

佐伯　奈央

庄司　　開

大原　詩織

１２人

１２人

８人

８人

１０人

４人

１２人

３０人

団体名 代表者名 人数

県立幡多農高馬術部の庄
司主将が、受賞者を代表
して謝辞を述べました。

（480冊）

問 市立図書館  （３５）２９２３ 

■読み聞かせ　どなたでも参加いただけます。毎週日曜日１０時３０分～１１時（えほんのへや）。読み聞かせボランティアも
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