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★ KOCHI CHIJI CUP SURF COMPETITION 

10 月 23 日(日)午前 6時 30 分より、全国でも有数のサーフスポットである平野サ

ーフビーチにて高知県知事杯サーフィン大会が開催されます。サーファーの華麗

な演技をぜひ見に来てください！ 

http://www.ksa-kochi.com/ 

 

★ 感動を一緒に！第 22 回 四万十川ウルトラマラソン まもなく開催！ 

10 月 16 日(日)、第 22 回四万十川ウルトラマラソン大会が開催されます。四万十

川ウルトラマラソンは、四万十川のパノラマを眺めながら、たくさんのボランテ

ィアや沿道の住民の声援を肌で感じることのできる、本市の一大イベントです。

ランナーの情熱もすごいですが、ボランティアや沿道の方々の情熱もすごいで

す！今回は走らないかたも、ぜひ両者の情熱を感じに来てください！ 

詳しくは下記まで。 

http://www.shimanto-ultra.jp/ 

 

★ 四万十市移住ツアー（女子旅） 

11 月 11 日（金）、12 日（土）の２日間、「移住したい女性限定」の移住ツアーを開催しま

す。募集期間は 10 月 1 日（土）～31 日（月）までで、四万十市への移住に関心がある女

性 10 名限定となっています。参加費は 3,000 円です。この機会に四万十の秘境・黒尊の紅

葉をぜひお楽しみください。詳しくは下記をご覧ください！ 

https://www.facebook.com/shimanto.iju/ 

http://iju.city.nakamura.kochi.jp/doc/event.html 

 

                                            

☆メール配信停止希望の方は、下記まで「メール停止希望」と書いて、ご返信ください。 

furusato@city.shimanto.lg.jp 


