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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
★ 今年も約２千人が出走 四万十川ウルトラマラソン 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
１０月２０日（日）に開催された第１９回四万十川ウルトラマラソン、今年もすごい記録

が目白押しでした。 
申込者数は過去最多の６２６７人。男子１００キロ総合では、原良和さん（兵庫）が３連 
覇。また女子１００キロ総合では原さんの妻である朋子さんが大会新記録で２連覇し、な

んと夫婦で２年連続のW優勝。 
そして、男子６０キロ総合では、山根文雄さん（広島）が６連覇達成。 
 
また、この応援団にも大会を通じて全国各地から多くのウルトラランナーの方にお申込み

いただき、あわせて大会への感想や温かいエールもたくさんいただきました。 
本当にありがとうございます。 
 
◎公式記録結果、写真などは下記をご覧ください。 
http://www.city.shimanto.lg.jp/kyouiku/sport/ultra/ultra19/ultra19.html 
 
 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
★ １１月は 楽しまんと！はた博「一條大祭無礼講月間」 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
土佐の大祭の一つ、一條大祭が、１１月２２日から２４日までの３日間、一條神社周辺で

行われます。この祭りは、地元の人からは「いちじょこさん」の愛称で親しまれており、

毎年多くの人でにぎわいます。 
 
これにあわせ、市内では「一條大祭無礼講月間」と題した５つのイベントが行われます。 



遊んで、食べて、飲んで、酔ってらっしゃい、観てらっしゃい！…。 
 
１１/２（土）  四万十リバースカヌー大会 
１１/３（日）  四万十うまいもの商店街 
１１/９（土）  楽しまんと！飲まんと！ お座敷大交流会 
１１/９（土）～１７（日） 四万十おきゃく映画祭 
１１/２３（土） 四万十いちじょこさんマルシェ＆一條大祭はしご酒 
 
詳しくは下記をご覧ください。 
http://www.city.shimanto.lg.jp/kanko/index.html 
 
http://www.city.shimanto.lg.jp/city-office/info/c-board.cgi?cmd=one;no=1765;id= 
 
 
 
 


