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■今月の写真
10月30日（日）大川筋中学校校庭で、川登保育所、川登小学校、大川筋中学校、
大川筋地区区長会、大川筋地域振興組合による合同大運動会が行われました。
大川筋地区は、台風14号により大きな被害を受けましたが、皆さまのご支援、
ご協力により災害を乗り越え、合同運動会を開催することができました。
地域のみんなが心待ちにしていたこの日は、天候にも恵まれ、元気いっぱい、
笑顔いっぱいの楽しい一日となりました。

月月

平成17年

広報

～１１月１日現在～

総人口　38,244（－8）
　男 　18,145（－12）
　女 　20,099（＋4）
世帯数　16,112（＋13）

転入　  　     65人　出生　26人
転出　65人　死亡　34人

10月中のうごき

（　）内は、前月比人のうごき



年末年始の市役所関係業務

年末・年始の市役所関係業務は、次のとおりです。
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年末・年始の市役所関係業務

年末  12月28日（水）まで　平常どおり
年始  １月 4日（水）から　平常どおり

（窓口業務を含みます）

年末  12月30日（金）まで　収集します
年始  １月 4日（水）から　収集します

年末  12月27日（火）まで　平常どおり
　　　　（28日（水）は図書整理のため休館）

年始  １月 4日（水）から　平常どおり

(35）2923

年末  12月30日（金）まで　平常どおり
年始  １月 4日（水）から　平常どおり

（溶融炉：上ノ土居）
(31）2600

年末  12月30日（金）正午まで
年始  １月 4日（水）から

（衛生センター中村）
(36）2464

年末  12月30日（金）まで
年始  １月 5日（木）から

（クリーンセンター西土佐）
(31）9700

年末  12月31日（土）まで
年始  １月 2日（月）から

（幡多中央斎場）
(43）0077

年末  12月28日（水）まで　平常どおり
年始  １月 4日（水）から　平常どおり

(34）2126（代)
［中医学研究所附属診療所・附属鍼灸院・中医クリニック・中医鍼灸院］

（市民病院では、救急患者は受診できます）

年末  12月28日（水）まで　平常どおり
年始  １月 4日（水）から　平常どおり

(52）1011（代)［西土佐診療所］

年末  12月26日（月）まで　平常どおり
年始  １月 5日（木）から　平常どおり

［大宮出張診療所］

年末  12月27日（火）まで　平常どおり
年始  １月 6日（金）から　平常どおり

［口屋内出張診療所・奥屋内へき地出張診療所］

（お急ぎの方は、西土佐診療所で受診できます）

市役所関係業務に関する詳細については、
それぞれの施設、担当課までお問い合わせください。

（本　　庁） （３４）１１１１（代）
（総合支所） （５２）１１１１（代）

問い合わせ先
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市長室こぼれ話／新市誕生記念コンサート

も
の
は
寝
室
に
は
置
か
な
い
よ
う
に

し
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
は
し
っ
か
り
と

固
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
家
の
中
に
は
割
れ
た
ガ
ラ
ス

が
散
乱
し
て
い
る
の
で
、
は
だ
し
で

と
び
出
す
と
ガ
ラ
ス
で
足
を
切
る
こ

と
に
な
っ
て
、
移
動
し
た
り
人
を
助

け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
従
っ
て
地
震
の
時
の
必
携
具

は
、
運
動
靴
、
軍
手
、
の
こ
ぎ
り
、

バ
ー
ル
の
４
点
だ
そ
う
で
す
。
バ
ー

ル
は
枕
元
に
お
く
と
危
な
い
の
で
、

玄
関
の
上
り
か
ま
ち
の
と
こ
ろ
に
テ

ー
プ
で
固
定
し
て
お
く
と
い
い
そ
う

で
す
。
の
こ
ぎ
り
、
バ
ー
ル
は
自
分

の
家
族
や
近
所
の
人
を
倒
れ
た
家
か

ら
助
け
出
す
た
め
に
使
う
も
の
で
す
。

私
の
父
も
前
の
南
海
大
地
震
の
時
に

隣
の
人
を
崩
れ
た
家
か
ら
助
け
出
し

た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
前
の
大
震
災
か
ら
59
年
た
ち
ま
し

た
。
次
の
大
地
震
に
向
け
て
地
殻
変

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
た
め
ら
れ
て
い

っ
て
い
ま
す
。
大
地
震
が
近
づ
く
に

つ
れ
て
、
ま
わ
り
で
比
較
的
大
き
な

地
震
が
起
っ
て
く
る
そ
う
で
す
が
、

す
で
に
阪
神
で
の
大
地
震
、
松
江
の

地
震
、
福
岡
の
地
震
な
ど
四
国
を
囲

む
よ
う
に
起
こ
り
ま
し
た
。
阪
神
で

の
大
地
震
の
時
、
隣
の
人
に
助
け
ら

れ
た
割
合
は
６
割
に
も
な
っ
た
そ
う

で
す
。
自
助
・
共
助
・
公
助
の
順
で

備
え
が
大
切
な
こ
と
を
あ
ら
わ
し
て

い
ま
す
。

市
長
室
こ
ぼ
れ
話

四
万
十
市
長
　
沢
田
五
十
六
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力
か
ら
発
生
し
ま
す
。
前
回
の
大
地

震
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
８
・
０
で

し
た
が
、
次
に
来
る
地
震
は
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
８
・
４
〜
８
・
５
だ
ろ
う
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
の
強

さ
は
前
回
の
５
〜
６
倍
に
な
る
そ
う

で
す
。
揺
れ
は
楕
円
状
に
お
こ
り
、

１
０
０
秒
間
の
長
き
に
わ
た
っ
て
続

き
ま
す
。
窓
ガ
ラ
ス
は
割
れ
、
タ
ン

ス
や
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
は
と

び
上
が
っ
て
た
た
き
つ
け
ら
れ
る
動

き
を
し
ま
す
。
墓
石
で
さ
え
飛
ぶ
強

さ
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
の
後
２

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
津
波
が
や
っ
て

き
て
８
時
間
続
き
ま
す
。

　
従
っ
て
こ
の
よ
う
な
大
地
震
に
対

し
て
、
ま
ず
す
べ
き
最
も
大
事
な
対

策
は
、
自
分
の
命
を
助
け
、
近
所
の

人
の
命
を
助
け
、
津
波
が
来
る
前
に

高
い
所
に
避
難
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
ま

で
人
が
津
波
に
つ
か
る
と
、
そ
の
勢

い
に
負
け
て
、
立
っ
て
は
い
ら
れ
な

い
そ
う
で
す
。
自
分
の
命
を
助
け
る

た
め
に
は
ど
う
す
る
か
。
最
近
の
大

き
な
地
震
か
ら
わ
か
っ
て
き
た
事
は

死
者
の
大
部
分
は
家
の
中
で
発
生
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
ま
ず
家
族
が
寝
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
タ
ン
ス
や
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ

な
ど
が
飛
ん
で
こ
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

　
先
日
、
四
国
市
長
会
で
来
た
る
べ

き
南
海
大
震
災
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

地
震
に
つ
い
て
の
研
究
が
随
分
進
ん

で
い
て
、
皆
さ
ん
が
知
っ
て
お
い
た

方
が
よ
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

の
で
、
こ
こ
に
書
き
と
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
市
民
向
け
の
講
習
会
も

そ
の
う
ち
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
南
海
大
地
震
は
こ
れ
か
ら
20
〜
30

年
後
に
起
こ
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
①
江
戸
時

代
以
降
の
４
回
に
つ
い
て
、
そ
の
間

隔
が
92
年
、
１
４
７
年
、
１
０
２
年
、

１
０
７
年
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
と
、

②
前
回
の
南
海
大
地
震（
昭
和
21
年
）

の
規
模
が
小
さ
か
っ
た
の
で
、
地
震

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
十
分
放
出
さ
れ
て

お
ら
ず
、
次
の
地
震
の
到
来
が
早
ま

る
、
た
め
で
す
。
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
は
、
四
国
を
の
せ
て
い
る
プ
レ
ー

ト
（
地
殻
）
が
海
側
の
南
東
方
向
か

ら
斜
め
に
沈
み
込
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
の
ひ
ず
み
が
あ
る
程
度
た
ま
っ
て

元
に
も
ど
ろ
う
と
す
る
時
の
巨
大
な

災害から市民を守るための
補強が続けられます。
（写真：平成16年６月13日
　中村堤防・都市計画道路
　堤防廻線改良事業起工式）

問

日　時　平成18年１月10日（火）  18：30　開場

　　　　　　　　　　　　　　　19：00　開演

会　場　市立文化センター

整理券　指定席　4000円　　一般自由席　3000円

　　　　高校生以下　2000円

　　　（当日券はそれぞれ500円増）

主　催　四万十川国際音楽祭実行委員会

共　催　四万十市文化協会

　　　　市立中央公民館　 （３４）７３１１

ウィーン・フィルのトップメンバーが新春にやってきます

新市誕生記念コンサート

ウィーン・リング・アンサンブル



まちの話題

まちの話題
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　イチョウの葉も色付き始めた10月23日（日）に三ツ又地区

主催の第9回ぎんなん祭りが開催されました。当日は風が

少々吹いていたものの晴天に恵まれ、三ツ又地区ならでは

の楽しいイベントが行われました。

　開会行事の後、つきたてのお餅と炒りたてアツアツのギ

ンナンを参加者全員で試食し、それぞれのコースイベント

に分かれました。恒例の魚釣りコンテスト、みつまた工房、

ハイキングの３コースのイベントが行われましたが、今回は

大用小学校の児童２９人が先生とともに学校行事として参

加し祭りを盛り上げてくれました。

　毎年人気の魚釣りコンテストでは、地元の方手作りの竿

でたくさん釣り上げている人あり、持参した竿で大物を狙

う人ありと大自然の中での釣りを満喫していました。

　また、ハイキングは、標高687メートルの仏ヶ森の山頂

を目指し、頂上の展望台では太平洋の見える素晴らしい景

色に皆満足していました。みつまた工房では、かずらを使

ったかご作り等を地元の方に習いながら真剣な表情で取り

組んでいました。

　それぞれのコースで楽しんだ後は、お待ちかねの昼食タ

イム。地元の方々が愛情込めて作ったチラシ寿司、炊き込

みご飯、しし汁、おでんを青空の下でおいしくいただいた

後は、大用小学校の児童による踊り「マツケンサンバ」の

披露もあり、会場を大いに盛り上げてくれました。三ツ又

地区の人たちは「ぜひ来年も参加していただきたい」と話

していました。

　午後からは、ギンナン飛ばし大会です。口に含んだギン

ナンをどれだけ遠くに飛ばせるか競うものですが、これが

意外と難しいようです。あまりの飛距離のなさに笑いあり、

そして予想以上の飛距離に驚きありと会場では挑戦者が競

技するたびに笑いや拍手がおこっていました。

　参加者は、地元の人たちの暖かいもてなしや和やかな雰囲気、そし

て豊かな自然を満喫しました。三ツ又地区の区長さんは、「天候に恵

まれ無事終了する事ができました。来年は10回という節目の年を迎え

ます。今まで以上に盛大な祭りができたらと考えていますのでこれか

らも三ツ又地区をよろしくお願いします」と話していました。

ぎんなん祭り

　“まちの話題”では四万十市でのイベントやボランティア活動、また伝統行
事やいろいろな名人・頑張っている人などとっておきの話題を紹介します。
　このコーナーにふさわしい情報をご提供ください。

（本庁）企画広報課　ＴＥＬ(３４)６１２８　　ＦＡＸ(３５)０００７
（総合支所）総務課　ＴＥＬ(５２)１１１１　　ＦＡＸ(５２)２１２４

h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /

ホームページアドレス

四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。

♪オレ～・オレ～・マツケンサンバ♪

ギンナンはここまで飛んだよ
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　10月22日（土）幡多公設地方卸売市場

で開設３０周年記念事業としていちば

まつりが行われました。これは、市場

を開放することで、市民に生産、流通

に対しての理解を深めてもらおうと行

われたものです。

　当日は、マグロの解体実演やバナナの叩き売り、キャラクタ

ーショーなどの催しや、野菜・果物の特売など多彩なイベント

が行われ、市場は多くの市民で活気あふれていました。買い物

に来ていた女性は「本当に安い。今日の買い物は大満足です」

と満面の笑みをうかべ、鮮魚と野菜を両手いっぱいに買ってい

ました。また「こんなイベントを定期的にしてほしい」という

声も多く聞かれました。

　市場長は「今後は市民の皆さまに公設市場を利用していただ

ける施設にしていきたいと思いますし、市民の皆さまと一緒に

行うイベントを考えていきたいと思います」と話していました。

　10月29日（土）郷土史研究家 南寿吉さんを講師に郷土の志士

樋口真吉についての学習会が公民館と郷土資料館を会場に開催

されました。当日は歴史や文化財に関心のある方々約３０人が

集い、坂本龍馬や山内容堂らとともに幕末に生きた樋口真吉の

働きを彼の日記や遺品などから学ぶことができました。

　この学習会の折、10月7日（金）に山内家縁者より四万十市に

寄贈いただいた中村山内家伝来の鎧兜のお披露目もさせていた

だきました。

　兜は「鉄錆地六十二間筋兜」、鎧は「錆色漆塗切付小札紺糸

威二枚胴具足」と呼ばれるものです。いずれも中村山内家でよ

くつかわれた三つ葉柏の家紋が入っています。

　この鎧兜は１２月から来年の1月まで市立中央公民館ロビー

で展示し、そのあと郷土資料館で展示する予定です。

　ぜひこの機会に公民館に足を運んで質実剛健な武家の鎧兜を

お近くでごらんください。

みなみじゅきち

てつさび  じ  ろくじゅうに  けんすじかぶと さびいろうるしぬりきりつけ こ  ざね こんいと

よろいかぶと

おどし に まい どう ぐ  そく

　財団法人自治総合センターが

実施するコミュニティ助成事業

を利用して、津野川地区の東屋

周辺にサクラやツツジなど217

本の苗木を植えました。

宝 く じ は
豊かさ築く
チカラ持ち

宝くじは、広く社会に
役立てられています。

バナナの叩き売り　大いに盛り上がりました

お
み
ご
と
　
マ
グ
ロ
解
体
実
演
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　11月6日（日）土佐くろしお鉄道中村・宿毛線

の利用促進を目的とした「鉄道モニターツアー」

が行われ、約40人が四万十市を訪れました。当日

は「小京都なかむらコース」と「黒尊紅葉狩り

コース」に分かれ、歴史散策や紅葉狩りをそれ

ぞれ楽しみました。朝からあいにくの雨で、傘

をさしながらのツアーとなりましたが、一條神

社の歴史や黒尊渓谷の紅葉、屋形船、沈下橋な

どを体験し、薬膳料理や田舎料理に舌鼓を打つ

など、参加者は大変喜んでいました。

　今後もこの鉄道ツアーを継続し、鉄道

利用者を増やすとともに、地域の魅力を

紹介していきたいと考えています。

　11月13日（日）田野川小学校で地域のおじいちゃん、おばあ

ちゃんを招待して敬老参観日が開催されました。

　午前中は餅つきや授業参観が行われました。

　午後からは場所を体育館に移し、6年生の進行で合唱「輝

け虹色丸」や合奏「瞳をとじて」が発表されました。また、

老人クラブからも踊りやダンスが披露され、とても可愛らし

く楽しそうに踊るおじいちゃんやおばあちゃんに子どもたち

から大きな拍手が送られていました。

　また、昔ながらの竹鉄砲・ぶんや作り、手まり作り、

うちわ作り、カルタ作りなどの体験交流コーナーでは、

おじいちゃんやおばあちゃんが児童だちに作り方を教

えながら昔の遊びや昔のことをしっかりと伝えていま

した。

　最後に、地域の方の協力を得て作った餅で餅投げが

賑やかに行われ、参加したおじいちゃん、おばあちゃ

んは子どもたちの成長ぶりに終始目尻が下りっぱなし

でした。この参観日に参加できなかった地域の75歳以

上の方たちには、地域の皆さんのご協力により紅白の

餅が届けられたということです。

問い合わせ先

土佐くろしお鉄道

中村・宿毛線運営協議会

34）1129

雨
に
煙
る
沈
下
橋
も
風
情
が
あ
り
ま
し
た

ステキなドレスと蝶ネクタイでキマっていました

竹鉄砲作りを習う児童たち
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保育所の入所受付が始まります

■保育所に入所できる基準      
　保育所へ入所できるのは、児童の保護者が次のいずれかの理由により児
　童を保育することができないと認められた場合です。      
（１）昼間に居宅外で労働することを常態としていること。      
（２）昼間に居宅内で当該児童と離れて日常の家事以外の労働をする　　
　　　ことを常態としていること。
（３）妊娠中であるかまたは出産後間がないこと。      
（４）疾病にかかり、もしくは負傷し、または精神もしくは身体に障害を
　　　有していること。      
（５）長期にわたり疾病の状態にある、または精神もしくは身体に障害を
　　　有する同居の親族を常時介護していること。      
（６）震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっていること。 
（７）市長が認める前各号に類する状態にあること。

■受付場所および受付時間

●平日

（本庁）福祉事務所保育所係

（総合支所）福祉事務所分室（保健福祉課）

　　  8：30～12：00

　　13：00～17：15

　各保育所      

　　  8：30～16：00      

●土曜日      

　市役所閉庁のため保育所のみ

　　  8：30～12：00     

※入所受付期間を過ぎても随時受付を行いますが、その時の状況によ

　り希望する保育所には入所できない場合があります。      

（本　　庁）福祉事務所保育所係　　　　　　 （34）1780      
（総合支所）福祉事務所分室（保健福祉課）　 （52）1132      

愛 育 園

も み じ

あ お ぎ

元 町

下 田

竹 島

古 津 賀

古 津 賀 東

東 山

蕨 岡

大 用

川 登

利 岡

田 野 川

具 同

八 束

東 中 筋

中 筋

川 　

本 村

津 野 川

大 宮

め ぐ み 乳 児

ひかり乳幼児

公立保育所 保　育　目　標　等所　在　地 定員

定員

電話番号

私立保育所 保　育　目　標　等所　在　地 電話番号

(35 ) 2 514

( 3 5 ) 3 734

( 3 5 ) 3 582

( 3 4 ) 6 171

( 3 3 ) 0 133

( 3 3 ) 0 746

( 3 5 ) 4 886

( 3 4 ) 6 413

( 3 5 ) 6 472

( 3 2 ) 1 031

( 3 9 ) 2 413

( 3 8 ) 2 416

( 3 5 ) 6 664

( 3 2 ) 1 582

( 3 7 ) 3 826

( 3 6 ) 2 401

( 3 7 ) 1 133

( 3 7 ) 0 085

( 5 2 ) 1 277

( 5 2 ) 1 281

( 5 2 ) 1 278

( 5 3 ) 2 412

( 3 7 ) 2 121

( 3 5 ) 6 605

110

90

130

60

50

30

30

60

80

45

20

30

30

20

210

60

65

50

70

35

30

30

45

40

一人ひとりを大切にする保育

心も体も元気な子ども    

かしこく、やさしく、たくましい子ども 

異年齢交流の中で、さまざまな活動を通して友好関係を深める

意欲ある心豊かな子ども    

元気でやさしい子ども    

心身ともに健康で楽しい仲間づくり

心身ともに健康で楽しい仲間づくり

意欲的で根気強く心豊かな子ども

仲間とともに育ち合う心と体づくり

仲間と一緒に元気に遊ぼう

心身ともに健康で、地域の中で共に育ち合える仲間づくり

仲間とともに生きる力を育てていこう

集団の中で共に生きる力を育てていこう

心身共に健康で楽しい仲間づくり

かしこく、やさしく、たくましく育ち合う仲間

自分の気持ちを出しながら、仲間とともに楽しく活動できる子ども

一人ひとりを大切に    

一人ひとりを大切にする保育

一人ひとりの子どもを大切にする

一人ひとりを大切にする保育

一人ひとりの子どもを大切にする    

中村東町3-1-27

中村四万十町2248-1

右山元町2-3-1-31

右山元町1-2-10

下田2260-1

竹島3318

古津賀584

古津賀2932-41

安並1726

蕨岡甲6797

大用860-6

川登1040

利岡22-1

田野川乙1454

具同田黒1-11-46

間崎1483-7

楠島９４５-5

有岡2210

西土佐江川　225

西土佐江川826

西土佐津野川67・69-イ

西土佐大宮17-1

具同田黒1-11-38

古津賀942

健康で明るく、元気いっぱい遊べる子ども0～2歳児の乳幼児保育所

地域、社会の中で愛し愛され育つ0～2歳児の乳幼児保育所

※保育所、定員、保育目標等は、平成17年11月1日現在のものですので、変更する場合があります。

■申込期間　平成18年1月16日（月）～30日（月）

育児、家事および集団保育等の目的は入所理由とはなりません。

問い合わせ先
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市教委だより

問 い 合 わ せ 先

（市）教育委員会  学校教育課
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　西土佐事務所
　　　　　　　　　　　　　　
四万十市公式ホームページ　　

ご質問・ご意見を
お寄せください

教育委員が学校訪問を行いました

中村中学校校舎改築工事  起工式

小学校陸上記録会が開催されました

T E L （ 3 4 ）5 4 4 5 　 F A X（３４）4 2 7 1
E -ma i l  :  s choo l@c i t y . sh iman to . l g . j p
T E L （ 5 2 ）1 1 1 0 　 F A X（５２）1 4 4 6
E-ma i l  : n -schoo l@c i ty .sh imanto . lg . jp
ＵＲＬ：http://www.city.shimanto. lg.jp/
トップページで【教育・文化】をクリックしてください。

　１０月７日（金）から３１日（月）にかけて、四万十市と

なって初めて、教育委員が学校訪問を行いました。学校教育

課職員・教育研究所長も同行し、授業参観をした後、管理職

と懇談をしました。

　本年度は全小・中学校３２校のうち半分の１６校を訪問さ

せていただきましたが、どの学校でも、児童・生徒が元気の

いい挨拶で迎えてくれました。

　授業参観では、各学級担任や教科担任の先生方が、それぞ

れの学習内容を、工夫しながら分りやすく説明し、児童・生

徒の意見や質問についてみんなで考えたり、発表を引き出したりしながら授業が展開されている様子を見る

ことができました。また、Ｔ.Ｔ（ティーム・ティーチング）や少人数指導など、効果的な指導方法も工夫さ

れ、子どもたち一人ひとりの学力の定着・向上に向けて、各学校でさまざまな取り組みが実践されていまし

た。

　管理職との懇談では、学校長から子どもたちの実態や学校の課題、市教委への要望事項などについて説明

があった後、授業の感想や子どもたちの様子について意見交換・協議をしました。短い時間でしたが、子ど

もたちの笑顔と元気な声に励まされ、先生方の熱意を感じることのできた学校訪問でした。

　10月5日（水）に、市長・助役をはじめ、市議会・区長・ＰＴＡ・校区

の学校関係者が出席して、中村中学校校舎改築工事の起工式を行いました。

現在工事中の新しい校舎は、来年7月頃完成予定です。

　小学校の陸上記録会が、西土佐地域は10月20日（木）に、中村地域は三原

村と合同（中央区）で11月１日（火）にそれぞれ開催されました。

　両日とも晴天に恵まれ、種目ごとに一人ひとりが日頃の練習の成果を発揮し、

自分の持てる力を出しきって一生懸命がんばっていました。

　保護者の方々も応援に来て下さり、子どもたちへ大きな声援を送っていま

した。また、各学校控え席テントからも、仲間たちのがんばりを応援する声

が響き、活気ある一日となりました。

　子どもたちの体力・運動能力の低下が指摘されていますが、健康な体づく

りやスポーツ活動は、将来の充実した活力ある生活を営むためにも大切なも

のです。四万十市の子どもたちが健やかに成長していくことを願っています。

Ｔ.Ｔ（ティーム・ティーチング）：学級の指導に一人の教員が当たるのではなく、複数の教員がチームをつくり、児童生徒の
　　　　　　　　　　　　指導に当たる授業形態
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図書館だより／シリーズ環境

図書館だより図書館だより ★★★５月の主な新着図書★★★図書館だより
児童書/えほん

王城の忍者

酒造りの歴史

新リア王　　上･下

焚き火大全

蝶舞う館

角

なっとく！マネー塾

名をこそ惜しめ

虹色にランドスケープ

販促・集客・儲けのネタ帖

人の読まない　本を読む

ほとんど記憶のない女

HOK KA I

闇夜の国から二人で舟を出す

海辺の石ころ図鑑

川ベのちいさな　モグラ紳士

甲虫おもしろブック　勇者バトル編

さかさま　さかさま

ドラゴン・スレイヤー・アカデミー 第8巻

ねぎぼうずのあさたろう　その５

ふしぎ・びっくりこども図鑑　のりもの

森の娘－マリア・シャプドレーヌ

やさいのせなか

ようこそ！ムーミン谷へ

両さんの源義経

図書館だより図書館だより ★★★12月の主な新着図書★★★

南原　幹雄

柚木　学

高村　薫

吉長　成恭

船戸　与一

ヒキタ　クニオ

日本経済新聞社

津本　陽

熊谷　達也

原崎　裕三

山下　武

リディア・デイヴァス

高木　のぶ子

小池　真理子

渡辺　一夫

フィリパ・ピアス

レッカ社

マリオ・ラモ

ケイト・マクミュラン

飯野　和好

学習研究社

ルイ・エモン

きうち　かつ

トーベ・ヤンソン

集英社

図書館だより
児童書/えほん

★ビデオテープ
柳家小さん古典落語特選集　全10巻ほか

VO L . 5VVOO LL .. 55

　市では、粗大ごみを長さ５０センチ以上２メートル未満のも

ので、人力で持ち運びできるものとしています｡

　粗大ごみは、必ず市の発行する指定証票を張って出してくだ

さい。指定証票を張ってないものや粗大ごみに指定袋を張って

出したり、指定袋に入れて出すことはルール違反となります。

　また、指定袋以外の袋に普通ごみをいれて、粗大ごみの指定

証票を張って出すこともルール違反となるので収集できません。

市民の皆さまのご理解とご協力が美しいまちをつくります。

　工場・商店・事業所など事業活動に伴っ

て発生した事業系一般廃棄物を家庭用の指

定袋で出しているところが見受けられます。

　事業系一般廃棄物は、事業者の責任で処

理しなければならないことになっています（廃

棄物の処理及び清掃に関する法律第３条）

ので、事業者自らが幡多クリーンセンター

へ搬入するか、または、下の表にある収集

運搬許可業者へ処理を委託してください。

ごみの正しい出し方について 【粗大ごみ編】 事業系一般廃棄物の処理について

（33）0503

（37）5000

（34）1304

（37）6471

（37）5666

（34）3627

（35）1325

（37）3718

（43）1958

0880（66）0373

0880（55）2316

四万十市下田4183

四万十市荒川字大平山194

四万十市中村京町2丁目32

四万十市具同2400

四万十市江ノ村2192-1

四万十市岩田73-10

四万十市中村小姓町16

大方町入野303-4

大方町加持2534

宿毛市平田町中山650

佐賀町佐賀2773

許　可　業　者　名

（有）中央清掃社

（有）中央ビルサービス

（有）富士管財

（有）大平美装

大英環境機構（有）

北川廣美

（株）ビル環境衛生管理中村営業所

西部産廃

四万十環境サービス会社

エコライフヤマト

谷口專吉

住　　　所 電　話　番　号

○決められたように分別して、
○決められた日の朝８時までに、
○決められた場所に出すようにしましょう。

問い合わせ先　（本庁）地球環境課　 （３４）１１７０　（総合支所）住民課　 （５２）１１１１

ごみの正しい出し方について【粗大ごみ編】 事業系一般廃棄物の処理について

ごみの
出し方
３ルール
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（本　　庁）　市民課　国保年金係　 （34）1 1 1 4
（総合支所）　住民課　国保年金係　 （52）1 1 1 1
高知社会保険事務局幡多事務所　 （34）1 6 1 6

問い合わせ先

　今年10月から、年金を請求する方の利便性の向上や請求漏れ防止のため、年金の加入記録等を

あらかじめ印字した老齢年金の｢裁定請求書｣が、年金支給開始年齢の約３カ月前に送付されるこ

とになりました。

○60歳の3カ月前に送付される方（昭和21年1月2日以降生まれの方）

　・60歳に特別支給の老齢厚生年金の受給権が発生する方（老齢基礎年金の受

　　給資格が確認でき、厚生年金保険の加入期間が12カ月以上ある方）

　※60歳後に受給権が発生する方や、社会保険庁が管理している年金加入記録

　　のみでは老齢基礎年金の受給資格が確認できない方につきましては、「年

　　金に関するお知らせ」が送付されます。

○65歳の3カ月前に送付される方（昭和16年1月2日以降生まれの方）

　・65歳に初めて老齢年金の受給権が発生する方（老齢基礎年金の受給資格が

　　確認できた方のうち、加入期間が国民年金のみの方および厚生年金保険の

　　加入期間が12カ月未満の方）

　・65歳前に特別支給の老齢厚生年金の受給権が発生しているにもかかわらず、

　　年金の請求をされていない方

○年金相談の受付時間延長

　12月12日（月）は、高知社会保険事務局幡多事務所において、年金

相談の受付時間を19時まで延長します。

○第2土曜日は年金相談日

　12月10日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所において、9時30

分から16時まで年金相談を行います。

○12月13日（火）は、総合支所において10時30分から12時まで、13時

から15時まで年金相談を行います。

老齢年金の「裁定請求書」が送付されます老齢年金の「裁定請求書」が送付されます

休日・時間外年金相談のお知らせ休日・時間外年金相談のお知らせ

　請求書に印字されている年金の加入記録等

をご確認のうえ、必要事項をご記入ください。

　請求書の提出および戸籍・住民票等の準備

につきましては、受給権発生日（誕生日の前日）

より後にお願いします。

裁定請求書が送付されたら…

《
送
付
対
象
者
》
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四万十市地域子育てセンター　ぽっぽ

◎子育てについて思っていること、悩んでいることなどお
　気軽にご相談ください。
◎電話相談だけでなく、直接来所しての相談にも応じます。

《育児相談》《育児相談》

　月曜日～金曜日　9：00～17：00
　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相
　談を行っています。

◎新たに参加を希望される方は、準備等の都合があり
　ますので、あらかじめ子育て支援センター"ぽっぽ"
　までご連絡ください。

《親子ふれあい活動》《親子ふれあい活動》

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

中村四万十町２２４８－１

（もみじ保育所内）
　（３５）３７４８

問い合わせ先

月　　　日 時　　　間 場　　　所

12月12日

　　13日

　　14日

 20日

　　21日

　26日

1月12日

13日

17日

月

火

水

火

水

月

木

金

火

ぽっぽぽっぽ四万十市地域子育て支援センター

活　　　動　　　内　　　容

駐車場なし

中村小学校中庭

駐車場なし

駐車場なし

月　　　日 時　　　間 場　　　所保 育 所 名 開　　放　　日　　時 備　　　　考

元 町 保 育 所

古津賀保育所

愛 育 園

古津賀東保育所

具 同 保 育 所

東 山 保 育 所

12月13日

12月14日

12月17日

12月20日

12月20日

12月21日

火

水

土

火

火

水

9:30～10:30

9:30～11:00

9:30～10:30

仲良しのお友達と誘い合って、遊びにきてね。

ティータイムもあるよ。

おやつを持って参加してね！

とばせるオモチャを作って、戸外で元気いっぱい

あそぼうね。

１１・・２２・・３３歳歳児児対対象象「「親親子子ふふれれああいい活活動動」」予予定定１・２・３歳児対象「親子ふれあい活動」予定１・２・３歳児対象「親子ふれあい活動」予定★

園園庭庭開開放放園庭開放園庭開放★

9:30
　～11:30

10:00
　～11:30

9:30
　～11:30

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容月　　　日

子育て
　支援センター

働く婦人の家

あおぎ保育所

子育て
　支援センター

時　　　間 場　　　所

12月15日

16日

19日

1月11日

木

金

月

水

木の実や紙粘土でかわいいクリスマス飾りを作るよ。

飾りたいものがあれば持ってきてね。

うたをうたったり、踊ったり、ドキドキワクワクみ

んなでいっぱい楽しもうね。

保育士さんがたのしい人形劇をみせてくれるよ。

活　　　動　　　内　　　容

ぽっぽであそぼう

ぽっぽであそぼう

作ってとばそう①

作ってとばそう②

作ってとばそう③

ぴよちゃんクラブ

ぴよちゃんクラブ

クリスマスおたのしみ会

人形劇をたのしもう

  そそのの他他のの活活動動予予定定 その他の活動予定 その他の活動予定★

※雨天の場合は中止します。元町保育所、東山保育所、愛育園以外は駐車場があ 

　りませんので、車での来所はご遠慮ください。
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問

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

申

受

は
連
絡
先

連

　
１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
月
で
す
。

該
当
す
る
方
に
は
12
月
中
に
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
平
成
18
年
１
月
31

日（
火
）ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　（
本
庁
）税
務
課
資
産
税
係
　

　
　

（
３
４
）１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　(

内
線
１
０
４) 

　
　

（
３
５
）４
４
２
８ (

直
通)

　（
総
合
支
所
）
総
務
課
税
務
係

　
　

（
５
２
）１
１
１
１

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
民
の
ス
ポ

ー
ツ
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、「
市
民
皆

ス
ポ
ー
ツ
」の
実
現
を
図
る
た
め
、「
四

万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」を
制
定
し
顕
著

な
功
績
を
あ
げ
た
個
人
・
団
体
を
表
彰

し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、日
頃
活
躍
し
て
い
る

方
や
、団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
目
　
的

　
こ
の
賞
は
、
四
万
十
市
の
ス
ポ
ー
ツ

　
普
及
・
振
興
に
顕
著
な
功
績
を
あ
げ

　
た
個
人
、
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で

　
す
。

▼
表
　
彰

　
期
　
日
　
平
成
18
年
３
月
５
日（
日
）

　
会
　
場
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
右
山
五
月
町
８-

３
）

償
却
資
産
の
申
告
に

　
　
　
　
つ
い
て
お
願
い

　
賞
　
　
賞
状
お
よ
び
副
賞

▼
選
　
考

●
選
考
方
法

　
推
薦
さ
れ
た
候
補
者
、団
体
を
選
考

　
委
員
会
で
選
考
し
受
賞
者
を
決
定

　
し
ま
す
。

●
選
考
委
員

　
教
育
委
員
会
が
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
し

　
高
い
識
見
を
有
す
る
方
お
よ
び
学

　
識
経
験
者
の
中
か
ら
若
干
名
を
委

　
嘱
し
ま
す
。

▼
候
補
者
の
推
薦

●
締
切
日  

平
成
18
年
２
月
３
日（
金
）

　
　
　
　
　
17
時（
必
着
）

●
推
薦
書

 
 

社
会
体
育
課
・
西
土
佐
事
務
所
お
よ

　
び
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し

　
ま
す
。

●
推
薦
数
　
数
名
・
数
団
体
の
推
薦
可

▼
候
補
者
の
推
薦
基
準(

概
要)

　
原
則
と
し
て
、
四
万
十
市
に
住
所
を

　
有
し
、ス
ポ
ー
ツ
の
奨
励
の
た
め
の
企

　
画
ま
た
は
、
指
導
の
た
め
に
地
域
ま

　
た
は
職
場
・
団
体
に
お
い
て
永
年
に

　
わ
た
り
率
先
し
て
参
加
し
て
い
る
方

　
で
、
現
在
も
熱
心
に
指
導
に
あ
た
っ

　
て
い
る
方
。ま
た
は
、平
成
17
年
２
月

　
４
日
か
ら
平
成
18
年
２
月
３
日
ま
で

　
に
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
優

　
秀
な
成
績
を
あ
げ
た
個
人
、団
体
。

▼
推
薦
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
市
安
並
４
２
３
１
番
地

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　（
市
）教
育
委
員
会 

社
会
体
育
課  

　
　
　
　
　

（
３
４
）２
０
７
１

第
１
回
四
万
十
市

　
　
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦

中村地域区長会から

12
月
の
防
災
メ
モ

地
震
の
あ
と
に
は
…

精神科医師による
「心の健康相談」

日　　程 申し込み締切日

時間　13：30～15：00
場所　幡多福祉保健所（中村山手通19）

12月20日（火）

12月27日（火）

12月15日（木）

12月21日（水）

相談医：精神科嘱託医
申し込み多数の場合は、次回になることもあり
ますのでご了承ください。
※保健師・相談員による相談は、随時受け付け
　ています。   
  　　　幡多福祉保健所障害課

（３４）５１２４
（３５）５９７９

　
地
震
に
よ
る
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た

ら
津
波
が
襲
っ
て
く
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
１
９
８
３
年
の
日
本
海
中
部
地
震

で
は
、
港
湾
工
事
の
作
業
員
や
釣
り
人
、

た
ま
た
ま
海
岸
に
遠
足
に
来
て
い
た
児

童
な
ど
、
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
１
９
９
３
年
の
北
海
道
南

西
沖
地
震
で
は
、
震
源
に
近
い
奥
尻
島

で
地
震
発
生
の
数
分
後
に
津
波
の
第
一

波
に
襲
わ
れ
、
２
０
０
人
以
上
の
犠
牲

者
が
出
る
一
方
、
青
苗
地
区
で
は
多
く

の
住
民
が
津
波
か
ら
の
避
難
行
動
を
と

る
こ
と
に
よ
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
同
地
区
の
人
々
が
10
年
前
の
日
本

海
中
部
地
震
で
も
津
波
を
経
験
し
、
そ

の
恐
ろ
し
さ
を
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い

た
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
津
波

が
来
て
か
ら
で
は

間
に
合
い
ま
せ
ん
。

揺
れ
が
お
さ
ま
っ

た
ら
す
ぐ
に
高
台

に
避
難
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　本年まで当会の事業として、中村地域

の皆さまには市広報１月号と一緒に「紙

の門松」を配布していましたが、県およ

び市の財政健全化に向けた各種取り組み

による当会の予算規模の縮小に伴い、平

成18年より「紙の門松」の配布事業は行

わないことになりました。

　四万十市中村地域区長会事務局

　(本庁)総務課行政係　 （35）2044

問い合わせ先
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平
成
17
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月

31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　
調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
本

年
12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
調

査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た

だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法

に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　（
本
　
　
庁
）
企
画
広
報
課
　

　
　
　
　
　

（
３
４
）６
１
２
８

　（
総
合
支
所
）
総
務
課
　
　
　

　
　
　
　
　

（
５
２
）１
１
１
１

　
労
災
保
険
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
厚

生
労
働
省
の
委
託
を
受
け
て
労
災
保

険
制
度
全
般
の
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
労
災
保
険
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
高
知
事
務
所

　
　

０
８
８（
８
２
５
）２
２
２
６

　
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　（
０
１
２
０
）１
９
８
９
７
７

問

問

問
平
成
17
年
工
業
統
計
調
査

　
〜
製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ
、

　
　
　
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

　
中
村
ま
ち
バ
ス
と
は
、
電
話
で
予

約
す
る
バ
ス
で
す
。

▼
運
行
に
つ
い
て

●
運
行
区
域

　
中
村
市
街
地
、
具
同
地
区

●
運
行
時
間

　
　
８
時
30
分
〜
11
時

　
　
12
時
〜
14
時
30
分

　
　
16
時
〜
18
時

●
料
　
金

　
大
人
２
０
０
円
、小
人
１
０
０
円

▼
利
用
方
法
に
つ
い
て

　
　
　
　（
予
約
は
当
日
の
み
）

（
手
順
）

①
中
村
ま
ち
バ
ス
セ
ン
タ
ー
に
電
話

　
を
し
、
希
望
乗
車
時
刻
、
乗
車
場

　
所
お
よ
び
降
車
場
所
を
伝
え
ま
す
。

②
バ
ス
セ
ン
タ
ー
の
係
員
が
電
話
で

　
可
能
な
乗
車
時
刻
を
伝
え
ま
す
。

③
利
用
者
が
了
解
で
あ
れ
ば
予
約
が

　
成
立
し
ま
す
。
（
約
10
〜
15
分
く

　
ら
い
で
到
着
）

※
１
人
か
ら
利
用
可
能
で
す
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　  

中
村
ま
ち
バ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
３
４
）１
２
６
９

土佐くろしお鉄道中村・宿毛線（窪川駅⇔宿毛駅）

買
物
や
通
院
等
に
便
利
な

　
　
中
村
ま
ち
バ
ス

▼
日
　
時

　
12
月
15
日（
木
）
13
時
〜
16
時

▼
場
　
所

　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
中
村
桜
町
２-

１
）

▼
相
談
に
応
じ
る
人

●
高
知
弁
護
士
会
所
属
民
事
介
入
暴

　
力
対
策
委
員
会

　
　
　
　
　
　
中
原
清
敏
弁
護
士

●
高
知
県
警
察
本
部
暴
力
団
対
策
課

　
担
当
者

●
暴
力
追
放
高
知
県
民
セ
ン
タ
ー
相

　
談
委
員

▼
相
談
内
容

　
暴
力
団
等
に
絡
む
困
り
ご
と
や
悩

　
み
ご
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
暴
力

　
困
り
ご
と
に
限
定
し
ま
せ
ん
の
で
、

　
広
く
法
律
問
題
等
で
お
困
り
の
方

　
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
暴
力
追
放
高
知
県
民
セ
ン
タ
ー
　

　
　

０
８
８（
８
７
１
）０
０
０
２

弁
護
士
等
に
よ
る

　
　
　
無
料
法
律
相
談

労
災
相
談
窓
口

日直指定水道業者

（３５）３４５８

（３７）３３８３

（３６）２５５４

（３７）５１５１

（３５）４８７９

（３３）０４０４

（３３）０６５３

（３４）６０３１

（３５）２３１６

（３４）１３３１

（３４）３７３４

（３４）４８５５

（３２）１０９５

12

1

月 日 曜 業者名 電　話

10

11

17

18

23

24

25

29

30

31

1

2

3

土

日

土

日

金

土

日

木

金

土

日

月

火

岡崎プロパン㈱

㈲ 夕 部 設 備

西 南 管 工

㈱ 奥 宮 工 業

㈲ 大 同 設 備

㈲ 石 井 建 設

㈲ 山 下 建 設

豚 座 建 設 ㈱

㈲ 平 野 水 道

㈱四電工中村営業所

溝 渕 設 備

森下住宅器機

土居水道工事店

●水道料金は口座振替で●

●水道に関する問い合わせは
　（本　　庁）水道課 （３４）１７１１
　（総合支所）住民課 （５２）１１１１

企画切符　発売新

くろしお1日フリーきっぷ

くろしおいきいき回数券

宿毛駅～窪川駅間で終日自由に乗り降りできます。
・普通列車用（宿毛駅～窪川駅）･･･2000円（小児1000円）
・特急列車用（　　　〃　　　）･･･3800円（小児1900円）
・　　〃　　（宿毛駅～中村駅）･･･1500円（小児　750円）
・　　〃　　（中村駅～窪川駅）･･･2500円（小児1250円）

満60歳以上の方が利用できる割引回数券
（10枚つづり回数券が2割引）です。

土佐くろしお鉄道（株）中村駅営業課　 （３５）４９６１

問い合わせ先

　鉄道を身近な足として利用していただこうと、11月1日より企画切符
を発売しています。ぜひご利用ください。
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問

問

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

受

は
連
絡
先

連

●
主
　
催
　
四
万
十
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
体
育
協
会

　
　
　
　
　
四
万
十
市
体
育
指
導
委
員
会  

●
協
　
賛
　
四
万
十
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

●
日
　
時
　
平
成
18
年
１
月
３
日（
火
）
10
時
〜

●
コ
ー
ス
　
約
１
２
０
０
ｍ

　
　
（
中
村
小
学
校
↓
新
町
↓
天
神
橋
↓
小
姓
町
↓
文
化
セ
ン
タ

　
　
　
ー
前
↓
中
村
小
学
校
）

●
参
加
定
員
　
先
着
４
０
０
人

●
参
加
方
法
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
当
日
、
会
場
で
受
付
し
ま
す
。

●
決
行
・
中
止
に
つ
い
て

　
▼
８
時
30
分
に
煙
火
を
あ
げ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
小
雨
決
行

　
　
で
す
が
、
中
止
の
場
合
は
８
時
に
中
村
小
学
校
玄
関
前
に
掲

　
　
示
し
ま
す
。

●
そ
の
他

　
▼
大
会
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
が
か
け
る
１
日
傷
害

　
　
保
険
の
範
囲
内
の
み
で
の
対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
▼
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
（
市
）
教
育
委
員
会
社
会
体
育
課
　 

（
３
４
）
２
０
７
１

天神橋アーケード

中村小学校

一条通

新
町

京
町

本
町

小
姓
町新

ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル

中
村
病
院

四
国
銀
行

高
知
銀
行

　平成17年12月20日（火）から平成18年１月９日（月）

まで年末年始の交通安全運動が実施されます。

　年末年始はお酒を飲む機会も多くなります。飲

酒運転は、重大な事故につながります。絶対にし

ないようにしましょう。

　なにかと気忙しい師走です。ゆとりを持った運

転で、交通マナーを守り、事故を起こさないよう

にしましょう。

  （本　　庁）市民課

　　 （３４)１１１１　（内線１２３）

  （総合支所）総務課

　　 （５２)１１１１　（内線４０）

　
平
成
18
年
度
市
立
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
の
調
理
等
業
務
受
託
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
立
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
募
集
期
間

　
平
成
18
年
１
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
〜
２
月
10
日（
金
）

＊
申
請
書
類
が
必
要
で
す
の
で
お
早

　
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
四
万
十
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　(

ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
ひ
が
し
や
ま)

（
３
１
）０
９
９
０

年末年始の交通安全運動市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
調
理
等
業
務
受
託
者

問

申

読
売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
12
月
23
日
（
金
）
に
県
下
の
ラ
ン
ナ

ー
を
迎
え
、
第
37
回
読
売
中
村
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
を
開
催
し
ま
す
。

 
 

市
民
の
皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

 
 

な
お
、
当
日
は
レ
ー
ス
の
ス
ム
ー

ズ
な
運
営
を
図
る
た
め
、
一
部
交
通

規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
警
察
官
、

交
通
指
導
員
の
指
示
に
従
う
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
は
、
小
学
5
年
生
以
上

の
方
が
出
場
で
き
ま
す
。
参
加
申
し

込
み
に
つ
い
て
は
大
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日
程
　
12
月
23
日（
金
）祝
日
　

　
　
　
　
雨
天
決
行

　
　
　
　
　
９
時
　
開
会
式
　
　
　

　
　
　
　
　
10
時
　
ス
タ
ー
ト

●
各
コ
ー
ス
・
種
目

　
10
キ
ロ
　
高
校
男
子
・
一
般
男
子

　
５
キ
ロ
　
壮
年
・
高
校
女
子
・
一

　
　
　
　
　
般
女
子

　
３
キ
ロ
　
小
学
生
・
中
学
生

●
参
加
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
申
込
期
限

　
　
12
月
９
日（
金
）17
時
必
着（
厳
守
）

＊
所
定
の
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

＊
当
日
参
加
申
し
込
み
は
受
け
付
け
で

　
き
ま
せ
ん
。

　 

四
万
十
市
安
並
４
２
３
１
　

　
第
37
回
読
売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
大
会
事
務
局

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
（
市
）教
育
委
員
会
社
会
体
育
課  

　
　
　
　
　

（
３
４
）２
０
７
１

問
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青
少
年
健
全
育
成
事
業

た
こ
作
り
教
室

新
春
た
こ
あ
げ
大
会

●
日
時
　
平
成
18
年
１
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
15
時

　
（
雨
天
の
場
合
は
１
月
22
日
（
日
）

　
　
に
延
期
）

　
当
日
天
候
が
不
順
の
場
合
は
、
10

　
時
以
降
（
市
）
教
育
委
員
会
生
涯
学

　
習
課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
場
所
　
鍋
島
河
川
敷

　
　
　
　（
国
体
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
跡
地
）

●
参
加
者

　
自
作
だ
こ
を
持
っ
て
い
る
人
（
一

　
人
で
あ
げ
ら
れ
な
い
子
ど
も
さ
ん
は
、

　
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

●
そ
の
他

　
い
ろ
い
ろ
な
賞
品
を
用
意
し
て
い

　
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
全
員
に
「
ぜ
ん
ざ
い
」

　
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
主
催

　
青
少
年
健
全
育
成
四
万
十
市
民
会

　
議（
四
万
十
市
教
育
委
員
会
）

　
高
知
県
青
少
年
対
策
推
進
幡
多
支

　
部（
幡
多
福
祉
保
健
所
）

　
四
万
十
川
自
然
再
生
協
議
会
（
国
土

　
交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所
）

　
※
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
　
く
だ
さ
い
。

　
※
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

●
日
時
　
12
月
26
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
17
時

●
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
２
階
　
大
ホ
ー
ル

●
参
加
者

　
小
、
中
学
生
（
子
ど
も
さ
ん
一
人

　
で
も
、親
子
で
も
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
で
も
参
加
で

　
き
ま
す
）

●
募
集
人
員
　
50
人
（
先
着
順
）

●
受
付
期
間
　
12
月
12
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
22
日（
木
）

　
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
通
信
教
育
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で

は
広
域
通
信
制
高
等
学
校
、
福
祉
通
信
教
育
、

お
よ
び
生
涯
学
習
通
信
講
座
の
学
生
・
受

講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
無
料

の
案
内
書
・
願
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

　
高
等
学
校
普
通
科
18
年
度
入
学
（
新
入
生
・

　
転
入
生
・
編
入
生
）、
社
会
福
祉
コ
ー
ス

　（
介
護
福
祉
士
受
験
資
格
取
得
・
２
年
制
）、

　
社
会
福
祉
士
養
成
課
程
（
社
会
福
祉
士

　
受
験
資
格
取
得
・
２
年
制
）、
生
涯
学
習

　
通
信
講
座
（
受
講
期
間
３
カ
月
〜
１
年
・

　
年
中
受
付
）

●
募
集
期
間

▼
高
等
学
校

　
平
成
18
年
２
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
４
月
20
日（
木
）

▼
社
会
福
祉
コ
ー
ス

　
平
成
18
年
２
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
３
月
１
日（
水
）

▼
社
会
福
祉
士
養
成
課
程

　
12
月
20
日（
火
）

　
　
　
　
　
〜
平
成
18
年
３
月
２
日（
木
）

▼
生
涯
学
習
通
信
講
座

　
随
時
入
学
可

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
２（
５
７
２
）３
１
５
１

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２（
５
７
４
）１
０
０
６

　
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

（
０
１
２
０
）０
６
８
８
８
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
学
生
・
受
講
者

県立中村高等技術学校では、平成18年度訓練生を募集します。

中村高等技術学校訓練生中村高等技術学校訓練生中村高等技術学校訓練生

訓　練　科

金属加工系

構造物鉄工科
（鉄骨建築科）

即戦力が自慢です

願書受付
　12月1日（木）
　 ～平成18年3月27日（月）
試験日
　平成18年3月31日（金）

高卒以上

おおむね

40歳未満

１年 20人

建築施工系

木造建築科
県下唯一の公立の

大工の学校です

願書受付
　平成18年1月5日（木）
　 　　　　～3月27日（月）
試験日
　平成18年3月31日（金）

中卒以上

おおむね

30歳未満

２年 10人

建築仕上げ系

左官・タイル施工科
伝統の技（土佐漆喰）を

身につけてみませんか

中卒以上

おおむね

35歳未満

２年 10人

短期課程

総合住宅サービス科
ニーズに合った訓練

です

中卒以上

おおむね

65歳未満

前期・後期

10人

試　験　等応募資格 訓練
期間

募集
定員

各

６
カ
月

県立中村高等技術学校　 （３７）２７２３

問

問

問 申　　（市）教育委員会生涯学習課　 （３４）７２１１

　
昔
か
ら
親
し
ま
れ
伝
え
ら
れ
て
き
た

「
和
だ
こ
」
を
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
友
達
と
一
緒
に
四
万
十
川
の
風
に
乗

せ
て
思
い
っ
き
り
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
！

◎
た
こ
作
り
教
室

◎
新
春
た
こ
あ
げ
大
会
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問

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

受

は
連
絡
先

連

　市教育委員会では、県の「高知県男女がともに参画する社会づくり事業」

を受けて、初級パソコン講座（後期）を開催します。

　この講座は、男女がともに働きやすい社会を目指し、パソコンが有効活用

できることを目的に行うものです。今回も前回に引き続き、基礎的な内容と

なっていますので、希望する講座を選んでお申し込みください。

■開催期間　平成18年1月13日（金）～2月28日（火）

■開催場所　市立中央公民館　情報学習室

■講 座 数　４講座　パソコン、ワード、エクセルパソコン応用（初級講座修了者対象）

　　　　　　【１講座　１回２時間・６回　（１人１講座のみの募集）】

■受 講 料　無料（ただし、テキスト代

　　　　　　などの実費２０００円程度

　　　　　　は自己負担）

■対 象 者　満20歳以上の四万十市民

■受付期間　12月12日（月）～22日（木）

　　　　　　　　　　８：30～17：15

申し込みは、電話かファックスでお願い

します。

（前期での抽選もれの方も応募できます。

定員を越える応募があった場合は、抽選

のうえ、その結果はハガキでご連絡します）

後期パソコン

初級講座開講

問 申（市）教育委員会生涯学習課

　ＴＥＬ（３４）７３１１

　ＦＡＸ（３５）４２６０

講　座　内　容

講座コース

パソコン

初級講座

Ｗｏｒｄ

初級講座

Ｅｘｃｅｌ

初級講座

パソコン

応用講座

講座内容 定　員

20人

20人

20人

20人

開催日・時間

パソコンを初めて使用する方
を対象に、「パソコンでどんな
ことができるのか」を学習します。
マウスやキーボードの使い方､
画面操作の方法、インターネッ
ト、電子メールなどを実習します。

火曜日を中心に
1/24、31
2/7、14、21、28
☆19：00～21：00

金曜日を中心に
1/13、20、27
2/3、10、17
☆19：00～21：00

水曜日を中心に
1/18、25
2/1、8、15、22
☆19：00～21：00

月曜日を中心に
1/16、23、30
2/6、13、20
☆19：00～21：00

初めてWordをする方を対象に、
文字の入力や基本的な文書
の作成、編集、印刷などの基
本操作やその他便利な機能
を実習します。

初めてExcelをする方を対象に、
表計算、グラフ、データーベース
機能を中心に、基本操作やそ
の他便利な機能を実習します。

パソコンの基礎知識を持つ方
を対象とします。中級未満の
内容でパソコンの運用方法を
実習します。

講座内容については、多少の変更の場合があります。

　
平
成
18
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
・
物
品
買
入
れ
等
に
つ
い
て
、

指
名
競
争
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
次
に
よ
り
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
受
付
期
間

　
平
成
18
年
１
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
31
日（
火
）

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

●
申
請
受
付
方
法

　
申
請
書
類
を
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

●
申
請
書
類

・
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

・
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書

・
総
合
評
定
値
通
知
書（
写
し
）

　
※
建
設
工
事
の
み

・
そ
の
他

　
※
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
、
原
本
を
提

　
出
す
る
以
外
は
Ａ
４
と
し
て
く
だ

　
さ
い
。

●
そ
の
他

　
詳
し
く
は
四
万
十
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
四
万
十
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
本
庁
）
財
政
課
管
財
契
約
係
　

　
　
　
　

（
３
４
）６
１
２
０

　
（
本
庁
）
水
道
課
総
務
係

　
　
　
　

（
３
４
）１
７
１
１

電
話
加
入
権
の
公
売

　
市
税
の
滞
納
整
理
を
進
め
る
た
め
、

電
話
加
入
権
の
公
売
を
行
い
ま
す
。

買
受
希
望
者
は
時
間
厳
守
で
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
12
月
20
日（
火
）10
時

●
会
場
　
市
役
所
庁
舎
北
側

　
　
　
　
職
員
会
館
２
階
大
会
議
室

●
公
売
台
数

　
11
月
29
日
（
火
）
か
ら
市
役
所
掲
示

　
板
に
公
告
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

　
滞
納
市
税
が
納
付
さ
れ
た
場
合
等

　
は
そ
の
加
入
権
の
公
売
を
中
止
す

　
る
た
め
、
公
告
時
の
台
数
よ
り
少

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
公
売
方
法
　
入
札
に
よ
り
実
施

　
（
国
税
徴
収
法
第
94
条
他
）

●
持
参
品

　
印
鑑
、
身
分
証
明
書
（
免
許
証
等
）

　
お
よ
び
現
金（
代
理
の
方
は
委
任
状

　
が
必
要
で
す
。
委
任
状
は
税
務
課

　
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

●
そ
の
他

　
入
札
会
場
に
は
10
時
を
過
ぎ
る
と

　
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　
（
本
庁
）
税
務
課
収
納
係
　

　
　
　

（
３
５
）５
５
５
２（
直
通
）

平
成
18
年
度

四
万
十
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付



��広報17
しまんと情報掲示板

第５
回西土

佐地区じんけんフェスティバル～第
期

第５
回西土

佐地区じんけんフェスティバル～第
期

第５
回西土

佐地区じんけんフェスティバル～第
期

平成18年１月２2日（日）
　　10：00～16：30

日時 場所
西土佐ふれあいホール
西土佐中学校体育館

主催：第５回西土佐地区じんけんフェスティバル実行委員会
主管：四万十市、四万十市教育委員会、西土佐地区人権教育研究協議会

午前の部

　世界の国からいただきます
　幡多地域に住む外国出身者が母国の料理を作っ

　てくれます。試食コーナーもあります。

　世界の国からこんにちは
　幡多地域に住む外国出身者とのトークコーナー。

　車いすバスケットボール体験
　高知市の車いすバスケットボールチームと一緒

　にプレーをしたり、お話を聞いたりします。西

　土佐分校生、西土佐中学校生

　との交流試合もあります。

午後の部

　手話落語
　落語を手話で演じます。

　　演者：大洲寿亭鵜乃助（本名：岡田恒美さん）

　人権講演会
　虎井まさ衛さん（FTM日本主宰・作家）による「性

　同一性障害」をテーマにした講演会です。

（午後の部は託児所もありますので、子どもさん

　と一緒においでてください。）

（市）教育委員会西土佐事務所　 （５２）１１１０

百
笑
地
区
で
の
道
路
側
溝
工
事
と
下
水
道
工
事

百
笑
地
区
で
の
道
路
側
溝
工
事
と
下
水
道
工
事

　
高
知
県
中
村
土
木
事
務
所
と
四
万

十
市
で
は
百
笑
地
区
に
お
い
て
、
道

路
側
溝
工
事
と
下
水
道
工
事
を
実
施

し
ま
す
。
工
事
に
際
し
て
は
、
通
行

制
限
を
行
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま

方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
場
所
　
百
笑
地
区
内
（
左
図
の
場

　
　
　
　
所
）
県
道
川
登
中
村
線
・

　
　
　
　
市
道
城
西
線
　

●
工
事
期
間

　
平
成
17
年
11
月

　
　
〜
平
成
18
年
３
月
末
日（
予
定
）

（
注
）
工
事
期
間
は
予
定
で
あ
り
、天
候
等
の
都

　
　
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
通
行
制
限
内
容

　
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
全
面
通

行
止
め
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
夜

間
に
つ
い
て
は
開
放
し
ま
す
。

　
工
事
区
間
に
お
住
ま
い
の
方
は

通
行
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
工
事
区
間
内
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
交
通
整
理
人
（
ガ
ー

ド
マ
ン
）
の
誘
導
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
※
道
路
側
溝
工
事

　
中
村
土
木
事
務
所
工
務
第
一
課

　
工
務
第
二
班
　
担
当
者
　
森
下

　
　
　
　

（
３
４
）
５
２
２
２

　
中
村
建
設（
株
）担
当
者
　
小
松

　
　
　
　

（
３
４
）
４
１
６
７

　
※
下
水
道
工
事
　
　
　
　

（
本
庁
）
都
市
整
備
課
下
水
道
室

　
　
　
　
　
　
担
当
者
　
畠
内

　
　
　
　

（
３
４
）
６
１
２
９

　
工
事
現
場
事
務
所
　
　

　
香
長
・
豚
座
建
設
Ｊ
Ｖ

　
　
　
　
　
　
担
当
者
　
谷
岡

　
　
　
　

（
３
４
）
０
９
４
０

四
万
十
川

国
道

４
４
１
号

至
川
登

至
高
知

県
道
川
登
中
村
線

県道中村下ノ加江線

須賀神社

丸の内

市
道
城
西
線

至
宿
毛

通
行
止
区
間

四
万
十
市

水

道

課

問

問

特
設
人
権
相
談
所
（
無
料
）

住
宅
用
太
陽
熱
高
度
利
用

シ
ス
テ
ム
補
助
制
度
応
募
受
付
中

●
補
助
対
象
者

　
集
熱
器
の
総
面
積
75

ま
で
の
ソ

　
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る
方
。

●
補
助
金
額

　
集
熱
器
の
総
面
積
に
応
じ
た
補
助

　
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

●
補
助
金
の
目
安

　
６

で
約
10
万
円

　
75

で
約
１
２
５
万
円

　
※
補
助
金
額
は
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ

　
ム
の
型
式
に
よ
り
差
が
生
じ
ま
す
。

　
な
お
、
住
宅
以
外
の
建
物
に
設
置

　
す
る
場
合
（
た
だ
し
、
公
共
施
設

　
は
除
く
）
も
対
象
と
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　  

（
財
）新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団

　
　
　
　
　
　
　
太
陽
熱
利
用
部

　
　

０
３（
５
２
７
５
）９
５
６
６

　
　
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.n
e
f.o
r.jp

●
中
村
地
域

▼
場
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
　
平
成
18
年
１
月
16
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

　
人
権
擁
護
委
員
が
、「
金
銭
・
相
続
・

借
地
借
家
・
結
婚
・
離
婚
・
交
通
事

故
・
裁
判
費
用
な
ど
」
人
権
に
関
す

る
問
題
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　  

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
３
４
）
１
６
０
０

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
４
）
１
６
０
１

問 問

おかだ　つねよし
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問

問

問

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

受

は
連
絡
先

連

個人事業者の皆さんへ 消費税の申告、あなたは大丈夫ですか？
平成１５年の課税売上高が

 １０００万円 を超えると、

平成１７年分の消費税の申告と

納税が必要です

15年
課税売上高

1200万円

16年
課税売上高

1050万円

17年
課税売上高
800万円

あっ、私も
申告しないと！

　申告・納税の期限は、平成１８年３月３１日（金）です。
　納付税額の計算方法には、みなし仕入率を使う｢簡易課
税｣もあります。新たな課税事業者の方が「簡易課税」を
選択する場合、平成１７年１２月３１日（土）までに届出書
の提出が必要です。

消 費 税 の 納 税 に は
便利な振替納税のご利用を

中村税務署　 （３５）２１３５

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
説
明
会

〜
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
私
た
ち
の
健
康
〜

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
送
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
提
供
し
ま
す

日
時
　
平
成
18
年
１
月
23
日（
月
）
10
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
市
立
中
央
公
民
館
（
右
山
五
月
町
）

講
師
　
針
谷
順
子
先
生

　
　
　
（
高
知
大
学
教
育
学
部
教
授
）

定
員
　
１
０
０
人

　
　
　
入
場
無
料

　
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政
局

　
　
　
　
　
　
高
知
農
政
事
務
所
地
域
第
一
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）
５
３
５
５

   四万十市古尾崎から大正町轟崎間におけ

る緑資源幹線林道清水・東津野線（通称大

規模林道）中村・大正区間上古尾工区の開

設工事に伴い、平成１７年９月１５日（木）

から平成１８年３月２０日（月）まで全面

通行止めの規制を行っていますのでご協力

をお願いします。

緑資源幹線林道の通行止め

【問い合わせ先】緑資源機構高知地方建設部　 08 8（8 2 3）6 1 3 1

１１０番の日をご存じですか１１０番の日をご存じですか１１０番の日をご存じですか

　毎年１月10日を「１１０番の日」として１１０番通
報の適正かつ迅速な利用を呼びかけています。１１０番
通報は「事件・事故」などの警察による迅速な対応を必
要とする場合に利用してください。
●１１０番のかけ方７つのポイント
　①何　が　まず何があったか
　②い　つ　発生時間
　③どこで　目標になる建物などの場所
　④けがは　けがの状態や救急車の手配など
　⑤犯人は　何人・人相・性別・服装・特徴など
　⑥何で、どちらに逃げたか
　　　　　　逃げた手段（乗り物）、方向など
　⑦あなたは
　　　　　　住所・名前・電話番号・事件事故との関係など

急ぐほど　正しくはっきり　１１０番
警察相談　かけて安心　♯９１１０

中村警察署地域課　　 （３４）０１１０

平成18年度
標　　語

は
り
が
い
よ
り
こ
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国
際
交
流
員

日本での初体験
こ
ん
に
ち
は
、
グ
リ
で
す

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
４
　
海
で
泳
い
だ
こ
と
。
最
初

に
書
い
た
よ
う
に
私
が
住
ん
で
い
る
ウ

ル
ム
チ
は
世
界
で
も
海
に
一
番
遠
い
所

で
す
。
私
が
海
を
始
め
て
見
た
の
は
20

歳
に
な
っ
て
大
連
に
遊
び
に
行
っ
た
時

で
し
た
。
海
は
好
き
で
す
。
小
さ
い
時

か
ら
海
を
見
て
、
海
で
泳
い
で
育
っ
た

四
万
十
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
海
は
そ
ん

な
に
珍
し
い
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

自
分
が
海
で
泳
ぐ
こ
と
は
想
像
も
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
も
太
平
洋
で

泳
ぐ
こ
と
に
な
ろ
う
と
は
！

　
そ
の
５
　
温
泉
に
入
っ
た
こ
と
。
今

の
私
に
と
っ
て
日
本
の
一
番
い
い
と
こ

ろ
は
温
泉
で
す
。
温
泉
は
大
好
き
で
す
。

私
の
故
郷
に
も
温
泉
は
あ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
が
、
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
向
こ
う
で
は
温
泉
は
皮
膚
病
や
リ

ュ
ウ
マ
チ
な
ど
の
病
気
の
た
め
の
医
療

施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。
温
泉
が
日
常

に
あ
る
日
本
は
本
当
に
い
い
と
こ
ろ
で

す
ね
。
こ
ん
な
日
本
に
一
生
住
み
た
く

な
り
ま
す
。

　
初
体
験
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
今
日
は
こ
れ
ぐ
ら
い
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
帰
国
す
る
ま
で
に
ま
た
ど

ん
な
こ
と
が
体
験
で
き
る
だ
ろ
う
か
と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
故
郷
と
い
ろ
い
ろ
な
面
で
違
う

日
本
で
の
生
活
は
、
初
め
て
の
体
験
ば

か
り
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
初
め
て

の
体
験
の
時
の
驚
き
と
興
奮
は
万
人
共

通
で
し
ょ
う
。
四
万
十
の
皆
さ
ん
に
は

当
た
り
前
の
事
だ
と
思
う
こ
と
が
、
私

に
と
っ
て
は
と
て
も
印
象
深
い
初
め
て

の
体
験
で
し
た
の
で
、
そ
の
中
の
い
く

つ
か
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
１
　
梅
雨
。
世
界
で

も
海
か
ら
一
番
遠
い
と
こ

ろ
、
し
か
も
砂
漠
の
周

り
の
オ
ア
シ
ス
に
生

ま
れ
育
っ
た
私
は
今

ま
で
梅
雨
を
体
験
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
梅
雨
と

い
う
言
葉
を
知
っ
た

の
も
大
学
で
日
本
語
を

勉
強
し
て
か
ら
の
こ
と
で

し
た
。
中
学
生
の
時
に
授
業
で

勉
強
し
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
記
憶

に
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
梅
雨
は
ウ
イ

グ
ル
語
で
何
と
言
う
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
帰

国
し
た
ら
す
ぐ
辞
書
で
調
べ
て
み
ま
す
。

辞
書
に
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
今
年
の
梅

雨
、
雨
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

本
格
的
梅
雨
が
体
験
で
き
な
く
て
残
念

で
す
が
、
そ
の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
２
　
台
風
。
台
風
と
い
う
言
葉

は
中
学
生
の
時
習
っ
た
の
を
よ
く
覚
え

　

て
い
ま
す
。
故
郷
に
は
台
風
は
来
ま
せ

ん
が
、
大
風
や
砂
嵐
が
あ
り
ま
す
。
台

風
は
大
変
で
す
ね
。
私
に
と
っ
て
初
台

風
と
な
っ
た
９
月
の
台
風
14
号
は
大
型

で
ひ
ど
い
台
風
で
し
た
。
初
め
て
の
台

風
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
も

う
二
度
と
体
験
し
た
く
な
い
も
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
台
風
一
過
の

あ
の
晴
れ
様
に
も
び
っ
く
り
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
の
３
　
プ
ー
ル
で
泳

い
だ
こ
と
。
皆
さ
ん
、

び
っ
く
り
し
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
中
国
、

特
に
新
疆
の
学
校

で
は
水
泳
の
授
業

は
な
い
し
、
も
ち
ろ

ん
プ
ー
ル
も
あ
り
ま

せ
ん
の
で
私
は
水
泳
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
今
は
新
疆
で
も
、
ホ
テ
ル

と
か
、
体
育
施
設
に
は
プ
ー
ル
が
あ
り
、

泳
ぎ
た
い
時
行
け
ま
す
が
、
日
本
に
来

る
ま
で
、
水
泳
を
習
い
た
い
と
思
い
な

が
ら
も
実
行
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
日

本
、
特
に
四
万
十
で
は
泳
げ
な
い
人
が

珍
し
い
そ
う
で
す
が
、
新
疆
で
は
泳
げ

る
人
が
珍
し
い
ぐ
ら
い
で
す
。
な
か
な

か
泳
げ
な
か
っ
た
私
を
見
た
ス
イ
ミ
ン

グ
教
室
の
皆
さ
ん
が
ど
ん
な
に
か
不
思

議
に
思
っ
た
こ
と
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
今

に
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。
泳
げ
な
い

人
で
も
水
の
中
で
浮
け
る
と
は
本
当
に

日本での初体験

　１０月１８日（火）農林水産省が実施している統計調査に永年ご協力いただいた農林漁家に農林水産
大臣より感謝状が贈られ、四万十市からは次の２人の方が表彰を受けました。

○永年協力者　松田達夫さん（蕨岡）
（功績）農業経営統計調査農家として、永年にわたり、毎日の現

金収支、現物の受け払いおよび消費、農畜産物の生産に必要な経

費、労働時間などを詳細に記帳していただきました。その結果は、

農業施策に必要な基礎資料として広く活用されています。

○特別協力者　　本　洋さん（佐岡）
（功績）鶏卵生産および出荷調査協力者として、

永年にわたり鶏卵の生産・流通および価格の把握

等に積極的に協力いただき、統計情報業務の推進

に多大な貢献をされました。

農林水産大臣感謝状伝達式

問い合わせ先 農林水産省中国四国農政局四万十統計・情報センター　 （３４）１２３１

まつ だ  たつ お

よしもと ひろし
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医 同 源 Vol．７おてがるおてがる

問い合わせ先　中村薬膳料理研究会　（本庁）商工観光課　 （３４）１７８３

★ 今月の薬膳メニュー★

■冬です。体を温め、血の巡りをよくしましよう。

　　　冬は寒さで体の機能が冬眠状態になり、エネルギー代謝が低下します。また体温調整がうまくいかず、手

　　足の冷えが強まります。この時期、漢方医学では体を温め、腎臓の機能を高める食品が大切とされます。根

　　菜類や良質タンパク質の食品にナツメやクコ、五味子といった薬膳食品を合わせて温かな料理をご用意くだ

　　さい。

薬膳ケーキ薬膳ケーキ

【材   料（１８cm丸型ボール）】
　薄力粉　　　　　　　　　　150ｇ
　無塩バター　　　　　　　　100ｇ
　卵　　　　　　　　　　　　２個
　豆乳　　　　　　　　　　　60ｃｃ
　ベーキングパウダー　　　　小さじ１
　低甘味料（マービー）　　　120ｇ
　具（さつま芋、りんご、にんじんを合わせ
　　　て100～150ｇを甘く下煮する）
　クコの実　　　　　　　　　少々

【作り方】

　ボールにバターを溶かして、マービーを2～3回に分けて

　よく混ぜる。

　　の中に卵黄を加えて混ぜてから、甘煮の具を加える。

　　にふるった薄力粉を加えて、ざっくりと混ぜる。

　豆乳と泡立てた卵白を混ぜ込む。（練りすぎないようにする）

　型に流し入れて、クコの実を散らし180℃のオープンで

　25～30分焼く。

【効　能】

   今回はクリスマスケーキにもなる薬膳ケーキをご紹介します。

シュガーパウダーをふりかけるなど、好みの飾りつけをしてお楽しみください。

豆　　乳　　貧血、虚弱体質、心臓病、        り ん ご    消化促進、頭痛、咳止め、

　　　　　　高血圧                                                     沈静作用

　卵     滋養強壮、解熱作用              にんじん    疲れ目、美肌、がん予防

さつま芋     健胃、風邪、便秘              クコの実    目の疲れ、老化防止、不眠

食医 同 源食

寒くなってきました。お風呂で体を温めた後は、中医学オリジナルの薬茶を飲んで体の中から温まろう、
ついでに中医学も勉強して健康になろう、というよくばりな企画です（湯冷め注意！）

一日
限定

日程：12月15日（木）15：00～21：00     
場所：四万十いやしの里  いやしの湯・中医学研究所

“漢方の歴史”
漢方のはじまりから現代まで、日本の“漢方

の歴史”が学べるビデオを
中医学研究所セミナー室にて上映します。

（日本史も学べるよ！）

生薬資料室見学会
漢方の歴史を学んだあとは、実際に治療に使
われる漢方薬の原料（生薬）をみてみよう！
ここには、身近なものからゲテモノ（？）ま

でいろいろな生薬がそろっています。
（解説付き）

先着50人に“季節の薬湯”をプレセント。

季節に合わせて生薬をブレンドした“中医学
研究所オリジナルの薬茶”を
いやしの湯にて無料サービス。

“未病を治す”のが中医学の基本です。病気
にならないための冬の過ごし方をまとめた養

生指導箋を配布します。

当日は研究所長の篠原医師もおります。
日頃の健康の悩み、養生、中医学の
ことなど、直接先生をつかまえて

聞いてみてもＯＫ！

参加費は無料。予約も必要ありません。
どうぞお気軽にお越しください！

問い合わせ先　市立中医学研究所　  （３１）５２０２

（中村薬膳料理指導者　竹森美佐子先生のレシピ参考）

��

ご　み　し
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師
走
に
入
っ
て
一
段
と
寒
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
家
族
や
気
の

知
れ
た
仲
間
と
温
か
い
鍋
を
囲
む
と
ほ

っ
と
し
ま
す
ね
。
今
日
の
テ
ー
マ
は
温

か
い
鍋
や
汁
も
の
に
も
活
躍
す
る
七
味

唐
辛
子
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
ず
七
味
唐
辛
子
の
誕
生
は
、
江
戸

初
期
の
寛
永
二
年
（
一
六
二
五
年
）
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
初
代
、
か
ら
し
や

得
右
衛
門
と
い
う
人
が
江
戸
薬
研
掘
、

現
在
の
両
国
橋
で
売
り
出
し
た
こ
と
が

始
ま
り
で
す
。
薬
研
と
は
漢
方
薬
を
す

り
つ
ぶ
す
道
具
の
こ
と
で
、
そ
の
あ
た

り
に
は
医
者
や
薬
問
屋
が
集
ま
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
そ
の
当
時
漢
方
薬
を
食

に
利
用
で
き
な
い
か
と
考
え
出
さ
れ
た

の
が
、
七
味
唐
辛
子
な
の
で
す
。
漢
方

薬
は
か
な
ら
ず
一
味
で
使
う
こ
と
は
な

く
、
い
く
つ
か
の
生
薬
を
組
み
合
わ
せ

て
使
い
ま
す
。
こ
れ
は
七
味
唐
辛
子
が

他
の
香
辛
料
と
違
っ
て
、
７
種
類
の
薬

味
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
、
一
つ
の
香
辛
料

と
な
っ
て
い
る
理
由
な
の
で
し
ょ
う
。

　
最
初
に
作
ら
れ
た
薬
研
掘
の
七
味
唐

辛
子
の
中
身
は
、
「
赤
唐
辛
子（
生
）」

「
赤
唐
辛
子
（
焙
煎
）
」
「
陳
皮
」
、

「
粉
ザ
ン
シ
ョ
ウ
」
、
「
黒
ゴ
マ
」
、

「
ケ
シ
の
実
」
、
「
麻
の
実
」
で
す
。

唐
辛
子
は
漢
方
で
は
な
く
オ
ラ
ン
ダ
医

学
の
流
れ
を
ひ
い
た
薬
草
で
す
が
、
健

胃
薬
と
し
て
食
欲
不
振
や
消
化
不
良
に

用
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
す
べ
て
漢
方

薬
で
す
。
陳
皮
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
胃
腸

を
温
め
て
胸
や
け
や
腹
痛
を
お
さ
え
ま

す
。
黒
ゴ
マ
、
ケ
シ
の
実
、
麻
の
実
は

腸
の
働
き
を
助
け
便
秘
や
下
痢
を
改
善

し
ま
す
。
全
体
で
は
体
を
温
め
て
胃
腸

の
働
き
を
助
け
る
薬
効
を
も
っ
て
い
る

の
で
す
。
つ
ま
り
上
手
に
用
い
れ
ば
簡

単
薬
膳
と
し
て
多
い
に
効
果
が
得
ら
れ
、

間
違
っ
て
用
い
れ
ば
健
康
を
害
す
る
お

そ
れ
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
中
医
学
的
に
七
味
唐
辛
子
を
上
手
に

使
う
コ
ツ
は
次
の
四
つ
で
す
。

①
風
味
や
香
り
を
味
わ
う
程
度
に
用
い
、

一
度
に
使
い
す
ぎ
な
い
。

②
冬
は
や
や
多
め
に
用
い
て
も
よ
い
が
、

夏
は
汗
を
か
き
や
す
い
の
で
少
な
め
に
。

（
過
度
な
発
汗
は
体
力
を
消
耗
さ
せ
る

た
め
）

③
子
ど
も
や
虚
弱
者
は
控
え
め
に
。

④
長
時
間
加
熱
し
な
い
。
（
薬
味
の
性

質
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
）

　
こ
れ
ら
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
食

卓
で
ち
ょ
っ
と
し
た
漢
方
薬
を
味
わ
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
三
枝
晃
子

Vol. 8Vol. 8

※急患の方はご利用ください。都合により変更もあります。

内　　科

（３５）３０５４

（３４）２１２６

（３４）５１００

（３４）５００５

（３４）２１２６

（３７）２２５５

（３５）３０５４

（３４）３１７７

（３４）６６２２

（３４）２１２６

（３５）０１０８

（３４）５００５

（３４）２１２６

（３４）７１７７

（３４）０５１１

（３５）０１０８

月 日

12

１

電話番号 電話番号

救急当番医　（8：00～18：00）

救急病院救急病院 市  民  病  院

外　　科

松 本 病 院

四万十市民病院

中村クリニック

吉 井 病 院

四万十市民病院

さたけ小児科

松 本 病 院

中 村 病 院

黒原クリニック

四万十市民病院

小 原 外 科

吉 井 病 院

四万十市民病院

佐々木整形外科

山下整形外科

小 原 外 科

11

18

23

25

31

1

2

3 

養養生のススメ２
　
冷
え
性
の
人
に
は
つ
ら
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

冷
え
性
の
人
は
、
内
側
か
ら
も
外
側
か
ら
も
冷
や
さ

な
い
こ
と
が
原
則
で
す
。
冷
た
い
も
の
や
生
も
の
な

ど
の
冷
飲
食
を
控
え
、
季
節
の
野
菜
（
根
菜
類
な
ど
）

を
長
時
間
加
熱
し
た
温
か
い
も
の
を
食
べ
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
シ
ョ
ウ
ガ
の
足
湯
な
ど
も
お

薦
め
で
す
。
詳
し
く
は
養
生
相
談
で
ど
う
ぞ
！

　
今
月
の
養
生
相
談
は
、
12
月
22
日（
木
）で
す
。
テ

ー
マ
以
外
の
ご
相
談
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
ご
自
分
に
あ
っ
た
養
生
法
を
知
り
た
い
方
、
病
気

の
予
防
や
健
康
に
関
す
る
質
問
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※事前に（市）健康管理センターまで
　お申し込みください。

（３４）２１５６

養生健康相談

日　時

場　所

担　当

12月22日（木） 

健康管理センター
14：00～17：00

しのはら あきのり

篠原明徳医師
　（市立中医学研究所）

七
味
唐
辛
子
の
薬
味
は
…

と
く
　
う
　
え
　
も
ん

や   

げ
ん  

ぼ
り

“

”

ち
ん
　
ぴ

今月のテーマ
～冷え性～

幡多地区年末年始休日救急歯科診療当番医療機関   

月　日 当　番　医　院 電話番号

12月30日

31日

１月１日

２日

３日

さつき新谷歯科

にいや歯科医院

本 田 歯 科

楠井歯科診療所

富 田 歯 科

( 3 4 ) 6 8 8 1

( 3 7 ) 4 1 8 2

( 3 4 ) 1 1 8 2

0880(81)3188

0880(82)3312

四万十市右山五月町８－１３

四万十市具同２２４１－５

四万十市本町１丁目４

土佐清水市本町１０－６

土佐清水市汐見町７－１１

診療時間9：00～12：00
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アスベスト対策

　○市立市民病院

　○使用されている個所

　　　 １階ボイラー室・ポンプ室（天井および壁 209 ）

　　　 ２階空調機械室（天井および壁 27 ）

　　※いずれも、市民が使用する場所ではありません。

　クリソタイル（白石綿）

　○ボイラー室　　０．０５本

　○ポンプ室　　　０．１３本

　○空調機械室　　０．０５本

　　いずれも、大気汚染防止法基準　　　　　　１０本

　　　　　　　高知県アスベスト対策本部基準　　１本

　　を下回り、また街中で検出される数値と同等レベルにあり、

　　問題のないものです。

　今後も施設を安心して利用していただくために、今年度内（平成

　18年２～３月）に全て除去することにしています。

　○市立市民病院事務局総務係　 （34）1119

　○（本庁）地球環境課環境係　 （34）6126、（34）1170

　市では、市立の施設全てについて、飛散性のアスベストが使用されて

いないか調査を行いました。その結果、次の施設の一部に飛散性である

アスベスト含有吹付け材が使用されていることが分かりました。

アスベスト

含有吹付け

材使用施設

使用されている
アスベスト

アスベスト

浮　遊　量
（大気１リットル当た
　りの繊維数濃度）

除去工事

問い合わせ先

　
10
月
24
日
（
月
）
に
、

四
国
電
力
株
式
会
社
中
村

支
店
か
ら
四
万
十
市
へ
公

衆
街
路
灯
12
灯
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
国
久
清

司
支
店
長
様
か
ら
四
万
十

市
長
に
寄
付
目
録
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

寄付のお礼寄付のお礼寄付のお礼 放送大学４月入学生募集
　放送大学は、テレビ・ラジオで授業を行う通信制の大学です。平成

１８年４月入学生を募集します。詳しい資料を無料でお送りしますの

で、お気軽にお問い合わせください。

募集学生の種類
　教養学部
　　科目履修生（６カ月在学し、希望する科目を履修）

　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）

　　全科履修生（４年以上在学し、学士の学位の習得を目指す）

　大学院
　　修士科目生（６カ月在学し、希望する科目を履修）

　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

受付期間
　　　　１２月１５日（木）～平成１８年２月２８日（火）

資料請求（無料）・問い合わせ先
　　　　放送大学高知学習センター　 ０８８（８４３）４８６４

　　　　　　　　　　　　　h t t p : / /www . u - a i r . a c . j p
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く8

楠

島

山

路

伊

才

原

岩

田 

　
山
村
の
小
学
校
に
勤
務
し
て
い
た

頃
、
ひ
と
み
ち
ゃ
ん
と
い
う
一
年
生

が
入
学
し
て
き
ま
し
た
。
20
名
余
の

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
の
中
で
、
そ
の

子
だ
け
が
ピ
カ
ピ
カ
で
な
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。
ラ
ン
ド
セ
ル
が
、
姉

の
お
下
が
り
だ
っ
た
の
で
す
。
今
時
、

奇
跡
に
近
い
出
来
事
な
の
で
、
家
庭

訪
問
を
し
て
母
親
か
ら
わ
け
を
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
―
ひ
と
み
が
ま
だ
保
育
園
の
頃
、

押
し
入
れ
か
ら
姉
娘
の
使
用
し
て
い

た
ラ
ン
ド
セ
ル
が
出
て
き
た
そ
う
で

す
。
ま
だ
ま
っ
さ
ら
で
し
た
。

「
そ
う
だ
。
来
年
一
年
生
に
な
る
ひ

と
み
に
こ
れ
を
持
た
そ
う
」

　
母
親
は
そ
の
日
か
ら
作
戦
を
立
て

ま
し
た
。
保
育
園
か
ら
戻
っ
た
娘
に

毎
日
の
よ
う
に
そ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を

背
負
わ
せ
、
な
ん
と
よ
く
似
合
う
、

と
お
だ
て
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

ラ
ン
ド
セ
ル
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
切

に
し
て
い
た
宝
物
。
あ
な
た
の
生
ま

れ
る
前
に
亡
く
な
っ
た
爺
ち
ゃ
ん
が
、

可
愛
い
孫
娘
の
入
学
に
、
わ
ざ
わ
ざ

宇
和
島
ま
で
行
っ
て
買
っ
て
き
た
物

な
の
だ
。
で
も
爺
ち
ゃ
ん
は
、
姉
ち

ゃ
ん
が
入
学
し
て
ま
も
な
く
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
。
姉
ち
ゃ
ん
は
、
爺

ち
ゃ
ん
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
形
見
と
考

え
て
と
て
も
大
切
に
使
っ
て
き
た
。

テ
ス
ト
の
解
ら
な
い
と
き
は
、
ジ
イ

　
　

ち
ゃ
ん
教
え
て
、
と
話
し
掛
け
、
お

陰
で
い
い
成
績
で
高
校
生
に
な
る
こ

と
が
出
来
た
。
あ
な
た
も
、
負
け
な

い
で
こ
の
爺
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

一
年
生
に
な
っ
て
ね
。

　
ひ
と
み
は
入
学
前
か
ら
す
っ
か
り

そ
の
気
に
な
り
ま
し
た
。
毎
朝
元
気

に
登
校
す
る
後
ろ
姿
に
、
父
ち
ゃ
ん

と
二
人
で
見
送
り
な
が
ら
「
な
ん
と

い
う
て
も
惨
い
ね
え
。
新
し
い
の
を

買
お
う
か
」
。
で
も
、
も
う
一
日
だ

け
我
慢
し
て
み
よ
う
、
と
互
い
に
言

い
交
わ
し
ま
す
。
我
慢
や
辛
抱
は
、

子
供
は
何
と
か
出
来
て
も
、
大
人
の

方
の
辛
抱
が
難
し
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
―
と
い
う
話
で
し
た
。

　
私
は
そ
の
話
を
聞
い
た
後
、
一
年

教
室
に
行
き
、
ラ
ン
ド
セ
ル
と
一
緒

に
ひ
と
み
ち
ゃ
ん
を
抱
き
上
げ
て
、

何
度
も
何
度
も
た
か
い
た
か
い
を
し

た
こ
と
で
し
た
。

　
こ
ん
な
話
を
今
年
、
市
内
の
あ
る

所
で
講
演
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、

「
実
は
内
の
子
も
こ
の
春
お
下
が
り

で
入
学
さ
せ
ま
し
た
」
、
と
い
う
若

い
お
母
さ
ん
が
お
り
ま
し
た
。
び
っ

く
り
で
し
た
。
ど
こ
に
だ
っ
て
偉
い

親
が
今
で
も
い
る
も
の
だ
と
改
め
て

大
感
激
を
し
た
こ
と
で
し
た
。
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 「お誕生おめでとう」、「ご冥

福をお祈りします」のコーナー

への掲載については、ご家族の

希望を聞いて掲載することとして

います。

　掲載を希望される場合は、（本

庁）市民課 （３４）１１１３ま

でご連絡ください。
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・
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届
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広聴ファックス 広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を 聴 か せ て く だ さ い
　市民の皆さん一人ひとりが持っている市政に対する意見、提言や
苦情、要望などを聴くために設置しています。
　「開かれた市政」を推進していくうえでの目標は、市民の皆さん
への行政サービスの向上にあります。そのために市民の皆さんのご
意見、ご要望をお聴かせください。

四万十市公式ホームページ上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /

む
ご

う
ち




