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市
長
施
政
方
針
要
旨

平
成
17
年
6
月
市
議
会
定
例
会

６
月
定
例
会
以
降
に
お
け
る
主
要
課
題
等
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

基
本
方
針

重
点
施
策

　
去
る
４
月
10
日
、
新
市
「
四
万
十

市
」
が
市
民
の
大
き
な
期
待
と
夢
を

乗
せ
船
出
し
ま
し
た
。
合
併
の
必
要

性
を
訴
え
て
き
た
者
と
し
て
は
感
無

量
の
想
い
で
あ
り
、
ご
苦
労
を
お
か

け
し
ま
し
た
関
係
各
位
に
対
し
こ
の

場
を
お
借
り
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝

と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
深
刻
な
財
政
危
機
を
克
服
し
つ
つ

幅
広
い
住
民
の
声
に
応
え
て
い
く
に

は
ど
う
し
て
も
合
併
は
必
要
で
あ
り
、

今
回
の
私
た
ち
の
選
択
は
将
来
の
世

代
か
ら
も
正
し
い
選
択
だ
っ
た
と
評

価
さ
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
同
時
に
合
併
後
の
四
万
十
市
を

ど
う
創
っ
て
い
く
の
か
も
問
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
課
題
を
一
つ
ず
つ
解

決
し
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
い
か
ね

ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
、
地
方
自
治
を
取
り
巻
く
情
勢

は
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

と
り
分
け
住
民
生
活
に
密
着
し
た
基

礎
的
自
治
体
に
お
い
て
は
、
多
様
な

住
民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、
よ

り
実
効
性
の
高
い
施
策
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
を
担
保
す
る
の
が
財
政
で
あ

り
ま
す
が
、
地
方
の
財
政
は
長
引
く

景
気
低
迷
の
影
響
に
よ
る
税
収
の
落

込
み
や
三
位
一
体
改
革
に
よ
る
国
の

財
政
危
機
の
し
わ
よ
せ
等
に
よ
り
、か

つ
て
経
験
を
し
た
こ
と
の
な
い
大
変

厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
戦
後
60
年
の
節
目

の
年
で
す
。
私
た
ち
は
先
人
た
ち
が

努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
り
築
き
上
げ

て
き
た
平
和
と
繁
栄
を
一
層
確
か
な

も
の
と
し
て
次
の
世
代
に
継
承
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、市
民
一
人
ひ
と
り
が
愛
着
と
誇
り

を
持
っ
て
生
活
し
て
い
け
る
四
万
十

市
に
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
に
課

せ
ら
れ
た
責
務
で
す
。
私
は
こ
う
し

た
時
に
市
政
を
担
当
す
る
こ
と
の
責

任
の
重
さ
を
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す

が
、厳
し
い
時
代
を
乗
り
越
え
て
次
の

時
代
へ
の
展
望
を
開
く
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
市
民
と
一
緒
に
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　　
こ
う
し
た
基
本
的
な
方
針
の
も
と
、

本
市
が
確
か
な
歩
み
を
続
け
四
国
西

南
地
域
の
中
核
都
市
と
し
て
発
展
し

て
い
く
た
め
①
財
政
健
全
化
、
②
合

併
事
業
の
推
進
、
③
地
域
経
済
の
活

性
化
、
の
３
点
に
つ
い
て
重
点
的
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
以
下
そ
の
概
要
に

つ
い
て
申
し
述
べ
ま
す
。

●
財
政
健
全
化

　
ま
ず
は
財
政
健
全
化
で
す
。
合
併

は
最
大
の
行
政
改
革
と
も
言
わ
れ
、

中
期
的
に
は
国
・
県
の
財
政
支
援
等

に
よ
り
一
定
の
効
果
は
期
待
で
き
る

も
の
の
、
長
期
的
に
は
持
続
可
能
な

行
財
政
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要
で
、

財
政
健
全
化
は
最
重
要
な
課
題
で
あ

り
ま
す
。
特
に
景
気
低
迷
や
三
位
一

体
の
改
革
等
の
影
響
に
よ
り
今
後
も

厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
我
々
地
方
自
治
体
に
あ
っ
て
は
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
を
で
き
る
だ
け
低
下

さ
せ
な
い
よ
う
配
慮
し
つ
つ
特
に
人

件
費
、
事
務
的
経
費
、
投
資
的
経
費

を
中
心
と
し
て
削
減
す
る
ほ
か
、
あ

ら
ゆ
る
項
目
に
つ
い
て
そ
の
必
要
性
、

緊
急
度
を
精
査
し
可
能
な
限
り
歳
出

の
削
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
官
と

民
と
の
役
割
分
担
を
見
直
し
、
民
間

で
取
り
組
ん
だ
方
が
コ
ス
ト
が
安
く

質
の
高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
出
来
る
だ

け
民
間
に
委
ね
て
い
く
方
向
で
検
討

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
そ
の
一

方
で
収
入
増
を
も
た
ら
す
も
の
や
波

及
効
果
の
大
き
い
も
の
、
あ
る
い
は

市
民
満
足
度
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
予
算

化
を
図
る
な
ど
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
改

革
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
合
併
事
業
の
推
進

　
２
点
目
は
合
併
事
業
の
推
進
で
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
合
併
の
特
典
を

活
用
し
そ
の
効
果
を
出
来
る
だ
け
広

く
市
民
の
皆
さ
ま
に
実
感
し
て
も
ら

え
る
事
業
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
中

で
も
国
道
441
号
の
改
良
の
促
進
に
つ

い
て
は
、
直
ち
に
取
り
組
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
国
・
県
に
強
く
要
望
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

道
路
の
改
良
に
よ
り
中
村
・
西
土
佐

間
が
30
分
ほ
ど
で
結
ば
れ
る
ば
か
り

か
、
愛
媛
県
や
中
国
地
方
と
の
交
流

の
拡
大
が
図
ら
れ
、
本
市
が
四
国
西

南
の
中
核
と
し
て
大
き
く
発
展
す
る

可
能
性
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
こ
う

し
た
事
業
の
促
進
や
四
万
十
市
の
可

能
性
を
大
き
く
開
い
て
い
く
た
め
、

助
役
二
人
制
の
活
用
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
次
に
財
政
健
全

化
を
図
り
つ
つ
合
併
の
支
援
策
を
活

用
し
て
実
施
す
る
事
業
で
す
が
、
ま

ず
老
朽
化
し
た
市
庁
舎
を
防
災
拠
点

の
機
能
も
併
せ
も
つ
施
設
と
し
て
建

て
替
え
る
事
業
を
は
じ
め
、
市
庁
舎

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
改
善
、
駐
車
場

の
拡
大
や
市
民
広
場
の
整
備
を
行
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
２
０
１
１
年
か
ら

始
ま
る
テ
レ
ビ
の
デ
ジ
タ
ル
放
送
化

と
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
化
に
対
処
す
る

た
め
の
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
事
業
、
南
海
地
震

対
策
と
し
て
の
防
災
行
政
無
線
の
整

備
、
あ
る
い
は
地
域
活
性
化
と
し
て

の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
事
業
、
道
の
駅

事
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
検

討
を
加
え
財
政
状
況
な
ど
を
勘
案
し

な
が
ら
そ
の
実
行
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
地
域
経
済
の
活
性
化

　
３
点
目
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化

で
す
。
長
引
く
景
気
低
迷
や
社
会
経

済
情
勢
の
変
化
の
影
響
を
受
け
地
域

経
済
は
大
変
厳
し
い
局
面
に
置
か
れ

て
お
り
、
こ
う
し
た
状
況
を
打
開
し

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
の
あ
る
地
域

経
済
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
高
速
道

路
や
国
道
な
ど
の
交
通
網
の
整
備
促

進
を
図
り
、
四
万
十
川
や
小
京
都
、

飲
食
業
や
商
業
な
ど
の
集
客
力
に
代

表
さ
れ
る
本
市
固
有
の
資
源
に
磨
き

を
か
け
交
流
人
口
の
拡
大
に
向
け
た

施
策
を
展
開
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
中
村
と
西
土
佐
の
相
互
の
持

ち
味
を
融
合
し
、
経
済
的
な
潤
い
を

も
た
ら
す
新
し
い
農
林
業
の
振
興
や

観
光
の
振
興
に
も
取
り
組
み
、
雇
用

の
拡
大
に
結
び
付
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
以
上
が
市
長
就
任

に
当
た
っ
て
の
私
の
基
本
的
な
考
え

と
重
点
施
策
で
す
。
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次
に
今
年
度
の
新
市
本
予
算
の
概

要
と
主
要
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
申
し
上
げ
ま
す
。

●
予
算
概
要

ま
ず
予
算
規
模（
概
数
）に
つ
い
て
は
、

●
一
般
会
計
で

　
　
　
　
２
０
２
億
３
、５
０
０
万
円

●
特
別
会
計
で

　
　
　
　
１
５
８
億
１
、３
５
１
万
円

●
企
業
会
計
で

　
　
　
　
　
３
８
億
５
、６
０
２
万
円

で
、
各
会
計
間
の
重
複
を
除
い
た
総

額
は
、
３
７
９
億
６
２
９
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、こ
の
予
算
額
に
は
合
併
初

年
度
と
い
う
こ
と
で
「
合
併
準
備
経

費
」、
16
年
度
旧
市
村
の「
未
収
・
未
払

い
分
」、
旧
市
村
の
繰
越
事
業
に
相
当

す
る
「
残
事
業
分
」
が
加
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
除
い
た
、
通
常
の

予
算
額
は
、

●
一
般
会
計
で

　
　
　
　
１
７
７
億
７
、９
８
９
万
円

で
あ
り
、
前
年
比
1.4
％
減
の
緊
縮
型

予
算
と
い
え
ま
す
。

　
次
に
一
般
会
計
の
歳
出
で
す
が
、

そ
の
重
点
は
災
害
対
策
、新
市
の
活
性

化
、交
通
網
の
整
備
、
一
次
産
業
の
振

興
、
教
育
、
福
祉
の
６
点
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　
投
資
的
経
費
は
総
額
５
２
億
８
、４

１
５
万
円
で
す
が
、
旧
市
村
の
残
事

業
分
な
ど
を
除
い
た
通
常
の
予
算
分

は
、３
２
億
３
、０
３
６
万
円
で
、
内

訳
は
、普
通
建
設
事
業
が
２
６
億
１
、３ 

７
４
万
円
で
あ
る
一
方
、
災
害
が
多

か
っ
た
こ
と
を
う
け
て
災
害
復
旧
事

業
が
６
億
１
、６
６
２
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
普
通
建
設
事
業
の
主
な
事
業

と
し
て
は
、
本
体
工
事
が
始
ま
る
中

村
中
学
改
築
に
６
億
３
、１
９
２
万
円

の
ほ
か
、
東
町
の
堤
防
廻
線
、
九
樹

三
原
線
、
白
岩
線
な
ど
の
市
道
整
備
、

古
津
賀
の
都
市
公
園
整
備
、
大
用
た

め
池
等
整
備
、
農
道
滝
ノ
下
線
整
備
、

江
川
へ
の
公
営
住
宅
建
設
、
奥
屋
内

へ
の
携
帯
通
話
エ
リ
ア
拡
大
に
向
け

た
移
動
通
信
用
鉄
塔
整
備
な
ど
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
南
海
地
震
対

策
と
し
て
木
造
住
宅
耐
震
診
断
、
小

中
学
校
の
体
育
館
等
耐
震
診
断
、
津

波
避
難
路
整
備
の
予
算
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
次
に
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
で

す
が
、
ま
ず
、
庁
舎
建
設
事
業
と
し

て
、
基
本
計
画
な
ら
び
に
市
道
大
橋

通
線
、
市
道
天
神
下
西
線
の
改
良
と

合
わ
せ
た
庁
舎
用
地
の
測
量
、
補
償

調
査
な
ど
に
５
、５
４
１
万
円
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合
併
支
援

措
置
と
し
て
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

交
付
金
１
億
７
、３
３
３
万
円
が
県
か

ら
交
付
さ
れ
、
同
額
を
基
金
と
し
て

積
み
立
て
ま
す
。
３
年
間
で
総
額
５

億
２
、０
０
０
万
円
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
で
は
、
鉄
道
経
営
助
成
基

金
の
再
造
成
、
新
規
就
農
事
業
、
特

産
品
開
発
、
商
店
街
等
活
性
化
事
業
、

観
光
資
源
商
品
化
事
業
、
利
岡
小
学

校
学
童
保
育
施
設
の
新
設
、
認
知
症

予
防
対
策
と
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

議
な
ど
の
開
催
、
防
災
対
策
と
し
て

自
主
防
災
組
織
の
設
立
と
活
動
支
援

な
ど
へ
の
予
算
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
歳
入
で
す
が
、
市
税
は
３

６
億
５
、８
６
２
万
円
の
見
込
み
で
、

こ
れ
は
16
年
度
の
旧
市
村
当
初
予
算

額
の
合
算
と
比
較
し
て
0.8
％
の
減
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
収
支
不
足

額
を
補
う
財
源
と
し
て
は
、
旧
西
土

佐
村
分
の
財
政
調
整
基
金
繰
入
金
１

億
７
、３
３
２
万
円
と
、
旧
中
村
市
分

の
財
政
健
全
化
債
２
億
１
、１
２
０
万

円
を
計
上
し
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て

４
億
円
程
度
の
収
支
不
足
を
新
市
と

し
て
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

一
方
で
は
旧
中
村
市
の
「
財
政
健
全

化
計
画
」
の
実
行
な
ど
に
よ
っ
て
、

財
政
健
全
化
債
の
発
行
を
除
い
て
も

５
億
８
、７
０
０
万
円
の
一
般
財
源
を

削
減
し
、
収
支
不
足
額
は
大
幅
に
改

善
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
職
員
を

始
め
、
関
係
団
体
な
ら
び
に
市
民
の

皆
さ
ま
、
更
に
は
議
員
各
位
の
ご
理

解
と
多
大
な
ご
協
力
の
お
陰
で
あ
り

ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
次
に
主
要
事
業
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
合
併
協
議
会
で
策
定
さ
れ
た

新
市
建
設
計
画
の
重
点
施
策
に
沿
っ

て
説
明
し
ま
す
。

◎
第
１
は「
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た

循
環
型
産
業
の
ま
ち
」づ
く
り
で
す
。

【
農
林
水
産
業･

中
山
間
の
振
興
】

　
最
初
は
農
林
水
産
業
の
振
興
に
つ

い
て
で
す
。
生
産
基
盤
の
整
備
や
四

万
十
川
と
い
う
全
国
に
誇
れ
る
地
域

　

資
源
を
活
か
し
た
１
次
産
品
の
ブ
ラ

ン
ド
化
、
地
産
地
消
の
推
進
等
に
よ

り
、
農
林
水
産
業
の
再
構
築
に
向
け

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
農
業
振
興
で
す
が
、
農
業
の

効
率
的
か
つ
安
定
的
な
経
営
が
求
め

ら
れ
る
中
、
国
営
農
地
開
発
区
域
の

竹
島
団
地
に
お
い
て
果
樹
栽
培
が
本

格
化
し
、
３
〜
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
大

規
模
農
家
が
育
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
各
地
域
で
整
備
さ
れ
た
農
地
を

活
用
し
、
生
産
性
の
高
い
農
業
展
開

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
農
業
の

担
い
手
育
成
で
す
が
、
新
規
就
農
を

目
的
と
し
た
「
四
万
十
農
園
あ
ぐ
り

っ
こ
研
修
ハ
ウ
ス
」
か
ら
数
名
の
研

修
生
が
自
立
で
き
る
ま
で
に
育
っ
て

き
て
い
ま
す
。
今
後
は
新
規
に
就
農

し
、
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て
活

躍
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
次
に
大
用
た
め
池
整
備
事
業

で
す
が
、
本
年
度
か
ら
本
格
的
な
工

事
に
着
手
し
、
早
期
完
成
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
一
方
西

土
佐
の
懸
案
事
項
で
あ
り
ま
す
中
央

地
区
ほ
場
整
備
事
業
で
す
が
、
そ
の

推
進
に
向
け
検
討
を
深
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
の
台
風
被
害
に
つ

い
て
も
早
急
な
復
旧
を
目
指
し
ま
す
。

　
次
に
、
中
山
間
振
興
で
す
が
、
合

併
に
よ
り
広
大
な
中
山
間
地
域
を
有

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
地
域
で
は
依
然
と
し
て
耕
作
放
棄

地
の
防
止
、
集
落
営
農
の
取
り
組
み

を
核
と
し
た
集
落
活
動
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
「
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
制
度
」
を
積
極
的
に
導
入
し

　

主
要
事
業
の
取
り
組
み

17
年
度
予
算

中
山
間
集
落
の
維
持
・
発
展
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　
次
に
、
林
業
振
興
で
す
が
、
森
林

整
備
地
域
活
動
支
援
交
付
金
事
業
が

４
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
後
２
年
間
、

こ
の
交
付
金
制
度
を
活
用
し
施
業
等

の
森
林
整
備
が
各
地
域
で
行
な
わ
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
民

有
林
に
お
け
る
除
間
伐
に
対
し
て
は
、

国
庫
補
助
事
業
や
県
事
業
の
「
緊
急

間
伐
総
合
支
援
事
業
」
等
を
活
用
し

て
、
作
業
道
の
開
設
を
含
め
た
計
画

的
な
林
業
施
業
に
努
め
ま
す
。
約
３
、 

２
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
お
よ
ぶ
市
有

林
の
管
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
造
林

補
助
事
業
」「
緑
の
雇
用
事
業
」
等
を

活
用
し
、
森
林
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
西
土
佐
に
お
け
る
「
木
材

乾
燥
施
設
の
導
入
」
に
つ
い
て
は
、

バ
イ
オ
マ
ス
関
連
事
業
と
位
置
付
け

し
、
国
の
制
度
事
業
で
あ
る「
林
業
・

木
材
産
業
構
造
改
革
事
業
」
の
導
入

が
図
れ
な
い
か
な
ど
の
検
討
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
３
月
の
農
林
水
産
課

の
会
計
検
査
に
お
い
て
、
地
元
へ
の

事
業
説
明
の
中
で
利
用
者
の
負
担
金

に
つ
い
て
「
会
計
検
査
用
と
実
際
用

の
二
重
帳
簿
の
作
成
が
必
要
に
な
る
」

と
の
職
員
発
言
を
記
し
た
文
書
が
存

在
い
た
し
ま
し
て
、
旧
中
村
市
の
補

助
金
行
政
に
対
す
る
疑
念
を
抱
か
す

よ
う
な
形
に
な
り
ま
し
た
。
我
々
と

し
ま
し
て
は
厳
密
に
調
査
を
行
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
は
そ
の
よ
う
な
も

の
は
作
成
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ま
た
農

林
水
産
課
の
事
業
だ
け
で
な
く
全
庁

的
に
過
去
５
年
間
の
国
庫
補
助
事
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業
の
一
斉
点
検
を
行
い
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
は
存
在
し
な
い
こ
と
を
確
認

し
、こ
れ
を
も
っ
て
会
計
検
査
院
と
農

林
水
産
省
へ
出
向
き
理
解
を
得
ま
し

て
、こ
の
件
に
関
し
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
中
心
市
街
地
活
性
化
】

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
で
す
が
、

昨
年
度
５
年
ぶ
り
に
中
心
市
街
地
活

性
化
基
本
計
画
を
見
直
し
、
新
た
な

事
業
展
開
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
ま
ち
づ
く

り
四
万
十
が
平
成
14
年
度
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
「
栄
町
祇
園
風
街
並
み

整
備
事
業
」
が
完
了
を
迎
え
る
ほ
か
、

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
く
つ

ろ
げ
る
道
と
し
て
の
再
整
備
事
業
」

は
、天
神
橋
１
区
の
路
面
と
街
路
灯
の

整
備
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に

ソ
フ
ト
事
業
に
対
す
る
補
助
事
業
を

創
設
し
商
店
街
等
が
行
う
活
性
化
対

策
事
業
に
対
し
て
も
助
成
を
行
い
、

商
店
街
の
賑
わ
い
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

【
個
性
的
な
観
光
振
興
】

　
続
い
て
、
観
光
振
興
で
す
。
長
引

く
景
気
の
低
迷
な
ど
か
ら
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
時
間
に
追

わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
社
会
を
反
映
し
て

ゆ
っ
た
り
・
の
ん
び
り
・
い
や
し
型

の
需
要
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
状
況
に
対
応
し
自
然
環
境
や
農
林

水
産
業
と
連
携
し
た
新
た
な
体
験
メ

ニ
ュ
ー
づ
く
り
を
行
う
た
め
市
内
の

関
係
団
体
で
体
験
型
観
光
受
入
研
究

会
が
設
立
さ
れ
、
教
育
旅
行
や
団
体

旅
行
の
受
入
体
制
の
整
備
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　
ま
た
、
通
年
型
観
光
の
定
着
化
に

向
け
て
は
、
年
間
を
通
じ
て
特
色
の

あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
各
地
で
開
催

し
て
い
く
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
整
備
し

た
観
光
施
設
で
の
集
客
活
動
を
充
実

さ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
を
通
じ
た

観
光
情
報
の
提
供
も
行
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
の

誘
致
や
広
域
的
な
連
携
に
よ
る
事
業

も
推
進
し
、
観
光
産
業
が
本
市
の
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
と
な
る
よ
う
官
民

で
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

【
市
民
祭
】

　
50
回
の
節
目
の
年
を
迎
え
る
「
市

民
祭
」
で
す
が
、
今
年
は
合
併
後
初

の
市
民
祭
と
な
る
た
め
西
土
佐
か
ら

も
多
く
の
参
加
を
い
た
だ
こ
う
と
、

従
来
の
「
な
か
む
ら
踊
り･

提
灯
台
パ

レ
ー
ド
」
や
「
納
涼
花
火
大
会
」
に

加
え
西
土
佐
の
伝
統
行
事
の
参
加
も

企
画
し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。
ま

た
、
今
年
は
ロ
ウ
ソ
ク
を
使
用
し
た

昔
の
提
灯
台
の
再
現
を
は
じ
め
、
記

念
写
真
パ
ネ
ル
展
、
郷
土
芸
能
大
集

合
と
い
っ
た
盛
り
だ
く
さ
ん
の
記
念

行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

【
公
設
市
場
】

　
公
設
市
場
は
、
本
年
８
月
15
日
に

開
設
30
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
、

先
般
、
市
場
関
係
業
者
な
ど
で
組
織

す
る
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
記

念
事
業
の
実
施
等
に
つ
い
て
協
議
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
記
念
事
業
は
、

10
月
22
日
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
市
場

を
１
日
開
放
し
て
、
生
産
や
流
通
に

関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
記
念
式
典
や
市
場
ま
つ
り

　

を
実
施
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
雇
用
対
策
】

　
雇
用
対
策
に
つ
い
て
は
「
緊
急
地

域
雇
用
創
出
特
別
基
金
事
業
」
が
昨

年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
の
で
、

今
後
「
地
域
提
案
型
雇
用
創
造
促
進

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
雇
用
機
会
の
創
出
、

求
職
者
の
能
力
開
発
お
よ
び
情
報
発

信
事
業
等
の
実
施
に
よ
っ
て
、
雇
用

の
増
大
を
目
指
す
も
の
で
、
西
土
佐

に
お
い
て
は
昨
年
度
か
ら
引
き
続
い

て
の
実
施
と
な
り
ま
す
が
、
中
村
で

は
こ
の
事
業
を
前
提
と
し
た
地
域
再

生
計
画
の
策
定
を
行
い
、
来
年
度
の

事
業
実
施
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
地
元
で
の
雇
用
を
創
出
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
、
県
主
催

の
新
規
大
卒
者
の
就
職
面
接
会
「
ワ

ー
ク
チ
ャ
ン
ス
」
に
つ
い
て
は
、
昨

年
度
か
ら
新
規
高
卒
者
や
一
般
求
職

者
の
方
々
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
結
果
、
参
加
企
業
や
参
加
者
も

増
加
し
て
き
ま
し
た
。

◎
第
２
は
、「
健
康
で
活
気
と
や
さ
し

さ
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」づ
く
り
で
す
。

【
低
所
得
者
・
障
害
者
等
の
福
祉
対
策
】

　
生
活
基
盤
の
弱
い
立
場
に
あ
る
方

の
た
め
に
、
旧
中
村
市
や
旧
西
土
佐

村
で
独
自
に
行
っ
て
き
た
制
度
に
つ

い
て
は
、
新
市
で
引
き
続
き
実
施
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
①
火
災
な
ど
の
災
害
に
見
舞
わ

れ
た
方
へ
の
見
舞
金
制
度
、
②
透
析

患
者
の
通
院
経
費
の
一
部
を
助
成
す

　

る
制
度
、
③
父
子
家
庭
の
医
療
費
を

母
子
家
庭
と
同
様
に
助
成
す
る
制
度

な
ど
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
母
子

家
庭
な
ど
を
対
象
に
実
施
し
て
き
た

福
祉
小
口
資
金
貸
付
制
度
に
つ
い
て

も
対
象
者
を
低
所
得
者
へ
と
拡
大
す

る
と
と
も
に
、
貸
付
限
度
額
を
５
万

円
か
ら
10
万
円
へ
増
額
い
た
し
ま
し

た
。

【
介
護
保
険
等
】

　
次
に
介
護
保
険
制
度
で
す
が
、
制

度
が
始
ま
っ
て
５
年
が
経
過
し
そ
の

浸
透
が
進
ん
で
い
ま
す
。
本
年
度
は

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
、
介
護
保
健

事
業
計
画
の
見
直
し
時
期
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
要
介
護
認
定
者
や
サ

ー
ビ
ス
供
給
事
業
者
等
を
対
象
と
し

た
実
態
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を

も
と
に
策
定
委
員
等
と
の
協
議
を
重

ね
次
期
計
画
を
策
定
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

【
乳
幼
児
医
療
】

　
次
は
乳
幼
児
医
療
に
つ
い
て
で
す
。

現
在
、
乳
幼
児
の
医
療
費
は
県
の
補

助
制
度
に
市
が
上
乗
せ
し
、
入
院
は

就
学
前
の
幼
児
ま
で
、
通
院
は
３
歳

未
満
児
ま
で
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

県
は
今
年
10
月
に
補
助
制
度
の
改
正

を
予
定
し
て
お
り
、
助
成
対
象
を
入

院
、
通
院
と
も
に
就
学
前
の
幼
児
ま

で
に
広
げ
る
一
方
で
、
そ
の
適
用
に

は
所
得
制
限
等
を
設
け
る
予
定
で
す
。

　
県
の
新
制
度
の
み
で
は
、
こ
れ
ま

で
助
成
を
受
け
て
い
た
方
で
も
対
象

外
と
な
っ
た
り
、
一
部
自
己
負
担
金

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
の
現
行
制
度
に
県
の
新
制
度

（
た
だ
し
入
院
時
の
食
費
に
つ
い
て

は
補
助
対
象
外
）
を
継
ぎ
足
す
方
向

で
制
度
の
改
正
を
行
い
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
な
お
、
条
例
改
正
と

予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
９
月
定
例
議

会
に
提
案
す
る
予
定
で
す
。

【
市
民
病
院
・
西
土
佐
診
療
所
】

　
市
民
病
院
に
つ
い
て
は
、
薬
価
基

準
や
診
療
報
酬
の
引
き
下
げ
、
患
者

負
担
の
増
額
等
の
影
響
に
よ
り
、
そ

の
運
営
が
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
今
後
は
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
ま
す
薬
剤
師
に
よ
る
入
院
患
者

へ
の
薬
剤
管
理
指
導
を
行
う
な
ど
医

療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
、
地
域

住
民
に
信
頼
と
安
心
が
寄
せ
ら
れ
る

病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
一
層
の

経
費
削
減
に
努
め
経
営
の
健
全
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
中
医
学

研
究
所
の
漢
方
に
つ
い
て
は
開
設
以

来
こ
れ
ま
で
赤
字
運
営
が
続
き
、
一

般
会
計
か
ら
の
繰
出
し
に
よ
り
収
支

の
均
衡
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
も
収
支
の
大
幅
な
改
善
は
見
込
め

な
い
こ
と
か
ら
、
今
年
４
月
よ
り
医

師
１
名
体
制
に
よ
る
運
営
に
切
り
替

え
経
費
削
減
を
図
る
と
も
に
、
診
療

日
の
見
直
し
に
よ
る
収
入
増
に
努
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
西
土
佐
に
お
い
て
は
、
国
保
西
土

佐
診
療
所
を
中
心
に
地
域
住
民
の
ニ

ー
ズ
に
適
応
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
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第
３
は「
人
と
文
化
が
い
き
い
き
と

か
が
や
く
ま
ち
」づ
く
り
で
す
。

【
学
力
向
上
・
教
育
改
革
】

　
ま
ず
教
育
委
員
会
が
取
り
組
ん
で

い
ま
す
諸
課
題
に
つ
い
て
で
す
。
現

在
の
四
万
十
市
に
お
け
る
教
育
改
革

の
当
面
の
課
題
は
、
子
供
た
ち
に「
確

か
な
学
力
」
を
身
に
付
け
、「
豊
か
な

心
を
育
成
」
し
て
「
信
頼
さ
れ
る
学

校
」
を
つ
く
る
こ
と
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
の
「
確
か
な
学
力
」
を
身

に
付
け
る
こ
と
は
、
最
重
点
課
題
と

位
置
付
け
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち

に
基
礎
学
力
の
定
着
を
図
る
こ
と
な

ど
に
よ
り
、
飛
躍
的
な
学
力
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ゆ

と
り
を
も
っ
た
教
育
課
程
の
編
成
や

授
業
時
間
数
の
十
分
な
確
保
を
行
い
、

学
校
ぐ
る
み
の
学
力
向
上
対
策
の
徹

底
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
２
つ
目
の
「
豊
か
な
心
の
育
成
」

に
つ
い
て
は
、「
人
間
性
豊
か
な
自
立

し
た
人
材
を
つ
く
る
」
こ
と
を
学
校

教
育
の
目
標
と
し
、
規
範
意
識
や
思

い
や
り
の
心
な
ど
の
豊
か
な
人
間
性

を
育
て
る
こ
と
を
大
事
に
し
た
教
育

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
３
つ
目
の
「
信
頼
さ
れ
る
学
校
」

づ
く
り
と
し
て
は
、「
地
域
と
と
も
に

歩
み
、
伸
び
る
開
か
れ
た
学
校
」
づ

く
り
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨

今
の
社
会
状
況
を
背
景
に
子
ど
も
た

ち
の
教
育
に
関
わ
る
問
題
は
、
学
校

だ
け
の
力
で
は
解
決
が
困
難
な
時
代

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
学

校
の
取
り
組
み
や
課
題
等
に
つ
い
て

積
極
的
に
公
表
す
る
と
と
も
に
、
ど

の
よ
う
な
特
色
を
も
っ
た
学
校
経
営

を
行
っ
て
い
く
か
明
確
に
し
た
う
え

で
地
域
と
の
信
頼
関
係
の
醸
成
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

【
学
校
施
設
の
整
備
等
】

　
次
に
、
学
校
施
設
の
整
備
で
す
が
、

昨
年
度
に
着
手
し
ま
し
た
中
村
中
学

校
校
舎
改
築
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
に

建
築
予
定
地
の
地
質
調
査
と
、
新
校

舎
の
設
計
が
終
了
し
ま
し
た
。
本
年

度
は
先
ず
仮
校
舎
を
設
置
し
、
現
校

舎
の
一
部
取
り
壊
し
を
行
っ
た
後
、

新
校
舎
の
建
築
工
事
に
入
り
ま
す
。

新
校
舎
の
完
成
は
、
平
成
18
年
８
月

末
頃
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
お
り
、

来
年
度
の
２
学
期
を
目
処
に
新
校
舎

で
の
授
業
が
行
え
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
一
方
、
西
土
佐
に
お
い
て
は
大
宮

小
学
校
体
育
館
の
改
修
を
行
う
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
南
海
地
震
に
備
え
た
学
校

の
耐
震
診
断
は
、
こ
れ
ま
で
に
12
校

の
校
舎
と
５
校
の
体
育
館
を
終
了
し

ま
し
た
。
本
年
度
は
残
り
の
５
校
の

体
育
館
と
１
校
の
給
食
棟
、
寄
宿
舎

に
つ
い
て
の
診
断
を
行
い
ま
す
。

【
学
校
統
合（
再
編
）】

　
西
土
佐
で
は
、
現
在
小
学
校
の
再

編
に
つ
い
て
の
協
議
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
保
護
者

や
地
域
住
民
の
理
解
を
得
ら
れ
る
こ

と
を
前
提
に
学
校
統
合
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
中
村
市
の
学
校
統
合
計

画
に
位
置
付
け
ら
れ
、
未
だ
統
合
に

至
っ
て
い
な
い
中
村
の
３
校
に
つ
い

て
も
、
こ
れ
ま
で
の
協
議
内
容
を
尊

重
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
り

良
い
教
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
主
眼
と
し
た

検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
学
校
の

再
編
問
題
に
つ
い
て
は
、
県
教
育
委

員
会
か
ら
指
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
こ
れ
を
参
考
に
旧
中
村
市
と
旧

西
土
佐
村
の
計
画
を
す
り
合
わ
せ
新

市
と
し
て
の
学
校
統
合
計
画
の
再
検

討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
生
涯
学
習
の
振
興
】

　
生
涯
学
習
の
分
野
で
は
、
引
き
続

き
各
種
学
級
・
講
座
、
サ
ー
ク
ル
活

動
を
は
じ
め
文
化
祭
、
美
術
展
な
ど

を
開
催
し
、
市
民
の
多
彩
な
生
涯
学

習
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
今
年

で
６
回
目
を
迎
え
る
四
万
十
川
こ
ど

も
演
劇
祭
は
、
地
域
に
根
付
い
た
演

劇
祭
を
テ
ー
マ
に
文
化
ホ
ー
ル
で
の

公
演
に
加
え
学
校
を
単
位
と
し
た
地

域
公
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
西
土
佐
で
は
分
館
活
動
や
分
館
単

位
の
学
級
活
動
を
引
き
続
き
支
援
し

ま
す
。
長
年
続
け
て
い
る
北
幡
総
合

美
術
展
覧
会
は
、
２
月
頃
に
開
催
予

定
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
小
中
学
校

を
対
象
に
児
童
・
生
徒
の
文
化
ふ
れ

あ
い
事
業
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
次
に
学
童
保
育
で
す
が
、
４
月
か

ら
中
村
小
で
は
新
設
し
た
玉
姫
さ
く

ら
会
館
で
の
運
営
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
新
た
に
利
岡
小
で
も
開
始
し
、

本
年
度
は
中
村
の
７
校
と
西
土
佐
の

川
　
小
学
校
を
加
え
た
計
８
校
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
３
年
目
を
迎
え

る
国
際
交
流
青
少
年
派
遣
支
援
事
業

は
、
中
学
生
を
対
象
に
海
外
交
流
使

節
団
を
派
遣
し
学
生
同
士
の
交
流
を

深
め
て
い
き
ま
す
。

【
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
】

　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で

す
が
、
本
年
度
の
第
11
回
大
会
を
10

月
16
日
に
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。
参
加
定
員
は
、
昨
年
の
第

10
回
大
会
と
同
様
100 

km
の
部
が
１
、５

０
０
名
、
60 

km
の
部
が
300
名
の
合
計

１
、８
０
０
名
で
す
。
今
年
も
参
加
し

た
ラ
ン
ナ
ー
を
は
じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
や
市
民
に
と
っ
て
想
い

出
深
い
大
会
と
な
る
よ
う
諸
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
第
４
の「
人
と
自
然
が
共
生

す
る
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
」づ

く
り
か
ら
は
、来
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。

平成17年国勢調査四万十市実施本部を設置平成17年国勢調査四万十市実施本部を設置平成17年国勢調査四万十市実施本部を設置
　10月１日、国勢調査が全国一斉に
行われます。
　国勢調査は、日本に住んでいるすべ
ての人が対象になる大規模な統計調査
です。21世紀最初の国勢調査は、日
本全体の人口が初めて減少傾向になる
ことが見込まれており、人口転換期の
現状を明らかにするとても重要な調査
となっています。
　このため、四万十市におきましても
調査実施に万全に取り組むため「平成
17年国勢調査　四万十市実施本部」
を（本庁）企画広報課に６月１日に設
置し、事前作業を進めています。
 調査にあたり市民の皆さまのご協力
をよろしくお願いします

実施本部の看板を掲げる
沢田市長と浦田企画広報課長
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自然災害に備えて自然災害に備えて
水防演習

南海地震発生に伴う
「応急給水訓練」

　5月29日（日）、鍋島の四万十川河川敷で国
土交通省四国地方整備局や県などが主催する

「四万十川水防演習」が行われ、県知事、幡多地域の市町村長、県警、
消防団を中心に55の関係機関から約1,100人が参加しました。
　「超大型の台風が県西部に接近、四万十川全流域で大洪水となる恐れ
があり、午前10時00分、避難勧告が出された」との想定で始まりました。
　訓練では、消防団員らの指導による「もやい結び」の講習をはじめ、土
のうづくり、ライフライン仮復旧のための電柱の設営、低圧発電機や
特設公衆電話の設置が行われ、また、日本赤十字社などによる応急医
療訓練、陸上自衛隊による架橋仮設、県警の舟艇による人命救助、小
学生による避難訓練なども実施されました。
　また、土石流３Ｄ体験シアター、降雨体験車による豪雨体験、起震
車による地震体験などもあり、展示コーナーでは、無人で遠隔操作が
できる重機、待機支援車、道路標識車、排水ポンプ車、照明車などが参
加者の興味をひいていました。
　この演習で、地域住民の連携の大切さが再確認され、防災意識の高
揚が図られました。

　

　市水道課では、阪神・淡
路大震災や新潟中越地震
の教訓を生かし、震災に対
する住民啓発を図るため、水道週間に合わせ6月1日、右山「岡の下公
園」で右山地区や老人クラブ、あおぎ保育所、市水道工業協同組合、消
防署などの協力のもとに応急給水訓練が行われました。
　訓練は、マグニチュード８クラスの南海地震が発生したとの想定
をもとに、初動体制の確立、緊急給水施設（耐震性貯水槽）の稼動およ
び消化訓練などが行われました。
　この耐震性貯水槽は、カプセル型で、長さ12メートル、断面の直径
2.6メートル、容量は60立方メートルという大きさで、災害時の避難
場所となっている「岡の下公園」に平成16年度事業総事業費4,900万
円で今年3月に設置したものです。災害時には飲料水として4,000人
分約5日間、また火災時の消化用水として活用できるというものです。
この施設は、県内では、高知市に次いで2番目のもので、四万十市では
初めての施設です。
　水道施設の被災は、市民の生活に多大な支障をきたします。私たち
一人ひとりができる飲料水の確保についても、今一度見直してみま
しょう。

７
月
の
防
災
メ
モ

　
昨
年
は
台
風
が
い
く
つ
も
上
陸
し
、中
筋
川

で
は
計
画
高
水
位
を
越
え
、避
難
勧
告
が
出
さ

れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
大
雨
が
降
っ
た
場
合
、ど

ん
な
対
策
を
と
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
増
水
し
て
い
る
小
川
や
用
水
路
に
は

近
づ
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
急
激
に
水
の

量
が
増
え
る
た
め
、
あ
ふ
れ
た
水
に
巻
き
込
ま

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
大
雨
の
と
き
に
が
け
に
割
れ
目
が
で
き
た
り
、

水
が
湧
き
出
し
た
場
合
に
は
が
け
が
崩
れ
始
め

る
前
ぶ
れ
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
避
難
す
る
場
合
に
は
、
持
ち
物
は
最
小
限
に

し
ま
し
ょ
う
。
と
っ
さ
の
時
に
両
手
を
使
え
る

よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

大
雨
が
降
っ
た
と
き

　
　
ま
ず
注
意
す
る
こ
と
！

大
雨
が
降
っ
た
と
き

　
　
ま
ず
注
意
す
る
こ
と
！

大
雨
が
降
っ
た
と
き

　
　
ま
ず
注
意
す
る
こ
と
！

増
水
し
て
い
る
小
川
、

　
用
水
路
に
近
づ
か
な
い

土
砂
災
害
の
前
兆
に
注
意

避
難
は
持
ち
物
を
最
小
限
に
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７
月
は
、部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
強
調
旬
間

７
月
は
、部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
強
調
旬
間

７
月
は
、部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
強
調
旬
間

　
同
和
問
題
と
は
、
日
本
社
会
の

歴
史
的
発
展
過
程
に
お
い
て
形
成

さ
れ
た
身
分
階
層
構
造
に
基
づ
く

差
別
に
よ
り
、
日
本
国
民
の
一
部

の
集
団
が
経
済
的･

社
会
的･

文
化

的
に
低
位
の
状
態
に
お
か
れ
、
現

代
社
会
に
お
い
て
も
、
基
本
的
人

権
を
侵
害
さ
れ
、
何
人
に
も
保
障

さ
れ
て
い
る
市
民
的
権
利
と
自
由

を
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と

い
う
、
も
っ
と
も
深
刻
に
し
て
重

大
な
社
会
問
題
で
す
。

　
封
建
社
会
の
身
分
制
度
の
も
と
、

同
和
地
区
住
民
は
最
下
級
の
身
分

と
し
て
規
定
さ
れ
、
職
業
、
住
居
、

婚
姻
、
服
装
等
に
い
た
る
ま
で
社

会
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
き
び
し

い
差
別
扱
い
を
受
け
る
な
ど
、
人

格
を
踏
み
に
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
明
治
維
新
の
変
革
で
明

治
４
年
８
月
28
日
公
布
さ
れ
た
太

政
官
布
告
（
解
放
令
）
第
61
号
に

よ
り
、
同
和
地
区
住
民
は
、
一
応

制
度
上
の
身
分
差
別
か
ら
解
放
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
を
記
念
し
て
、
昭
和

50
年
８
月
か
ら
昭
和
56
年
８
月
ま

で
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
強
調

週
間
と
し
て
啓
発
事
業
を
実
施
し
、

昭
和
56
年
か
ら
は
昭
和
44
年
７
月

10
日
に
施
行
さ
れ
た
「
同
和
対
策

事
業
特
別
措
置
法
」
を
記
念
し
て

　

７
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
を
強
調

旬
間
と
し
て
啓
発
事
業
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
こ
に
生
れ
た
と
い
う

本
人
に
は
責
任
の
な
い
理
由
で
、

多
く
の
人
が
人
間
と
し
て
幸
せ
に

生
き
る
権
利
や
自
由
を
侵
害
さ
れ

社
会
的
に
不
利
益
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
部
落
差
別
」
の
落
書
き
・

中
傷
な
ど
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
21
世
紀
は
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問

題
を
解
決
し
て
い
く
人
権
の
世
紀

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
、「
子

ど
も
」・「
女
性
」・「
高
齢
者
」・「
同
和

問
題
」・「
障
害
者
」・「
感
染
症
者
」・

「
外
国
人
」
等
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課

題
が
存
在
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
ら
の
解
決
が
急
務
で
あ
り
最
重

要
課
題
で
す
。

　
四
万
十
市
で
は
、
人
権
問
題
解

決
を
目
的
に
、「
映
画
・
演
劇
」・「
研

修
会
」（
要
申
請
、随
時
）・「
講
座
」（
定

期
）な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
問
い
合
わ
せ
先

　
（
本
庁
）
人
権
啓
発
課

　
　
　
　
☎ 

（
３
５
）
１
０
３
５

　
（
市
）
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
西
土
佐
事
務
所

　
　
　
　
☎ 

（
５
２
）
１
１
１
０

「四万十市人権教育・啓発事業」のお知らせと
「四万十市人権啓発講師」の紹介について

地域や企業等で、人権学習をしてみませんか。
内容は 講演会、人権コンサート（弾き語り）、お話しやビデオ鑑賞などです。

費用は 講師謝金の負担やビデオ機材の設営などは四万十市が行います。

人権問題啓発研修事業は

趣旨は

対 象 者：企業・各種団体

主　　催：「企業等」または「企業等・四万十市」

地区別人権教室は

対象地区：四万十市全地区

主　　催：「開催地区」または「開催地区・四万十市」

開催時間：9：00～20：30（原則）

当該区長・住民の協力のもと、

集会所等にて実施するものです。

※申請方法や実施時期など詳細な事につきましては、お問い合わせください。

（本庁）人権啓発課　☎（３５）１０３５

（市）教育委員会　西土佐事務所
　　　　　　　　　　☎（５２）１１１０

問い合わせ先

四万十市人権啓発講師を紹介します。皆さんに、人権の課題（こども・女性・高齢者・同和
問題・障害者・ＨＩＶ感染者・ハンセン病感染者・
外国人など）について学習していただき、一人ひ
とりの人権が尊重される都市の実現を目指すも
のです。

氏　　名 分　　　野

（ 共 演 ）
前 田 浩 文
森 本 悦 夫

山 本 　 衞

西 川 　 登

竹 田 　 均

宮 谷 　 司

大 橋 更 三

山 　 利 彦

豊 田 　 誠

森 本 亜 紀 子

伊 豆 良 子

李 　 英 姫

前 田 浩 文

森 本 悦 夫

人 権 全 般

人 権 全 般

人 権 全 般

人 権 全 般

子 ど も ・ 女 性  

子 ど も ・ 女 性

感 染 症 等

障 害 者

子 ど も ・ 女 性

外 国 人  

子ども、同和問題

子ども、同和問題

子ども、同和問題

（敬称略）

ま　　ち
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まちの話題

　6月4日（日）、安並水車の里では、あじさい接待
所が開かれました。
　11機の水車を飾るように青やピンクのあじさ
いが咲き、接待所ではぜんざいや四万十薬菜茶、
お茶席も用意され、訪れた600人を越す見物客を
喜ばせていました。手作り蒸しパンや四万十川で
捕れたえびの佃煮などあっという間に売り切れ
ていました。

四万十の漁満喫体験四万十の漁満喫体験四万十の漁満喫体験

よかったねよかったねよかったね

　幡多福祉保健所では、
新たに飼い犬を欲しい人、
子犬を譲りたい人のため
に『子犬の譲渡会』を年
６回、開催しています。
　5月25日（水）、古津賀にある小動物管理センターで
は、希望する子犬の抽選後、飼い主となった方を対象
に犬の飼いかたの講習を受け、9匹の子犬は、それぞ
れの飼い主に引き取られて行きました。

  開催時間　  ９：１０～１１：１０ 

  開催場所　  中村小動物管理センター（四万十市古津賀3096-34）

  内　　容 

     子犬を譲りたい方の受付　 　　９：１０ ～  ９：３０ 

     子犬を飼いたい方の受付　　　９：３０ ～  ９：５０  

     譲渡犬の決定 　　　　　　９：５０ ～ １０：００

　   （希望者が重複する場合は抽選）          　  

   飼いはじめ講習会                          　　　　１０：００ ～ １１：００ 

     子犬の譲り渡し                             　　　　　１１：００ ～ １１：１０

子犬の譲渡会子犬の譲渡会 平成１７年7月２7日（水）

　私は琥珀（こはく）！！
　平成15年11月の譲渡会
で優しい飼い主が見つか
ったの。
　皆さん、かわいい子犬を
探しに会場まできてね！

注意事項 
     　子犬を譲りたい方は・・・・ 
        　　事前に右記まで連絡してください。 
        　　子犬は、当日の朝、連れてきてください。 
        　　また、当日は必ず印鑑をお持ちください。 
      　子犬を飼いたい方は・・・・ 
        　　当日は必ず、印鑑と子犬を入れる箱をお持ちください。

幡多福祉保健所　食品・衛生課　 ☎（３４）５１１９
高知県中村小動物管理センター　☎（３４）６２５２

問い合わせ先

あじさい接待所あじさい接待所あじさい接待所

　6月2、3日、岡山市立高島中学校の生徒が研修旅行で四万十市を訪れ、佐田の
沈下橋周辺で四万十の漁を体験しました。この催しは、四万十川の魅力を十分
に味わえる体験型観光受け入れの一環として行われました。
　生徒たちは、「エビころばし漁」、「ウナギころばし漁」、「ゴリの
上りおとし漁」の3つのコースから希望するコースを選びました。
インストラクターの説明の後、川の中に仕掛けている漁具を探し
に行き、仕掛けにかかっているウナギ
やエビを次々にかごに入れていきま
した。貴重な四万十の天然ウナギや、
エビがたくさん入っていました。また、
ゴリ漁ではゴリと他の稚魚を分ける
作業を一生懸命していました。生徒た
ちはとても楽しそうに取り組んでい
て、自然を相手にとても貴重な体験を
したようです。



　“まちの話題”では四万十市でのイベントやボランティア活動、また伝統行
事やいろいろな名人・頑張っている人などとっておきの話題を紹介します。
　このコーナーにふさわしい情報をご提供ください。

（本庁）企画広報課　ＴＥＬ(３４)６１２８　　ＦＡＸ(３５)０００７
（総合支所）総務課　ＴＥＬ(５２)１１１１　　ＦＡＸ(５２)２１２４

ht t p : / / w w w .c i t y . s h im a n t o . l g . j p /

ホームページアドレス

四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。

酒米「吟の夢」の田植えが始まりました酒米「吟の夢」の田植えが始まりました酒米「吟の夢」の田植えが始まりました

市消防団員内助功労者表彰式が行われました市消防団員内助功労者表彰式が行われました市消防団員内助功労者表彰式が行われました

　5月25日、富山地域で純米吟醸「とみやま」の原料となる酒米「吟
の夢」の田植えが行われました。晴天の中、地元の生産者が丁寧に
手作業で苗を植えました。この酒米は富山地域の約１ヘクタール
の田に植えられ、9月に収穫の予定となっています。
　今年で生産5年目を迎えた純米吟醸「とみやま」は四万十ブラン
ドとして3つのこだわりをもって造っています。1つ目に酒米は「
吟の夢」のみ、２つ目に酒造は四万十市内の蔵元、3つ目に仕込み
水は「四万十川伏流水」を使っているということです。
　とみやま酒米生産部ではこの純米吟醸「とみやま」のオーナー
を募集しています。オーナー1口は、4合ビン（720㎖）で3種類（袋
吊りうすにごり、しぼりたてうわずみ、無ろ過原酒）が各2本の合
計6本です。詳しくは下記事務局までお問い合わせください
　　　　　　　　　とみやま酒米生産部事務局
　　　　　　　　　　（本庁）農林水産課内　☎（３４）１１１７

　５月27日、20年以上勤続する消防団員の妻を対象に、長年にわたる内助の功をたたえ表彰式が行われました。
　受賞者は次の方々です。

問い合わせ先

氏　　名 分団名

坂 本 　 美 和

今 城 　 留 美

上屋　真紀子

下 坂 　 朝 子

浦 田 　 浅 子

渡 辺 　 依 子

広 田 　 淳 子

富 山

竹 屋 敷

江 川

後 川

氏　　名 分団名

北澤　あずさ

鳥 谷 　 純 子

平 地 　 真 弓

田 辺 　 三 妃

沖 　 美 智 子

藤 田 　 美 子

具 同

東 中 筋

東 中 筋

津 野 川

下 田

中 村

（敬称略）
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●それに中村商工会議所が音頭をとり、旧幡多１０
　市町村の商工会議所／商工会等で集まって検討し、
　観光事業計画書を作り応募しました。それが合格
　しました。応募の目的は、幡多地域を「観光」を軸に
　して活気のある地域にしようとするものです。

●3年前、国は「観光立国」の国策を発表しました。そ
　の一環として、従来の旧所名跡の観光地とは違う
　切り口で、新しい観光地を作ろうという計画が提
　案されました。すなわち、これは観光で来る人々が、
　その観光地の住民と親しくつき合い、深い交流の
　できる観光地を作ろうというものです。

詳しくは、お問い合わせください。

☎（３４）４３３３

・観光交流空間づくりモデル事業
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四万十の
夜が熱い

!!
四万十の

夜が熱い
!!

開催日程のお知らせ

前夜祭

なかむら踊り

提灯台パレード

全日本女郎ぐも相撲大会

記念写真パネル展

鮎つかみどり

郷土芸能大集合

ストリートパフォーマンス

クジ付き協賛券抽選会

功労者表彰式

しまんと納涼花火大会

19：00～21：00

15：50～19：25

19：20～21：30

 9：00～22：00

15：00～15：30

15：30～17：00

17：00～19：00

19：00～19：30

19：30～20：00

20：00～21：00

７月２９日(金)

７月３０日(土)

８月　７日(日)

８月２７日(土)

天神橋アーケード

中村中～一条通～天神橋

一條神社境内

中央公民館

四万十川河川敷(お祭り広場)

　　　　　　〃

　　　　　　〃

　　　　　　〃

　　　　　　〃

赤鉄橋付近

中村小～京町～一条通～大橋通
　　　　　　　～東下町～天神橋

受付9：00～
1 0：0 0～1 3：0 0

期　日 行　　事 場　　所時間(予定)

イベント参加者募集納涼花火大会クジ付き協賛券

●踊り子・提灯台の担ぎ手(個人での参加)
　募集締め切り　踊　り　子…平成17年7月15日

　　　　　　　　提灯台担ぎ手…平成17年7月28日

●ストリートパフォーマンス
　・屋外でダンス・音楽等のパフォーマンスができる個人・団体

　・募集締め切り…平成17年7月29日

申し込み・問い合わせ先
しまんと市民祭実行委員会事務局（本庁）商工観光課内

☎（３４）１７８３

・32型デジタルハイビジョン液晶テレビ
・デジタルビデオカメラまたはDVDレコーダー
・500万画素デジタルカメラ

1,0001,0001,000 円円円

好評発売中！

豪華景品が当たる

【販売所・問い合わせ先】
(社)四万十市観光協会　☎（３５）４１７１

市
民
祭
功
労
者
の

　 

推
薦
に
つ
い
て

　
し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会
で

は
、市
民
祭
の
普
及
振
興
お
よ
び
発
展

に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
を
募

集
し
て
い
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、参

加
者
や
指
導
者
等
の
立
場
か
ら
長
年

に
わ
た
り
活
躍
さ
れ
た
方
々
を
ご
推

薦
く
だ
さ
い
。

　
50
年
の
歴
史
を
持
つ
市
民
祭
の
普
及

振
興
お
よ
び
発
展
に
顕
著
な
功
績
を
あ

げ
た
方
々
を
表
彰
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
四
万
十
市
に
住
所
を
有

し
、市
民
祭
の
普
及
振
興
の
た
め
、地
域

ま
た
は
職
場
、団
体
等
に
お
い
て
長
年

に
わ
た
り
参
加
若
し
く
は
指
導
に
あ
た

っ
て
い
る
方
々
で
す
。

　
方
　
法
　
推
薦
書
を
事
務
局
ま
で
提
出

　
推
薦
書
　
事
務
局
に
て
配
布

　
締
切
日
　
平
成
17
年
7
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時
必
着

目
　
　
的

候
補
者
の
推
薦
基
準

推
薦
方
法

問
い
合
わ
せ
先

し
ま
ん
と
市
民
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　（
本
庁
）
商
工
観
光
課
内

　
　
　
　
　
　
　
☎（
３
４
）１
７
８
３

8月8日（月）
　　　～19日（金）
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四万十市交通安全指導員会からのお知らせ四万十市交通安全指導員会からのお知らせ四万十市交通安全指導員会からのお知らせ
　四万十市交通安全指導員委嘱式が6月8日（水）に行わ

れました。（任期は平成17年4月1日～平成19年3月31日

までの2年間）

　次の15名の方々が四万十市交通安全指導員（敬称略）

として、事故のないまちづくりを目指して取り組んで

参ります。

　市民の皆さんのご協力をお願いします。

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成17年４月１日において、公務扶助料や遺族年金等を受ける方
がいない場合に、第八回特別弔慰金として額面40万円、10年償還の記名国債が支給されます。

　幡多地区の市町村は自然を活かした体験型観光を始め、訪れた観光客にも好評を得ているところですが、
この取り組みを成功させるためには、まだまだインストラクターが足りません。
　カヌーやダイビングなどの体験を実際に行っていただきながら責任をもって養成します。（自己負担なし）
　自然と遊ぶのが大好きな方！経験のある方大歓迎です！★養成後インストラクターになられた方は登録制で活動をお願いします。

☆幡多地区内在住の方
☆体力に自信のある方
☆自然体験に興味のある方
☆人と人とのふれあいに興味のある方

6月8日、交通安全指導員委嘱式の様子です。

四万十市交通安全指導員会は、市内の交通安全推進に関する業務を行っています。

西本　他人（古津賀）

榮　　勇男（不破上町）

松下　正照（具同）

池田　雅彦（中村東町）

東　　彦宏（古津賀）

毛利　敏雄（中村東町）

正木　　巧（森沢）

小川明太郎（鍋島）

植木　金美（津蔵渕）

廣田　則明（西土佐半家）

宮地　　浩（西土佐下家地）

中脇　影則（西土佐長生）

井上　満則（西土佐西ヶ方）

濱田　英利（市職員）

中脇　弘樹（市職員）

問い合わせ先　（本　　庁）市民課　☎（３４）１１１３
（総合支所）総務課　☎（５２）１１１１

戦没者等のご遺族の皆さまへ
～第八回特別弔慰金が支給されます～
戦没者等のご遺族の皆さまへ

～第八回特別弔慰金が支給されます～

（本　　庁）　福祉事務所社会福祉係
　　　　　　☎(３４) １１２０
（総合支所）　住民課　☎(５２) １１１１
　　　　　　保健福祉課
　　　　　　☎(５２) １１３２

　対象者となるご遺族は次の順番による先順位のご
遺族お一人です。
　１　弔慰金の受給権者　
　２　戦没者等の子
　３　戦没者等と生計関係を有しており、かつ戦没者
　　　等と氏が同じである　
　　　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　４　上記３以外の
　　　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　５　上記１から４以外のご遺族で、戦没者等の死亡
　　時まで引き続き1年以上生計関係を有していた
　　三親等内の親族

対 象 者 支給内容

受付期間

受け付けおよび問い合わせ先

額面40万円、10年償還の記名国債

平成20年３月31日まで

体験型観光フィールド・インストラクター募集！！体験型観光フィールド・インストラクター募集！！
～お気軽にお電話ください！～

☆カヌーおよびシーカヤック
☆シュノーケリングおよびダイビング
☆海および川釣り
☆野外活動など 応募締め切り　平成17年8月12日（金）

住所、氏名、生年月日、自己ＰＲを添えて
提出してください。（様式は問いません）

応
募
条
件

養
成
内
容

★興味のある方は自薦･他薦を問いませんのでぜひご一報ください。
(本庁)商工観光課観光係　☎（３４）１７８３　幡多広域観光協議会　☎（３１）０２３３【問い合わせ先】

【郵送の場合は、当日消印有効】
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市教委だより

豊かな体験活動推進事業　〔蕨岡中学校〕

山や海を楽しもう ～ 西土佐地区 子どもクラブ ～

ご質問・ご意見を
お寄せください

（問い合わせ先）

　蕨岡中学校１年生１４名が、文部科学省指定の豊かな体験活動

推進事業の一環として、総合的な学習の時間を活用して、6月3日

（金）竹屋敷の不動山での体験学習に行ってきました。

　当日は、前日降った雨のために、少し足場の悪い状態でしたが、

地元の佐竹直美さんの協力を得て、約１時間かけて登りました。

　風景を楽しみながら登っていく中で、サワガニを見つけたり、

シロバイ・クロバイ・サルナシ・ツガ・イヌカシ等のさまざまな樹

木（約40種類）を確認していました。また、途中では、佐竹さんか

ら森林についての楽しい話を聞き、十分に自然を感じ、味わうこ

とのできた体験学習となりました。

（市）教育委員会  学校教育課　　TEL（３４）５４４５　FAX（３４）４２７１
　　　　　　　　　　　　　　　E-mail : schoo l@cit y .shimant o .lg.j p
　　　　　　　　西土佐事務所　TEL （５２）１１１０　FAX（５２）１４４６　
　　　　　　　　　　　　　　　E-mail : n-schoo l@cit y .shimant o .lg.j p
四万十市公式ホームページ　　　ＵＲＬ：ht t p:/ / w w w .c it y .shimant o .lg.j p/　

　生徒からは、「竹屋敷に生まれてよかった」「この自然をいつまでも残していきたい」などの感想が聞かれ、

地元の良さを再認識した様子でした。これからも、一人ひとりが環境を大切にする気持ちを持ち続け、ふるさ

との良さを忘れずに成長していってほしいと思います。

　毎月第３土曜日を基本として、小学生を対象に西土佐地

区の自然を楽しむ体験活動を展開しています。

　５月29日（日）「けもの道を歩こう」では、午前中四万十

楽舎でけものの足跡やフンについて学びました。特にフン

については実際のものを観察したり、触ってみたりしまし

た。そしていよいよ午後からは、けもの道を歩いてみまし

た。旧中半小学校までの坂道を少し横道にそれながら歩い

ていきました。急な坂道を歩きながら、けもののフンなど、

たくさんの発見をする子どもたち、その元気さには驚きで

した。たくさんの発見をおみやげに子どもたちは帰ってい

きました。

　また、６月４日（土）「海の体験」では、午前中佐賀町塩屋

浜にて磯遊びをしました。釣りをする子ども、水溜りでウ

ニやエビ、小魚を捕ったりする子ども、それぞれがめいめ

いの遊びを楽しんでいました。中には佐賀町の子どもた

ちと友達になり、一緒に磯遊びを楽しんでいる姿も見ら

れました。午後からは天日で塩を作っている施設に移動

しました。そこで、子どもたちは塩で頭を洗ったり、にが

りを使って豆腐を作ったりしました。作った塩でみんな

おいしそうにキュウリを食べていました。
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図書館だより図書館だより ★★★５月の主な新着図書★★★図書館だより
児童書/えほん

50円おかず365日使い回し281レシピ
イスタンブール　トルコ
NYPD No.1ネゴシエーター 最強の交渉術
オーロラ　ウオッチング
御宿かわせみ傑作選②　 祝言
子犬の選び方・飼い方図鑑
斎藤孝の勉強のチカラ！
昭和モダンキモノ
食のワンダーランド
だいこん
漂う殺人鬼
なやみはつきねんだなあ（大活字本）
庭師 ただそこにいるだけの人
本格焼酎 スペシャルセレクション550
ゆかいな誤変換。

★全国読書感想文コンクールの課題図書が入りました。ご利用ください。★全国読書感想文コンクールの課題図書が入りました。ご利用ください。

アインシュタイン16歳の夢
あかちゃんの詩　②
あっ　おちてくる　ふってくる
アティと森のともだち
おそらのカーテン
砂漠の王国とクローンの少年
人類VS感染症
ソフィーは子犬もすき
土佐の龍馬を救え！
人形に片目をとじて
バスの女運転手
パパがサーカスと行っちゃった
ぺシミのダイエット
名探偵の10か条
わたしのスズメ研究

図書館だより図書館だより ★★★７月の主な新着図書★★★

インデックス・マガジンズ
昭文社
ドミニク・J・ミシーノ
上出　洋介
平岩　弓枝
横山　信夫
斎藤　孝
中村　佳子
小泉　武夫
山本　一力
ピーター・ラヴゼイ
相田　みつを
ジャージ・コジンスキー
猪股　吉貴
ヨシナガ

戸田　盛和
中川　ひろたか
マーガレット・ブロイ・グレアム
チャン・ヨウラン
ルーシー・リチャーズ
ナンシー・ファーマー
岡田　晴恵
ディック・キング・スミス
小宮　しげぞう
赤川　次郎
ヴァンサン・キュヴェリエ
ルートゥー・モエダン
たちばな　若菜
ヨアヒム・フリードリヒ
佐野　昌男

図書館だより
児童書/えほん

　この講座は、「開かれた学校づくり」の一環として、宿毛
工業高校の施設を利用して、親子でものづくり体験するこ
とを目的としています。夏休みに下記日程で開催します。
親子でぜひチャレンジしてみませんか！

日　　時　　８月６日（土）　９時～12時

場　　所　　宿毛工業高等学校

参 加 費　　無料

対 象 者　　中学生以下の親子

受付期間　　７月19日（火）～８月１日（月）
　　　　　　（土・日を除く、午前９時～午後５時まで）

　　　　　　電話でお申し込み下さい。

申し込み・問い合わせ先：宿毛工業高等学校　☎０８８０(６６)０３４６

宿毛工業高等学校

手づくり「万華鏡に」にチャレンジ（小学生）

夏休み宿題工作にチャレンジ（小学生）

ひかるドロダンゴにチャレンジ（小学生・中学生）

電気工作にチャレンジ（小学校高学年・中学生）

木工製作にチャレンジ（小学生・中学生）

オリジナルカレンダー作成にチャレンジ（小学生・中学生）

貯金箱・プラ板キーホルダー・ペットボトル風車

２足歩行ロボットのデモ・電磁ブザーの製作

パソコン使用

6月から8月までの3カ月間は、

『水難防止期間』
　水に親しむシーズンになり、子どもたちの痛
ましい水の事故が多くなる時期になりました。
　中村警察署では、6月から8月までの3カ月間
を「水難防止期間」とし、子どもたちを水の事故
から守る活動を行います。
　危険な場所の点検をして、転倒しやすい場所
など、子どもたちに水難を誘発する身近で危険
な水辺に注意しましょう。
　危険な場所や水遊びについて、お気付きのこ
とがあれば、お気軽に警察署、駐在所または、パ
トロール中の警察官に連絡してください。

中村警察署　地域課
 ☎（３４）０１１０

子どもを水の事故から守ろう

連絡先
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　地球温暖化とは、地球は二酸化炭素などの温室効果ガスにより、ある一定の気温を保たれて
いますが、この温室効果ガスが増大することによって、気温が上昇し、私たちの生活にさまざ
まな悪影響を与えるものです。
　この対策として、世界的には「京都議定書」がありますが、私たちの生活の中でも、「ストップ！地球温暖化」
に参加することができます。
　今回は、その一部『私たちにできるライフスタイル』をご紹介しますので、ぜひ取り組んでみてください。
　なお、四万十市では「ストップ！地球温暖化」をテーマに、次の取り組みを行っています。市民ならびに事
業所の皆さんのご協力をお願いします。

①職員の公務中の軽装（ノーネクタイ、ノー上着）の実施
②庁舎内の室温の適正冷房（28℃）の実施
③その他の対策

●エアコン等の冷暖房は、室温の設定温度を夏は28℃、冬は20℃を
　目安にします。不必要なつけっ放しをやめましょう。
●電気カーペット、電気こたつ等の温度調節はこまめに行いましょう。
●他の用事をしている時に、テレビのつけっ放しはやめましょう。
●テレビ、ビデオ、携帯電話充電器等の電気製品を使用していない時
　は、主電源を切り、コンセントからプラグを抜く習慣をつけましょ
　う。（家庭で電気製品の待機時消費電力量は家庭での消費電力量の
　１割近くもしめています。）
●電灯は、白熱電球から蛍光灯へ取り換え、使わないときは消灯しま
　しょう。（蛍光灯は白熱電球に比べて、寿命が長く、消費電力が少な
　い。また、省エネ型蛍光灯へ換えると、さらに省エネになります。）
●できるだけ家族団らんをしましょう。（家族団らんの時間を増やし、
　空いた部屋の照明や冷暖房は切るようにしましょう。）

●入浴時シャワーの流しっ放し
　はやめましょう。
●お風呂は、お湯が冷めないうち
　に連続して入浴しましょう。
●温水洗浄便座は、温度設定をこ
　まめに調節し、使わないときは
　ふたを閉めるようにしましょう。
　（ふたを閉めると便座の放熱を
　防ぎ、省エネになります。）

●複写機、FAX機、パソコン等については、待機
　時に省電力モードに設定しましょう。
●電気製品、自動車等を購入する際には、エネルギー
　効率の高いものを購入しましょう。
●最寄り階への移動は階段を利用し、エレベーター
　の利用はなるべく控えましょう。
●短距離の移動に際しては、自動車を利用せず、
　なるべく徒歩や自転車を利用しましょう。
●エコドライブを心がけましょう。（自動車を利
　用する際は、駐停車時のアイドリングストップ、
　急発進・空ぶかしの抑制、タイヤの空気圧の適
　正化を始めとする点検・整備の励行等自動車
　の適正な使用に心がけましょう。）
●軽装励行に努めましょう！（夏期においては、
　軽くて涼しい服装に努め、室温28℃の家庭・オフィ
　スなどでも快適に過ごせる軽装に努めましょう。）

●食器を洗うときは、給湯器の給湯温度を低くしましょう。

●食器洗い乾燥機を使用するときは、まとめて洗い、温度

　調節もこまめに行いましょう。

●冷蔵庫を効率的に使用しましょう。（冷蔵庫に物を詰め

　すぎると冷気の流れが悪くなり、余分な電力を消費し

　ます。また、壁から適切な間隔を開けて設置しましょう。）

●電気ポットを長時間使用しないときは、コンセントを

　プラグから抜きましょう。

●炊飯器はできるだけ保温機能を使わないようにしましょう。

●洗濯機を効率的に使用しましょう。（洗濯物は容量の８

　割程度が効率的です。毎日洗うよりも、まとめて洗いま

　しょう。）

●掃除機を効率的に使用しましょう。（掃除機を使用する

　際には、あらかじめ部屋を片づけた後、ゴミパックの手

　入れ等を心がけ、効率的な使用に努めましょう。）

私たちにできる『ストップ! 地球温暖化』

【市役所の取り組み】

●問い合わせ先●
（本庁） 地球環境課　☎（３４）６１２６

※京都議定書：先進国の二酸化炭素などの温室効果ガスの排出削減義務などを規定、平成17年２月16日発効

【市役所の取り組み】

地球温暖化って知っていますか？

【私たちにできるライフスタイル】【私たちにできるライフスタイル】

平成17年６月１日～９月30日
（③その他の対策は、通年です。）

・節電
・節水
・ノー残業デーの徹底

・公用車の不必要なアイドリングと空フカシの禁止
・公用車の適正な使用（近場は徒歩、自転車の積極的利用）
・ペーパーレスの実践（Ｅメール等の活用、両面印刷、裏紙の再利用）

実施期間

（出典：「エコライフ・ハンドブック2005(内閣府国民生活局発行)」）
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中村

　旧中村市内ごみの収集量は、年々増加の傾向にありますが、平成11年度から平成14年度は、約1％
前後であったリサイクル率も平成15年度より紙パック以外の紙類もリサイクルの対象品目に加えたこ
とにより、リサイクル率は、平成15年度は4.1％、平成16年度は4.3％となり着実に伸びております。
　しかし、高知県下のリサイクル率の平均と比べるとまだまだ低い水準にあります｡平成16年度の年間
ごみ収集量は14,366トンで平成15年度と比較すると433トン減少となっております。しかしながら、平
成16年度のごみ収集量は市民一人が１日に捨てたごみに換算すると約1,140グラムも捨てたことになり、
少ないものとは言えません｡
　また、その処理費用は、一人当たり年間17,128円も使われています｡
(この一人当たりの年間処理費用には、し尿処理費は、含まれておりません｡)
　こうしたことから、私たち市民一人ひとりが、ごみについてもっと関心を
持ち、ごみの減量化およびリサイクルの推進に取り組んでいきましょう｡　

ごみ収集量と処理経費の年度別推移（旧中村市）

ごみ収集量（トン）

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度

13,019 12,710 13,196 14,799 14,366
14,705 13,041 21,973 19,013 17,128
39,826 35,837 57,947 44,512 41,104
35,259 34,926 34,800 34,647 34,474

１人当りに係る経費（円）

１トン当りの処理経費（円）

人口（人）

１人当りに係る経費（円）

１トン当りの処理経費（円）

人口（人）

なお、６月号広報で中村京町上区の平成１７年度中
村地区廃棄物減量等推進員さんが掲載漏れとなって
おりました。お詫びして、ここでご紹介します｡
【中村京町上区】安並　博さん、柿内　文子さん、
武田　豊吉さん【下田下】岡本　準子さん、池内　
良代さん以上５名の方です｡よろしくお願いします。

ごみに関するお問い合わせは
お気軽にどうぞ

（本庁）地球環境課　廃棄物対策係
☎（３４）６１２６

【問い合わせ先】

　６月５日（日）に、市民の皆さんのご協力により、市内の指定区域の道路側溝の清掃を行いました。

　また、翌日の６月６日(月)には、ダンプ２９台と作業員109人（市内建設・建築業者等の協力）で、前日に

上げられた土砂の収集運搬作業を行い、ダンプ110台分の土砂等を収集することができ、市内の側溝もす

っかりきれいになりました。

　作業にあたられた方、市民の皆さまにお礼を申し上げます。

平成1 7年度 四万十市民側溝清掃の実施について平成1 7年度 四万十市民側溝清掃の実施について

四万十市民憲章推進協議会事務局（本庁）地球環境課内

作業の様子です。
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四万十川森林環境保全ふれあいセンター
四万十市西土佐江川　2405番地
TEL(３４)６０３０　FAX (３１)６０３１

発足２年目を迎えた

の取り組みを紹介します。
 当センターについて

　平成16年4月1日、全国の森林管理局に新たに「森林環境保全ふれあいセンター」が設置されました(全
国で10箇所)。四国森林管理局では、日本最後の清流といわれる四万十川流域の国有林を主な活動フィー
ルドとする「四万十川森林環境保全ふれあいセンター」が西土佐に設置され、ＮＰＯやボランティアグ
ループ、教育関係者等の方々が行う自然再生活動や森林環境教育活動等を支援しています。

いかだ用の竹伐採に四苦八苦（西土佐中学校）

　昨年から、西土佐中学校1年生31名を対象に、総合学習の時間を利
用して森林に親しむ行事を実施してきました。慣れない手つきで手鋸
を使ったスギの間伐、四万十川でのいかだ下りに使うモウソウチクの
伐採・運搬、いかだの組立、間伐材を使ったテーブルと一体になった
ベンチ作り、秋の黒尊地区での森林教室、ブナ林への登山、総合学習
の成果発表会と年を通じて関わり、あらためて西土佐の自然が大好き
な子供たちを再発見しました。今年度も西土佐中学校から、間伐・植
樹等の森林作業体験やいかだ下り、森林教室、登山等の実施の相談を受け、早速５月20日(金)にいかだ作
り用のモウソウチクを西土佐藤ノ川で伐採しました。生徒たちは「ながーい竹」に苦闘しながらも、一
定の長さに切りそろえ、林道まで担ぎ出し、トラックに積み込む作業まで行いました。気がつけば昼食
時間は既に過ぎており、みんなよくがんばりました。

頂からは四万十市街地をはじめ西土佐の山々を眼下に望むことができ、生徒たちは西土佐の自然の豊か
さを実感したようでした。山頂では、樹木クイズや植物のタネの観察、マツのタネの模型づくりなど、
楽しみながら堂ヶ森の自然を学びました。今年秋には、西土佐の自然
探訪第２弾として紅葉の黒尊ブナ林を訪れる予定です。

 新緑の堂ヶ森で森林体験（本村小学校）

　５月30日(月)、四万十市立本村小学校５・６年生11名が、総合学習
の時間を利用して、堂ヶ森に登りました。本村小学校は山間部に所在
する全校児童33名の小規模校ですが、児童たちがふるさと西土佐の
自然や森林に直接ふれあう機会は乏しく、総合学習の時間を利用して
身近な自然の素晴らしさを再発見しようと堂ヶ森登山が計画され、当
センターに協力要請がありました。当日は素晴らしい青空に恵まれ、
新緑のトンネルを足早に頂上を目指し、さわやかな汗を流しました。

問い合わせ先

①

②

③

青少年健全育成事業 『自然生活体験キャンプ』参加者募集『自然生活体験キャンプ』参加者募集『自然生活体験キャンプ』参加者募集
　自然の中で、規律ある集団生活を通じ、友達どうし助け合い親子で協力しながら心豊かでたくましい
青少年を育てるためのキャンプを下記により行います。

■期　日　平成17年８月11日（木）～８月12日（金）
　　　　　【雨天の場合は８月13日（土）～14日（日）】
■場　所　中筋川ダム蛍湖（宿毛市平田町）
■日　程　

■募集人員　定員　50名（市内の小、中、高校生）
　　　　　　※小学１、2年生は親子で参加してください。
　　　　　　※定員になりしだい締切ります。
■参 加 料　一人　500円
■持 参 品　白米１人２合、11日（木）昼の弁当、水筒（お茶）
■受付期間　７月20日（水）～29日（金）午前9時～午後5時
　　　　　　電話での申し込みも可能です。

11日（木） 12日（金）

８：30　中央公民館集合
９：00　　　〃　　出発

12：00　中央公民館着　解散

申し込み・問い合わせ先 青少年健全育成四万十市民会議　事務局：四万十市教育委員会　生涯学習課    ☎（34）7311
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　　四万十市次世代育成支援行動計画を策定しました　　四万十市次世代育成支援行動計画を策定しました
　次世代育成支援行動計画とは、将来の社会を担う子どもたちの成長を社会全体で支援するための総合
的な計画で、この度、平成17年度から平成26年度までの10カ年計画のうち、平成21年度までを５カ年
とする前期計画を策定しました。
　計画の構成として、３つの基本理念のもと、７つの基本目標を掲げ、計画の実現に向けて、行政・家
庭・学校・保育所・地域等が一体となって取り組むこととしています。
　なお、詳細については、お問い合わせください。また、市ホームページの行政情報・各種計画でご覧
いただけます。

　子どもが最も安心できる場所が
家庭であることから、保護者の責任のもと、家庭での子育てが一番重要です。しかしながら、核家族化によ
る家庭機能の低下や社会的環境の変化によって、家庭だけでは対処できない問題が増えてきています。
　このため、これら地域の課題としてとらえたうえで、子育ての意義について共通理解を深め、個々の子ど
もや家庭を支えられる地域社会を築くことが重要です。

３つの基本理念

７つの基本目標

①地域における子育ての支援
　◎子育て支援サービスの充実
　◎保育サービスの充実
　◎子育て支援のネットワークづくり
　◎児童の健全育成
　◎子育てに伴う経済的負担の軽減

④子育てを支援する生活環境の整備
　◎良質な住宅の確保および良好な居住環
　　境の確保
　◎安全・安心なまちづくり

②母性並びに乳幼児等の健康確保と増進
　◎子どもや母親の健康確保
　◎食育の推進
　◎思春期保健対策の充実

⑤職業生活と家庭生活との両立の推進
　◎多様な働き方の実現および働き方の見通し
　◎仕事と子育ての両立

⑥子どもの安全の確保
　◎交通安全等を確保するための活動
　◎子どもを犯罪等の被害から守る活動と
　　被害に遭った子どもの保護とケアの推進

⑦要保護児童への対応など、きめ細かな
　取り組みの推進
　◎児童虐待防止対策の充実
　◎ひとり親家庭の自立支援の推進
　◎障害児施策の充実

③子どもの心身の健やかな成長に資する
　教育環境の整備
　◎次代の親の育成
　◎子どもの生きる力を育む学校教育の
　　環境整備と家庭や地域の教育力向上

（本庁）福祉事務所社会福祉係　☎（３４）１１２０問い合わせ先
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ねんきんだよりねんきんだよりねんきんだよりねんきんだよりねんきんだよりねんきんだより

≪申請免除制度≫
　経済的に保険料の納付が困難な方で、本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定額以下の場合に、申請によ
り保険料が免除される制度です。この申請免除制度には、保険料の全額が免除される「全額免除」と、保険料
の半額が免除され残りの半額を納付する「半額免除」があります。

≪若年者納付猶予制度（平成27年６月まで）≫
　本人の所得が低くても、所得が一定額以上の世帯主（親など）と同居している場合は、保険料免除の対象に
はなりません。そこで、若年層の雇用状況が厳しいことなどを踏まえ、20歳代の本人および配偶者の前年の
所得が一定額以下の場合に、申請により保険料納付が猶予される制度が平成17年４月に導入されました。

≪所得基準が変わりました≫
　単身世帯を中心に免除基準の見直しが行われ、所得要件が一部緩和されました。

≪承認期間≫
　７月（平成17年度の若年者納付猶予制度は４月）から翌年６月までです。前年の所得を確認するため、申
請は毎年必要です。申請が遅くなると、万が一の場合に障害年金や遺族年金が受けられなくなる場合があり
ますので、今度分の申請がまだお済みでない方はお早めに申請ください。

≪承認を受けた期間は…≫
　免除や納付猶予の承認を受けた期間は、未納期間とは違い年金の受給資格期間に算入されます。（半額免除は、
半額の保険料を納付しないと未納になります。）
　また、老齢基礎年金の金額を計算するときには、減額または反映されないことになっていますのでご注意ください。
　なお、１０年以内であれば追納することができますので、年金額を満額に近づけるためにも、余裕ができたときに
追納することをお勧めします。（２年以上経過した場合は、当時の保険料に一定の加算額が掛かります。）　

国民年金保険料の納付が困難なときはご相談ください国民年金保険料の納付が困難なときはご相談ください

◎国民年金保険料は翌月末が納付期限です。期限内に納めるようにしましょう。
◎国民年金保険料の納付は、便利でお得な「口座振替」をご利用ください。

（本　　庁）　市民課　国保年金係　☎（３４）１１１４
（総合支所）　住民課　国保年金係　☎（５２）１１１１
高知社会保険事務局幡多事務所　☎（３４）１６１６

問い合わせ先

審査基準となる所得・収入の目安

【単身世帯の場合】

全額免除

半額免除

若年者納付猶予

平成１６年度 平成１７年度

○第２月曜日は、高知社会保険事務局幡多事務所において、受付時間を午後７時まで延長して年金相談を行っています。
○７月９日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所において、午前９時３０分から午後４時まで年金相談を行っています。
　※詳しい日程等につきましては、高知社会保険事務局幡多事務所までお問い合わせください。
通常より混雑も少ないと思われますので、どうぞお気軽にご利用ください。

※審査基準となる所得の目安
　は家族構成などによって異
　なりますので、詳しくは社会
　保険事務局幡多事務所まで
　お問い合わせください。
※基準額を超えていても、失業、
　災害等により認められる場
　合もあります。

【７月】休日・時間外の年金相談のお知らせ

所　得 収　入 所　得 収　入

３５万円 １００万円 ５７万円 １２２万円

５７万円 １２２万円

８５万円 １５０万円 １４１万円 ２２７万円
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前立腺がんとは
　前立腺は男性の膀胱の出口で尿道の周りを囲むようにあります。大きさはくるみ大で前立腺液（精液の一部）
を分泌します。前立腺は歳をとるに従って、その機能が衰えていきます。
　前立腺がんは尿道から遠い部位に発生することが多く、がんの発生初期には自覚症状がほとんどありません。
しかし、がんが進行するとトイレが近い、尿が出にくい、残尿感があるなどの症状が出てきます。

検診とは
　前立腺がん検診では、血液検査を行います。前立腺がんになると前立腺から分泌されているＰＳＡ（前立腺特
異抗原）という物質が急速に増え、血液中に流れ出します。このため、採血してこのＰＳＡの量を測定すること
でかなりの確率でがんを見つけ出すことができます。

検診を受けるには
　市では生活習慣病健診でこの検診を行っています。
　＊検診対象年齢　50歳～79歳
　＊検診料金　400円（対象年齢外2,310円）

＊生活習慣病健診は今年度より申し込みが必要となっております。申し込みされていない方
　で健診を希望される方は、市保健介護課に申込用紙を用意していますのでおいでください。
＊申し込みされている方には健診２週間前に個別通知いたします。
＊７０歳未満の課税世帯の方は、生活習慣病健診料1,000円が必要です。前立腺がん検診は
　対象者（５０歳～７９歳）は４００円、対象該者は2,310円が必要です。
＊健診会場が昨年と異なっている地区および昨年送迎のあった地区には送迎バスが出ます。

前立腺がんは中高年の人に多くなっています。自覚症状がなくても、50歳を超えたら定期検診を受けるようにしましょう。

（本庁）保健介護課保健衛生係
　　　　　☎（３４）１１１５
（総合支所）保健福祉課
　　　　　☎（５２）１１３２

前立腺がん検診のご案内前立腺がん検診のご案内前立腺がん検診のご案内

問い合わせ先問い合わせ先

（事前の申し込みが必要です）

「生活習慣病健診」・「前立腺がん検診」日程変更のお知らせ「生活習慣病健診」・「前立腺がん検診」日程変更のお知らせ
　平成17年度の旧中村市地区における生活習慣病健診と前立腺がん検診の年間計画が次の
ように変更になりましたのでお知らせいたします。

東　山
八　束
中　筋

後　川
大川筋

右山地区・不破･角崎
大橋通・百笑町・弥生町周辺他
一条通・丸の内
渡川・中組・馬越・西組・あいのさわ
入田・田黒・自由ヶ丘・赤松
安並・佐岡・秋田・麻生・古津賀
全　域
全　域
内川・上分・藤・伊才原・古尾・竹屋敷
下分
大用・住次郎･大西ノ川・小西ノ川
片魚・常六・三ツ又・大屋敷
全　域
全　域

中央公民館
文化センター
文化センター
具同体育センター
具同体育センター
スポーツセンター
文化センター
中筋小学校
生活改善センター
生活改善センター
富山地区集会所
ふれあいの里/常六小学校
文化センター
かわらっこ

2等陸海空士（男）

2等陸海空士（女）

曹 候 補 士

一般曹候補学生

航 空 学 生

看 護 学 生

防衛大学校学生

防衛医科大学生

自 衛 隊 生 徒

年間を通じて行っています

８月１日～９月８日

８月１日～９月８日

８月１日～９月８日

８月１日～９月８日

９月９日～３０日

９月９日～３０日

９月９日～３０日

１１月１日～１８年１月１０日

注意１をご覧下さい

９月２５日・２６日

9 月 1 7 日

9 月 1 7 日

9 月 2 3 日

1 0 月 1 6 日

11月12日・13日

11月５日・６日

平成18年1月14日

四万十市・高知市

高 知 市

四万十市

四万十市

窪 川 町

窪 川 町

高 知 市

高 知 市

窪 川 町

1 8歳以上2 7歳未満

1 8歳以上2 7歳未満

1 8歳以上2 7歳未満

1 8歳以上2 4歳未満

高卒(見込含）21歳未満

高卒(見込含）24歳未満

高卒(見込含）21歳未満

高卒(見込含）21歳未満

中卒（見込含）１７歳未満の男子

地　区 大　　字　　名 健　診　会　場

中　村

具　同

蕨　岡

富　山

7月2 6日（火）
9月   5日（月）
9月   6日（火）
7月1 3日（水）
1 1月1 0日（木）
1 0月2 7日（木）
7月2 0日（水）
7月2 8日（木）
9月1 2日（月）
9月1 3日（火）
9月1 3日（火）
1 0月2 1日（金）
8月   4日（木）
1 0月1 9日（水）

変 更 後 日 程

午前
午後

問い合わせ先問い合わせ先
（本庁）保健介護課
　　　保健衛生係
　☎（３４）１１１５

平成17年度自衛官募集案内 あなたの未来を応援します。あなたの未来を応援します。

　平成17年10月採用者は、9月
に採用試験を実施します。
　平成18年3月採用者は、9月16
日に採用試験を実施します。

注意１

　細部不明な点は、ご遠慮なく
自衛隊高知地方連絡部
　　　四万十募集事務所
中村大橋通6-3-7（とらやビル３Ｆ）
　　　☎(３５)３０９６
　　　　　までご連絡下さい。

種　目 受付期間 試験日 試験会場資　　　　格
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◆講演期間　　平成17年8月19日（金）～9月15日（木）
◆講演時間　　午後7時30分～9時
◆会　　場　　四万十市立中央公民館　２階　大ホール
◆受 講 料　　１ 講 座　　　500円
　　　　　　　連続講座　　1，500円
　　　　　　　　（60歳以上の方、高校生、身障手帳をお持ちの方は1，000円）

●申し込み･問い合わせ先　（市）中央公民館内　生涯学習課　☎（３４）７３１１●

日　程
８月１９日（金）

演　　　　　　　　題 講　　　　師
ニワトリはハダシだ。映画は出会いだ。 映画監督 森崎　東

もりさき　  あづま

８月２５日（木） 働く女は敵ばかり タレント 遥　洋子
はるか　  よう こ

９月　４日（日） いのち一番  ～医と食と農の視点より～ 医　　師 竹熊　宜孝
たけくま　   よしたか

９月１５日（木） （未定） 随 筆 家 山岡　千恵子
やまおか　　  ち   え    こ  

四万十市民大学のご案内
　第２４回四万十市民大学を次
のとおり開催します。
　今年も各界でご活躍の方々を
講師にお招きしておりますので、
多数の皆さまのご参加をお待ち
しています。

◆入院中における食事代の自己負担額は、表の区分に示すようになっています｡

◆Ａ・Ｂに該当すると思われる方は、申請してください｡

◆昨年度減額認定証の交付を受けている方でも、今年度引き続き食事代の減額を受けるために
　は、再度申請が必要です｡（昨年度の有効期限は、平成17年7月31日です｡）

■手続の方法（申請受付 平成17年７月1日より）

※平成16年中の所得を申告されていない方は、申請の前に（本庁）税務課、(総合支所)総務課
　等で申告をする必要があります。

※申請がないと減額の適用はありませんのでご注意ください｡

なお、昨年度申請のあった方への通知はいたしません。

Ａ

Ｂ

Ｃ

３００円／日

５００円／日

６５０円／日

７８０円／日

70歳以上の方で、市民税が非課税で、かつ、所得が一定基
準を満たす世帯の方（世帯員全員について）

市民税が非課税世帯の方
（世帯全員が非課税）

Ａ・Ｂ以外の方

90日を越える入院
(過去12カ月間の入院日数)

90日までの入院

国保加入者
（老人医療受給者をのぞく）

老人医療受給者

申請に必要なもの受付窓口
(本　庁)
市　民　課
国保年金係
(総合支所)
住　民　課
国保年金係

・保険証（該当者のもの）
・印鑑・前年度の減額認定証（交付を受けている         
 方のみ）
・90日を越える入院期間のわかる領収書や証明 
 書等（該当している方のみ）
上記のものおよび、老人医療受給者証

老人医療受給者の方は上記の制度以外にも減額制度があります｡
　　◆入院時一部負担金の上限は、
　　　●上記表Ａに該当する方は、1カ月　15,000円
　　　●上記表Ｂに該当する方は、1カ月　24,600円となります。
　　以上の制度は、食事代減額制度と同時に申請できます｡

老人医療受給者の方へ老人医療受給者の方へ

（本　　庁） 市民課　国保年金係
　　　　　　 ☎（３４）１１１４

（総合支所） 住民課　国保年金係
　　　　　　 ☎（５２）１１１１

問い合わせ先問い合わせ先

ご存知ですか？～入院時食事代減額制度～ご存知ですか？～入院時食事代減額制度～ご存知ですか？～入院時食事代減額制度～
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１,２,３歳児対象「親子ふれあい活動」予定

《育児相談》
　子育てについて思っていること、悩んでいることなどをお気軽にご相談くださ
い。電話相談だけでなく、直接来所しての相談にも応じます。

《育児相談》

　月曜日～金曜日　午前9時から午後5時まで
　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行っています。

《親子ふれあい活動》
　新たに参加を希望される方は、準備等の都合がありますので、あらかじめ子
育て支援センター"ぽっぽ"までご連絡ください。

《親子ふれあい活動》

※雨天の場合は中止します。

※愛育園、もみじ保育所、

　あおぎ保育所、東山保育

　所以外は、駐車場があり

　ませんのでお車での来所

　はご遠慮ください。

１,２,３歳児対象「親子ふれあい活動」予定

園庭開放園庭開放

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

中村四万十町２２４８－１

もみじ保育所内
　（３５）３７４８

問い合わせ先

 その他の活動予定 その他の活動予定

月　　　日

9:30～11:30
子育て
　支援センター

時　　　間 場　　　所
7月19日
　　21日
　　26日
8月  2日
　　4日
　　9日

火
木
火
火
木
火

ぽっぽぽっぽ四万十市地域
子育て支援センター からのお知らせ

水遊び㈰
水遊び㈪
水遊び㈫
小麦粉粘土・水遊び㈰
小麦粉粘土・水遊び㈪
小麦粉粘土・水遊び㈫

広いプールでみんなと一緒に水遊び。

感触のよい小麦粉粘土をちぎったり、丸めたりいろんなものを作
るよ。

活　　　動　　　内　　　容

駐車場は中村小学校中庭

駐車場なし
駐車場なし
駐車場なし

駐車場なし

月　　　日 時　　　間 場　　　所保 育 所 名 開　　放　　日　　時 備　　　　　　　考

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容月　　　日

9:30～11:30

10:00～11:30
子育て
　支援センター

時　　　間 場　　　所

7月22日

　　29日
8月11日
　　12日

金

金
木
金

おしゃべりひろば

お誕生会
ぴよちゃんクラブ㈰
ぴよちゃんクラブ㈪

食事やおやつについて話しましょう。保育所の手作りおやつの
作り方も紹介します。
7月に誕生日を迎える友だちをみんなでお祝いしようね。

ピチピチ　チャプチャプ…お母さんと一緒に水遊び。

活　　　動　　　内　　　容

愛 育 園

もみじ　保育所
あおぎ　保育所
元　町　保育所
古津賀　保育所
古津賀東保育所
東　山　保育所
具　同　保育所

7月23日
8月 6日
7月20日
8月 6日
7月19日
7月21日
7月20日
7月22日
7月19日

土
土
水
土
火
木
水
金
火

9:30～10:30

9:30～11:00

9:30～10:30

9:30～11:00

9:30～10:30

10月1日は国勢調査。10月1日は国勢調査。10月1日は国勢調査。

問い合わせ先問い合わせ先
（本　　庁）
　企画広報課　　☎（３４）６１２８

（総合支所）
　総　務　課　　☎（５２）１１１１

総務省統計局 高知県

あなたの調査票には
日本の大切な未来が
つまっています。
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　坂本龍馬より20歳年長で父親のように慕われた樋口真吉（1815～1870）。文化12年幡多郡中村（現四
万十市中村）に生まれた。23歳のとき筑後三池の大石神影流の大石進に入門し、印可（免許）を受け帰郷後、
中村に家塾を開き、門弟1,000人におよんだ。
　土佐西部勤王党の首領として知られ、海防問題が起こるや下田、須崎の砲台築造に尽力。坂本龍馬や土
佐勤王党盟主　武市瑞山らと親交があった真吉が、残した勤王運動に関する日記「遣倦録（けんけんろく）」
や愛用「砂斬り刀」などを展示します。　お誘い合わせのうえ、ご来館ください。

樋口真吉　幕末の志士樋口真吉　幕末の志士
資料展示

▲遣倦録（けんけんろく） ▲神影流免許皆伝の書状

▲砂斬り刀
▲樋口真吉　書

▲スペンサー銃

開館時間
午前8時30分～午後5時
（受付午後4時30分まで）

入館料
 　　　  個  人 団  体
大　人 310円 250円
高校生 150円 120円
※小・中学生は無料、団体は20名以上

問い合わせ先
（市）郷土資料館
（旧幡多郷土資料館）
☎（３５）４０９６

平成17年度働く婦人の家講座のご案内

【対　　　象】　市内に居住または勤務している女性
【講　　　師】　絵手紙・・・柏原　啓一さん　　アクアビクス・・・清水ダンススタジオ
【申し込み方法】　平成１７年７月14日（木）～ 21日（木）電話での申し込みも可能です。（土･日・祝日は除きます。）
　　　　　　　窓口・電話いずれも午前9時～午後５時（ご本人に限ります。）ただし、定員になり次第締め切ら
　　　　　　　せていただきます。
【そ　の　他】　詳しくは、働く婦人の家まで問い合わせください。
　　　　　　　なお、講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。
【問い合わせ・申し込み先】　　（市）教育委員会生涯学習課　働く婦人の家　　　（３４）６２９９

項目
講座名 期　　日 時　　間 定 員 場　　所 受講料 用意するもの

絵手紙

アクアビクス

７月22日（金）
　　29日（金）
　（全2回） 

午後７時～9時

午後７時～8時

 18人

 45人

右山五月町
働く婦人の家
2Ｆ 講習室Ａ

無  料

1,500円

古タオル、古新聞、絵具

水着・スイミングキャップ
（ゴーグル）　保険料500円

８月2日～10月4日
毎週火曜日
(全10回) 

安並温水プール
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給 付 内 容

①雇用機会増大促進
地域、過疎雇用改善
地域、②農山村地域
において、事業所の
設置・整備を行い、
それに伴い、その地
域に居住する求職者
を雇い入れた事業主

高度技能活用雇用安
定地域において、雇用
創出に結びつく新事
業展開等を行うため
に高度技能労働者等
を受け入れた事業主

(1)
①事業所の設置・整備に要する費用が500万円以上
②事業所の設置・整備に伴う雇い入れが当該地域の雇用構
　造の改善に資すると認められるものであること
③雇い入れた労働者が５人（小規模企業は３人)以上
④雇用保険に加入していること
(2)
①農山村雇用開発計画を作成し、厚生労働省職業安定局長の
　同意を得て、労働局長の認定を受けているものであること
②事業所の設置に要する費用が5,000万円以上
③雇い入れた労働者が５人以上
④雇用保険に加入していること

(1)特定産業集積の活性化に関する臨時措置法に規定する
　基盤的技術産業に属していること
(2)高度技能労働者を１人以上受け入れること
(3)高度技能労働者の受け入れが新事業展開等を行うため
　のものであること
(4)雇用保険に加入していること

(1)設置・整備に要し
　た費用および対象
　労働者の数に応じ
　て、３年間、37.5万
　円～750万円
(2)250万円～4,000
　万円

高度技能労働者１人
につき100万円（中
小企業140万円）、地
域求職者１人につき
20万円（中小企業30
万円）を、2回に分け、
半年ごとに支給

　雇用機会が量的に不足している雇用機会増大促進地域、高度な熟練技能者が多数就業している
高度技能活用雇用安定地域、若年層・壮年層の流出の著しい過疎雇用改善地域、就業機会が不足
している農山村地域等に、事業所を設置・整備し、求職者等を雇い入れた場合、①地域雇用促進
特別奨励金、②地域高度人材確保奨励金が受給できます。

地域雇用開発促進助成金についてお知らせ地域雇用開発促進助成金についてお知らせ

制度名 受給事業主 受 給 要 件

地域雇用

促進特別

奨 励 金

地域高度
人材確保
奨 励 金

【問い合わせ先・申請先】　中村公共職業安定所（ハローワーク中村）T EL（3 4）1 1 5 5・FA X（3 4）4 9 9 6

●期　日：平成17年８月10日（水）・17日（水）　　　●時　間：午後7時～8時
●定　員：30人　　　●場　所：四万十市立中央公民館　大ホール
●受講料：無料　　　●用意するもの：運動できる服装、タオル、運動靴（上履き）、水（水筒等）

平成1 7年度健康づくり講座のご案内

ストレッチ＆ヨガ
健康的に心と体をリフレッシュしませんか？
初めての方でも安心して行っていただける内容となっております。
皆さん、ふるってご参加ください！

【対　　　　象】　市内に居住または勤務している方（中学生以下は、保護者同伴とします。）
【インストラクター】　横山夏子・・（市）社会教育指導員
【申し込み方法】　平成17年８月１日（月）から電話での申し込みも可能です。（土･日は除きます。）
　　　　　　　　窓口・電話いずれも午前9時～午後５時（ご本人に限ります。）
　　　　　　　　ただし、定員になり次第締め切らせていただきます。
【そ　の　他】　詳しくは、働く婦人の家までお問い合わせください。

【問い合わせ・申し込み先】　（市）教育委員会生涯学習課　働く婦人の家　　　(３４)６２９９
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平
成
17
年
７
月
25
日
（
月
）

　
受
　
　
付
　
午
前
５
時
30
分
〜
６
時

　
開

会

式
　
午
前
６
時
〜
６
時
10
分

　
体
操
指
導
　
午
前
６
時
10
分
〜
６
時
30
分

　
開
　
　
始
　
午
前
６
時
30
分
〜
６
時
40
分

場
　
　
所
　
四
万
十
市
安
並
４
２
３
１

「
四
万
十
市
安
並
運
動
公
園
運
動
広
場
」

　
（
雨
天
の
場
合
は
四
万
十
市
立
市
民
ス
ポ

　
　
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

指
導
者
講
習
会

　
当
日
の
体
操
会
終
了
後
に
同
じ
場
所
で
行

い
ま
す
。
募
集
人
員
は
50
名
で
す
。

記

念

品

　
体
操
会
場
で
参
加
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

連

絡

先

土
佐
中
村
郵
便
局

　
　
　
　
　

☎（
３
５
）２
４
４
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局

　
　
　
　
　

☎
０
８
８（
８
２
３
）２
３
０
０

参

加

者

募

集

の

お
知
ら
せ
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グ

リ

ニ

ガ

ル

 

エ

ハ

イ

ト

国
際
交
流
員

の
コ
ー
ナ
ー

海
提

古

食食医医 同同 源源 Vol．2おてがるおてがる

【材　料】
　　ごぼう　　４本（１ｋｇ）
　　梅　干　　大１～２個
　　根昆布　　１０ｃｍ

・ 腸の働きが活発になり便秘に良く、腸の中の発ガン性物質を排出する。
・ コレステロール値を下げて、動脈硬化や糖尿病の予防と治療に効果的。
・ 塩分の吸収を抑えて、高血圧を予防する。
・ 肝臓機能を高め、ダイエットや肝臓ガンの予防に効果がある。

★ 今月の薬膳メニュー ★

※問い合わせ先　中村薬膳料理研究会　（本庁）商工観光課　　　３４）１７８３

【作り方】
①根昆布を３～４cmに切り、鍋に敷く。
②ごぼうは、布巾などを使って皮を傷つけないように水洗いをし、土をきれい
　に取り除く。固い部分は切り落とし、皮はむかず、できるだけ切らないよう
　にし、大きめのステンレスか土鍋に、ごぼうがかぶるくらいまで水を入れ、
　強火にかける。煮立ったら中火にして１時間ほど煮込む。アクは取り除かない。
③１時間たったら弱火にして蓋をし、最初の１０時間はなるべく火を止めな
　いで一気に煮込む。水が少なくなったら沸かしたお湯を足す。
④１０時間煮たら、梅干を入れて、湯を足しながら、途中で火を止めても良
　いので３０時間ほど煮る。
⑤３０時間に近づいたら、お湯は足さないようにして、ごぼうが崩れないよう
　に丁寧に汁をからめて、強火で煮詰める。

ごぼうの姿煮

　
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
と
は
？

　
日
本
に
来
て
も
う
３
カ
月
に
な
り
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
本
当
に
早
か
っ
た
で
す
。

四
万
十
市
で
の
生
活
に
す
っ
か
り
慣
れ
て
き

ま
し
た
し
、
初
め
は
ぜ
ん
ぜ
ん
だ
め
だ
っ
た

日
本
料
理
も
お
い
し
い
お
い
し
い
と
言
い
な

が
ら
食
べ
て
い
ま
す
。
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　
さ
て
、
本
題
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
新
疆
ウ

イ
グ
ル
自
治
区
は
東
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
と
い

う
こ
と
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

私
は
今
回
、
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
の
概
況

を
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
は
中
国

の
西
北
端
に
あ
た
り
、
面
積
は

中
国
全
土
の
６
分
の
１
（
日
本

の
面
積
の
４
倍
）
で
す
。
そ

の
約
４
分
の
１
は
砂
漠
が
占

め
て
お
り
、
中
国
の
砂
漠
面

積
の
約
３
分
の
２
に
相
当
し

ま
す
。
新
疆
は
天
山
山
脈
に

よ
っ
て
南
新
疆
と
北
新
疆
に

分
け
ら
れ
て
い
て
、
南
に
世
界

で
二
番
目
に
大
き
い
タ
ク
ラ
マ
カ

ン
砂
漠
が
あ
り
ま
す
。
気
候
は
と
て

も
乾
燥
し
て
い
て
、
周
り
の
オ
ア
シ
ス
に

人
々
が
住
ん
で
い
ま
す
。
新
疆
で
は
、
緑
＝

人
が
住
ん
で
い
る
場
所
と
想
像
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
の
首
府

の
ウ
ル
ム
チ
市
は
世
界
で
海
に
一
番
遠
い
（
４
、

０
０
０
㎞
）
所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
疆

は
「
中
国
で
最
も
暑
く
、
最
も
寒
く
、
最
も

乾
燥
し
、
最
も
風
の
強
い
地
域
が
こ
こ
に
あ

る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
疆
に
は
ウ
イ
グ
ル
族
の
ほ
か
、
漢
民
族
、

カ
ザ
フ
族
、
キ
ル
ギ
ス
族
、
モ
ン
ゴ
ル
族
、

ウ
ズ
ベ
ク
族
、
タ
ジ
ク
族
、
タ
タ
ー
ル
族
、

満
州
、
ダ
ワ
ー
ル
、
ロ
シ
ア
族
、
シ
ボ
族
な

ど
の
13
の
民
族
（
最
近
の
統
計
で
は
46
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
）
が
居
住
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
多
く
が
イ
ス
ラ
ム
教
徒
で
す
。
漢
民

族
が
一
番
多
い
と
こ
ろ
は
首
府
の
ウ
ル
ム
チ

市
で
、
ウ
イ
グ
ル
族
が
一
番
多
い
地
域
は
南

新
疆
で
す
。
南
新
疆
の
90
％
以
上
が
ウ
イ
グ

ル
族
で
す
。
全
新
疆
で
の
ウ
イ
グ
ル
族
は
８

０
０
万
人
で
、そ
の
90
％
ぐ
ら
い
が
農
民
で
す
。

　
ト
ル
コ
系
民
族
で
あ
る
ウ
イ
グ
ル
族
は
言

葉
、
文
化
、
生
活
様
式
、
食
生
活
と
い
っ
た

面
で
は
中
国
人
の
大
多
数
を
占
め
る
漢
民
族

と
大
い
に
違
い
、
中
国
に
異
彩
を
放
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
顔
立
ち
も
東
南
ア
ジ
ア
系

で
は
な
く
、
普
通
の
中
国
人
の
イ

メ
ー
ジ
と
違
い
ま
す
。
ウ
イ
グ

ル
族
は
皆
イ
ス
ラ
ム
教
を
信

仰
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ス

ラ
ム
教
に
対
す
る
敬
虔

さ
が
人
に
よ
っ
て
異
な

っ
て
い
ま
す
。
イ
ス
ラ

ム
教
に
は
い
ろ
い
ろ
決

ま
り
が
あ
り
ま
す
が
、

都
会
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

そ
れ
ら
の
決
り
を
守
ら
な

い
人
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
も

が
必
死
に
、
き
ち
ん
と
守
っ
て
い
る

事
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
豚
肉
と
豚
の

油
を
使
っ
て
作
っ
た
料
理
を
食
べ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
ね
。
私
に
も
不
思
議
に
思
い
ま
す
。

　
新
疆
の
少
数
民
族
の
現
状
、
特
に
ウ
イ
グ

ル
族
の
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
紹
介

し
て
い
き
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
中
国
を
訪

れ
る
際
は
ぜ
ひ
新
疆
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

砂
漠
に
囲
ま
れ
て
い
る
新
疆
は
海
に
囲
ま
れ

て
い
る
日
本
と
は
対
照
的
で
す
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
感
じ
ら
れ
た
り
し
て
、
き
っ
と
面
白
い

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
ま
た
来
月
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

今が旬の“ごぼう”の効能について今が旬の“ごぼう”の効能についてごぼう

じっくりと時間をかけて煮込んだ根菜類は、体を温める
効果があり、毎日の食事に取り入れたいレシピです。

【効　能】　更年期、花粉症、子供の低体温、生活習慣病等の体質改善に良い。

【食べ方】
出来上がったごぼうを５㎝ぐ
らいに切り、そのまま食べて
も良いが、天日に干すか、ホ
ットプレートで乾燥させて、
毎日１個食べると体質改善に
なって良い。保存は冷蔵庫で
２週間。
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お知らせお知らせ
“楽しみながら学べる中医学の勉強会”“楽しみながら学べる中医学の勉強会”

　中医学をもっと多くの人に知ってもらいたい。そしてみなさんの健康づくりに役立てて
もらいたい。そんな思いから、“楽しみながら学べる中医学の勉強会”を始めました。
　全３回にお楽しみのおみやげ付き、中医学のおもしろさ満載の勉強会です。ぜひ、この
機会に多くの方々に参加していただきたいと思っています。

　　日　　程：月１回・全３回コース
　　　　　　　平成17年8月～10月／第３木曜日／19：00～21：00
　　対　　象：市民
　　参 加 料：無料
　　講　　師：篠原明徳先生（四万十市立中医学研究所　所長）
　　場　　所：下田・中医学研究所　セミナー室（定員３０名）
　　申込方法：電話にて受け付けします。（火～金曜日　9：00～17：00）
　　

第１回　中医学ってどんなもの？　８月１８日（木）
　　はたしてどんな診察をするのか？ほんとに効くのか？・・・そんな疑問に対して、
　実際の症例を紹介しながら解説していきます。最初に大野内科の小笠原望先生から西
　洋医学の視点からお話があります。また実際に漢方薬を味わってもらいます。
　診療施設や生薬資料室の見学もできます。
　特別講師：小笠原望先生（大野内科院長）「西洋医者からみた中医学って？」
第２回　自分の体質を知ろう！　９月１５日（木）
　　暑がりの人もいれば、冷え性の人もいるように、体質は人それぞれに違うもの。健
　康法の第１歩は、まず自分の体質を知ることから。簡単な体質チェック表から自分の
　体質を判断し、それぞれの体質に合った養生法を学びます。
第３回　身近な漢方－薬膳の考え方　１０月２０日（木）
　　なぜ、豆腐にショウガをのせるのか？赤飯の意外な効用とは？・・・じつは身近な
　ところで実践されている薬膳の考え方を紹介します。
　　毎日食べるものだからこそ気になる食材の効能や性質。これを知ると明日からの献
　立もかわる？
　　　　

内容は？

養生養生 のご案内のご案内相相談談
養

養

養生とは？･･･偏った体質を元に戻すための正しい食事と生活習慣のことです。それは季節により、人によっても異
　なります。また知らずに続けている習慣が偏った体質を生み出す原因になっていることもあります。自分の体質を知り、
　自分に合った養生を続けていくことでさまざまな病気を予防し、健康で長生きすることができます。

養生相談は･･･中医学の篠原医師による体質診断と養生指導により、自分に合った養生法を知ることができます。
　中医学が適応となりうる疾患をテーマとして取り上げてはいますが、それ以外のご相談も受け付けております。

　健康に関する質問、お悩みがありましたら、どなたでもかまいません。ぜひこの健康相談をご利用ください。

　日　　程
　　7月28日（木）
　　8月25日（木）
　　9月15日（木）
　 10月27日（木）
　 11月24日（木）
　 12月22日（木）
　　1月19日（木）
　　2月23日（木）
　　3月23日（木）

            テ　ー　マ
アトピー性皮膚炎
夏ばて・慢性疲労
不眠症
喘息（慢性呼吸器疾患）
小児の夜泣き・母乳分泌不足
冷え性
花粉症
高血圧
情緒不安定・神経症

〈場　　　所〉　四万十市健康管理センター

〈時　　　間〉　午後２時～５時　　　　

〈料　　　金〉　無　　料

〈問い合わせ先〉　（市）四万十市健康管理センター

                         （四万十市民病院内）

                           （３４）２１５６

※相談希望の方は、事前にご連絡ください。

申し込み・問い合わせ先：(市)中医学研究所　　（31）5202（内線50）
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今 

月 

の 

お 

知 

ら 

せ

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

受

山
岡
耕
筰

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
レ
ッ
ス
ン

　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

建
設
事
業
者
を
対
象
と
し
た

 

新
分
野
進
出
支
援
説
明
会

　

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
２
０
０
５

の
一
環
と
し
て
今
年
も
山
岡
耕
筰
先

生
に
よ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。希
望
を
さ
れ
る
方
は
、

生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

実
施
日　

８
月
25
日（
木
）・
26
日（
金
）

　

会　

場　

四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　

講　

師　

山
岡
耕
筰

　
　
　
　
　
（
東
京
芸
術
大
学
名
誉
教
授
）

　

講
習
費　

１
人　

５
、０
０
０
円

     

（
交
通
費
・
宿
泊
費
は
個
人
負
担
で
す
）

　

受
講
者
の
対
象

　

小
学
生
以
上
、男
女
、演
奏
の
程
度

は
問
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他

　

８
月
28
日
、中
村
交
響
楽
団
の
演
奏

会
が
あ
り
ま
す
。レ
ッ
ス
ン
受
講
生
の

演
奏
会
へ
の
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。参

加
さ
れ
る
場
合
、26
、27
日
の
宿
泊
費

は
音
楽
祭
実
行
委
員
会
が
負
担
し
ま
す
。

　

連
絡
先

　

四
万
十
市
教
育
委
員
会  

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　

   

☎（
３
４
）７
３
１
１

 

多
く
の
建
設
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。

　

日
時　

平
成
17
年
７
月
28
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

　

場
所　

市
立
中
央
公
民
館
大
会
議
室

　

参
加
料　

無
料

　

申
込
方
法

　
　

７
月
22
日（
金
）ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　

に
て
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
８
０（
８
２
３
）９
２
６
１

　
（
県
）商
工
労
働
企
画
課　

　
　

☎
０
８
８
０（
８
２
３
）９
６
９
２

問

問

受

入

居

者

募

集

　

県
営
住
宅
中
村
北
団
地
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

所
在
地　

四
万
十
市
安
並

　
　
　
　
　
　

２
５
３
４
番
地
４（
112
号
）

　

構　

造　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建

　
　
　
　
　
　
（
平
成
３
年
度
建
設
）

　

募
集
戸
数　

１
戸

　

間
取
り　

６
畳
×
３
、DK
、浴
室
、WC
、物
置

　

入
居
資
格

　

住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、入
居
者
お
よ

び
同
居
親
族
の
過
去
１
年
間
の
所
得
額

の
合
計
か
ら
同
居
お
よ
び
扶
養
親
族
の

控
除
額
を
差
し
引
き
、残
っ
た
金
額
を
12

で
除
し
た
額（
月
額
）が
20
万
円
以
下（
た

だ
し
、障
害
者
の
い
る
世
帯
お
よ
び
入
居

者
全
員
が
50
歳
以
上
ま
た
は
18
歳
未
満

で
あ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、26
万
８
千
円

以
下
）で
あ
る
こ
と
。単
身
入
居
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。　

　

家
賃　

月
額　

１
７
、６
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
３
８
、８
０
０
円

※
入
居
さ
れ
る
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り

　

家
賃
が
異
な
り
ま
す
。

　

受
付
期
間

　
　

平
成
17
年
７
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
　
　

〜
27
日（
水
）ま
で

※
申
込
書
は
７
月
１
日
よ
り
配
布
し
ま

　

す
。

　

そ
の
他

　

入
居
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書

　
（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係
に
あ
り

ま
す
。

　
　
（
本　

庁
）財
政
課
管
財
契
約
係　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）６
１
２
０

問

受

　

市
営
住
宅
古
津
賀
第
２
団
地
共
同
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

所
在
地　

四
万
十
市
古
津
賀

　
　
　
　
　

３
７
６
０
番
地（
Ｂ-

１
号
）

　

構　

造　

中
層
耐
火
構
造
４
階
建

　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
48
年
度
建
設
）

　

募
集
戸
数　

１
戸

　

間
取
り　

６
畳
、4.5
畳
、３
畳
、DK
、浴
室
、

　
　
　
　
　

WC
、物
置

　

入
居
資
格

　

住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、入
居
者
お
よ

び
同
居
親
族
の
過
去
１
年
間
の
所
得
額

の
合
計
か
ら
同
居
お
よ
び
扶
養
親
族
の

控
除
額
を
差
し
引
き
、残
っ
た
金
額
を
12

で
除
し
た
額（
月
額
）が
20
万
円
以
下（
た

だ
し
、障
害
者
の
い
る
世
帯
お
よ
び
入
居

者
全
員
が
５
歳
以
上
ま
た
は
18
歳
未
満

で
あ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、26
万
８
千
円

以
下
）で
あ
る
こ
と
。単
身
の
場
合
50
歳

以
上
で
あ
る
こ
と
。

　

家
賃　

月
額　

８
、２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
１
３
、６
０
０
円

※
入
居
さ
れ
る
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り

　

家
賃
が
異
な
り
ま
す
。

　

受
付
期
間

　
　

平
成
17
年
７
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
　
　

〜
27
日（
水
）ま
で

※
申
込
書
は
７
月
１
日
よ
り
配
布
し
ま

　

す
。

　

そ
の
他

　

入
居
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書

　
（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係
に
あ
り

ま
す
。

　
　
（
本　

庁
）財
政
課
管
財
契
約
係　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）６
１
２
０

問

特
設
人
権
相
談
所

（
無
料
）

　

人
権
擁
護
委
員
が
、「
金
銭
・
相
続
・

借
地
借
家
・
結
婚
・
離
婚
・
交
通
事
故
・

裁
判
費
用
な
ど
」人
権
に
関
す
る

問
題
を
無
料
、秘
密
厳
守
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
日

　　　

平
成
17
年
８
月
９
日（
火
）

　

場
所
お
よ
び
時
間

　

権
谷
集
会
所　
　

９
時
〜
12
時

　

下
家
地
集
会
所　

９
時
〜
12
時

　

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
３
４
）１
６
０
０　

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）１
６
０
１

相談所

問

刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会
の
お
知
ら
せ

　

矯
正
施
設
に
お
い
て
、社
会
復

帰
へ
の
願
い
を
込
め
て
、社
会
生

活
に
必
要
な
勤
労
精
神
の
養
成
と

職
業
的
技
術
お
よ
び
知
識
習
得
の

た
め
、作
業
に
励
ん
で
い
る
受
刑

者
が
製
作
し
た
木
工
家
具
製
品
、

革
製
品
、金
属
製
品
、さ
ん
ご
、真

珠
製
品
、漆
器
製
品
等
を
左
記
の

と
お
り
展
示
販
売
し
ま
す
。

　

開
催
日
時

　
　

平
成
17
年
７
月
31
日（
日
）

　
　

９
時
〜
14
時

　

開
催
場
所

　
　

中
村
桜
町
２-

１

　
　

四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　

高
知
刑
務
所

　

☎
０
８
８(

８
６
６)

５
３
５
１

(３５)４８７９

(３３)０４０４

(３３)０６５３

(３４)６０３１

(３５)２３１６

(３４)１３３１

(３４)３７３４

(３４)４８５５

(３２)１０９５

(３５)４３２３

(３４)３６２１

７

８

月 日 曜 業者名 電話

9

10

16

17

18

23

24

30

31

6

7

土

日

土

日

月

土

日

土

日

土

日

㈲ 大 同 設 備

㈲ 石 井 建 設

㈲ 山 下 建 設

豚 座 建 設 ㈱

㈲ 平 野 水 道

㈱四電工中村営業所

溝 渕 設 備

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱ 中 村 住 設

日直指定水道業者
●水道料金は口座振替で●

●水道に関する問い合せは
　　（本　　庁）水道課☎（３４）１７１１
　　（総合支所）住民課☎（５２）１１１１
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ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      
          （

平
成
17
・
５
・
６
〜
平
成
17
・
６
・
５
届
分
）           （
平
成
17
・
５
・
６
〜
平
成
17
・
６
・
５
届
分
）

   

住
　
所
　
　
　    

　
赤
ち
ゃ
ん  
　  

　
　
保
護
者

～６月１日現在～
総人口　38,303 人
　男 　18,214 人
　女 　20,089 人
世帯数　16,097 世帯

転入　      97人　出生　25人
転出　      91人　死亡　31人

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の

掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希
望
を

聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、（
本
庁
）

市
民
課
☎（
３
４
）１
１
１
３
ま
で
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
吉
岡
さ
ん
は
そ
の
子
に
説
明
し
て

と
言
う
と
「
二
百
円
っ
て
い
う
け
ど
、

二
百
円
札
な
ん
て
な
い
。
百
円
玉
二

つ
も
ら
っ
て
い
っ
た
ん
や
。
は
じ
め

の
店
で
は
五
円
の
お
つ
り
や
。
次
の

店
で
は
も
う
一
つ
の
百
円
玉
出
し
た

ん
や
。
七
十
円
の
お
つ
り
や
。
五
十

円
玉
一
つ
と
十
円
玉
二
つ
や
。

　
帰
り
に
三
十
円
の
お
や
つ
買
お
う

と
思
っ
た
ら
五
十
円
玉
出
す
し
か
な

い
。
二
十
円
の
お
つ
り
や
。
ポ
ケ
ッ

ト
に
は
五
円
と
二
十
円
や
か
ら
二
十

五
円
、
こ
ん
ど
の
お
釣
り
は
二
十
円
、

い
っ
し
ょ
に
す
る
と
四
十
五
円
。
ど

こ
が
お
か
し
い
ん
や
」
と
言
っ
た
そ

う
で
す
。

　
吉
岡
さ
ん
は
「
こ
の
子
が
家
の
手

伝
い
や
お
つ
か
い
な
ど
も
、
一
番
よ

く
や
っ
て
い
た
い
い
子
だ
っ
た
の
で

は
な
か
ろ
う
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
の
子
供
の
持
っ
て
い

る
光
り
輝
く
部
分
を
、
し
っ
か
り
と

認
め
て
や
れ
る
授
業
こ
そ
、
未
来
に

つ
な
が
る
生
き
て
働
く
力
に
な
る
の

だ
、
と
思
い
な
が
ら
聞
い
た
こ
と
で

し
た
。

　
そ
れ
を
き
ち
ん
と
見
つ
け
る
大
人

の
心
の
ゆ
と
り
こ
そ
本
当
の
「
ゆ
と

り
教
育
」
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
。

　
　
　
　
　
執
筆
者
　
山
本
　
衞
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

四万十市の人口・世帯四万十市の人口・世帯

5月中人の動き

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く3

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

中
村
大
橋
通 

 

中
村
本
町 

右
　
山 

 

駅
前
町 

 

不
　
破 

 

不
　
破 

 

中
村
岩
崎
町 

 

不
　
破 

 

古
津
賀 

 

安
　
並 

 

佐
　
岡 

 

佐
　
岡 

 

具
　
同

具
　
同

渡
　
川

楠
　
島

生
ノ
川

初
　
崎

竹
屋
敷

西
土
佐
津
賀 

西
土
佐
半
家 

横
山 

陽
生 

 

泰
司

森
田 

乃
愛 

 
浩
司

酒
井 

友
大 

 

忍

細
川 

遼
己 

 

顕
彦

 

大
野 

寿
朗 

 

誠
二

 

松
本 

欧
士 

 

一
志

原 

條
仁 

 

康
朗

   

水
田 

明
志 

 

強
志

�
田 

築 
 

誠

進
藤 

想
太 

 

由
香

岡
� 

柚
胡 

 

正
寛

矢
部 

果
成 

 

弘
成

太
田 

雄
大 
 

茂
明

宮
� 

聖
矢 
 

善
嗣

尾
� 

登
真 

 

一
誠

宗
光 

飛
羽 

 

耕
平

東 

和
花 

 

拓
意

芝
� 

苺
花 

 

文
洋

白
石 

美
紅 

 

求

坂
本 

楓
太 

 

和
也

山
本 

璃
乃 

 

篤
史 

よ
う
せ
い

の 

　
あ 

ゆ
う
た

は
る
き

と
し
ろ
う

お
う
じ

じ
ょ
う
じ

て
る
ゆ
き

き
ず
く

そ
う 

た

ゆ  

　
こ

か
な
る

ゆ
う
だ
い

せ
い
や

と
う  

ま

と    

　
わ 

わ
　
か 

ま
い
か 

み   

　
く 

 

ふ
う
た 

 

り   

　
の 

 

中
村
大
橋
通 

　
城
嶋
　
淳 

79 

中
村
大
橋
通 

　
福
田
　
理 

88 

中
村
新
町 

　
岡
本 

次
郎 

95 

中
村
新
町 

　
上
田 

久 

86  
右
山
天
神
町 

　
三
浦 

�
子 

93 
古
津
賀 

　
岡
上 

高
久 

54 
古
津
賀 
　
宮
本 

清 

59 

入
　
田 
　
中
川 

文
夫 

81 

具
　
同 

　
小
川 
重
美 

71 

渡
　
川 

　
武
政 
昭
三 

76 

渡
　
川 

　
福
谷 

千
枝
子 

85 

荒
　
川 

　
中
平 

正
男 
79 

有
　
岡 

　
橋
田 

友
行 
80 

磯
ノ
川 

　
西 

恒
尾 

95 

山
　
路 

　
山
� 

八
代
美 

69 

手
洗
川 

　
福
永 

寿
惠
子 

93 

三
　
里 

　
岡
村 

治
長 

99 

西
土
佐
藤
ノ
川 

　
芝 

勝
喜 

74 

西
土
佐
用
井 

　
白
崎 

チ
ヱ
ヲ 

96 

広聴ファックス 広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を 聴 か せ て く だ さ い
　市民の皆さん一人ひとりが持っている市政に対する意見、提言や苦情、
要望などを聴くために設置しています。
　「開かれた市政」を推進していくうえでの目標は、市民の皆さんへの
行政サービスの向上にあります。そのために市民の皆さんのご意見、ご
要望をお聴かせください。

四万十市公式ホームページ上に設けています
ht t p:/ / w w w .c it y .shimant o.lg .j p/

　
教
育
評
論
家
の
吉
岡
た
す
く
さ
ん

と
い
う
人
を
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。
生
前
、
私
も
講
演
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
時
の
お

話
は
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
こ
ん
な
内
容
で
し
た
。

　
吉
岡
さ
ん
が
あ
る
時
小
学
校
二
年

生
の
算
数
授
業
を
参
観
し
た
そ
う
で

す
。
教
師
が
問
題
を
出
し
ま
し
た
。

　
母
親
か
ら
二
百
円
預
か
り
、
始
め

の
店
で
九
十
五
円
の
か
ん
づ
め
を
、

次
の
店
で
三
十
円
の
ノ
ー
ト
を
買
い
、

帰
り
に
三
十
円
で
お
や
つ
を
買
っ
た

ら
、
母
親
に
お
つ
り
を
い
く
ら
渡
せ

ば
よ
い
か
、
と
い
う
問
題
で
し
た
。

賢
そ
う
な
子
が
手
を
挙
げ
て
黒
板
に

答
え
を
書
き
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
や
ん
ち
ゃ
そ
う
な
子
供

が
「
ぼ
く
も
で
き
た
！
」
と
手
を
あ

げ
ま
し
た
。
教
師
は
そ
の
子
の
ノ
ー

ト
を
み
て
い
ま
し
た
が
、
「
ど
う
も

わ
か
ら
ん
ね
。
も
う
一
度
考
え
直
し

て
ご
ら
ん
」
と
い
う
。

　
そ
の
子
は
「
こ
れ
以
上
考
え
ら
れ

る
か
い
」
と
お
こ
っ
て
し
ま
っ
た
。

吉
岡
さ
ん
は
、
そ
れ
を
見
か
ね
て
、

ノ
ー
ト
を
借
り
て
見
る
と
、
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
ま
し
た
。

　
200－

95－
30－

30＝
45

　
も
う
一
人
の
子
供
は

　
95＋

30＋
30＝

155
　
200－

155＝
45

　
100－

95＝
5　
100－

30＝
70

　
  50－

30＝
20　

25＋
20＝

45
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◎一般健康相談

月　日 時　　間 場　　　所

※急患の方はご利用ください。都合により変更もあります。

7月11日（月） 

　　13日（水） 

　　14日（木） 

　　15日（金） 

　　19日（火） 

　 

　　20日（水） 

 

　　21日（木） 

　　25日（月） 

8月2日（火） 

　　　9日（火） 

　　10日（水） 

　　 

 上ノ土居公会堂

 古津賀第1団地集会所

 竹島集会所

 串江集会所

 名鹿集会所

 山路上集会所

 安並尾崎集会所

 楠島集会所

 佐田集会所

 横瀬集会所

 久保川集会所

 古津賀第2団地集会所

 九樹集会所

 平野集会所

月の

～健康は自分で～　１年に１度は検診を

Ｃ健 康 カ レ ン ダ ー

古紙再生率100％再生紙を使用しています。 この冊子は環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

◎乳幼児（赤ちゃん）相談

月　日 時　　間

7月13日（水） 

　　19日（火） 

　8月2日（火） 

　　　3日（水） 

　　　9日（火） 

古津賀第1団地集会所

健康管理センター

大川筋診療所

自由ヶ丘老人憩の家

古津賀第2団地集会所

10：30～11：00

 9：30～11：00

10：30～11：00

 9：30～11：00

10：30～11：00

 9：30～10：00

10：00～10：30

 9：30～10：00

 9：30～10：00

10：00～10：30

13：30～14：00

 9：30～10：00

13：30～14：00

14：00～14：30

13：30～14：00

14：00～14：30

10：00～10：30

 9：30～10：00

 9：30～10：00

Jul

内　　科

（３４）１２１１

（３４）２１２６

（３４）６２１１

（３４）５１００

（３４）２０３０

（３７）２２５５

（３４）１２１１

（３４）２１２６

（３４）６２１１

（３４）６６２２

（３４）０５１１

（３４）２１２６

月 日

７

８

電話番号 電話番号
救急当番医　（午前8時～午後6時）

救急病院救急病院 市民病院

外　　科

木 俵 病 院

四万十市民病院

幡 多 病 院

中村クリニック

森 下 病 院

さたけ小児科

木 俵 病 院

四万十市民病院

幡 多 病 院

黒原クリニック

山下整形外科

四万十市民病院

場　　所

※保育士と保健師による赤ちゃんの、タッチケア
　教室です。赤ちゃん相談の場所で行っています。
　特に必要なものはありません。

 9：30～11：00

月　日　 時　　間 場　　所

7月19日（火） 健康管理センター

◎ママタッチ教室

〃

〃

〃

※対象者・・・65歳以上の方　該当者には受診
　票を郵送します。胸をしめつけず、ボタン、
　金具等のない服装で受診しましょう。
　受診票が必要な方は（本庁）保健衛生係まで
　ご連絡ください。　　（34）1115　    

◎胸部レントゲン検診   
 　～年に1度は受けましょう～  
月　日　

 12：50～13：30

月　日　 場　　所

7月22日（金） 

7月28日（木）

8月  5日（金）

健康管理センター

後川、大川筋全地区 

蕨岡全地区 

◎3歳児健診

※対象者・・・平成13年11月生まれの方   
                     （個人通知します。）

※対象者・・・平成15年10月生まれの方
                     （個人通知致します。）

受付時間

※対象者には個人通知いたします。   

 9：30～11：00

月　日　 場　　所

8月３日（水） 自由ヶ丘老人憩の家

◎離乳食相談

※乳幼児（赤ちゃん）相談と一緒に行い、栄養士が相談   
   に応じます。直接会場にお越しください。   
   特に必要なものはありません。       

時　　間

 14：00～17：00

月　日　 場　　所

7月28日（木） 健康管理センター

◎養生健康相談

※中医学研究所の医師が相談に応じます。    
　お気軽にお越しください。事前に（市）健康管理セン
　ターへお申し込みください。　　　（34）2156    

時　　間地　区　名

健康管理センター 12：50～13：307月14日（木） 

◎1歳9か月児健診
月　日　 受付時間

場　　所

健康管理センター 12：50～13：307月27日（水） 

◎乳児健診

場　　所

場　　所

月　日　 受付時間

お知らせお知らせ

◎精神科医による「心の健康相談」

日　　程 申し込み締切日 時　　間

７月19日（火）

７月26日（火）

７月14日（木）

７月21日（木）
13：30～15：00

場　　　　　所

幡多福祉保健所　中村山手通19

問

相談医：精神科嘱託医
申し込み多数の場合は、次回になることもありますのでご了承ください。   
※保健師・相談員による相談は、随時受け付けています。   
  　　　幡多保健所障害保健課　　（３４）５１２４　　（３５）５９７９  申
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　＊西土佐地区の検診等のお知らせは
　　西土佐保健センター新聞をご覧く
　　ださい。
問い合わせ先（西土佐総合支所）保健福祉課
　　　　　　　　　☎（５２）１１３２

　平成17年５月30日付で厚生労働省

から現行の日本脳炎ワクチンの使用

と重症のＡＤＥＭ（急性散在性脳脊

髄炎）との因果関係を認め、現行のワ

クチンの積極的接種を行わないよう

に勧告がありました。これを受けて、

安全確保の観点から17年度に計画

しておりました一般の日本脳炎予防

接種については中止とします。

※ＡＤＥＭとは・・・    
　ある種のウイルスの感染後あるいはワ
クチン接種後に、まれに発生する脳神経系
の病気です。    
     
※念のため・・・    
　戸外へ出る時には、できる限り長袖お
よび長ズボンを身に付けるなど、ウイル
スを持った蚊に刺されないよう充分に
注意してください。
　なお、定期日本脳炎予防接種の対象者
には、保護者に通知文書を発送していま
すので、ご確認ください。  




