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就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
皆
様
に
は
、
四
万
十
市
の
現

状
や
今
後
の
発
展
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い

て
さ
ら
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
市
長
に

就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
沢
田
五
十

六
で
す
。
今
後
共
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
四
万
十
市
を
含
め
ま
し
て
地
方

の
自
治
体
に
と
っ
て
今
は
大
変
運
営
が
困
難
な
時
代
で
す
。
長
引
く
景

気
低
迷
に
加
え
、
国
の
財
政
危
機
の
し
わ
寄
せ
が
地
方
に
押
し
寄
せ
、

旧
中
村
市
だ
け
で
ピ
ー
ク
時
と
比
べ
て
12
億
円
も
収
入
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
状
況
だ
か
ら
で
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
現
在
の
困
難
を
乗
り
越

え
、
次
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、
次
の
５
項
目
に
重
点
を
お
い

て
市
政
の
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
第
１
は
財
政
の
健
全
化
を
達
成

す
る
こ
と
で
す
。
即
ち
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
で
き
る
だ
け
確
保
し
な
が
ら

大
幅
に
減
少
し
た
収
入
に
見
合
っ
て
人
件
費
、
事
務
的
経
費
、
投
資
的

経
費
な
ど
を
削
減
し
財
政
の
均
衡
化
を
達
成
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
過

程
で
給
食
の
拡
大
な
ど
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
第
２
に
は
合
併
の
特
典
の
活
用
で
す
。
合
併
に
よ
っ
て
は
じ
め
て

市
庁
舎
の
現
位
置
拡
張
建
替
え
や
国
道
441
号
の
改
良
促
進
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
市
庁
舎
の
現
位
置
は
、
四
万
十
市
の
均
衡
あ
る
発
展
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
、
一
条
さ
ん
の
昔
以
来
、
こ
の
辺
の
土
地
を
中

心
に
し
て
営
々
と
産
業
、
雇
用
、
文
化
が
形
成
さ
れ
、
そ
れ
を
両
側
か

ら
支
え
る
よ
う
な
形
で
、
古
津
賀
、
具
同
の
新
市
街
地
が
形
成
さ
れ
て

四
万
十
市
長
　
　
沢
田
　
五
十
六

き
て
い
ま
す
。
従
っ
て
現
位
置
を
拡
張
建
替
え
に
よ
っ
て
、
①
道
路
の
工

夫
を
し
て
市
役
所
へ
の
出
入
り
を
改
善
す
る
。
②
駐
車
場
を
広
く
と
り
、

市
民
の
た
め
の
駐
車
場
を
確
保
す
る
。
③
現
位
置
は
堅
い
岩
盤
の
上
に
建

っ
て
い
て
耐
震
力
が
強
い
上
、
過
去
の
水
害
に
も
耐
え
て
き
た
高
さ
が
あ

る
、
な
ど
か
ら
災
害
対
策
本
部
ま
た
市
民
の
避
難
場
所
と
な
る
、
な
ど
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
次
に
国
道
441
号
の
改
良
促
進
で
す
が
、
現
在
の
ペ
ー

ス
で
は
20
年
た
っ
て
も
30
年
た
っ
て
も
な
か
な
か
進
捗
し
な
い
国
道
整
備

の
ペ
ー
ス
を
早
め
、
10
年
以
内
ぐ
ら
い
に
30
分
以
内
で
西
土
佐
と
中
村
と

が
結
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
両
市
村
の
一
体
化
や
観
光

振
興
、
産
業
振
興
が
図
れ
ま
す
。第
３
は
合
併
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ

ト
の
活
用
で
す
。
農
業
振
興
や
四
万
十
川
の
保
全
、
観
光
振
興
な
ど
に
お

互
い
の
持
っ
て
い
る
良
い
も
の
を
融
合
さ
せ
、
ま
た
大
規
模
な
流
域
間
伐

な
ど
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
産
業
の
基
盤
を
強
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
４
は
西
土
佐
と
の
約
束
を
忠
実
に
守
り
、
西
土
佐
を
対
等
に
合
併
し
た

相
手
と
し
て
尊
重
し
て
共
に
発
展
を
図
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
第
５
は
南

予
ま
で
広
が
る
四
国
西
南
の
中
心
都
市
と
し
て
広
域
経
済
の
発
展
を
図
る

こ
と
で
す
。
高
速
道
路
の
延
伸
な
ど
の
交
通
網
の
整
備
と
合
わ
せ
て
、
四

万
十
市
は
３
つ
の
大
き
な
集
客
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
は
四
万
十
川

に
代
表
さ
れ
る
本
当
の
い
な
か
が
こ
こ
に
あ
る
こ
と
で
す
。
２
つ
に
は
具

同
、
古
津
賀
に
展
開
さ
れ
る
商
業
郡
の
集
客
力
で
す
。
３
つ
は
中
心
市
街

地
に
あ
る
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
る
店
、
専
門
店
、
安
心
し
て
安
く

飲
め
る
飲
み
屋
さ
ん
、
ま
た
は
充
実
し
た
宿
泊
で
す
。
こ
れ
ら
に
磨
き
を

か
け
て
い
け
ば
、四
国
西
南
に
四
万
十
市
あ
り
、
と
い
う
発
展
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
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　朗読の会「虹」は、広報誌や社協だよりなどを朗読して録音テー
プを作り、視覚障害のある方や高齢者に、「声の広報」として届け、
市の広報活動を陰で支えてくれています。
　この活動をされているのは、平成9年に行われた朗読ボランテ
ィア養成講座の修了者を中心とした22名の皆さまです。この会
も平成10年1月からスタートして、8年目を迎えています。会のメ
ンバーは、今後も、会員相互の和を図りながら研修を重ねて喜ん
でいただけるようにしたいとおっしゃっていました。
　また、西土佐地区でも、同じように「やすらぎの会」が朗読ボラ
ンティアをされています。両会の皆さん、これからもよろしくお
願いします。
　ボランティア参加やテープ希望の方は、お問い合わせください。

「声の広報」
朗読ボランティアの活躍

精神障害者の共同作業所

森のいえ
きっと

社会福祉協議会　本所 (３５)３０１１　西土佐支所 (３１)６１１１

まちの話題
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みのり



　“まちの話題”では四万十市でのイベントやボランティア活動、また伝統行
事やいろいろな名人・頑張っている人などとっておきの話題を紹介します。
　このコーナーにふさわしい情報をご提供ください。

h t t p : / / w w w . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /

ホームページアドレス

四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。

5 6
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「第48回金婚夫婦祝福式典」について「第48回金婚夫婦祝福式典」について
　高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・高知新聞社会福祉事業団の主催による「第48回金婚夫婦祝福式典」
が執り行われます。１組でも多くのご夫婦が参加して頂けますようご案内申し上げます。

　昭和30年1月1日から同年12月31日までに
婚姻届をしている高知県在住のご夫婦（それ以
前の届け出でも初めて申し込む方は可）。
※事情により婚姻届け出が遅れた方は下記に
ご相談ください。
　高知新聞社　  088（825）4328

資格

会場

・ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届の年月日・生年月
日の記入のあるもの、謄本でも可）
・便せんにご夫婦の郵便番号、住所（ふりがな）、
氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、結婚記
念日を明記して下さい。
　※応募いただいた個人情報につきましては、
　　高知新聞紙面での氏名・市名の紹介、運営
　　上の管理およびご本人への連絡の用途に
　　限り利用させていただきます。

必要書類

■〒780-8666　（住所不要）
　　（株）高知新聞企業　事業部「金婚式」係
　　　7月1日（金）まで（必着）
■〒787-8501　四万十市中村大橋通4－10
　　（本庁）保健介護課　長寿介護係
　　　6月29日（水）まで（必着）
■〒787-1603　四万十市西土佐用井1110-28
　　（総合支所）保健福祉課
　　　6月28日（火）まで（必着）

申し込み先

　※参加希望組数に応じて式典を午前10時開
　　始と午後2時開始の2回に分けて実施させ
　　ていただくことがあります。なお、8月中旬
　　ごろ高知新聞社よりハガキにてご案内が
　　あります。

式典日時

平成17年9月1日（木）午後2時開始

サンリバー四万十 問い合わせ先
（本庁）保健介護課　長寿介護係　 （３４）１１６５
（総合支所）保健福祉課　　　　　 （５２）１０００

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。

　「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な権利」

です。

　人権擁護委員は、住民の皆さんが、人権の侵害を受けること

のないよう、絶えず見守り、もし、人権が侵害されたときには、

その相談相手となり、法務局と連携して事実関係の調査を行う

など、人権を侵された人の人権救済を図ることを使命としてい

ます。また、住民の皆さんが、お互いの人権を尊重する心を育

み、差別のない明るい社会を築くためのさまざまな人権啓発活

動も行っています。さらに、家庭や職場、地域社会などにおい

て、同和問題等の差別・セクハラ・DV・いじめ・児童虐待等、
人権に関する困りごとや心配ごとがありましたら、お気軽に法

務局または人権擁護委員にご相談ください。

　無料・秘密厳守で相談に応じます。

　なお、現在、高知県内では198名の人権擁護委員が各地域で
活動しています。

　四万十市の人権擁護委員は、右の方々です。（敬称略）

（平成17年4月10日現在）

問い合わせ先

高知地方法務局四万十支局
TEL（３４）１６００
FAX（３４）１６０１

青山　高一

竹田　均

金子　眞江

藤原　昭夫

谷本　邦宏

小野川　和世

植田　あゆ子

岩瀬　幸吉

中平　嘉子

井上　治

竹本　光伸

人権擁護委員制度をご存知ですか。
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１００kmの部　午前　５時３０分　四万十市立蕨岡中学校前
　６０kmの部　午前１０時００分　十和村こいのぼり公園

１００kmの部　１,５００名
　６０kmの部　　 ３００名１,８００名（予定）

　第11回大会を10月16日に開催することが決定しました。全国からウルトラランナーを迎えるた
めに大会運営にご協力いただけるボランティアスタッフを募集します。
　市民の皆さまの暖かいご協力をお願いします。

　原則として中学生以上とさせていただきます。
　　　　　高校生以下の方は親権者の承認が必要です。

スタッフジャンパー・スタッフマニュアル
　平成１７年７月５日（火）までにお願いします。
　大会事務局まで電話かＦＡＸでお申し込みください。
事故への対応は、主催者側で掛ける保険の範囲内で対応します。

　　　　　ボランティアの内容については事務局で決定します。
　　　　　昨年ご協力いただいた方も再度申し込みが必要です。

10月14日（金）～16日（日）　延べ1,300名（中村地域）
　　　　　　　　　　　　 延べ  350名（西土佐地域）

四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局
（中村地域）市民スポーツセンター内
　　　　　　　ＴＥＬ（３４）０６０５　ＦＡＸ（３４）４８９４
（西土佐地域）西土佐ふれあいホール内
　　　　　　　ＴＥＬ（５２）２３１２　ＦＡＸ（５２）１４４６

提
出
期
間

現
況
届
に
必
要
な
も
の

提
出
場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

６
月
は

　
児
童
手
当
「
現
況
届
」
の
月
で
す
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４月から５月の間に狂犬病の予防注射を受けられなかった方は、必ず受けるようにしてください。

料金は、登録３，０００円、注射３，０００円です。

場　　　　　所 時　　　間
古津賀第２団地（集会所前）

古津賀（集会所前）

下田（消防屯所前）

安並（安並尾崎集会所）

蕨岡（生活改善センター）

大用（富山地区集会所）

田野川（井の上橋元）

利岡（小学校前）

川登（大川筋診療所前）

手洗川（佐竹悦久宅前）

有岡（旧ＪＡ中筋出張所前）

楠島（ＪＡ中村西部出張所前）

森沢（榎橋元）

9：00～ 9：05
9：15～ 9：20
9：40～ 9：45
10：10～10：15
10：25～10：30
10：45～10：50
11：15～11：20
11：30～11：35
11：45～11：50
11：55～12：00
13：10～13：15
13：35～13：40
13：55～14：00

場　　　　　所 時　　　間
入田（楠の木元）

田黒（まなびの館）

自由ヶ丘団地（東公園前）

下木戸（集会所前）

間崎（集会所前）

不破八幡宮前

市役所裏庭

9：00～ 9：05
9：15～ 9：25
9：40～ 9：50
10：10～10：15
10：25～10：30
10：55～11：00
11：30～12：00

場　　　　　所 時　　　間
津野川小学校

津賀集会所

薮ヶ市谷脇商店前

ＪＡ大宮集荷所

下家地車木

方の川出荷所

西ヶ方駅前

下方お宮前

半家駅駐車場

総合支所前

橘集会所

四万十楽舎

口屋内沈下橋

9：00～ 9：03
9：10～ 9：12
9：17～ 9：20
9：30～ 9：35
9：43～ 9：45
9：53～ 9：55
10：00～10：05
10：08～10：10
10：20～10：30
10：35～10：40
10：45～10：47
11：00～11：02
11：20～11：25

6月23日（木）

6月29日（水）

6月28日（火）

※犬の登録は一生に一度ですので既に
　登録している犬については、登録料
　は必要ありません。
※当日は、問診票を持ってくるようお
　願いします。（登録済の犬のみ）
※必ず指定した時間までにお集まりく
　ださい。時間を過ぎれば次の場所に
　移動します。

問い合わせ先

　10月～11月を中心に文化センター、中央公民館を主会場として文化祭を開催します。今年もより充
実した文化祭を開催するため、下記により参加団体を募集しています。

●募　集　部　門　舞台・展示・映画・文芸・講演・茶道・郷土芸能

●参加申請締切日　平成17年7月29日（金）
●参加申請提出先　（本庁）教育委員会　生涯学習課

　　　　　　　　　＊文化祭参加申請書は、市立中央公民館内生

　　　　　　　　　　涯学習課に置いています。

主　　　　催
四万十市・四万十市教育委員会
四万十市文化祭執行委員会

問い合わせ先
（本庁）教育委員会　生涯学習課

（３４）７３１１
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四万十川条例に関する住民説明会のお知らせ四万十川条例に関する住民説明会のお知らせ四万十川条例に関する住民説明会のお知らせ
　｢日本最後の清流｣といわれる四万十川。この川を流域の皆さんや県民・国民共有の財産とし
て、後世に引き継いでいくために、高知県では基本的なルールとして｢四万十川条例｣を定め、
四万十川の保全と地域の振興が調和する流域づくりを進めています。
　このたび、四万十川の中で最も大切な場所を『重点地域』として定めることと、その中で行
われる民間の方々の開発などについての『許可の基準（案）』を作りました。この基準は、四
万十川沿いで一定規模以上の開発をしたり、店舗の建築などをするときに、景観や動植物など
を守る取り組みを行っていただくことで、四万十川の価値を高め、その恵みを流域に住む皆さ
んで受けようとするものです。
　四万十市においては、下記日程で『四万十川条例に関する住民説明会』が開催されますので、
ぜひ出席をお願いします。

建設業、建築業、農業組合、森林組合、漁業組合、商工
会、土地改良区、土地区画整理組合、観光協会、開発
公社、砂利・採石業、廃棄物処理業など

日 時　間 場　　所 対　　象　　者

６月７日
（火）

19：00
　～21：00 

西土佐
ふれあいホール

住　　民 四万十市（旧 西土佐村全域）

６月１４日
（火）

19：00
　～21：00 

13：30～15：00 

中央公民館
２階大ホール

住　　民 四万十市（旧 中村市全域）

６月１５日
（水）

9：30
　～11：30 

中央公民館
２階大ホール

関係団体

問い合わせ先 高知県文化環境部　四万十川流域振興室
　TEL ０８８（８２３）９７９５　FAX ０８８（８２３）９２９６

日　　　程 申し込み締切日 時　　　間 場　　　　所

平成17年６月21日（火）

　　　　６月28日（火）

６月16日（木）

６月23日（木）

幡多福祉保健所

四万十市中村山手通19

　　　相談医：精神科嘱託医

　　　　　　なお、申し込みが多数の場合は、次回になることもありますのでご了承ください。

　　　　　　　※保健師・相談員による相談は、随時受け付けています。

　　　　　　　　　　　　　　　　申し込み・問い合わせ先：幡多福祉保健所　障害課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 3 4）5 1 2 4　または　 （ 3 5）5 9 7 3

　・・・ひとりで悩んでいませんか？人とのつきあいがどうもうまくいかない。いろんなことを
考えてしまって、よく眠れない。なにをするにもいやになり、家に閉じこもっている日々が続い
ている。・・・など、心にゆとりが無くなって、悩んだりしていませんか。
　そんな時、お気軽にご相談ください。なお、会場まで来ていただくことが困難な場合には、相
談医が自宅等にお伺いしご相談いただける場合もあります。
　※７月以降の日程についても毎月広報でお知らせします。
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森崎　東　監督作品

ニワトリはハダシだニワトリはハダシだニワトリはハダシだ

あらすじ：重度の知的障害を持ちながら、抜群の記憶
能力もある少年。偶然にも少年が、ある機密書類を見
てしまったことから犯罪に巻き込まれ、少年に無実の
罪を着せて事件をもみ消そうと目論む真犯人たち。ひ
しひしと迫り来る少年の危機。さぁー、一大事だ。でも、
体を張って一生懸命に少年を、先生が地域の人たちが
助けます、父が母が守ります。　
あとは、見てのお楽しみ！！

ねらい：『ホラホラ、うちの子たっら面白いんですよ、見せて歩きたいぐらい』と笑いながら話す知的
障害児のお母さん。
　しかし、障害特に知的障害や発達障害などの場合、事物の認識・自分と他人との関係の理解・意思の
交換・事態の判断・意味の理解等がうまく出来ないなどの特質、その結果引きこもりや自閉する障害
者・「この子産んで…」と家族の追い詰められた心理的生活的な状況、知的障害や発達障害などへの無
知・偏見・誤解等によって社会的危険視され、知的障害者や発達障害者たちへの性的虐待・搾取・えん
罪などの事件となって人権問題が起きて来ました。　　　　　　　　　　
　アクション・サスペンス調でハラハラドキドキしながら怒りと笑いのうちに、喪失していく人情・
人間の絆などまた知的障害者や発達障害者たちの社会生活という現在日本の問題を感じます。その
解決のキーがこの映画テーマ「情熱が社会を変える」ことだと見る人にあたたかくしんみりと伝わっ
てくる国内外で大好評の映画です。
　 で芽生え始めている温かな気持ちと誤解・錯覚のない人権意
識をひろげつなげたいと願い上映します。親子で、ご近所で、職場同僚で、皆さん一緒にご鑑賞くださ
いますようお願いします。

日　時　平成17年7月8日（金）
　　　　昼の部　小中学校児童生徒
　　　　　　１３：３０～１５：４０
　　　　夜の部　一般
　　　　　　１８：３０～２０：４０
場　所　市立文化センター　 （35）4887
料　金　無　料
お願い　アンケート記載

駐車場（夜の部のみ）…中村小学校
指導員の指示に従ってください。

問い合わせ先 （本庁）人権啓発課
（ 3 4 ）1 1 1 1 （内線180~2）

障害は不自由ですが、不幸ではありません。

障害を不幸にしているのは、社会です。

ヘレン・ケラー（三重障害の女性）

平成１６年度芸術選奨・映画部門　文部科学大臣　作品賞・監督賞
‘０４東京国際映画祭最優秀芸術貢献賞、　　各映画祭賞受賞

‘０４ベルリン国際映画祭招待作品　

☆キャスト☆
原田芳雄　倍賞美津子　李　麗仙　肘井美佳
石橋蓮司　余　貴美子　浜上竜也　守山玲愛
加藤　亮　岸部一徳　柄本　明　笑福亭松之助
塩見三省他



「四万十川こども演劇祭２００５」学校公演のご案内
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「四万十川こども演劇祭２００５」学校公演のご案内
「四万十川こども演劇祭２００５」学校公演を次のとおり開催します。
保護者や一般の方々のご鑑賞も歓迎しますので、多数ご参加ください。

公　演　日 公　演　時　間 作　品　名 劇　　団 会　　場

１０：００～１１：００

１４：００～１５：１０

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００

１０：３０～１１：４０

１０：４０～１１：５０

１４：００～１５：１５

１０：００～１１：００

１０：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

１０：３０～１１：４５

１４：００～１５：１５

１０：５０～１２：０５

１４：１５～１５：３０

６月　７日（火）

６月　８日（水）

６月　９日（木）

６月１０日（金）

６月１７日（金）

６月２１日（火）

６月２２日（水）

６月２３日（木）

６月２７日（月）

６月２８日（火）

６月　６日（月）

観劇料　各７００円（３歳以下無料）

日
　
時

場
　
所

問
い
合
わ
せ
先
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豊かな体験活動推進事業 〔文部科学省指定事業〕

職場体験学習　〔西土佐中学校〕

ご質問・ご意見を
お寄せください

（問い合わせ先）

　感動や達成感を体感し、たくましさや優しさなど豊かな心

を育むとともに、地域の自然や産業、ふるさとの良さに目を

向けることのできる児童・生徒の育成を目的として、市内８

小中学校が、昨年度から２ヵ年の文部科学省指定「豊かな体

験活動推進事業」を実施しています。

　例年、県立幡多農業高校の協力を得てさまざまな体験学習

を行っていますが、この日は下田小学校５年生が田植えを体

験しました。

（市）教育委員会  学校教育課　　TEL（３４）５４４５　FAX（３４）４２７１
　　　　　　　　　　　　　　　E-mai l  : school@city .shimanto. lg . jp
　　西土佐事務所　　　　　　　TEL （５２）１１１０  FAX （５２）１４４６　
　　　　　　　　　　　　　　　E-mai l  : n-school@city .shimanto. lg . jp
四万十市公式ホームページ　　　ＵＲＬ：http://www.city .shimanto. lg . jp/　

～ 各事業所・職場の方々へ ～
　四万十市の多くの学校で職場体験学習が

計画されています。生徒たちが希望する職場

は各種販売店や病院・保育所など、さまざま

です。学校・生徒が体験学習の受け入れにつ

いてお願いにお伺いすることがありました

ら、ぜひよろしくお願いいたします。

　あいにくの小雨模様でしたが、幡多農がカッパを準備してくれ、また一人一人に高校生がついて、『苗

は２本よ』などと、植え方や足の運び方を教えてくれました。小学生からは、『ぬるぬるしちょう』『気

持ちえい』というにぎやかな声が響いていました。

田んぼの中ほどまですすんだ頃には雨もあがり、少々疲れてきた小学生への、高校生の優しい励ましもあ

って、最後のあぜまでたどり着くことができました。

　この事業では、勤労生産活動や自然体験活動、福祉施設訪問やお年寄りとの交流などが各指定校で計画

されています。いろいろなことを学んで自然や郷土を大切にする気持ちや文化や環境について考えること

のできるよう成長してもらいたいと思います。

市教委だよりでもそれらの様子をお知らせしていく予定ですので、地域の子どもたちの頑張りを応援して

ください！

　西土佐中学校の３年生37名が、西土佐地区を中心
に26の事業所・職場にご協力いただき、５月10日～
12日までの３日間、職場体験学習を実施しました。
　中学生たちにとって、働くことの大変さや、大切

さ、社会の仕組みなどを理解する場となるとともに、

自分たちの将来を考えるうえで貴重な体験になった

と思います。
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四万十市立児童館　 （３４）２２３２

★★★５月の主な新着図書★★★

児童書/えほん

ＴＨＥ都市伝説

アイルランドを知るための60章

池波正太郎のそうざい料理帖　第2巻

色いろ花骨牌

ぐるりのこと

剣客春秋

太閤豊臣秀吉　上下（大活字本）

食べるのが好き　飲むのも好き　料理は嫌い

猫は犬より働いた

人びとの中の私

ボリス・エリツィン　最後の証言

ほんとうは、どうなの？

三菱とは何か

夜回り先生の卒業証書

ロバート・キャパ　決定版

うたうゆうれいのなぞ

おまじないレストラン

キャべたまたんてい　かいとうセロリとうじょう

サポーターはサイボーグ

シャバヌ　―砂漠の風の娘―

たすけて！クマとうさん

デッドフォードのねずみたち　第３巻

とってもすてきな　わたしの学校

ねこが　さかなを　すきになったわけ

フェイマス・ファイヴ　

ふしぎの国のレイチェル

プラネタリウム

ぼうし

星くい鳥

ランプの精

★★★６月の主な新着図書★★★

宇佐　和通

海老島　均

平凡社

黒鉄　ヒロシ

梨木　香歩

鳥羽　亮

桑田　忠親

内館　牧子

須磨　明

曽野　綾子

ボリス・エリツィン

上坂　冬子

奥村　宏

水谷　修

リチャード・ウェラン

ガートルード・ウォーナー原作

怪談レストラン編集委員会

三田村　信行

藤田　千津

スザンネ・ステープルズ

デビ・グリオリ

ロビン・ジャーヴィス

レイン・スミス　ドクター・スース

ひだの　かな代

エニード・ブライトン

エミリー・ロッダ

梨屋　アリエ

せがわ　やすお

大島　雅美

Ｐ・Ｂ・カー

児童書/えほん

至中村駅至宿毛駅

フジ中村店

市立ふれあいセンター

市立
元町保育園
市立
元町保育園

中村地方
合同庁舎
中村地方
合同庁舎

社会福祉
事務所
社会福祉
協議会

アピアさつき

国
道
４
３
９
号
線

四万十市立児童館

キタムラ
カメラ
キタムラ
カメラ
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平成17年度の廃棄物減量等推進員は、次の方々です｡（敬称略）
資源の無駄を無くし、ごみの減量化に努め、リサイクルを推進しましょう｡

V O L .１V O L .１

中村中村

中村大橋通1
中村大橋通2
中村大橋通3
中村大橋通4
中村大橋通5
中村大橋通6
中村山手通
中村弥生町
中村上小姓町
中村小姓町
中村愛宕町
中村一条通１
中村東町1
中村東町2
中村東町3
中村天神橋

福永　雄彦
岡村　征勝
松岡　明雄
川村　淳子
大塚　　宏
今城　憲一
西東　　勉
岡谷　清信
平野　秀美
田中　和夫
鎌田甚太郎
乾　　正一
池本　寿男
東　　芳美
岸本　清明
森本　幹久

寺尾　静代
小野　哲男
南　　昭生
夕部　利夫
矢野　勝三

山本　　哲
岡山　斉一
宮下　　隆
吉岡　玉美

森　　重隆
前田　早苗
川渕　道夫
向田　秀雄

植村　峰子
平田　　一
安田　昭市
神本　光麿
石川　　修

谷本　哲志
青木　　浩
福田　　宏
田畑　明寄

永野　　
毛利　敏雄

秋森八重子

中村本町1.2
中村本町3
中村本町4.5
　 〃　
中村京町中
中村京町下
中村桜町
中村新町
中村栄町
中村丸の内
右　山
不　破
不破上町
中村岩崎町
中村カツラ山団地
中村緑ヶ丘団地

川崎　　恵
是沢　守義
矢部　　昇
矢部　稔子
稲田　藤馬
高橋　幸二
小谷　圭子
大石　幸美
佐田　祥代
田所　昭生
市川　きく
夕部　繁光
岩本　　昭
田辺賢一郎
西村　卓信
大野　誠二

宗崎　廣士
西山　永年
山本　清香
矢部伊勢夫
新谷　好隆
木戸　吉通
堀尾　稲美
福田　利枝
沖　　實子
荒地　　平
土居　猛浩
上岡　次男
小野　　勲
岡山　茂喜
三浦　通子
中脇　健三

宗崎　清美
岩森　　昭
矢野　嘉代

新谷　一子
清水　武彦
谷川　清俊
遠山　一興
柿内あつ子
垣内　六久
宮崎　幸久
矢野川禎男
羽田野　聖

柿谷　貞夫
刈谷貴志男

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

下田下田

井　沢
竹　島
鍋　島
馬　越
平　野

伊豆　良子
宮村　和充
山　　　栄
宮地冨士子
山崎　　悟

西内　峯雄
小川　洋子
山　　金子

西内　幸好
小川　聖子

松ノ山
下田上
串   江
双   海

宮崎多津子
島村　君子
岡野　敬子
永野　正之

福井都紀子
島村　和代
谷口　景三
沖　　和子

前田チヅル
山　　　定
東　　　治

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

蕨岡蕨岡

藤
上　分
下　分

池地　　保
景平　恒夫
谷崎　順一

入川　富廣
福本　修一
福本　幸郎

中川　　啓

宮地　　淳

内　川
伊才原

竹治　睦夫
水田　　勇　

松田　孝晴
豊永　壽美

谷口　公久
豊永　末子

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

中筋中筋

有　岡
　〃　
九　樹

勝瀬　泰彦
森田　　茂
浜田　正史

橋田　高明

飯田　金好

金澤　　敬 上ノ土居
磯ノ川
生ノ川

立石　淳一
土居　和美
上岡　千穂　

藤本　修三
渡辺　　続
高岡　　茂

安岡　信数

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

西川　廣子

永野　千恵
原田　貞良
宮崎　佳子
芝  　 克子

入田上
入田下
田黒１区
田黒２区
田黒３区
渡川1
渡川2
渡川3

渡辺　　保
矢部由喜子
横田　邦子
福永　道子
前田加栄子
松田　　昇
岩貞　厚子
伊勢脇一右

朝比奈文男
久保　　茂
小谷　和美

浜田　節子
高岡　　操
渡辺冨美恵

安光　敬生
澤良木武男

塚谷リヨ子
門田　和美

中組
西組
赤松団地
中山団地
あいのさわ団地
自由ヶ丘団地
自由ヶ丘東

中島　公於
尾         守
三好　光信
松下　正照
芝岡　良夫
畠中　   大
一藤　勝之

山本　雪恵
   田　勝治
池岡千鶴子
松田　   正
奥宮　博文
岡村　稲城

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名
具同具同
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【推進員の活動】
○担当地区のごみステーションにおいて、搬入されるごみの適正な分別方法、搬入方法、マナー等
　を指導すること｡
○資源ごみの再生利用に係る啓発や、具体的な活動を推進すること｡
○担当地区における不法投棄に関し、その状況等を市長に報告すること｡
※西土佐地域の廃棄物減量等推進員は、平成18年度から設置を検討しています｡

　　【問い合わせ先】
　　　　　　　（本　　庁）地球環境課　　（３４）６１２６
　　　　　　　（総合支所）住民課　　　　（５２）１１１１

東中筋東中筋

江ノ村
森　沢
荒　川
楠　島

岡本　　覚
寺尾　忠洋
岡田　正之
上原　　準

大杉　郁夫
熊谷　芳子
上岡　孝二
畔元　正一

長尾　　学
加用美喜男

上岡　誠雄

間

国　見

西ノ谷

　

岡本　　保
下村　敏子
江戸　教一

東　　勇喜
平地　敬一
岡本　金満

松岡　憲生

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

後川後川

利　岡
若　藤
板ノ川
口鴨川
中鴨川
奥鴨川

杉本　忠義
宮地　茂美
野村　昌男
伊与田瑞穂
池田　　力
朝比奈数子

上谷　伸廣
今倉　啓二
谷脇　　貢
宮本　信夫
今倉　富栄
沖本　　匡

川崎　好一
立岡　賢司

朝比奈俊美
今倉　　渉
朝比奈三義

佐　田
田野川甲
田野川乙
敷　地
岩　田

田辺　五美
澤田　建男
湯地　黎子
渡辺　弘子
尾崎　一幸

岡　　百
山本　輝世
本田　貴子
竹田　　功
池田　英子

則　　門喜
山本　久子

武田　　正
田辺　　章

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

八束八束

山路上
山路下
実　崎
深　木

小野　良久
鎌田　典子
今城　　裕
大　　百合　

小野　政幸
鎌田由美子
乾　　素直
町田　鶴亀

山崎　高樹
山本　幸枝
永田　　準
沖　　恵子

間　崎
津蔵渕
初　崎
名　鹿

刈谷　友彦
加用太一郎
木村　武司
宮崎　信一

刈谷　昌亀
麻田　博稔
谷田よね子
安岡　博司

植木　　隆
岡村とき子
東　伊佐雄

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

大川筋大川筋

久保川
勝　間
勝間川
手洗川

岡本　良樹
近藤　熊男
渡辺　知幸
岡村　志郎
　

今井　力男
竹内　嘉雄
西尾　妙子
山崎　　久

西岡　清子
中山　義夫

岡村　　求

川　登
三　里
島の宮

森吉　　健
弘田　　寛
永野　　都

伊与田之夫
弘田　和行

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

富山富山

常　六
大屋敷
片　魚
住次郎
大　用

友永　貞子
敷地　光尋
遠山　純吉
森本　　徹
佐竹　　武

　

益岡　公恵
三石　　貢
東　　明美
森本　京子
平野都代美

遠山　包子
森本　茂男
戸田千代美

中川　清
福本　守男
佐竹千代子
川上　廣子
山脇　英見

小西ノ川
大西ノ川
上古尾
下古尾
竹屋敷

谷田　年弘
佐竹　和雄
村松富美子
今城　泉尾
樋永　良水

上屋　宮子
沖屋　憲生
安光　嘉澄
今城　弥生
川村　春美

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名
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簡易診断票

資料：次期南海地震について

～わが家は大丈夫？～～わが家は大丈夫？～～わが家は大丈夫？～

◆木造住宅耐震診断事業申し込み要領◆

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先

項　　　　　　　　　目 チェック欄

昭和56年5月31日以前に建てている。
基礎にひび割れがある。
筋かいが無い。
壁が少ない。（窓が多い、広い部屋が多いなど）
建物が平面的または立面的に凸凹している。

期　　間 発生確率

2010年まで
2020年まで
2030年まで
2040年まで
2050年まで

１０％
２０％
４０％
６０％
８０％

被　　　　　　　　害 人数および棟数

死 　 　 者
行 方 不 明 者
負傷者（重傷）
　〃　（軽傷）
全 　 　 壊
半 　 　 壊
一 部 破 損
合 　 　 計

人的被害

住宅被害

6,432人
3人

10,683人
33,109人
104,906棟
144,274棟
263,702棟
512,882棟



　５年に一度行われる国勢調査が平成17年10月１日に全国いっせいに実施されます。
市では調査を円滑に実施するため、調査員を募集します。

 
　

　　・四万十市に住所を有する方

　　・20歳以上で調査活動ができる健康な方
　　・税務・警察・選挙に直接関係のない方

　　・調査で知り得た内容の秘密保護ができる方

　　・調査事務、調査書類の管理等を責任を持って行える方

　

　　３～５万円（１調査区）の予定です。

　　＊調査世帯数によって金額が変わります。

　　・調査事務打ち合わせ会への出席（８月下旬～９月中旬）

　　・調査区の確認、調査協力パンフレット等の配布

　　・調査区地図の作成

　　・調査票の配布と回収

　　・調査書類の検査と提出

　　＊調査員の任命期間は８月20日から10月19日の予定です。

　　６月30日（木）までに下記までお越しください。面接のうえ、受け付けます。
　　　　中村地区　　（本　　庁）企画広報課　広報統計係　 （３４）６１２８

17 6

平成17年国勢調査調査員募集

　四万十市土地開発公社では、次のとおり宅地分譲を行いますのでご希望の方はお申し込みください。

宅地分譲のお知らせ

中村高校グラウンド

至百笑

至中村

至西土佐

←市道城西線→

国
道
４
４
１
号
線

県営
団地

中村
団地

水道施設

分 譲 地
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　国民年金の加入者は、職業などにより3種類に分かれています。ライフスタイルが変わると国民年金の
種別も変わる場合がありますので、その際には届け出を忘れのないようご注意ください。

・学生や、会社などに勤めていない人が20歳になった
・会社を退職して自営業をはじめた
・会社を退職して無職になった
・配偶者が退職して扶養からはずれた
・離婚して扶養からはずれた
・収入が130万円を超えて扶養からはずれた

 
　会社などに就職して、職場の年金制度に加入した

・結婚して、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・会社を退職して、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・配偶者が就職し(第1号→第2号)、扶養されることになった
・収入が減り、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・配偶者が転職して別の会社に就職した、または配偶者の
　加入制度が変わった(厚生年金→共済組合など)

＊第３号被保険者の特例届出＊
　第３号被保険者の届け出が遅れると、２年前までの期間は第３号被保険者となり保険料納付済の取り扱いに

なりますが、それ以前の期間は「保険料未納の取り扱い」となっていました。

　平成17年４月から、このような期間について特例的に届け出ができるようになっており、届け出をしていた
だくと、２年以上さかのぼった期間も保険料納付済の取り扱いとなり、将来その分の年金も受け取ることがで

きるようになります。

　詳しくは高知社会保険事務局幡多事務所までお問い合わせください。

○第２月曜日は、高知社会保険事務局幡多事務所において、午後７時まで受付時間を
　延長して年金相談を行っております。
○６月11日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所において、午前９時30分から午
　後４時まで年金相談を行っております。

異動があった場合の届け出はお忘れなく異動があった場合の届け出はお忘れなく

休日・時間外の年金相談のお知らせ（６月）休日・時間外の年金相談のお知らせ（６月）

◎国民年金保険料は翌月末が納付期限です。期限内に納めるようにしましょう。
◎国民年金保険料の納付は、便利でお得な「口座振替」をご利用ください。

（本　　庁）　市民課　国保年金係　 （３４）１１１４
（総合支所）　住民課　国保年金係　 （５２）１１１１
高知社会保険事務局幡多事務所　 （３４）１６１６

第1号被保険者

第2号被保険者

第3号被保険者

（自営業・農林漁業・学生・フリーター・無職の人など）

（職場の厚生年金や共済組合に加入している人）

（第2号被保険者に扶養されている配偶者）

お住まいの市町村役場へ届け出をしてください。
※届け出の際には、印鑑、年金手帳などが必要です

※会社(事業主)または共済組合などから
　届け出をします。

※配偶者の勤める会社(事業主)や
　共済組合などから届け出をします。
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（
敬
称
略
）

会　　　　　長：中山 友男
会長職務代理者：田辺 次男
農 地 部 会 長：西内 幸好
農 振 部 会 長：岡村 英幸

四
万
十
市
農
業
委
員
会
委
員
の
お
知
ら
せ

1 0 , 4 2 8

1 0 , 5 6 2

投 票 者 数

得 票 総 数

有 効 投 票 数

無 効 投 票 数

21,219人
20,990人
20,990人

229人

《開票結果》

《候補者別得票数》

宮崎　ひとし

さわだ　五十六
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　病気の予防や養生方法や健康に関する質問、お悩みがありましたら、ど
なたでもかまいません。ぜひこの健康相談をご利用ください。
　中医学研究所の篠原明徳医師が担当します。お気軽にお越しください。
（テーマ以外の相談もOKです）

養生相談のご案内養生相談のご案内

日　　程

　　6月23日（木）

　　7月28日（木）

　　8月25日（木）

　　9月15日（木）

　10月27日（木）

　11月24日（木）

　12月22日（木）

　　1月19日（木）

　　2月23日（木）

　　3月23日（木）

テーマ

リウマチ

アトピー性皮膚炎

夏ばて・慢性疲労

不眠症

喘息（慢性呼吸器疾患）

小児の夜泣き・母乳分泌不足

冷え性

花粉症

高血圧

情緒不安定・神経症

〈場　　　所〉

四万十市健康管理センター

〈時　　　間〉

午後２時～５時

〈料　　　金〉

無　　料

問い合わせ先
※相談ご希望の方は、事前にご連絡ください。

四万十いやしの里では、平成１７年６月２８日（火）
浴場メンテナンスのため臨時休業いたします。

　　四万十いやしの里　 （３１）５１１１

臨時休業の
お知らせ



21 6

１,２,３歳児対象「親子ふれあい活動」予定

《育児相談》
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気軽にご相談く
ださい。電話相談だけでなく、直接来所しての相談にも応じます。

《育児相談》

　月曜日～金曜日　午前9時から午後5時まで
　第3火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行っています。

《親子ふれあい活動》
　新たに参加を希望される方は、準備等の都合がありますので、あら
かじめ子育て支援センター“ぽっぽ”までご連絡ください。

《親子ふれあい活動》

※雨天の場合は中止します。

愛育園、もみじ保育所、あお

ぎ保育所、東山保育所以外は、

駐車場がありませんので車

での来所はご遠慮ください。

保育所（幼稚園）に入所（園）していないお子さんとその保護者を対象に、下記の日程で園庭の開放を行っています。
子ども同士、保護者同士のふれあいや交流の場としてご利用ください。

１,２,３歳児対象「親子ふれあい活動」予定

園庭開放園庭開放

 その他の活動予定 その他の活動予定

お部屋でさかなつり①

お部屋でさかなつり②

お部屋でさかなつり③

七夕製作①

七夕製作②

七夕製作③

おもちゃを作って水遊び①

おもちゃを作って水遊び②

おもちゃを作って水遊び③

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

9:30～11:30
子育て
　支援センター

かわいい魚を作って、おさかなつりをたのしもう！

短冊に願い事を書くよ。

簡単な飾りも作ります。

水遊びが楽しくなるおもちゃをつくるよ。ペットボトル

をもってきてね。

お誕生会

ぴよちゃんクラブ②

ぴよちゃんクラブ①
ぴよちゃんクラブ②

七夕まつり

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

9:30～11:30
子育て
　支援センター

6月生まれのお友だちのお誕生日をみんなでお祝いしようね。
0歳児(平成16年4月以降の出生児)と妊婦対象の活動です。
短冊に願い事を書くよ。

簡単な飾りも作ります。

みんなで七夕まつりをしましょう。うたや劇、おたのしみもあ

るよ。ぴよちゃんもきてね！

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

四万十市四万十町２２４８番地１

もみじ保育所内
　（３５）３７４８

問い合わせ先

 その他の活動予定 その他の活動予定

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

6月15日 水 
　　23日 木 
　　24日 金 
　　28日 火 
　　30日 木 
7月 1日 金 
　　12日 火 
　　14日 木 
　　15日 金 

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容

6月17日 金
　　21日 火
　　29日 水
7月 4日 月

　　6日 水

ぽっぽぽっぽ

駐車場は中村中学校中庭

駐車場なし

駐車場なし

駐車場なし

駐車場なし

月　　　日 時　　　間 場　　　所保 育 所 名 開　　放　　日　　時 備　　　　　　　考

愛 育 園

もみじ保育所

あおぎ保育所

元 町 保 育 所

古津賀保育所

古津賀東保育所

東 山 保 育 所

具 同 保 育 所

6月18日
6月22日
7月 5日
6月21日
6月21日
6月20日
6月23日
6月21日

土

水

火

火

火

月

木

火

9:30～10:30
9:30～11:00

9:30～10:30

9:30～11:00

9:30～10:30

10月１日、全国いっせいに国勢調査が実施されます。10月１日、全国いっせいに国勢調査が実施されます。10月１日、全国いっせいに国勢調査が実施されます。

問い合わせ先問い合わせ先

（本　　庁）
　企画広報課　　 （３４）６１２８

（総合支所）
　総　務　課　　 （５２）１１１１

国勢調査
平成17年10月1日(土)
9月下旬から国勢調査員がおうかがいいたします

2005
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　旧中村市において５０年にわたり開催されてきた「なかむら市民祭」ですが、このたびの市町村合併
を受け「しまんと市民祭」に名称変更することとなりました。今年度は記念行事を予定しており、これ
からも四万十市民の皆さまに愛され続ける祭りとなるよう努めてまいりますので、ご支援ご協力よろし
くお願いします。

　しまんと市民祭実行委員会では、記念すべき「第１回しまんと市民祭」へ

の参加者を募集中です。踊り・提灯台パレードへの参加団体には補助制度が

ありますので、ご不明な点、ご質問等ありましたら問い合わせください。

●なかむら踊り･提灯台パレード

　参加団体、個人（踊り子・提灯台担ぎ手）

　※団体募集締切：平成17年6月30日（木）

●全日本女郎ぐも相撲大会

　小学生以下の参加者

　※８月７日(日)当日受付：午前9時～10時

●郷土芸能大集合、ストリートパフォーマンス

　屋外でパフォーマンスを行える団体または個人

　※募集締切：平成17年7月29日（金）

　 7月29日（金）　  前夜祭

　 7月30日（土）　  なかむら踊り･提灯台パレード

　 8月  7日（日）　  全日本女郎ぐも相撲大会

　 8月8日～19日　記念写真パネル展

　 8月28日（土）　  鮎つかみどり（予定）

☆なかむら踊り
　30人未満　
　30人以上40人未満
　40人以上70人未満
　70人以上100人未満
　100人以上
　（山車）
　生バンド車
　テープ車

3 8 , 0 0 0円
6 6 , 0 0 0円
7 1 , 0 0 0円
7 7 , 0 0 0円
8 2 , 0 0 0円

4 0 , 0 0 0円
2 5 , 0 0 0円

郷土芸能大集合
ストリートパフォーマンス
クジ付き協賛券抽選会
功労者表彰
しまんと納涼花火大会

“しまんと市民祭”になりました“しまんと市民祭”になりました“しまんと市民祭”になりました

しまんと市民祭しまんと市民祭
～しまんと市民祭実行委員会～

踊り・提灯
台、その他イベント参加者募集！！

第1回

募集内容

パレード参加団体への補助

開催日程

☆提灯台パレード
　大 人 用
　子ども用
　（山車）
　生バンド車

148,000円
7 1 , 0 0 0円

2 0 , 0 0 0円

【申し込み・問い合わせ先】
しまんと市民祭実行委員会事務局

（本庁）商工観光課内　 （３4）1783
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　しまんと市民祭実行委員会では、市民祭が始ま
って今年で５０周年という節目を迎えることから、
これまで市民祭の普及振興および発展に貢献して
いただいた方々を表彰します。
　つきましては、参加者や指導者等の立場から長
年にわたり活躍された方々をご推薦ください。

　市民祭実行委員会では、写真展開催に伴い引
き続き市民祭に係わる写真を募集しています。
風景写真や友人たちとの写真等どんな写真でも
結構ですので、提供して頂ける方は事務局まで
ご連絡お願いします。

※作品が多数の場合には展示されないことが

　あります。あらかじめご了承ください。

※ご応募頂いた写真は返却いたします。

　今年の為松公園での四万十桜まつりでは、桜の木にイル
ミネーション装飾をいたしました。（3月18日から5月10日
までの間）夜、イルミネーションが点灯し、パッと明るい
花を咲かせ、今までと違った幻想的な花見となり、たくさ
んの人で大いににぎわい盛り上がりました。イルミネーシ
ョン装飾に参加、協力いただきました皆さま、本当にあり
がとうございました。
　ここでイルミネーション装飾をしていただいた方々の中
から、最も明るく鮮やかに夜の花を咲かせた方を表彰する、
第1回｢花咲かじいさん賞｣を発表いたします。
　来年もイルミネーション装飾を行う予定ですので、市民
の皆さまもどしどし参加して、為松公園をイルミネーショ
ンで華やかに飾ってください。

問い合わせ先

～市民祭功労者の推薦について～

問い合わせ先

　５０年の歴史を持つ市民祭の普及振興および発展

に貢献した方々を表彰することを目的とします。

　原則として四万十市に住所を有し、市民祭の普及

振興のため、地域または職場、団体等において長年に

わたり参加若しくは指導にあたっている方々です。

　○方　法：締切日までに推薦書を事務局まで提出

　○推薦書：事務局にて配布

　○締切日：平成17年7月29日（金）午後５時必着

≪目　　的≫

≪候補者の推薦基準≫

≪推薦方法≫

内　　容 踊り・提灯台パレード、女郎ぐも相撲大会、
花火大会など市民祭に係わる写真

に決まりました。

おめでとうございます！！

プリント、ネガ、ポジなど形式は問いません形　　式

平成17年6月30日（木）募集締切

平成17年8月8日～19日写真展期間

グループ 

さま

四万十桜まつりイルミネーション装飾四万十桜まつりイルミネーション装飾

わらぴー



246

　
初
め
ま
し
て
、
中
国
の
新
疆
ウ
イ
グ
ル

自
治
区
か
ら
中
村
に
参
り
ま
し
た
国
際
交

流
員
の
古
�
�
�
　
　
海
提
（
グ
リ
ニ
ガ

ル
　
エ
ハ
イ
ト
）
と
申
し
ま
す
。

　
日
本
は
、
私
が
11
年
前
（
日
本
語
を
習

い
始
め
た
時
）
か
ら
憧
れ
て
い
た
国
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
四
万
十
市
で
１
年
間
生
活

す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
四
万
十
市
に
来

て
も
う
１
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
景
色

の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
な
の
で
と
て
も
気
に

入
り
、
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
私
の
名
前
を
見

て
長
す
ぎ
て
中
国
人
の
名
前
に
似
て
い
な

い
よ
う
な
気
が
し
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

中
国
人
の
氏
名
は
普
通
２
文
字
か
３
文
字

の
方
が
多
く
、
時
に
は
４
文
字
と
か
も
あ

り
ま
す
け
ど
、
私
の
よ
う
に
８
文
字
に
な

っ
て
い
る
の
は
別
の
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
ご
存
知
か
ど
う
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
中
国
は
56
の
民
族
が
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
る
国
で
、
私
は
そ
の
内
の
一
つ

で
あ
る
ウ
イ
グ
ル
族
人
だ
か
ら
で
す
。
ウ

イ
グ
ル
族
の
言
葉
は
ウ
イ
グ
ル
語
で
、
中

国
語
と
違
う
言
葉
で
す
。
文
字
も
漢
字
が

な
く
、
ア
ラ
ビ
ア
文
字
に
似
て
い
ま
す
。

私
の
名
前
は
自
分
の
ウ
イ
グ
ル
語
で
言
う

とG
U

L
N

IG
A

R

　E
H

E
T

に
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
母
語
の
発
音
通
り
に
漢
字
で
書
く

よ
う
に
す
る
と
、
こ
ん
な
に
長
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
古
�
�
�
　 

（
グ
リ
ニ
ガ

ル
）
は
私
の
自
分
の
名
前
で
、
日
本
の
姓

に
あ
た
る
　
海
提（
エ
ハ
イ
ト
）は
父
の
名

前
で
す
。
　

　
私
は
、
四
万
十
市
に
来
る
ま
で
は
、
大

学
で
日
本
語
教
師
と
し
て
中
国
人
学
生
に

日
本
語
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
大
学
は
中

国
の
西
北
地
方
に
あ
た
る
新
疆
ウ
イ
グ
ル

自
治
区
の
首
府
で
あ
る
ウ
ル
ム
チ
市
に
あ

る
新
疆
大
学
で
す
。
新
疆
大
学
は
新
疆
ウ

イ
グ
ル
自
治
区
で
一
番
大
き
な
総
合
大
学

で
、
い
ろ
い
ろ
な
民
族
の
学
生
が
勉
強
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
の
留
学
生
も

何
人
か
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
そ
の
留
学

生
た
ち
と
知
り
合
い
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
大
学
に
つ
い

て
の
詳
し
い
こ
と
は
あ
と
で
ま
た
紹
介
し

ま
す
。

　
私
は
本
当
に
と
て
も
普
通
の
人
な
の
で
、

趣
味
も
ご
く
普
通
で
す
。
音
楽
を
聴
く
こ

と
、
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
そ
し
て
、
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
で
す
。
旅
行
も
好
き
で
す
け
ど

あ
ま
り
旅
行
し
て
い
ま
せ
ん
。
旅
行
は
高

い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
一
番
苦
手
な
の
は

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
あ
ま
り
動
き
た
く
な
い

人
で
す
。
中
学
校
の
時
か
ら
体
育
の
授
業

が
嫌
い
で
、
体
育
の
試
験
の
成
績
に
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
自
分
で
自
慢
で
き
る
よ
う

な
も
の
は
何
ひ
と
つ
な
い
よ
う
に
い
つ
も

感
じ
て
い
ま
す
。
で
す
け
ど
日
本
と
い
う

国
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
か
ら
皆
さ

ん
の
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
う
ま
く
や
っ

て
い
け
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

グ

リ

ニ

ガ

ル

 

エ

ハ

イ

ト

国
際
交
流
員

の
コ
ー
ナ
ー

海
提

古

食食医医 同同 源源 Vol．1

し
ん
き
ょ
う

薬膳料理とは

「医食同源」
「すべての食べ物は、健康の源であり、薬になる」

毎日の食卓では、次のことに心がけてみましょう

今月の薬膳メニュー ★

（応用編）

雑穀入り薬膳ご飯
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梅
雨
時
の
よ
う
に
ジ
ト
ジ
ト
と
し
た

天
候
の
時
に
、
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
る
方

が
お
い
で
ま
す
。
頭
痛
以
外
に
も
、
頭

や
肩
が
重
い
、
身
体
が
重
だ
る
い
、
気

分
が
沈
む
と
い
っ
た
症
状
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
重
い
」
と
か

「
沈
む
」
と
い
っ
た
特
徴
的
な
症
状
は
、

梅
雨
の
湿
気
に
よ
る
も
の
で
す
。
乾
い

た
ス
ポ
ン
ジ
は
軽
く
、
水
を
含
む
と
ず

っ
し
り
重
く
な
り
ま
す
が
、
湿
気
に
よ

る
症
状
は
こ
れ
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
梅
雨
の
影
響
で
、
体
に
湿
気

が
停
滞
し
て
そ
の
部
分
が
重
く
感
じ
る

の
で
す
。
頭
に
停
滞
す
れ
ば
頭
が
重
く
、

足
に
停
滞
す
れ
ば
足
が
重
く
、
心
に
停

滞
す
れ
ば
心
が
重
く
沈
む
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
湿
気
に
よ
る
頭
痛
は
、
締

め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
の
こ
と
が

多
く
、
頭
重
感
や
時
に
は
吐
き
気
や
食

欲
不
振
を
伴
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
湿
気
が
関
わ
っ
て
い
る

症
状
は
、
男
性
よ
り
も
女
性
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
古
代
か
ら
の
陰
陽
の
考
え

方
で
は
男
は
陽
、
女
は
陰
で
す
。
湿
気

と
い
う
の
は
水
で
す
か
ら
陰
の
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
女
性
の
ほ
う
が

湿
気
の
影
響
を
受
け
易
い
の
で
す
。
女

性
の
ほ
う
が
む
く
み
易
い
の
も
、
リ
ウ

マ
チ
に
よ
る
関
節
痛
が
多
い
の
も
実
は

同
じ
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。
中
医
学

に
は
「
同
じ
気
は
あ
い
求
め
る
（
同
気

相
求
）
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
体
内
に
湿
気
（
内
湿
）
を
持

っ
た
人
は
、
外
気
の
湿
気
（
外
湿
）
を

引
き
寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

湿
気
の
多
い
梅
雨
時
に
症
状
が
起
こ
っ

て
く
る
の
で
す
。

　
こ
の
時
気
に
は
特
に
体
の
中
の
湿
気

を
た
め
な
い
よ
う
な
食
生
活
を
す
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

な
ま
物
や
冷
た
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
。

加
熱
調
理
し
た
和
食
を
中
心
と
す
る
こ

と
で
す
。
漢
方
薬
で
は
湿
気
を
除
く
生

薬
を
中
心
に
し
て
頭
痛
を
治
療
し
ま
す
。

長
年
の
慢
性
頭
痛
で
も
漢
方
薬
で
根
治

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
医
師
　
篠
原
明
徳

市
民
の
方
か
ら
の
質
問
： 

急
に
カ
ゼ
を

引
い
た
と
き
な
ど
、
予
約
し
て
い
な
く

て
も
初
診
で
す
ぐ
漢
方
の
診
察
は
受
け

ら
れ
ま
す
か
？ 

回
答
：
　
出
来
る
限
り
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
中
医
学
研
究
所
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
３
１
）５
２
０
２

梅
雨
時
の
頭
痛

鍼　　灸

ど
う
き

そ
う
き
ゅ
う

急患の方も診療しますので、ご連絡ください。
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今 

月 

の 

お 

知 

ら 

せ

問

申

受

問

社
会
を
明
る
く

　
　
　
す
る
運
動

問

受

入
居
者
募
集

問

ダ
ム
・
え
ん
堤
の

　 

放
流
に
つ
い
て

問

青
少
年
健
全
育
成

中
村
市
民
会
議
総
会

問

特
設
人
権
相
談
所

（
無
料
）
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◎一般健康相談

月　日 時　　間 場　　　所

※急患の方はご利用ください。都合により変更もあります。

6月15日（水） 

　　20日（月） 

　 

    21日（火） 

　　  　 

    22日（水） 

    27日（月） 

    28日（火） 

　　  　 

　　  　 

    29日（水） 

　　  　 

  7月5日（火） 

     7日（木） 

　　　 

　　  　

古津賀第2団地集会所

具同地区集会所

入田上集会所

平野集会所

荒川集会所

双海集会所

有岡老人憩の家

勝間小学校

大屋敷集会所

森沢集会所

常六集会所

勝間川農産物加工所

三里集会所

三ツ又集会所

磯ノ川集会所

生ノ川集会所

～健康は自分で～　１年に１度は検診を

Ｃ

古紙再生率100％再生紙を使用しています。 この冊子は環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

◎乳幼児（赤ちゃん）相談

月　日 時　　間

6月14日（火） 

　　15日（水） 

　　20日（月） 

 7月1日（金） 

　  　  5日（火） 

自由ヶ丘老人憩の家

古津賀第2団地集会所

健康管理センター

自由ヶ丘老人憩の家

大川筋診療所

 9：30～11：00

10：30～11：00

 9：30～11：00

 9：30～11：00

10：30～11：00

10：00～10：30

9：30～10：00

13：30～14：00

9：30～10：00

10：00～10：30

9：30～10：00

10：00～10：30

10：00～10：30

13：30～14：00

13：30～14：00

13：30～14：00

10：00～10：30

14：00～14：30

13：30～14：00

9：30～10：00

13：30～14：00

内　　科

（３５）４１５１

（３４）２１２６

（３４）１３６５

（３５）３０５４

（３４）５２５２

（３４）２１２６

（３４）７１７７

（３４）２１２６

月 日

７

６

12

19

26

3

電話番号 電話番号

救急当番医　（午前8時～午後6時）
救急病院救急病院 市民病院

外　　科

竹 本 病 院

四万十市民病院

要 医 院

松 本 病 院

正木整形外科

四万十市民病院

佐々木整形外科

四万十市民病院

場　　所

※保育士と保健師による赤ちゃんの、タッチケア

　教室です。乳幼児（赤ちゃん）相談の場所で行

　っています。特に持参するものはありません。

 9：30～11：00

月　日　 時　　間 場　　所

6月20日（月） 健康管理センター

◎ママタッチ教室

〃

〃

〃

〃

〃

 

〃

〃

 

※対象者・・・65歳以上の方　該当者には受診
　票を郵送いたします。胸をしめつけない、

　ボタン、金具等のない服装で受けましょう。

　受診票が必要になられた方は（本庁）保健衛

　生係までご連絡ください。　　（34）1115　    

◎胸部レントゲン検診   
 　～年に1度は受けましょう～  
月　日　

※皆さまのご協力をお願いいたします。 
         ～みんなで助け愛･･･愛の献血～ 

月　日　 時　　間 場　　所

6月15日（水）  

　  　16日（木）  

  
   17日（金）  

◎献血

 12：50～13：30  13：00～16：30

   9：00～11：00

  13：30～16：30

　9：00～12：30

月　日　 場　　所

場　　所

6月24日（金） 

6月28日（火） 

健康管理センター

保健センター（西土佐）

富山全地区

◎3歳児健診

※対象者・・・平成13年10月生まれの方   
※対象者には個人通知いたします。   

※対象者・・・平成15年9月生まれの方

受付時間

 13：30～14：006月23日（木） 

◎1歳6か月・3歳児健診

※対象者には個人通知いたします。   

※対象者には個人通知いたします。   

※対象者には個人通知いたします。   

 9：30～11：00

月　日　 場　　所

6月14日（火） 自由ヶ丘老人憩の家

◎離乳食相談

※乳幼児（赤ちゃん）相談と一緒におこない、栄養士が   
   相談に応じてくれます。直接会場におこしください。   
   特に持参するものはありません。       

時　　間

(３４)２３２４

(３５)５９９６

(３３)０１５６

(３５)３４５８

(３７)３３８３

(３７)５３５５

(３６)２５５４

(３７)５１５１

６

７

月 日 曜 業者名 電話

11

12

18

19

25

26

2

3

土

日

土

日

土

日

土

日

㈲大杉設備工業

㈲ 福 永 工 業

㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈲ 夕 部 設 備

㈲ 大 建 工 業

西 南 管 工

㈱ 奥 宮 工 業

日直指定水道業者

広聴ファックス 広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

●水道料金は口座振替で●

み な さ ん の 声 を 聴 か せ て く だ さ い
　市民の皆さん一人ひとりが持っている市政に対する意見、提言や苦情、
要望などを聴くために設置しています。
　「開かれた市政」を推進していくうえでの目標は、市民の皆さんへの
行政サービスの向上にあります。そのために市民の皆さんのご意見、ご
要望をお聴かせください。

四万十市公式ホームページ上に設けています
h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /
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市立文化センター 

幡多総合庁舎 

フジグラン四万十店 

四万十市役所 

地　区　名

場　　所月　日　 受付時間

健康管理センター 12：50～13：306月16日（木） 

◎1歳9か月児健診
場　　所月　日　 受付時間

場　　所

健康管理センター 12：50～13：30
6月22日（水） 
7月6日（水） 

◎乳児健診

場　　所月　日　 受付時間

5月の健康カレンダーでお知
らせの胸部レントゲン検診東
山地区６月7日（火）の時間、場
所が変更になりました。該当
者には個人通知でお知らせし
ます。

（注）

　＊その他の西土佐地区の健診等の日時、
　　場所につきましては西土佐保健セン
　　ター新聞をご覧ください。
問い合わせ先（西土佐総合支所）保健福祉課
　　　　　　　　　 （５２）１１３２


