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月月

平成18年

～２月１日現在～

総人口　38,173（－27）
　男 　18,114（－1）
　女 　20,059（－26）
世帯数　16,091（－8）

転入　  　     63人　出生　29人
転出　72人　死亡　47人

１月中のうごき

（　）内は、前月比人のうごき

■今月の写真／鬼は外！福は内！

２月３日（金）は節分。節分は季節の分かれ目のことで、立春、立夏、立秋、立冬の前日

をいいます。特に立春の前日を指し、この日に豆まきをして一年の無病息災を願います。

写真は愛育園で行われた豆まきの様子です。「鬼は外、福は内！」園児に豆をぶつけられ

た鬼たちは「これはたまらん」と園児のまえから逃げ去っていきました。
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四
万
十
桜
ま
つ
り

春だ！
桜だ！
春だ！
桜だ！

　
桜
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
春
恒
例
の

イ
ベ
ン
ト
、
四
万
十
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

夜
は
桜
の
木
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
灯
し
、

幻
想
的
な
花
見
が
楽
し
め
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
四
万
十
市
観
光
振
興
連
絡
会
議
で
は
今

年
も
花
を
テ
ー
マ
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。
四
万
十
川
沿
い
に
広
が
る
菜

の
花
の
見
物
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
日
時
　
３
月
11
日（
土
）10
時
〜
15
時

　
　
　
　
　
　
21
日（
火
）〜
23
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時

　
　
　
　
※
雨
天
中
止

　
場
所
　
不
破
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
　
　
（
位
置
図
参
照
）

　
催
し
物

　
※
催
し
物
は
３
月
11
日（
土
）の
み
で
す

　
ポ
ニ
ー
体
験
乗
馬
、
遊
覧
船
無
料
乗
船

　
お
茶
・
ぜ
ん
ざ
い
の
無
料
サ
ー
ビ
ス

　
（
先
着
１
０
０
人
）

　
臨
時
観
光
案
内
な
ど

　
問
い
合
わ
せ
先

　（
本
庁
）
商
工
観
光
課
内

　
四
万
十
市
観
光
振
興
連
絡
会
議
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）１
７
８
３

　
開
催
期
間

　
　
３
月
18
日（
土
）〜
４
月
９
日（
日
）

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
期
間

　
　
３
月
17
日（
金
）〜
５
月
７
日（
日
）

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
時
間

　
　
18
時
30
分
〜
22
時（
予
定
）

　
場
所
　
為
松
公
園

※
四
万
十
桜
ま
つ
り
開
催
期
間
中
は
車
両
一

　
方
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。

　
（
小
姓
町
↓
丸
の
内
の
み
）

　
問
い
合
わ
せ
先

　
　
四
万
十
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　（（
社
）
四
万
十
市
観
光
協
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
５
）４
１
７
１ ○3月25日（土）は市役所から為松公園

　の間を無料循環バスが運行します。

期間中の予定行事
３月25日（土）

（雨天の場合は翌日の26日（日）に順延）

時間 イベント内容

11時～

12時～

13時～

琴演奏

野点
しし汁のサービス
　　　（先着50人）
いも天、野菜かき揚げのサービス
　　　（先着50人）

宝さがし
（小学生以下、賞品がなくなり
　次第終了）

四万十花まつりキャンペーン四万十花まつりキャンペーン四万十花まつりキャンペーン

不破八幡宮

四万十川

会場

菜の花接待所
ご案内図

　　四万十市公式ＨＰで
　　開花情報を紹介しています
ht t p : / /www . c i t y . s h im a n t o . l g . j p / e v e n t / c ampa i g n . h tm l

2006キャンペーン日程

※６月３日の「あじさい接待所」において
プレゼントを配布しますので、集めたチ
ケットをお持ちください。

3月11日（土）

3月25日（土）

4月15日（土）

4月22日（土）

6月  3日（土）

四万十菜の花接待所 不破サイクリングロード

四万十つつじ接待所

香山寺ふじまつり

四万十桜まつり 為松公園

西土佐玖木

香山寺市民の森

安並水車の里安並水車の里
　　あじさい接待所

日　程 イベント名 場　所

四
万
十
菜
の
花
接
待
所

　四万十花まつりキャンペーン全ての

イベントにお越しいただいた方には、

四万十市観光振興連絡会議から素敵な

プレゼントを用意しています。

　季節の花を見物して、会場で配布す

るチケットを集めましょう。
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市
長
室
こ
ぼ
れ
話

四
万
十
市
長
　
沢
田
五
十
六

No.5

　
国
は
景
気
が
回
復
し
て
い
る
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
わ
が
高
知
県

に
は
そ
の
波
が
及
ば
ず
、
景
気
は

低
迷
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
上

に
国
は
財
政
危
機
解
決
の
一
環
と

し
て
、
三
位
一
体
改
革
に
名
を
借

り
て
、
そ
の
し
わ
寄
せ
を
地
方
に

押
し
つ
け
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、

地
方
は
分
権
の
時
代
が
終
わ
り
、

生
き
残
り
時
代
に
突
入
し
た
と
い

え
ま
す
（
ど
の
市
町
村
〈
県
さ
え

も
〉が
先
に
倒
産
す
る
か
で
す
）。

　
こ
う
し
た
中
、
四
万
十
市
で
み

て
も
①
市
税
収
入
が
ピ
ー
ク
（
平

成
11
年
度
）
に
比
べ
て
５
億
円
弱

の
減
、
②
地
方
交
付
税
収
入
が
16

億
円
弱
の
減
、
と
歳
入
が
大
幅
に

減
っ
て
い
ま
す
。
合
計
20
億
円
強

が
中
長
期
的
に
失
わ
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
市
は
標
準
財
政
需
要

額
（
１
０
０
億
円
）
の
20
％
が
赤

字
に
な
る
と
、
倒
産
す
る
わ
け
で

　

す
か
ら
、
こ
れ
は
大
変
な
事
態
で

す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
対
処
す
る
た

め
、
旧
中
村
市
は
４
〜
５
年
前
か

ら
建
設
費
、
人
件
費
、
補
助
金
、

事
務
費
な
ど
の
抑
制
を
図
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
合
併
を
推

進
し
、
合
併
の
特
典
を
活
用
で
き

る
道
も
開
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
っ
て
単
独
自
立
で
は
決
し
て

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
新
庁

舎
の
建
設
、
災
害
の
た
め
の
防
災

無
線
、
西
土
佐
の
道
の
駅
お
よ
び

ほ
場
整
備
、
そ
し
て
全
小
学
校
の

学
校
給
食
へ
の
道
が
開
け
よ
う
と

し
て
い
ま
す
し
、
国
道
４
４
１
号

の
10
年
以
内
の
早
期
整
備
に
も
手

が
届
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
財
政
の
健
全
化
は
生
易

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合

併
の
特
典
は
過
ぎ
去
る
も
の
で
す
。

そ
れ
が
過
ぎ
去
っ
た
後
で
も
財
政

的
に
健
全
な
状
態
を
保
つ
た
め
に

は
、
基
本
的
に
は
歳
入
に
見
合
っ

た
組
織
、
人
員
、
予
算
規
模
を
も

つ
こ
と
、
そ
し
て
よ
り
効
率
的
で

住
民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
民

間
活
力
を
積
極
的
に
導
入
す
る
こ

と
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
民
間

活
力
の
導
入
に
つ
い
て
は
11
月
号

　

で
ふ
れ
ま
し
た
の
で
、
前
段
の
歳

入
に
見
合
っ
た
組
織
、
人
員
、
予

算
の
削
減
に
つ
い
て
具
体
的
に
述

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
①
建
設
費
に
つ
い
て
は
平

成
15
年
度
以
降
20
億
円
以
内
に
抑

制
を
続
け
て
い
ま
す
（
ピ
ー
ク
時

は
35
億
円
）
。
②
各
種
の
補
助
金

に
つ
い
て
は
一
律
10
％
の
削
減
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
③
事
務
費
に

つ
い
て
は
、
時
間
外
勤
務
を
４
年

間
で
半
減
、
臨
時
職
員
の
賃
金
５

％
削
減
、
光
熱
水
費
や
消
耗
品
費

の
節
減
な
ど
を
行
い
ま
す
。
そ
し

て
④
人
件
費
の
削
減
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
に
は
組
織
の
簡
素
化

（
管
理
職
を
三
つ
削
減
）
、
人
員
の

削
減
（
企
業
会
計
を
除
く
全
職
員

で
平
成
13
年
か
ら
５
年
間
（
旧
市

村
）
で
58
人
減
、
平
成
18
年
か
ら

５
年
間
で
53
人
減
、
合
計
１
１
１

人
、
21
％
の
減
）
、
と
併
せ
て
給

与
の
適
正
化
を
図
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
給
与
の
適
正
化
で
す
が
、
国
税

庁
調
査
に
よ
る
と
、
民
間
給
与
は

連
続
７
年
の
下
落
で
平
成
16
年
平

均
が
４
３
９
万
円
で
し
た
。
四
万

十
市
の
職
員
一
人
あ
た
り
の
給
与

は
平
成
17
年
度
で
６
３
９
万
円
で

す
。
両
者
の
間
に
は
年
齢
構
成
、

企
業
規
模
、
職
種
の
差
な
ど
が
あ

る
の
で
単
純
に
は
比
較
で
き
ま
せ

ん
が
、
少
な
く
と
も
三
つ
の
問
題

　

が
含
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
一
つ
は
官
民
の
給
与
格

差
で
す
。
人
事
院
に
よ
る
と
こ

う
し
た
差
を
調
整
し
た
後
で
、

地
方
に
お
け
る
官
の
給
与
は
民

よ
り
４
・
８
％
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
二
つ
目
は
現
在
の
昇
給

制
度
で
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

職
員
は
年
功
序
列
の
み
の
評
価

で
給
料
表
に
そ
っ
て
一
様
に
昇

給
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
結
果
、

高
卒
18
歳
で
入
庁
し
た
と
し
て

13
年
目
の
31
歳
で
係
長
職
の
給

与
に
、
20
年
目
の
38
歳
で
課
長

補
佐
職
の
給
与
に
到
達
し
ま
す
。

実
際
に
補
佐
職
に
な
っ
て
い
る

人
は
38
人
し
か
い
な
い
の
に
、

補
佐
職
の
給
与
を
も
ら
っ
て
い

る
人
は
１
５
２
人
（
一
般
行
政

職
員
の
約
54
％
）
も
い
る
の
で

す
。
こ
の
こ
と
は
、
人
事
評
価

と
職
務
給
（
職
務
に
あ
っ
た
給

与
）
の
導
入
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
三
つ
目

は
一
般
職
と
単
労
職
が
同
一
の

給
料
表
に
従
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
国
の
よ
う
に
職
種
に
応
じ

た
別
々
の
給
料
表
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
地
道
な
改
革

の
努
力
を
続
け
て
い
け
ば
、
４

〜
５
年
の
う
ち
に
は
市
の
財
政

も
健
康
体
に
戻
れ
る
も
の
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

地方生き残りのための
四万十市合併調印の時

「
緑
の
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
緑
の
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

３
月
１
日
か
ら

　
５
月
31
日
ま
で
は

春
の
緑
の
募
金
強
化
期
間
で
す

　
森
林
は
、
水
の
源
で
あ
り
空
気
の
源

で
す
。
今
、
地
球
は
温
暖
化
現
象
を
は

じ
め
、
環
境
の
悪
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

森
林
を
守
り
育
て
る
こ
と
は
、
水
資
源

を
保
全
し
、
空
気
を
浄
化
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
「
緑
の
募
金
」
は
、

森
林
を
守
り
育
て
る
活
動
を
支
援
す
る

な
ど
森
林
環
境
の
保
全
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
緑
の
募
金
」
は
皆
さ
ま
の
善
意
に

よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
募
金
箱
は

量
販
店
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
、

常
時
設
置
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
所
も

あ
り
ま
す
の
で
、
森
林
保
全
を
願
う
皆

さ
ま
か
ら
の
温
か
い
募
金
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
緑
の
募
金
を
活
用
し
て

行
う
、
地
域
の
緑
化
活
動
、
学
校
な
ど

で
の
記
念
植
樹
、
水
源
林
の
整
備
な
ど

の
ご
要
望
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
本
庁
）農
林
水
産
課
内

　
　
高
知
県
森
と
緑
の
会
四
万
十
市
支
部

　
　
　
　
　

（
３
４
）１
１
１
７

中
村
林
業
事
務
所
内

　
　
中
村
地
区
森
と
緑
の
会

　
　
　
　
　

（
３
５
）５
９
７
８

高
知
県
森
と
緑
の
会
本
部

　
　
　
　
　

０
８
８
７（
５
２
）０
０
７
２

問
い
合
わ
せ
先
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　１月12日（木）竹島の渡辺果樹園で、東山小学校４年生

50人がブンタンの収穫体験をしました。日頃食べなれてい

るブンタンの収穫を通して農作物がどのようにして作られ

ているか学んでもらおうと市が企画したものです。事前に

渡辺さんにブンタンの花つけから収穫までをあらかじめ教

えてもらい、この日の作業にのぞんだ児童たちは、大きく

実ったおいしそうなものを選びながら丁寧に収穫していま

した。収穫したブンタンはわらのこもをかぶせて約１カ月

間追熟させ、２月９日の市内４小学校の給食にデザートと

してだされました。１カ月ゆっくりと寝かせて甘みを増し

たブンタンはとてもおいしかったそうです。

　１月15日（日）鍋島河川敷でたこあげ大会が行わ

れ、約２００人の親子連れが自慢の自作凧をより

高く上げようと競い合いました。この日は風が弱

く、なかなか高く上がらなかったのですが、おじ

いちゃんやお父さんから教えてもらいながら子ど

もたちは走り回っていました。

　会場では、今年の干支の犬や自分の好きなキャ

ラクターを描いたものなど色とりどりの凧が青空

に浮かび上がり、笑顔と歓声があふれていました。

まちの話題

■まちの話題　　四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /

　“まちの話題”では四万十市でのイベントやボランティア活動、また伝統行事やいろいろな名人・がんばっている人などとっ
ておきの話題を紹介します。このコーナーにふさわしい情報をご提供ください。
（本庁）企画広報課　ＴＥＬ(３４)６１２８　ＦＡＸ(３５)０００７（総合支所）総務課　ＴＥＬ(５２)１１１１　ＦＡＸ(５２)２１２４

　１月27日（金）～29日（日）具同小学校ほか市内５カ

所で、地震災害に備えるための地震体験学習を行い

ました。

　具同小学校では、まず地震のメカニズムや防災に

ついて勉強したあと、起震車での地震体験を行いま

した。地震の恐さを身をもって体験した児童たちは、

強くゆれると机の脚や友達にしがみつきながら、自

分の身を守る方法を学んでいました。

　近い将来起こるといわれてい

る南海地震。自分や家族の身を

守るためにはどうすればよいか

一人ひとりが考え、家族でよく

話し合い、地震に備えましょう。
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四万十市農業委員会委員選挙

投票日は３月26日(日)です。
◎投票できる方
１　四万十市農業委員会の区域内に住所を有する方

２　年齢が満20歳以上の方（昭和60年４月１日以前に生まれた方）

３　10アール以上の農地につき耕作の業務を営む方（配偶者、同居の親族を含む）

４　10アール以上の農地につき耕作の業務を営む農業生産法人の組合員または社員

　上記１～４に該当し、平成17年３月31日現在で農業委員会委員選挙人名簿に登録されている方

◎期日前（不在者）投票
１　投票日に投票所へ行って投票できない方は３月20日（月）から３月25日（土）まで毎日８時30分か

　　ら20時まで、市立図書館４階視聴覚ホールおよび総合支所１階で投票できます。この場合、宣誓

　　書に申し立てが真正であることを記載していただきます。

＊期日前投票とは：投票当日の投票所のように投票用紙をそのまま投票箱に投函できる投票です。

　　　　　　　　　ご利用ください。

２　不在者投票期間に市外に滞在して市外の市町村選管で投票しなければならない場合、市選管に対し

　　て早めに投票用紙等を請求することはできますが、市選管が投票用紙等を発送する日は３月17日（金）

　　以降です。

◎代理投票
　身体の故障等で字の書けない方は、投票日に投票所で申し立てると、代理記載の補助者によって投票ができます。

◎入場券
　投票所入場券を発行しますので投票日当日、投票所にお持ちください。入場券を紛失または届いて

いない等、入場券がなくても名簿に登録されている方であれば投票できます。

◎投票所の変更
　今回の選挙より大屋敷、常六、三ツ又（第11投票区）の区域の方の投票場所が常六地区集会所から

市立常六小学校に変更になっています。

期日前投票所
期日前投票所

玄関

住民課

出納課市民室
トイレ

選管事務局

四万十市立図書館４階
視聴覚ホール 監

査
事
務
局

土
地
開
発
公
社トイレ

本庁期日前投票所 総合支所期日前投票所

窓口窓口

中
　
　
　
村

地区別 投票区 区　　　　　　　　　　　域 投　　票　　所 投票時間

第１ 四万十市役所

18時まで

中村大橋通1～7丁目、中村百笑町、カツラ山団地、中村山手

通、中村東下町、中村弥生町、中村四万十町、中村羽生小路、

中村栄町、中村天神橋、中村岩崎町、右山元町1～3丁目、右

山五月町、右山天神町、駅前町、右山、不破、不破上町、角

崎、緑ヶ丘団地、中村新町1～5丁目、中村京町1～5丁目、中

村一条通1～5丁目、中村於東町、中村東町1～3丁目、中村丸

の内、中村桜町、中村本町1～5丁目、中村上小姓町、中村小

姓町、中村愛宕町、大用寺、丸の内ハイランド、右山白藤園

投票開始は、
７時から
市内全投票所で

投票所および投票時間一覧表
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東
山

東中筋

中 筋

大
川
筋

下
田

蕨
岡

富
　
山

後 

川

八
束

具 

同

西
　
　
　
土
　
　
　
佐

地区別 投票区 区　　　　　　　　　　　域 投　　票　　所 投票時間

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

16時まで

16時まで

16時まで

18時まで

16時まで

16時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

17時まで

投票場所等不明な点はお問い合わせください。
（市）選挙管理委員会事務局　 （３４）１７８４（直）（総合支所）総務課　 （５２）１１１１（代）　

第２

第３

第４

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

第５

第17

安並、安並団地、佐岡、佐岡団地、秋田、秋森、麻生

上分、下分、内川、藤、ふるさとホーム

伊才原

上古尾、下古尾、竹屋敷

大用、大西ノ川、小西ノ川、住次郎

片魚

大屋敷、常六、三ツ又

利岡、若藤、岩田、板ノ川、口鴨川、佐田

中鴨川、奥鴨川

敷地、田野川甲、田野川乙

名鹿

坂本、山路上、山路下、実崎、深木、間崎、津蔵渕、初崎

森沢、楠島、国見、荒川、間、江ノ村、西ノ谷

上ノ土居、磯ノ川、生ノ川、有岡、有岡団地、九樹、横瀬

手洗川、川登、田出ノ川、高瀬、楠、三里

鵜ノ江、勝間、勝間川、久保川

黒尊、奥屋内上

奥屋内下

玖木

口屋内

中半

岩間、茅生

藤ノ川

橘

津野川

津賀

薮ヶ市、須　

大宮下

大宮中

大宮上

下家地、中家地

方の川、西ケ方

下方

宮地、奈路、館

用井

長生

奥半家

中半家、本村半家、本村

中組

押谷、権谷

古津賀、古津賀第1団地、同第2団地、沢、橋の内、雅ヶ丘団地

中組、馬越、自由ヶ丘、相ノ沢団地、西組、赤松町、出来島、

渡川病院、田黒、具同田黒１～３丁目、入田上、入田下、

渡川、渡川１～３丁目

第18

第19

第20

第21

第22

第23

第24

第25

第26

第27

第28

第29

第30

第31

第32

第33

第34

第35

第36

第37

第38

第39

第40

第41

第42

第43

第44

第45

市立東山保育所

古津賀地区集会所

竹島地区集会所

市立まなびの館

具同田黒1-9-6
（ 37-1713）

蕨岡生活改善センター

市立公民館伊才原分館

竹屋敷公会堂

富山地区集会所

市立片魚小学校

市立常六小学校

市立利岡保育所

市立公民館鴨川分館

市立田野川保育所

名鹿地区集会所

実崎地区集会所

市立東中筋保育所

有岡消防屯所

市立公民館大川筋分館

鵜ノ江地区集会所

奥屋内上公会堂

奥屋内下集会所

玖木公民館

口屋内公民館

中半集会所

岩間農林産物集出荷所

藤ノ川農林漁家活動促進施設

橘集会所

津野川集会所

津賀集会所

須　集会所

大宮下集会所

大宮生活改善センター

大宮上集会所

下家地集会所

市立西ケ方小学校

下方集会所

西土佐総合支所

用井集会所

長生集会所

半家集会所

市立本村小学校

江川流域交流センター

市立権谷小学校

井沢、井沢団地、竹島、双海

四万十川下流交流センター
平野、鍋島、馬越、松ノ山、下田上、下田下、串江、水戸東、

水戸西
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四万十市議会議員選挙

投票日は４月16日(日)です。
◎投票できる方
１　今回の四万十市議会議員選挙の選挙時登録の基準日は４月８日（土）となっていますので、１月８

　　日（日）までに四万十市に転入届をして、引き続き四万十市に居住している方

２　昭和61年４月17日までに生まれた方

◎市内転居者の投票所
　市内で住所を変わり、４月１日（土）以降に転居届をする方は、前の住所の投票所へ行ってください。

◎期日前（不在者）投票
１　投票日に投票所へ行って投票できない方は４月10日（月）から４月15日（土）まで毎日８時30分か

　　ら20時まで、本庁舎裏の本庁舎別館第二棟および総合支所１階で投票できます。この場合、宣誓

　　書に申し立てが真正であることを記載していただきます。

＊期日前投票とは：投票当日の投票所のように投票用紙をそのまま投票箱に投函できる投票です。

　　　　　　　　　ご利用ください。

２　不在者投票期間に市外に滞在して市外の市町村選管で投票しなければならない場合、市選管に対し

　　て早めに投票用紙等を請求することはできますが、市選管が投票用紙等を発送する日は４月７日（金）

　　以降です。

◎郵便による在宅投票制度
　身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの方、介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介

護度５であると記載されている方で、市選管より郵便投票証明書を交付された方は郵便による在宅投

票ができます。また、身体障害者手帳に上肢または視覚の障害の程度が１級であると記載されている方、

戦傷病者手帳に上肢または視覚の障害の程度が特別項症から第２項症までであると記載されている方

については、あらかじめ市選管に届け出た代理記載人によって代理投票により投票することができます。

　郵便投票のできる方は、投票日の４日前（４月12日（水））までに、郵便投票証明書を同封し市選管

に投票用紙等の交付申請をしてください。

◎代理投票
　身体の故障等で字の書けない方は、投票日に投票所で申し立てると、代理記載の補助者によって投票が

できます。

◎入場券
　投票所入場券を発行しますので投票日当日、投票所にお持ちください。入場券を紛失または届いて

いない等、入場券がなくても名簿に登録されている方であれば投票できます。

期日前投票所

期日前投票所

玄関

住民課

出納課市民室
トイレ

本　庁　舎

図書館
来庁者駐車場

本庁期日前投票所 総合支所期日前投票所

窓口窓口
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◎投票所の変更
　中村小姓町、中村上小姓町、中村丸の内、中村桜町、中村愛宕町、中村本町１～５丁目、丸の内ハ
イランド、大用寺（第５投票区）の区域の方の投票場所が中村商工会館から市立文化センターに変更
になりました。また、常六、大屋敷（第51投票区）の区域の方も常六地区集会所から市立常六小学校

に変更になっています。

中
　
　
　
　
村

東 

山

東
中
筋

中 

筋

大
　
川
　
筋

下
　
　
田

八
　
束

具
　
同

地区別 投票区 区　　　　　　　　　　　域 投　　票　　所 投票時間

第１ 四万十市役所

市立中央公民館

不破地区集会所

市立文化センター

19時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

18時まで

19時まで

市立まなびの館

四万十市多目的
デイケアセンター

第２

第３

第４

第６

第７

第８

第９

第10

第11

第12

第13

第14

第15

第16

第17

第18

第19

第20

第22

第23

第24

第25

第26

第27

第28

第29

第30

第31

第32

第33

第34

第35

第５

第21

中村大橋通１～７丁目、中村百笑町、中村山手通、

中村弥生町、中村四万十町、中村羽生小路、中村東下町、

中村栄町、中村天神橋、中村一条通１丁目、カツラ山団地、

中村岩崎町

右山、右山元町１～３丁目、駅前町、右山五月町、

右山天神町、右山白藤園

不破、角崎、不破上町、緑ヶ丘団地

安並、佐岡、秋田、麻生、安並団地、秋森、佐岡団地

沢、橋の内、古津賀第１団地、同第２団地、雅ヶ丘団地

古津賀

井沢、井沢団地

竹島

双海

平野

鍋島、馬越

松ノ山、下田上、下田下、串江

水戸東、水戸西

名鹿

間崎、津蔵渕、初崎

実崎、深木

坂本、山路上、山路下

入田上、入田下

市立東山保育所

古津賀第２団地集会所

古津賀地区集会所

井沢団地集会所

竹島地区集会所

双海地区集会所

平野地区集会所

四万十川下流交流センター

下田地区集会所

水戸公民館

名鹿地区集会所

間崎多目的集会施設

実崎地区集会所

山路多目的集会所

入田地区集会所

中組、西組、馬越、自由ヶ丘、相ノ沢団地

森沢

荒川、楠島、国見、間

江ノ村、西ノ谷

上ノ土居、磯ノ川、生ノ川

有岡、九樹、有岡団地

横瀬

手洗川

田出ノ川、高瀬、楠、川登

鵜ノ江

勝間

勝間川

久保川

三里

具同地区集会所

森沢集会所

市立東中筋保育所

江ノ村地区集会所

磯ノ川地区集会所

有岡消防屯所

横瀬地区集会所

手洗川地区集会所

市立公民館大川筋分館

鵜ノ江地区集会所

市立勝間小学校

勝間川地区集会所

久保川地区集会所

三里地区集会所

中村京町１～５丁目、中村一条通２～５丁目、

中村東町１～３丁目、中村新町１～５丁目、中村於東町

中村小姓町、中村上小姓町、中村丸の内、中村桜町、中村愛宕町、

中村本町１～５丁目、丸の内ハイランド、大用寺

出来島、田黒、具同田黒１～３丁目、渡川１～３丁目、

渡川、渡川病院、赤松町

19時まで

投票開始は、
７時から
市内全投票所で

投票所および投票時間一覧表

具同田黒1-9-6
（ 37-1713）
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地区別 投票区 区　　　　　　　　　　　域 投　　票　　所 投票時間

第36

第37

第38

第39

第40

第41

第42

第43

第44

第45

第46

第47

第48

第49

第50

第51

第52

第53 

第54 

第55

第56

第57

第58

第59

第60

第61

第62

第63

第64

第65

第66

第67

第68

第69

第70

第71

第72

第73

第74

第75

第76

第77

佐田

利岡、岩田、若藤（出合を除く）

板ノ川、口鴨川、若藤分出合

中鴨川、奥鴨川

田野川乙、敷地

田野川甲

藤、上分、下分、内川、ふるさとホーム

伊才原

下古尾

竹屋敷

上古尾

大西ノ川

大用、小西ノ川

住次郎

片魚

常六、大屋敷

三ッ又

黒尊

奥屋内上

奥屋内下

玖木

口屋内

中半

岩間、茅生

藤ノ川

橘

津野川

津賀

薮ケ市、須　

大宮下

大宮中

大宮上

下家地、中家地

方の川、西ケ方

下方

宮地、奈路、館

用井

長生

奥半家

中半家、本村半家、本村

中組

押谷、権谷

佐田地区集会所

市立利岡保育所

板ノ川地区集会所

市立公民館鴨川分館

市立田野川保育所

田野川甲構造改善センター

蕨岡生活改善センター

市立公民館伊才原分館

西富山活性化センター

竹屋敷公会堂

上古尾地区集会所

大西ノ川地区集会所

富山地区集会所

住次郎地区集会所

市立片魚小学校

市立常六小学校

三ッ又地区集会所

黒尊森林事務所休憩所

奥屋内上公会堂

奥屋内下集会所

玖木公民館

口屋内公民館

中半集会所

岩間農林産物集出荷所

藤ノ川農林漁家活動促進施設

橘集会所

津野川集会所

津賀集会所

須　集会所

大宮下集会所

大宮生活改善センター

大宮上集会所

下家地集会所

市立西ケ方小学校

下方集会所

西土佐総合支所

用井集会所

長生集会所

半家集会所

市立本村小学校

江川流域交流センター

市立権谷小学校

後
　
　
川

富
　
　
　
山

西
　
　
　
　
土
　
　
　
　
佐

蕨
岡

18時まで

18時まで

18時まで

17時まで

この一票　託せる人に　渡したい
四万十市議会議員選挙啓発統一標語

平成17年度高知県明るい選挙啓発標語　特選入賞

　西土佐中学校　３年　岡村　孟君
つとむ

（市）選挙管理委員会事務局

　 （３４）１７８４（直）

（総合支所）総務課　

　 （５２）１１１１（代）

投票場所等不明な点は
お問い合わせください。
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市
立
墓
地（
城
北
霊
園
）

　
　
　
　
永
代
使
用
の
希
望
者
募
集

市
立
墓
地（
城
北
霊
園
）

　
　
　
　
永
代
使
用
の
希
望
者
募
集

申
し
込
み
対
象
者

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す

る
方
。

（
市
外
在
住
者
は
、
墓
地
使
用
に

関
す
る
一
切
の
事
項
を
処
理
す
る

市
内
在
住
の
代
理
人
の
選
定
が
必

要
で
す
）

市
立
墓
地
の
場
所

中
村
丸
の
内

募
集
区
画
数
　
３
区
画

未
使
用
区
画
　
２
区
画

　
　
　
　
　
（
区
画
番
号
89
、98
）

使
用
歴
の
あ
る
区
画
　
１
区
画
　

　
　
　
　
　
（
区
画
番
号
240
）

※
城
北
霊
園
入
口
に
区
画
表
示
板

　
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
事

　
前
に
現
地
を
ご
確
認
の
う
え
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料

永
代
使
用
料
　
45
万
円

　
　
　
　
　（
一
括
納
付
の
こ
と
）

管
理
手
数
料
　
３
１
５
０
円
／
年

※
貸
付
時
に
お
い
て
永
代
使
用
料

　
お
よ
び
管
理
手
数
料（
５
年
分
）

　
を
一
括
で
納
付
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

使
用
期
間

平
成
18
年
度
貸
付
日
か
ら
永
年
と

す
る
。

申
込
受
付
期
間

３
月
８
日（
水
）〜
22
日（
水
）

申
込
方
法

　
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て

１
世
帯
に
つ
き
１
件
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
「
未

使
用
区
画
分
」
か
「
使
用
歴
の

あ
る
区
画
分
」
の
ど
ち
ら
か
を

選
択
し
て
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
区
画
番
号
で
の
受
付
は

し
ま
せ
ん
）。

　
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は「
未

使
用
区
画
分
」「
使
用
歴
の
あ
る

区
画
分
」
の
別
で
、
抽
選
を
行

い
ま
す
。

　
申
込
書
は
本
庁
市
民
課
ま
た

は
総
合
支
所
住
民
課
で
お
渡
し

し
ま
す
。

そ
の
他
の
条
件

　
市
立
墓
地
の
使
用
に
あ
た
っ

て
は
、
「
四
万
十
市
立
墓
地
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」

お
よ
び
「
同
施
行
規
則
」
に
定

め
る
一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

抽
選
日
　
３
月
30
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

（
本
　
　
庁
）
市
民
課

　
　
　
　
　

(

３
４)

１
１
１
３

　
　
　
　
　
　
　
　（
内
線
１
２
３
）

（
総
合
支
所
）
住
民
課

　
　
　
　
　

(

５
２)

１
１
１
１

市民病院アスベスト除去工事市民病院アスベスト除去工事
　市民病院では吹付けアスベスト使用個所の全面除去工事を3月初旬から末日にか
けて行います。除去する個所は、1階のボイラー室・ポンプ室、2階の空調機械室で、
いずれも来院者が出入りする場所ではありませんが、工事中も安心して来院でき
るように、吹付けアスベスト粉じん飛散防止処理技術の除去工法を有する専門業
者により、除去個所を密閉し、外部への粉じん飛散を防止して安全性を確認して
行います。
　皆さま方の健康を守る病院として、より安全な施設の維持に努めてまいります
のでご協力のほどよろしくお願いします。

市立市民病院
事務局総務係

問い合わせ先

(３４)１１１９
　(３４)２１２６

平成18年度 国家公務員採用試験
試験の種類 申込受付期間 第１次試験日

４月3日（月）～10日（月）

４月14日（金）～25日（火）

４月3日（月）～14日（金）

７月18日（火）～８月1日（火）

４月3日（月）～10日（月）

６月20日（火）～27日（火）

７月18日（火）～８月１日（火）

８月24日（木）～９月５日（火）

５月21日（日）

９月 3日（日）

９月17日（日）

９月24日（日）

10月28日（土）
　　29日（日）

４月30日（日）

６月18日（日）

６月11日（日）

９月24日（日）

試験の種類 申込受付期間 第１次試験日

問
い
合
わ
せ
先
　
人
事
院
四
国
事
務
局
第
二
課
試
験
係
　

０
８
７（
８
３
１
）４
７
６
５
　U

R
L
 h
ttp
:/
/
w
w
w
.jin
ji.g
o
.jp

大
学
卒
業
程
度

高
校
卒
業
程
度

国 家 公 務 員 採 用 種 試 験

国 家 公 務 員 採 用 種 試 験

国 税 専 門 官 採 用 試 験

労 働 基 準 監 督 官 採 用 試 験

法 務 教 官 採 用 試 験

航 空 管 制 官 採 用 試 験

海上保安学校学生採用試験（特別）

国 家 公 務 員 採 用 種 試 験

刑 務 官 採 用 試 験

入 国 警 備 官 採 用 試 験

皇 宮 護 衛 官 採 用 試 験

航空保安大学校学生採用試験

海上保安学校学生採用試験

海上保安大学校学生採用試験

気 象 大 学 校 学 生 採 用 試 験



問い合わせ先
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引っ越しなどによる一時的多量ごみは、幡多クリーンセンターへ

　この時期は、転勤などにより引っ越しの機会が多くなります。引っ越しの際には、一時的に多量のごみが
排出されます。この場合、市の指定袋や証票（粗大ごみ用）を貼ってごみステーションに出すのではなく、
幡多クリーンセンターへ直接搬入するか、一般廃棄物の収集運搬許可業者などに依頼して処理するようにし
てください｡これは、ごみステーションなどに大量のごみを出されると、その日のごみの収集運搬に支障をき
たすおそれがあるためです｡
　また、幡多クリーンセンターへ搬入する際に注意してほしいのは、普通ごみと粗大ごみを分別することです｡
普通ごみと粗大ごみの投入口が違うため、その場で分別しなければいけなくなり、大変時間がかかってしま
いますし、ごみを持ち込む他の車両にも迷惑をかけます｡
　引っ越しなどのときに出る一時的多量ごみは、必ず分別してから幡多クリーンセンターへ搬入してください｡
　なお、幡多クリーンセンターでは処理できないものがありますので、不明の場合にはお気軽にご相談くだ
さい｡

○粗大ごみ…一辺の長さが50センチメートル以上２メートル未満のもの
　

○家庭系一般廃棄物…10キログラムにつき40円
○事業系一般廃棄物…10キログラムにつき100円

旧市村で使用していた「燃やせるごみ
収集袋」と「家庭ごみ収集袋」の旧袋
を一定の期間販売します。従来どおり
ごみ出しができますので、ご理解とご
協力をお願いします。なお、旧袋がな
くなり次第、四万十市のごみ袋を販売
します。

　平成18年度の家庭ごみの地区別収集日は、平成17年度と同じです。
　また、中村地域については、平成18年度｢ごみ収集計画表｣を３月中旬には各地区の区長さんを通じ
配布する予定です。

処理手数料金

※第１週・第２週‥‥の表現については、基本的に月の一番早い週の木曜日を第１週と定めていますので、
通常の表現と食い違いがありますので、ご了承ください。

四万十市家庭ごみの収集体制
および地区別収集日

西
土
佐
地
域

曜日

ご
み
の
種
類

普
通
ご
み

普
通
ご
み

収
　
　
集
　
　
地
　
　
区

月 火 金

西
土
佐
地
域
全
域

普
通
ご
み

西
土
佐
地
域
全
域

休
　
　
　
み

粗大ごみ 資源ごみ

木水

西
土
佐
地
域
（
藤
ノ
川
地
域
を
除
く
）

平成18年度平成18年度

奇数月
１、３、５、７、
９、11月

２、４、６、８、
10、12月偶数月

第１週　大宮中、大宮上、

　　　　下家地、中家地

第２週　方の川、西ヶ方、

　　　　下方、宮地

第３週　奈路、館、長生、

　　　　半家

第４週　本村、中組、

　　　　押谷、権谷

第１週　黒尊、奥屋内上、

　　　　奥屋内下、玖木

第２週　口屋内、中半、

　　　　岩間

第３週　藤ノ川、橘、用井

第４週　津野川、津賀、

　　　　薮ヶ市、須　、

　　　　大宮下

水銀を含むごみ
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市教委だより

問 い 合 わ せ 先

（市）教育委員会  学校教育課
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　西土佐事務所
　　　　　　　　　　　　　　
四万十市公式ホームページ　　

ご質問・ご意見を
お寄せください

T E L （ 3 4 ）5 4 4 5 　 F A X（３４）4 2 7 1
E -ma i l  :  s choo l@c i t y . sh iman to . l g . j p
T E L （ 5 2 ）1 1 1 0 　 F A X（５２）1 4 4 6
E-ma i l  : n -schoo l@c i ty .sh imanto . lg . jp
ＵＲＬ：http://www.city.shimanto. lg.jp/
トップページで【教育・文化】をクリックしてください。

室で子どもたちの様子を見ていました。この後、「自分らしく生きる」と題した金子英正さんの講演では、相手

の心や気持ちを考え、思いやりや感謝の気持ちを大切に、目標をもって前向きに自分らしく生きることにつ

いて、子どもたちにやさしく語りかけてくれました。続いて行われた分科会でも、公開授業についての話し

合いや「命を大切にする教育」について、参加した各学校の先生方が熱心に協議を行いました。

　１月22日（日）西土佐中学校体育館で、第５回じんけんフェスティバ

ル第 期のイベントとして「車いすバスケットボール」を開催しました。

当日は天気にも恵まれ、約70人が参加しました。選手からの車いすに

ついての説明や、実技、試合などで予定の時間があっという間に過ぎ

てしまいました。また、バスケットボール終了後には、西土佐中学校

の生徒たちが選手と一緒に昼食をとりながら、楽しいひと時を過ごし

ました。

　１月29日（日）西土佐ふれあいホールに講談社の「おはなしキャラバ

ン隊」がやってきました。当日は徐々にお客さんの数も増えていき、最

終的には30人が集まりました（子ども21人・大人９人）。キャラバンカ

ーの見学に引き続き、絵本の読み聞かせやパネルシアター、そして隊

長が読む絵本や紙芝居の世界に子どもも大人も引き込まれていきました。

特に紙芝居の「三匹の子豚」は、興味深そうに聞き入っていました。

平成17年度 四万十市（中村地区）・三原村道徳教育推進委員会授業研修会を開催しました平成17年度 四万十市（中村地域）・三原村道徳教育推進委員会授業研修会を開催しました

西土佐地区じんけんフェスティバルを開催しました西土佐地区じんけんフェスティバルを開催しました

おはなしキャラバン隊がやってきましたおはなしキャラバン隊がやってきました

　四万十市（中村地域）と三原村で組織している道徳教育推進委員

会では、各学校における道徳教育の推進を図るとともに、発達段

階に応じた指導方法や授業改善のための研修会を実施しています。

　１月27日（金）には、平成17・18年度文部科学省指定校として、

「児童生徒の心に響く道徳教育推進事業」に取り組んでいる東山小

学校で小学校授業研修会が行われました。各学年の公開授業では、

「生命の尊重」に関する題材で授業が行われましたが、子どもた

ちも真剣な眼差しで先生の話を聞き、考えながら取り組んでいま

した。また、この日は参観日にもなっており、多くの保護者が教

幡多福祉保健所。保健師・相談員による相談は随時受け付け。　幡多福祉保健所障害課　 （34）5124、（35）5979問



○制度の概要
　この制度は要保護および準要保護児童生徒に対する就学援助といい、経済的な理由によりお子さまの就学にお

　困りで援助を希望する児童生徒の保護者に対し、学用品費などの就学上必要な経費の一部を援助する制度です。

○対　象
　原則として四万十市に住所を有し、小中学校（県立中村中学校も含む）に在籍する児童生徒の保護者で、次の

　ような理由により教育委員会が認定した方です。

児童扶養手当の支給を受けている方（母子家庭に支給されるもの）

市税（市民税、国民健康保険税等）の非課税または減免を受けている方

生活保護が廃止になって、なお生活が苦しく諸学費に困っている方

病気や災害などの特別な理由により、収入が著しく減少し、諸学費に困っている方

　※生活保護を受けている方に対しては、修学旅行費と医療費（学校病：う歯、中耳炎、寄生虫病など）につ　　

　　いて教育委員会が援助します。

○内容（H18年度予定）

４月７日（金）

3広報13
小中学校の入学式

小中学校の入学式

指定学校の変更（校区外就学）

就学援助制度

平成１８年度市内小中学校の入学式を４月７日（金）に行います。

9：20

9：30

10：00

10：30

11：00

13：00

13：30

14：00

14：30

竹 島 小

八 束 小

須 　 小

中 村 小（９：30までに受付）　

下 田 小　東 山 小

利 岡 小（写真撮影のため10：15に集合）　

大 用 小

東中筋小

川 　 小

中村南小

蕨 岡 小

具 同 小

大 宮 小

田野川小

中 筋 小

本 村 小

川 登 小

津野川小

西ヶ方小

西土佐中

後 川 中

蕨 岡 中

東中筋中

大川筋中

下 田 中　中 筋 中

中 村 中

八 束 中

大 用 中

中村西中

※口屋内小学校については、２月20日現在のところ入学予定者が見込まれないため、実施の予定はありません。
　なお入学通知書が届いていない方は、四万十市教育委員会までご連絡ください。

○申　請
　児童生徒の在籍する学校を通じて、認定申請書を提出してください。

○認　定
　申請に基づき、ご家族全員の所得や児童扶養手当受給状況の照会などを同意のうえで調査し、学校を通じ

　て結果を通知します。

　四万十市では、住民基本台帳に基づいて就学する学校が決まっていますが、児童生徒や保

護者の事情によって、指定学校を変更することが望ましいと認めた場合には、就学する学校

の変更を認めるなど弾力的な運用をしていますので、お気軽にご相談ください。

開始時間 小　学　校 中　学　校

学用品費

通学用品費（1年生除く）

新入学児童生徒学用品費等

修学旅行費

年額　１１，０００円

年額　　２，１７０円

年額　１９，９００円

年額　２０，６００円

年額　２１，７００円

年額　　２，１７０円

年額　２２，９００円

年額　５５，９００円

援助の項目 小学校 中学校

■精神科医師による「心の健康相談」　締切日までにお申し込みください。３月28日（締切日23日）13時30分～15時、

※この他に学校給食費、校外活動費、医療費（学校病限定）、通学費などに対しての援助があります。



広報 143 土佐くろしお鉄道ニュース

　今月からイベント情報やお得キップなど土佐くろしお鉄道に関する情報を提供

していきます。「鉄道」を身近な交通機関としてドンドン利用してください。

　３月18日（土）鉄道のダイヤ改正を行います。改正後のダイヤは次のページをご覧くださ

い。今回の改正では会社の厳しい経営状況を受け、利用者の少ない列車を減便することに

なりました。日ごろ鉄道をご利用いただいている皆さまには何かとご不便をおかけしますが、

会社の現状をご理解いただき、また、将来に渡って鉄道が存続できるよう、これまで以上

に鉄道をご利用いただきますようお願いします。

　ダイヤ改正に併せて、普通列車の減便による不便さを少しでも解消するために、定期券

および回数券利用のお客さまは100円（ワンコイン）で特急列車（自由席）が利用できるよ

うになります（定期・回数券の区間内に限ります）。ただし、利用区間は 窪川駅～土佐佐

賀駅、 土佐佐賀駅～中村駅、 中村駅～宿毛駅の3区間で、2区間以上をまたがって利用

する場合は、一律200円となります。

　往復割引とフリーキップ（区間限定）が一緒になった「阪神往復フリーきっぷ」の利用

駅に中村駅、宿毛駅が加わりました。これにより、通常の往復料金より5,000円以上のお得

となります。ビジネスに、行楽にぜひご利用ください。(平日4日間用と、土休日2日間用が

あります)

（※3月1日から発売しており、期間は、平成18年3月29日から平成19年3月31日までです）

◎ダイヤ改正のお知らせ

◎“くろしおワン･コイン特急券”発売開始

◎阪神往復が5,000円以上お得！！

◎中村・宿毛線イメージキャラクター決定！！

私たちがイメージキャラクターの「サニーくん」

と「サンコちゃん」です。高知県出身でアンパ

ンマンの作者、やなせたかしさんに作っていた

だきました。これから鉄道中村・宿毛線をPRし

ていきますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。

※実際は、サニーくんが黄色、サンコちゃんが

　ピンク色です。

○やなせたかし・土佐くろしお鉄道C

サンコちゃん サニーくん

中村⇔窪川59,500円、中村⇔宿毛34,300円、宿毛⇔窪川86,800円　　土佐くろしお鉄道（株）中村駅 （３５）４９６１問
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特
急

■貸切イベント列車運行中　仲間同士の飲み会や結婚式の２次会などにどうぞ。〈運行区間・料金（１両貸切・定員35人）〉



広報 163 ねんきんだより

（本庁）市民課国保年金係　　（総合支所）住民課国保年金係　　高知社会保険事務局幡多事務所

（34）1616（52）1111（34）1114

　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る年金が少なくなるだけではなく、受けられなくなる場合もあります。

　また、万が一のときの障害年金や遺族年金が受けられなくなる場合もありますので、保険料は必ず納付期限内に納め

ましょう。

　通常の口座振替（翌月末振替）は定額保険料ですが、当月末振替の「早割」をご利用いただくと、月額５０円割引

となります。

《早割のお申し込みは…》

　年金手帳または納付書、預(貯)金通帳、預(貯)金通帳の届け印を持って、金融機関や郵便局または高知社会保険事務

局幡多事務所へお申し込みください。

※早割のお申し込みをされた場合、初回の振替は原則2カ月分（前月分・当月分）となります。

　また、その際の割引は当月分からとなりますのでご了承ください。

※早割の初回振替は原則2カ月分（前月分・当月分）となります。また、早割は5月（当月）分以降の保険料からとなります。

※月末が金融機関の非営業日の場合、振替日は翌営業日となります。

　口座振替による1年前納および６カ月前納（4月～9月）分は、5月1日に引き落とします。

　そのため、3月中に高知社会保険事務局幡多事務所で事前登録をする必要がありますので、希望される方は、年金手

帳または納付書、預(貯)金通帳、預(貯)金通帳の届け印を持って、お早めに高知社会保険事務局幡多事務所へお申し込

みください（お申し込みが遅くなると、高知社会保険事務局幡多事務所での登録ができても金融機関での確認が間に

合わず引き落としできない場合があります）。

　※すでに口座振替で前納されている方につきましては、あらためてお申し込みいただく必要はありません。

　一定期間分の国民年金保険料をまとめて納付する「前納制度」をご利用いただくと、保険料が割引となりお得です。

　また、1年前納（4月～翌年3月分）および６カ月前納（4月～9月分・10月～翌年3月分）は、「口座振替」をご利用

いただくと、現金（納付書）で前納するよりも割引額が高く、さらにお得になります。

●月々の納付も口座振替の「早割」ならお得です

○年金相談の受付時間延長
　3月13日（月）は、高知社会保険事務局幡多事務所で年金相談の受付時間を19時まで延長します。
○第2土曜日は年金相談日
　3月11日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所で９時30分から16時まで年金相談を行います。
○3月14日（火）は総合支所において10時30分から12時、13時から15時まで年金相談を行います。

平成１８年度の国民年金保険料は月額13,860円です平成１８年度の国民年金保険料は月額13,860円です

国民年金保険料の前納は「口座振替」がお得です国民年金保険料の前納は「口座振替」がお得です

●口座振替による前納のお申し込みはお早めに！

定額保険料 現金前納額 口座振替前納額

１年間分

６カ月分

１カ月分

166,320円

83,160円

13,860円

（13,860x12カ月分）

（13,860x６カ月分）

162,830円

82,220円

13,810円

（3,490円おトク）

（940円おトク）

（50円おトク）

163,370円

82,480円

（2,950円おトク）

（680円おトク）

※

※早割を利用した場合

《
平
成
18
年
度
保
険
料
額
》

〈早割のイメージ〉
　　例：4月中に登録した場合
　通常の口座振替（翌月末振替）　　　　　早割の口座振替（当月末振替）
４月分（13,860円）→５月末振替　　　　４月分（13,860円）＋５月分（13,810円）→５月末振替
５月分（13,860円）→６月末振替　　⇒　６月分（13,810円）→６月末振替
６月分（13,860円）→７月末振替　　　　７月分（13,810円）→７月末振替　　　

問い合わせ先

休日・時間外
年金相談
のお知らせ

休日・時間外
年金相談
のお知らせ

募集しています。　市立図書館 （３５）２９２３問
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四万十市地域子育て支援センターぽっぽ／図書館だより

ぽっぽぽっぽ四万十市地域子育て支援センター

中村小学校中庭

月　　　日 時　　　間 場　　　所保 育 所 名 開　　放　　日　　時 備　　　　考

もみじ保育所

元 町 保 育 所

あおぎ保育所

愛 育 園

３月15日

３月14日

３月15日

３月18日

水

火

水

土

9:30～11:00

9:30～10:30

１１・・２２・・３３歳歳児児対対象象「「親親子子ふふれれああいい活活動動」」予予定定１・２・３歳児対象「親子ふれあい活動」予定１・２・３歳児対象「親子ふれあい活動」予定★

園園庭庭開開放放園庭開放園庭開放★

月　　　日 時　　　間 場　　　所 活　　　動　　　内　　　容月　　　日 時　　　間 場　　　所

３月13日

14日

17日

 23日

月

火

金

木

活　　　動　　　内　　　容

暖かい日差しの中、春見つけの散歩にでかけま

す。記念写真も撮るよ。

１年間一緒に過ごした友達とお別れ遠足にでか

けます。３月生まれの友達のお誕生日もお祝い

するよ。(お弁当、おやつが必要です)

１年間“ぽっぽ”の活動に参加された皆さんの

巣立ち式です。

9:30
　～11:30

10:00
　～11:30

岡の下公園
 （現地集合）

子育て
支援センター

子育て
支援センター

ぴよちゃんクラブ①

ぴよちゃんクラブ②

お別れ遠足

巣立ち式

★★★５月の主な新着図書★★★

児童書/えほん
いにしえの旅
永遠のなかに生きる
小田晋教授の日本一わかりやすい「うつ」の本
かもめ食堂
苦悩のオレンジ､狂気のブルー
この病気にこの名医
ザ・スカーフ
ザ・チーム
セブ・ボラカイ（地球の歩き方）
図書館森時代
ひなた
二桁のかけ算一九一九
「本を読む子は｣必ず伸びる！
山古志村　写真集

My　World　Animal

悪魔の盗人

アーネスト・サトウ

偉大な芸術家に教わる絵の描きかた[人物編]

イラクの戦場で学んだこと

丘の上の人殺しの家

近代社会と格闘した思想家たち

小ヤギのバルタザール！

大好き！ヒゲ父さん　いたずらっ子に乾杯！

小さい牛追い

友だちになろうよ、バウマンおじさん

ドラモンド城のなぞ

まんまる　おつきさまを　おいかけて

ルーピーのだいひこう

★★★３月の主な新着図書★★★

九州国立博物館
柳沢　桂子
小田　晋
群　ようこ
デイヴィッド・マレル
松井　宏夫
ロバート・ブロック
井上　夢人
ダイヤモンド社
山本　宣親ほか
吉田　修一
かえるさんとガビンさん
樋口　裕一
須藤　功

Christiane　Gunzi

ダレン・シャン

古川　薫

スー・レイシー

岸谷　美穂

別役　実

鹿野　政直

ジョフロワ・ド・ペナール

e.o.プラウエン

マリー・ハムズン

ピート・スミス

ガートルード・ウォーナー

ケビン・ヘンクス

ハーディー・グラマトキー

図書館だより図書館だより図書館だより図書館だより図書館だより図書館だより
児童書/えほん一　般　書

※雨天の場合は中止します。

子育てについて日頃から思っていること、悩んでい
ることなどお気軽にご相談ください。電話相談だけ
でなく、直接来所しての相談にも応じます。

《育児相談》《育児相談》

相談時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00

四万十市地域子育て支援センター
“ ぽっぽ ”

中村四万十町２２４８－１

（もみじ保育所内）
　（３５）３７４８

問い合わせ先

今月の活動は、平成17年度の活動に参

加された方が対象です。新たに参加を

希望される方は、広報四万十4月号を

ご覧のうえお申し込みください。

■読み聞かせ　どなたでも参加いただけます。毎週土曜日14時～14時30分、市立図書館。読み聞かせボランティアも

お
こ
と
わ
り
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電話番号を市外局番からダイヤル→録音（再生）。　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１

問

問

問問

問

問 問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

受

は
連
絡
先

連

　
幡
多
中
央
消
防
組
合
で
は
、
四
万

十
市
お
よ
び
黒
潮
町
の
発
足
に
伴
い
、

３
月
20
日
か
ら
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
村
消
防
署

　
　
　
　
　

（
３
４
）５
８
８
１

　
４
月
１
日
か
ら
中
村
労
働
基
準
監

督
署
と
中
村
公
共
職
業
安
定
所
の
名

称
が
変
わ
り
ま
す
。
所
在
地
、
電
話
番

号
等
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
村
労
働
基
準
監
督
署

　
　
↓
四
万
十
労
働
基
準
監
督
署

　
中
村
公
共
職
業
安
定
所

　
　
↓
四
万
十
公
共
職
業
安
定
所

　 

高
知
労
働
局
総
務
部
企
画
室

　
　

０
８
８（
８
８
５
）６
０
２
８

　
四
万
十
川
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
が
、
四

万
十
花
ま
つ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
皮
切

り
に
い
よ
い
よ
幕
開
け
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
観
光
の
幕
開
け
を
内
外
に

ア
ピ
ー
ル
し
、
観
光
客
の
方
々
に
気
持

ち
よ
く
観
光
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
川

の
中
や
岸
辺
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
日
時
　
３
月
15
日（
水
）８
時
か
ら

●
集
合
場
所
　
佐
田
沈
下
橋
左
岸
側

　
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。　
清
掃
道

具
は
各
自
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　（
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　

（
３
５
）４
１
７
１

●
場
所
　
津
野
川
集
会
所

●
日
時
　
４
月
19
日（
水
）９
時
〜
12
時

　
人
権
擁
護
委
員
が
、「
金
銭
・
相
続
・

借
地
借
家
・
結
婚
・
離
婚･
交
通
事
故
・

裁
判
費
用
な
ど
」人
権
に
関
す
る
問
題

を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
３
４
）１
６
０
０

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）１
６
０
１

　
四
万
十
市
で
は
、
河
川
の
水
の
汚
れ

を
防
ぐ
た
め
、
台
所
や
風
呂
等
の
生
活

排
水
を
し
尿
と
併
せ
て
処
理
す
る
浄
化

槽
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
方
に
、
設
置

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
開
始
　
４
月
３
日（
月
）

※
申
込
件
数
が
予
算
に
達
し
た
時
点

　
で
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

※
工
事
着
工
前
に
補
助
申
請
手
続
き

　
等
が
必
要
で
す
。

●
対
象
者

　
住
宅
を
新
築
・
改
築
し
、浄
化
槽
を
設

　
置
す
る
方
や
、汲
み
取
り
も
し
く
は
単

　
独
浄
化
槽
か
ら
浄
化
槽
に
付
け
替
え

　
る
方

●
対
象
区
域

　
公
共
下
水
道
認
可
区
域
お
よ
び
農

　
業
集
落
排
水
事
業
処
理
区
域
を
除

　
く
四
万
十
市
全
域

●
補
助
金
額

　
補
助
金
額
や
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て

　
は
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
本
庁
）地
球
環
境
課
四
万
十
川
保
全
係

　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
３
４
）１
１
７
０

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）７
４
６
６

　
（
総
合
支
所
）
住
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
５
２
）１
１
１
１
　

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
５
２
）２
１
２
４

　
平
成
18
年
度
市
民
交
通
傷
害
保
険
の

加
入
の
受
け
付
け
を
、
次
の
と
お
り
行
っ

て
い
ま
す
。

●
加
入
資
格

　
申
し
込
み
時
点
で
、
本
市
に
住
民
登
録

　
の
あ
る
方
、な
ら
び
に
外
国
人
登
録
法

　
に
よ
り
本
市
に
登
録
の
あ
る
外
国
人
の
方

●
保
険
料(

掛
金)

お
よ
び
加
入
方
法

（
１
）個
人
加
入
の
場
合

　
１
口
に
つ
き
６
０
０
円
（
生
活
保
護
法

　
の
適
用
を
受
け
て
い
る
方
は
３
０
０
円
）

　
※
本
庁
市
民
課
お
よ
び
総
合
支
所
総

　
　
務
課
に
備
え
て
い
る
加
入
申
込
書

　
　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
◎
印
鑑
が
必
要
で
す
。

（
２
）団
体
加
入
の
場
合

　
１
口
に
つ
き
５
７
０
円
（
団
体
加
入
報

　
奨
金
30
円
を
相
殺
し
た
額
で
す
。
生

　
活
保
護
法
の
適
用
を
受
け
て
い
る
方

　
は
２
７
０
円
）

　
※
区
長
回
覧
の
団
体
加
入
申
込
書
で

　
　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
た
だ
し
、１
団
体
20
口
以
上
の
申
し

　
　
込
み
が
必
要
で
す
。

●
加
入
口
数
　
１
人
に
つ
き
２
口
ま
で

●
加
入
申
し
込
み
期
間

（
１
）個
人
加
入
の
場
合

　
　
　
３
月
６
日（
月
）か
ら
随
時

（
２
）団
体
加
入
の
場
合

　
　
　
３
月
６
日（
月
）〜
31
日（
金
）

　
（
本
庁
）
市
民
課
市
民
係
　
　
　
　

　
　
　
　
　

（
３
４
）１
１
１
３

　
（
総
合
支
所
）
総
務
課
情
報
防
災
係

　
　
　
　
　

（
５
２
）１
１
１
１

平
成
18
年
度 

四
万
十
市

「
市
民
交
通
傷
害
保
険
」

　
　
　
加
入
申
し
込
み
受
付

３
月
の
防
災
メ
モ

水
を
蓄
え
る

平
成
18
年

四
万
十
川
テ
ナ
ガ
エ
ビ
清
掃

名
称
が
変
わ
り
ま
す

　
南
海
地
震
の
よ
う
な
海
溝
型
の
地

震
は
、
直
下
型
地
震
よ
り
も
被
害
が

広
範
囲
に
及
ぶ
た
め
救
援
の
手
が
届

く
の
に
時
間
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
最
低
３
日
は
、
自
分
の
命

を
自
分
自
身
で
守
る
た
め
の
備
え
に

日
頃
か
ら
心
が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
水
は
一
日
一
人
あ
た
り
３
リ
ッ
ト

ル
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
保
存

が
き
く
の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
で

す
が
、
ポ
リ
タ
ン
ク
に
水
道
水
を
備

蓄
す
る
場
合
は
、
２
〜
３
日
ご
と
に

入
れ
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
水

は
他
に
も
炊
事
や
ト
イ
レ
な
ど
日
常

生
活
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
う
し

た
生
活
用
水
の
た
め
に
も
風
呂
の
水

は
常
時
た
め
て
お

く
よ
う
に
習
慣
づ

け
ま
し
ょ
う
。
も

ち
ろ
ん
出
火
時
の

初
期
消
火
に
も
有

効
で
す
。

幡
多
中
央
消
防
組
合
の

　
　
　
名
称
が
変
わ
り
ま
す

中
村
消
防
署

西
土
佐
分
署

幡
東
消
防
署

四

万

十

消

防

署

四
万
十
消
防
署
西
土
佐
分
署

黒

潮

消

防

署

新

旧

特
設
人
権
相
談
所
（
無
料
）

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

　
　
　
補
助
金
申
請
の
受
付

平
成
18
年
度

問
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■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１７１」をダイヤル→録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→情報が必要な個所の

入
居
者
募
集

　●
所
在
地
　
具
同
７
０
５
８
番
地

　
　
　
　
　（
６
号
棟
）

●
構
　
造
　
木
造
２
階
建

　
　
　
　
　（
昭
和
61
年
度
建
設
）

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
間
取
り
　
　
６
畳
×
２
間
、４
・
５
畳
、

　
　
　
　
　
　
台
所
、浴
室
、ト
イ
レ
、物
置

●
家
賃

　
月
額
　
１
万
３
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
〜
２
万
２
２
０
０
円

※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な

　
り
ま
す
。他
に
共
益
費
が
必
要
で
す
。

　
　 

市
営
下
方
住
宅

●
所
在
地
　
西
土
佐
江
川
　
６
１
９

　
　
　
　
　
番
地（
２
号
）

●
構
　
造
　
木
造
２
階
建

　
　
　
　
　（
昭
和
62
年
度
建
設
）

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
間
取
り
　
　
６
畳
×
２
間
、４
・
５
畳
、

　
　
　
　
　
　
台
所

●
家
賃

　
月
額
　
１
万
１
９
０
０
円

　
　
　
　
　
　
〜
１
万
９
７
０
０
円

※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な

　
り
ま
す

●
入
居
資
格
（ 

、

）

　
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、入
居
者
お

　
よ
び
同
居
親
族
の
過
去
１
年
間
の

　
所
得
の
合
計
か
ら
同
居
お
よ
び
扶

　
養
親
族
の
控
除
額
を
差
し
引
き
、

高
知
県
公
立
学
校
臨
時
教
員

　
　
常
　
勤
　
講
　
師

●
職
務
内
容

　
公
立
小
・
中
学
校
、
県
立
学
校
の
産

　
休
・
育
休
・
病
休
等
の
補
充
教
員
と

　
し
て
勤
務

●
雇
用
期
間

　
産
休
・
育
休
・
病
休
等
の
補
充
期
間

　（
最
長
約
１
年
間
）

●
待
遇

　
大
学
新
卒
（
22
歳
）で
基
本
給
約
19

　
万
円
、そ
の
他
通
勤
手
当
、
期
末
手

　
当
、勤
勉
手
当
等
諸
手
当
あ
り
）

　
　
非
常
勤（
時
間
）講
師

●
職
務
内
容

　
小
・
中
学
校
の
教
科
、
高
等
学
校
の

　
教
科
・
科
目
の
授
業
の
時
間
の
み
勤
務

●
雇
用
期
間
　
最
長
約
１
年
間

●
待
遇
　
時
給
約
３
０
０
０
円
程
度

▼
資
格

　
教
員
免
許
状（
臨
時
免
許
状
を
含
む
）

　
を
有
す
る
方

▼
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

　
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職

　
員
課
、四
万
十
市
教
育
委
員
会

▼
提
出
期
限
　
３
月
15
日（
水
）

　
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
　
教
職
員
課
人
事
企
画
担
当

　
　

０
８
８（
８
２
１
）４
５
６
８

　
　
　
０
８
８（
８
２
１
）４
５
６
９

　

国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験

市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
食
材
納
入
業
者

●
受
験
資
格

　
昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら

　
　
昭
和
62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
受
付
期
間

　
４
月
１
日（
土
）〜
10
日（
月
）

●
第
１
次
試
験
　
５
月
21
日（
日
）

　
中
国
・
四
国
地
区
国
立
大
学
法
人

　
等
職
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採

　
用
試
験
事
務
室

　
　

０
８
２（
４
２
４
）５
６
１
６

　
平
成
18
年
度
お
よ
び
平
成
19
年
度

に
お
い
て
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

使
用
す
る
食
材
に
つ
い
て
、
納
入
を
希

望
す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
の
条
件

　
　
　
　
　
募
集
要
領
に
規
定

●
要
領
配
付
・
申
込
受
付
期
間

　
３
月
６
日（
月
）〜
４
月
７
日（
金
）

　（
土
曜
日
、日
曜
日
を
除
く
）

●
要
領
配
付
・
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
ひ
が
し
や
ま

　
　
　
　
　（
佐
岡
１
２
２
９
ー
１
）

　
　
　
　
　
　

（
３
１
）０
９
９
０

　
残
っ
た
金
額
を
12
で
除
し
た
額
（
月

　
額
）
が
20
万
円
以
下
（
た
だ
し
、
障

　
害
者
の
い
る
入
居
者
全
員
が
50
歳

　
以
上
ま
た
は
18
歳
未
満
で
あ
る
世

　
帯
に
つ
い
て
は
、
26
万
８
０
０
０
円
以

　
下
）で
あ
る
こ
と
。
単
身
の
場
合
、
50

　
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

●
所
在
地
　
西
土
佐
江
川
　
６
１
９

　
　
　
　
　
番
地（
３
号
）

●
構
　
造
　
簡
易
耐
火
２
階
建（
長
屋
）

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
間
取
り
　
　
４
・
５
畳
×
２
間
、３
畳
、

　
　
　
　
　
　
台
所

●
家
賃

　
月
額
　
７
３
０
０
円

●
入
居
資
格
（ 
）

　
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、市
内
に
住

　
所
を
有
す
る
方
ま
た
は
市
内
に
住

　
所
を
お
く
こ
と
が
で
き
る
方
。

▼
入
居
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
抽

　
選
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書

　
本
庁
財
政
課
管
財
契
約
係
、
総
合

　
支
所
住
民
課
生
活
環
境
係
に
あ
り

　
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　
３
月
17
日（
金
）〜
28
日（
火
）

※
申
込
書
は
３
月
１
日
か
ら
配
布
し
ま
す
。

▼
入
居
予
定
日

　
４
月
中
旬
よ
り
随
時

　
　（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係
　

　
　
　
　
　
　

（
３
４
）６
１
２
０

　
　（
総
合
支
所
）住
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　

（
５
２
）１
１
１
１

四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド

フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

●
日
程    

４
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

●
集
合
場
所

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者    

高
校
生
以
上
の
方

　
た
だ
し
、
20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者

　
の
承
諾
書
が
必
要
で
す
。

●
募
集
人
数    

先
着
50
人

●
締
め
切
り
日

　
３
月
15
日（
水
）17
時
ま
で

●
業
務
内
容

　
参
加
者
の
受
付
等
運
営
補
助

●
説
明
会
　
３
月
下
旬
に
開
催
予
定

●
支
給
品
　
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
、

　
　
　
　
　
お
弁
当

●
申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

　
四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ル
ウ
ォ
ー

　
ク
実
行
委
員
会

                

（
３
４
）２
０
７
１

問

問

問

申

問

申

　
市
営
住
宅

　
あ
い
の
さ
わ
団
地
共
同
住
宅

　
　
山
間
地
域
定
住
促
進
住
宅

　
　
　
　
　
　
江
川
　
下
方
住
宅



　
市
有
財
産
の
売
却
に
伴
う
一
般
競

争
入
札
を
行
い
ま
す
。

●
入
札
に
付
す
る
事
項（
入
札
物
件
）

（
１
）古
津
賀
字
ク
デ
ン

　
　
　
　
２
３
６
６
番
８
０（
宅
地
）

　
　
　
　
　
２
２
１
・
８
４

（
東
側
）

※
建
ぺ
い
率
60
％
、容
積
率
２
０
０
％

（
２
）古
津
賀
字
ク
デ
ン

　
　
　
　
２
３
６
６
番
８
１（
宅
地
）

　
　
　
　
　
２
２
１
・
８
４

（
西
側
）

※
建
ぺ
い
率
60
％
、容
積
率
２
０
０
％

●
入
札
参
加
資
格
の
審
査
申
請
等

　
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、一

　
般
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
書
、そ
の
他
必
要
書
類
を
提
出
し
、

　
入
札
参
加
資
格
の
有
無
に
つ
い
て

　
審
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
審
査
の
結
果
、入
札
参
加
審
査
の
有

　
無
を
書
面
に
よ
り
３
月
17
日
（
金
）

　
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

●
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
交

　
付
場
所
お
よ
び
期
間

▼
場
所

　（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係

▼
期
間
　
２
月
20
日（
月
）

　
　
　
　
　
〜
３
月
14
日（
火
）

　
　
　
　（
た
だ
し
、閉
庁
日
は
除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
四
万
十
市
か

　
ら
の
お
知
ら
せ
」
内
の
当
該
入
札
に

　

　
関
す
る
記
事
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
申
請
書
等
の
受
付
場
所
お
よ
び
期
間

▼
場
所

　（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係

▼
期
間
　
３
月
３
日（
金
）〜
14
日（
火
）

　
　
　
　（
た
だ
し
、閉
庁
日
は
除
く
）

▼
申
請
書
の
提
出
方
法

　
郵
送
も
可（
３
月
14
日
必
着
）

●
入
札
日
時
お
よ
び
場
所

▼
日
時
　
３
月
28
日（
火
）14
時
か
ら

▼
場
所
　
本
庁
３
階
議
員
協
議
会
室

▼
最
低
入
札
価
格

　
６
６
５
万
５
２
０
０
円

　（
古
津
賀
字
ク
デ
ン
２
３
６
６
番
８
０
）

　
６
４
３
万
３
３
６
０
円

　（
古
津
賀
字
ク
デ
ン
２
３
６
６
番
８
１
）

　
　（
本
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係

　
　
　
　
　
　

（
３
４
）６
１
２
０

　
四
万
十
市
で
は
、障
害（
児
）者
を
対

象
と
し
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
障
害
の
種
類
や
程
度
は
問
い
ま
せ
ん
。

グ
ル
ー
プ
で
も
個
人
で
も
参
加
が
で
き

ま
す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

●
場
所
　
安
並
運
動
公
園

　
　
　
　
　
　
　（
補
助
グ
ラ
ン
ド
）

●
申
込
方
法

　
３
月
10
日
（
金
）ま
で
に
電
話
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
順
延(

20
日)

と
し
ま

　
す
。（
当
日
９
時
ま
で
に
お
問
い
合
せ

　
く
だ
さ
い
。）

　
　
身
体
障
害
者
連
盟
　
武
田

　
　
　
　
　

（
３
５
）２
７
８
５

　
　
身
体
障
害
者
連
盟
　
威
能

　
　
　
　
　

（
３
５
）４
８
４
８

　
カ
ヌ
ー
の
盛
ん
な
西
土
佐
地
域
で
カ

ヌ
ー
祭
り
を
開
き
ま
す
。カ
ヌ
ー
体
験

や
カ
ヌ
ー
ゲ
ー
ム
、
中
古
カ
ヌ
ー
の
販

売
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
程
　
３
月
25
日（
土
）

●
場
所
　
西
土
佐
江
川
　
（
奈
路
）の

　
　
　
　
川
原

●
内
容
　
カ
ヌ
ー
体
験
、
カ
ヌ
ー
ゲ
ー

　
　
　
　
ム
、
中
古
カ
ヌ
ー
販
売
ほ
か

　
　
　
　
多
数

※
カ
ヌ
ー
体
験
を
す
る
場
合
は
、
着
替

　
え
、タ
オ
ル
、濡
れ
て
も
い
い
靴
を
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
環
境
維
持
の
た
め
、川
原
の
清
掃
を

　
１
時
間
程
度
行
い
ま
す
。

　
四
万
十
・
川
の
駅
　
カ
ヌ
ー
館

　
　
　
　
　
　

（
５
２
）２
１
２
１

U
R
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毎月１日（１月を除く）・８月３０日～９月５日（防災週間）・１月１５日～２１日（防災とボランティア週間）に体験可。　　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１

問

問

問

問

は
問
い
合
わ
せ
先

は
申
し
込
み
先

は
受
け
付
け
先

申

申

受

問

受

は
連
絡
先

連

日直指定水道業者

（３４）３６２１

（３４）２３２４

（３５）５９９６

（３３）０６６０

（３５）３４５８

（３７）３３８３

（３６）２５５４

（３７）５１５１

（３５）４８７９

（３３）０４０４

（３３）０６５３

3

4

月 日 曜 業者名 電　話

11

12

18

19

21

25

26

１

2

8

9

土

日

土

日

火

土

日

土

日

土

日

㈱ 中 村 住 設

㈲大杉設備工業

㈲ 福 永 工 業

㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈱ 夕 部 設 備

西 南 管 工

㈱ 奥 宮 工 業

㈲ 大 同 設 備

㈲ 石 井 建 設

㈲ 山 下 建 設

●水道料金は口座振替で●

●水道に関する問い合わせは

　（本　　庁）水道課 （３４）１７１１

　（総合支所）住民課 （５２）１１１１

市
有
財
産

（
古
津
賀
字
ク
デ
ン
）
の
売
却

第
１
回
　
四
万
十
市

　
障
害
者
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
市
税
の
滞
納
整
理
を
進
め
る
た
め
、

電
話
加
入
権
の
公
売
を
行
い
ま
す
。買

受
希
望
者
は
時
間
厳
守
で
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
23
日（
木
）10
時

●
会
場
　
本
庁
舎
北
側

　
　
　
　
職
員
会
館
２
階
大
会
議
室

●
公
売
台
数

　
２
月
27
日
か
ら
本
庁
掲
示
板
に
公

　
告
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
滞
納
市

　
税
が
納
付
さ
れ
た
場
合
等
は
そ
の

　
加
入
権
の
公
売
を
中
止
す
る
た
め
、

　
公
告
時
の
台
数
よ
り
少
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

●
公
売
方
法

　
入
札
に
よ
り
実
施

　
　
　（
国
税
徴
収
法
第
94
条
他
）

●
持
参
品

　
印
鑑
、
身
分
証
明
書
（
免
許
証
等
）

　
お
よ
び
現
金（
代
理
の
方
は
委
任
状

　
が
必
要
で
す
。委
任
状
は
税
務
課
に

　
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

●
そ
の
他

　
入
札
会
場
に
は
10
時
を
過
ぎ
る
と

　
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　（
本
庁
）税
務
課
収
納
係

　
　
　

（
３
５
）５
５
５
２（
直
通
）

電
話
加
入
権
の
公
売

第
１
回
　
四
万
十
川

「
水
と
炎
と
カ
ヌ
ー
の
祭
典
」

問
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■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー）、ボーダフォンの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。

春季市民スポーツ大会春季市民スポーツ大会春季市民スポーツ大会四万十の日制定記念
参加者
募　集

(財)四万十市体育協会では、四万十の日を記念したスポーツ大会として、環境保護思想の高揚と健康増進を

図ることを目的にスポーツ大会を開催します。市民の皆さんの参加をお待ちしています。

主催：財団法人  四万十市体育協会　　　後援：四万十市・四万十市教育委員会

４/　２（日）

４/　９（日）

6/　4（日）

4/2～5/31

４/16（日）

４/23（日）

４/29（土）

４/30（日）

日　程 種　　　　目 会　　　　　　　場
９人制女子バレーボール

登　山（シ・マムタの会）

ミックスバレーボール  

卓　球  

シニアソフトボール  

壮年ソフトボール  

弓　道  

ソフトテニス（一般・小学生）

軟式野球  

水　泳  

居合道  

ゲートボール  

空手道（玄武館）  

ソフトテニス（中学生）

軟式野球（決勝）

ペタンク  

登　山（中村山の会）  

家庭婦人バレーボール  

グラウンド・ゴルフ  

剣　道  

スカッシュバレーボール  

タスキリレー（ランナーズ）  

相　撲  

早起きソフトボール（早朝）  

西南大規模公園（大方）テニスコート 

安並運動公園　四万十スタジアム 

安並運動公園　運動広場 

７：３０お祭り広場出発 （越知町　横倉山） 

具同体育センター 

安並運動公園　運動広場 

スポーツセンターアリーナ 

スポーツセンターアリーナ 

タスキリレー 

安並運動公園　相撲場 

安並運動公園　運動広場 

バドミントン

軟式野球

実年ソフトボール

スポーツセンター アリーナ

安並運動公園　四万十スタジアム

安並運動公園　運動広場

スポーツセンター アリーナ 

安並運動公園　卓球場 

安並運動公園　運動広場 

南小学校　校庭 

安並運動公園　弓道場 

西南大規模公園（大方）　テニスコート 

安並運動公園　四万十スタジアム 

安並運動公園　温水プール 

具同体育センター 

河川敷ゲートボール場 

安並運動公園　武道場 

具同体育センター 

６：００お祭り広場出発 （久万高原町　皿ケ嶺） 

※日程・会場は予定ですので、変更になる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

（財）四万十市体育協会事務局　 ３７）４５５８問い合わせ先

たのしい水泳教室 温水プール休館日を利用して
「平成１８年度水泳教室」を開催します。

（１）一般の方対象の水泳教室
　健康のために水泳を始めてみたい方、
　正しい泳ぎ方を覚えたい方、
　初級者・中級者のための水泳教室です。                   
　月に一度、記録会も開催します。
　市民の皆さんの参加をお待ちしています。                   

時　　間　19時～21時              
参加基準　四万十市に在住または勤務する方で満18歳以上の方
定　　員　Ａ　初級者コース
　　　　　　　楽しく泳げるようになりたい方        
　　　　　Ｂ　中級者コース
　　　　　　　上手に泳げるようになりたい方        
　　　　　各コース２０人程度　定員４０人程度              
受付期間　３月10日（金）から。ただし、定員になり次第
　　　　　締め切ります。              
開催期間　４月４日（火）～平成19年３月27日（火）

（２）少年のための水泳教室                
いつでも、随時参加できます。お気軽にお申し込みください。 
                                   
時　　間　17時～19時              
参加基準　原則として、四万十市の小学生・中学生・高校生
開催期間　４月４日（火）～平成19年３月27日（火）               

平成18年度

主　催　財団法人四万十市体育協会　後　援　藤泳会
講　師　藤泳会スタッフ     　　　会　場　市立温水プール 
参加料　温水プール入場料実費・スポーツ安全保険料実費 
開催日　毎週火曜日                  
その他　スポーツ安全保険には加入していただきます。             
　　　　それ以外の補償はありません。                 
　　　　平成17年度参加者も引き続き参加できますが、ス　　
　　　　ポーツ安全保険は新たな申し込みが必要となります。               
申込方法 　電話またはFAXでお申し込みください。                 
申し込み・問い合わせ先                      
     （財）四万十市体育協会 　TEL / FAX (３７)４５５８                 
    　藤泳会　濱田　TEL（３４）２５９０                  
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　中村まちバスセンター （３４）１２６９

国民健康保険出産費資金貸付制度が始まります
この制度は、国民健康保険の出産育児一時金が支給されるまでの間、出産費の支払いに充て
るための資金を貸付する制度です。

１　対象となる方
　四万十市国民健康保険より出産育児一時金の支給が見込まれる世帯主で、その世帯の世帯員
（国保被保険者）が次の（１）または（２）に該当する方。
（１）出産予定日まで１カ月以内
（２）妊娠４カ月以上で、医療機関等に支払いが必要となっている場合

　　（すでに支払いを済ませている方もかまいません）

２　貸付金額
（１）出産予定日まで１カ月以内の方･･･２４万円以内
（２）妊娠４カ月以上の方･････････････２４万円以内で、医療機関等への支払いが必要な額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（もしくは支払った額）
　　　※どちらも無利子です。

３　申込方法
　次の書類等に必要事項を記入し、提出してください。
（１）国民健康保険出産費資金貸付申請書（本庁・総合支所に備えてあります）
（２）出産費資金貸付金借用書（　〃　）
（３）出産育児一時金受領委任状（　〃　）
（４）出産予定日または妊娠４カ月以上であることが確認できる書類
　　（貸付申請書への医療機関の証明等）
（５）医療機関等が発行した出産費用の請求書または領収書等
　　（出産予定日まで１カ月以内の方は、この書類は不要です）
（６）出産予定者の被保険者証の写し
（７）振込用預金口座番号（郵便局を除く）

４　返済方法
（１）出産後に出産育児一時金を請求するための必要書類を提
　　　出します。
（２）出産育児一時金受領委任状に基づき、市が出産育児一時
　　　金より貸付金相当額を受領し、返済金に充てます。
（３）精算の上残った額を、指定の金融機関の口座に振り込み、
　　　あわせて出産費資金貸付金償還通知書を送付し、借用書

　　　をお返しします。

（本　　庁）市民課国保年金係

(３４)１１１４(直通)

（総合支所）住民課国保年金係

(５２)１１１１

申し込み・問い合わせ先

問

  開催時間　  ９：１０～１１：１０ 

  開催場所　  中村小動物管理センター（古津賀3096-34）

  内　　容 

     子犬を譲りたい方の受付　 　　９：１０ ～  ９：３０ 

     子犬を飼いたい方の受付　　　９：３０ ～  ９：５０  

譲渡の決定 　　　　　　　９：５０ ～ １０：００

　   （希望者が重複する場合は抽選）          　  

   飼いはじめ講習会                          　　　　１０：００ ～ １１：００ 

     子犬の譲り渡し                             　　　　　１１：００ ～ １１：１０

高知県幡多福祉保健所　食品・衛生課
（３４）５１１９

高知県中村小動物管理センター
（３４）６２５２

３月14日（火）

子犬を譲りたい方 …事前に必ず次まで連絡し、当日は印鑑

　　　　　　　　　を持って来てください。また、子犬は、

　　　　　　　　　当日の朝、連れて来てください。

子犬を飼いたい方…当日は、必ず印鑑と子犬を入れる箱

　　　　　　　　　を持って来てください。

　私は、有田ゆきです。 
　宿毛に住んでるの！ 
　新しい飼い主さんがとてもい
い人で、毎日かわいがってもら
っているよ。 
　会場で新しいおうちを探して
いる子がいるから、連れて帰っ
てかわいがってね。

問

４月から
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■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、
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単独券
（大河ドラマ館）

  セット券
（大河ドラマ館
　　　　＋高知城）

前売

大　　人 400円 500円

200円 250円

700円 800円

小・中学生

当日 前売 当日

入場料

前売入場
券発売中

※小学生未満は無料です。
※身体障害者手帳提示者および重度障害者の介
　護者１人は当日料金の半額です。
※高知城懐徳館は、高校生および１８歳未満入
　館無料です。
※大人料金は、高校生以上に適用します。

かずとよくん ちよちゃん

C やなせたかし

おおたぐろくん

　～４月からどう変わるの？～

　４月から介護保険制度が改正され、「予防重視型システム」へ転換します。これは、介護の必要な
状態になることをできる限り防ぎ、介護が必要な状態になってもそれ以上悪化しないようにすること
で、高齢者ができる限り自立した生活を送れるようにしようというものです。
　どのように変わるのかは下記の図のとおりになっています。

旧制度 新制度

自　立

要支援

要介護１

要介護2～5

自　立

要支援者・
要介護者に
なるおそれ
がある方

特
定
高
齢
者

要支援1

要支援2

要
支
援
者

要介護1

要介護2～5

要
介
護
者

地
域
支
援
事
業

介護予防サービス

介護予防給付(新予防給付)

介護サービス(介護給付)

介
　
護
　
保
　
険

生活機能が低下しており､
将来的に介護保険の対象
になる危険性が高い方

介護保険の対象者である
が、要介護状態が軽く、
生活機能が改善する可能
性の高い方

介護保険のサービスによ
って、生活機能の維持・
改善を図る事が適切な方

改正のポイン ト

介護保険の状態の区分が7

段階に変わります。

介護保険の対象外の状態

でも、介護保険の対象にな

るおそれが高い方（特定高

齢者）には、「介護予防サー

ビス」が提供されます。

介護保険の中で、「要支援

１・２」と判定された方に

は、「介護予防給付」が提

供されます。

（本　　庁）保健介護課　 （３４）１１６５　

（総合支所）保健福祉課　 （５２）１１３２

※次回はサービスの具体的な
　内容についてお知らせします。

問い合わせ先
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問い合わせ先　中村薬膳料理研究会　（本庁）商工観光課　 （３４）１７８３

★ 今月の薬膳メニュー★

■　寒さが和らいで、体の機能も目覚め始めます。

　　春風が吹いて動植物が目覚め始めるように、私たちの体も精神も目覚め、不安定な状態になりがちです。花

　粉症の症状が出てくるのも、この頃です。去年までは大丈夫でも、ストレスや体力の低下から突然発症するこ

　ともあります。体の疲労はもちろん、心のストレスもためないようにしましょう。

【材　料】（5～6人分）

　菜の花　　　1束

　浅葱　　　　1/2束

　厚揚げ　　　1/3枚

　こんにゃく　1/4～1/5枚

　味噌　　　　50ｇ

だし汁　大さじ３

みりん　大さじ1

三温糖　大さじ1/2～1

酢　　　大さじ１

柚子（お好みで）　少々

【作り方】
① 菜の花、浅葱はゆでて３～４cmの長さに切る。

② 厚揚げ、こんにゃくはそれぞれ熱湯でさっとゆでて水を切り、

　 ２cm角に切る。

③ 鍋に味噌、だし、みりん、三温糖を入れて火にかけ、練り混

　 ぜる。火を止める直前に酢を加え、練り上げる。お好みで柚

　 子の絞り汁を加えてもよい。

④ ①、②を③の酢味噌で和える。

（中村薬膳料理指導者　竹森美佐子先生レシピ参考）

【効　能】

菜の花と浅葱の辛子味噌和え菜の花と浅葱の辛子味噌和え

風邪予防、老化防止、
美肌、貧血予防、便秘

風邪予防、疲労回復、
鎮静効果、食欲増進

　付属鍼灸院 （３４）４７９８　中医鍼灸院 （３１）５２１１

こんにゃく

柚子 殺菌力、食欲増進、
疲労回復  

菜の花

厚揚げ 肥満防止、認知症予防

高血圧、ダイエット、
高脂血症、便秘

　  肥満
　　腹八分目を守ること。夜遅い時間の食事は肥満につながります。そして、調理方法を油を多く使う
　　「炒める」「揚げる」から、「ゆでる」「煮る」「蒸す」に変えましょう。無理な単品ダイエットより
　　基本的な食生活の見直しが大切です。

　  高血圧
　　濃い味付けに慣れている人も薄味で食を楽しめるよう、香辛料やダシをうまく利用して、食材のお

　　いしさを引き出しましょう。

　  高脂血症
　　暴飲暴食をせず、食物繊維をたっぷりとりましょう。肉類やバター、糖分を控え、青魚、野菜、海

　　藻、キノコ類をとりましょう。

　  糖尿病
　　血糖コントロールをするためにすい臓への負担を抑え、規則正しい食生活を心がけまし
  　 ょう。糖質を多く含む食品は何か把握することが大切です。油分を控え海藻やキノコ
   　類を多くとり、食事は適量を守りましょう。

　　　　　　　　　問い合わせ先　（本　　庁）市民課国保年金係　 （34）1114
　　　　　　　　　　　　　　　　（総合支所）住民課国保年金係　 （52）1111
　

生活習慣病にならないために生活習慣病にならないために生活習慣病にならないために
　最近、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）という言葉をよく耳にされるのではないでしょうか。
　内臓脂肪症候群とは、腹囲が男性では85ｃｍ以上、女性は90ｃｍ以上で高脂血症・高血圧・糖尿病のう
ち二つ以上該当する場合をいい、異変が重なると動脈硬化が進み脳卒中や心筋梗塞などの重大な循環器病
を引き起こすことになります。これを予防するためには根本にある内臓脂肪を減らすことが重要で、その
ためにはまず食生活を見直すこと、日常生活の中に運動を習慣づけること、禁煙などがあげられます。薬
に頼るのは最後です。
　今回は食生活を見直すため、疾患別の食事のポイントを簡単にまとめました。

浅葱

あさつき
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■中医学研究所　診療は予約制となります。問 付属診療所 （３４）３５５８　中医クリニック （３１）５２００
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や
鼻
と
い
っ
た
体

の
上
部
に
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

〈
春
の
過
ご
し
方
〉

　
だ
か
ら
春
は
、
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
せ
ず

に
、
ゆ
っ
た
り
伸
び
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
大

 

事
で
す
。
服
装
も
な
る
べ
く
体
を
締
め
付
け
な

い
ゆ
っ
た
り
し
た
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
あ

ま
り
薄
着
は
せ
ず
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
朝
な
る
べ
く
早

起
き
し
て
散
歩
を
す
る
と
、
春
の
気
を
体
に
取

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
で

イ
ラ
イ
ラ
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
春
の
早
起

き
は
三
文
以
上
の
得
で
す
。

〈
春
の
食
事
〉

　
食
事
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ニ
ラ
、
菜
の
花
な
ど

の
旬
の
野
菜
を
多
く
し
て
、
脂
肪
の
多
い
も
の

は
控
え
め
に
し
ま
す
。
ま
た
冷
た
い
も
の
は
控

え
、
シ
ョ
ウ
ガ
や
ね
ぎ
な
ど
で
か
ら
だ
を
温
め

る
よ
う
に
し
ま
す
。
香
辛
料
の
よ
う
な
刺
激
の

強
い
も
の
は
、
気
を
上
げ
る
性
質
が
あ
る
の
で
、

と
く
に
花
粉
症
が
あ
る
方
は
と
り
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
１
年
を
通
じ
て
季
節
は
変
化
し
続
け
、
そ
れ

に
対
応
す
る
よ
う
に
人
の
体
も
変
化
し
て
い
ま

す
。
四
季
に
合
わ
せ
た
養
生
は
、
季
節
の
変
化

に
う
ま
く
対
応
し
、
健
康
に
生
き
る
た
め
に
昔

の
人
が
編
み
出
し
た
知
恵
で
す
。
ま
ず
は
季
節

を
感
じ
る
こ
と
、
そ
こ
か
ら
四
季
の
養
生
は
始

ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
栢
岡
珠
美
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※急患の方はご利用ください。都合により変更もあります。

内　　科

（３４）５１００

（３４）２１２６

（３４）１２１１

（３４）６２１１

（３４）２１２６

（３７）２２５５

（３４）７１７７

（３４）２１２６

（３４）１２１１

（３４）６２１１

（３４）２１２６

（３４）６６２２

月 日

３

４

電話番号 電話番号

救急当番医　（8：00～18：00）

救急病院救急病院 市  民  病  院

外　　科

中村クリニック

四万十市民病院

木 俵 病 院

幡 多 病 院

四万十市民病院

さたけ小児科

佐々木整形外科

四万十市民病院

木 俵 病 院

幡 多 病 院

四万十市民病院

黒原クリニック

12 

19 

21 

26 

2

9

高知西南交通（株）から高知西南交通（株）から
永らくご利用いただきました中村駅前案内所が１月31日（火）に本社営業所に統廃合となりました。
各窓口取り扱い業務範囲は次のとおりです。

高
知
西
南
交
通（
株
）等

各
窓
口
取
り
扱
い
業
務

西南交通本社窓口
高速バス予約センター 四万十市佐岡434-1

四万十市駅前町6-16

宿毛市高砂5388-52

宿毛市駅前町1-70-3

土佐清水市加久見入沢町8-7

土佐清水市天神町1-1

土佐清水市足摺岬字尾崎647-1

（ 3 4）6 7 3 6

（3 5）4 1 7 1

0 8 8 0（ 6 5）0 2 2 2

0 8 8 0（ 6 3）0 8 0 1

0 8 8 0（ 8 2）0 4 0 0

0 8 8 0（ 8 2）0 7 1 3

0 8 8 0（ 8 8）0 4 7 2

取り扱い窓口

○

○

○

×

×

○

○

回数券

○

取り次ぎ

○

×

×

○

取り次ぎ

定期券

○

○

×

○

○

○

取り次ぎ

高速バス

○

×

○

×

○

○

取り次ぎ

航空券電話番号

四万十市観光協会

西南交通宿毛出張所

宿毛インフォメーション

西南交通清水出張所

清水バスセンター

足摺バスセンター

住　　　　所

問い合わせ先

高知西南交通本社
（３４）１２６６

なお、定期券については、電
話でお申し込みをいただき郵
便振替のサービスにより自宅
に郵送する方法もあります。

◎買物や通院等に便利な中村まち
　バスの予約およびご利用に関す
　る問い合わせ先
　中村まちバスセンター

（３４）１２６９
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問（市）健康管理センター （３４）２１５６

国
際
交
流
員

こ
ん
に
ち
は
、
グ
リ
で
す

日本で感心したこと、感じたこと日本で感心したこと、感じたこと

べ
き
と
思
い
、
気
に
し
す
ぎ
て
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。

人
間
は
生
き
て
い
く
う
ち
に
あ
る
程

度
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
、
相
手
に

手
伝
わ
れ
、
そ
の
あ
り
が
た
さ
を
感

じ
、
そ
し
て
ま
た
他
人
に
迷
惑
を
か

け
ら
れ
て
も
、
相
手
を
手
伝
っ
て
、

そ
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
の
も
悪
い
こ

と
で
な
い
の
に
と
時
に
は
思
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
ま
た
、
次
に
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、
内
向
的
で
、
自
分
を
語
ら

な
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

自
分
の
意
見
、
感
想
、
本
音
を
語
ら

ず
に
我
慢
し
て
い
れ
ば
ど
ん
な
に
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
、
日
本
人

の
友
達
が
「
そ
れ
に
慣
れ
て
い
る
か

ら
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
ら
な
い
よ
。

は
っ
き
り
言
う
の
は
か
え
っ
て
ス
ト

レ
ス
の
た
ま
る
こ
と
だ
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
な
る

ほ
ど
と
思
い
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

日
本
語
に
は
「
言
わ
ぬ
が
花
」
、

「
沈
黙
は
金
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
る
そ
う
で
す
。
み
ん
な
こ
と
わ
ざ

ど
お
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
は
っ
き

り
言
い
過
ぎ
る
の
も
良
く
な
い
ら
し

い
で
す
が
、
言
わ
な
い
の
も
時
に
は

誤
解
を
招
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
私
が
わ
ず
か
一
年
で
感
じ

た
こ
と
で
す
が
、
も
し
、
も
っ
と
長

く
滞
在
す
れ
ば
ま
た
違
う
感
じ
が
す

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
日
本
で
の
生
活
は
も
う
す
ぐ
一
年

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
中
日
の

文
化
の
違
い
を
身
を
も
っ
て
感
じ
、

い
ろ
い
ろ
戸
惑
い
な
が
ら
、
日
本
で

の
生
活
と
仕
事
に
適
応
し
て
い
く
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
景
色

が
き
れ
い
で
空
気
が
お
い
し
く
て
気

候
に
恵
ま
れ
て
い
る
、
生
活
す
る
の

に
便
利
な
日
本
で
の
こ
の
一
年
間
と

て
も
快
適
で
し
た
。
生
活
が
便
利
な

日
本
で
、
感
心
す
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
　

そ
の
中
で
一
番
感
心
し

た
の
は
、
郵
便
サ
ー
ビ

ス
で
し
た
。
郵
便
物
は

予
定
し
た
時
間
に
ち

ゃ
ん
と
届
い
た
り
、

不
在
の
場
合
、
希
望
の

時
間
に
再
配
達
し
て
く

れ
た
り
し
て
、
新
疆
で
は

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た

（
中
国
は
広
い
で
す
か
ら
、
新

疆
と
沿
海
部
の
事
情
が
違
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
北
京
、
上
海
は
新
疆
よ

り
郵
便
サ
ー
ビ
ス
が
よ
く
な
っ
て
い

る
は
ず
だ
と
思
い
ま
す
）
。
中
国
の

郵
便
配
達
に
つ
い
て
、
周
り
の
日
本

人
が
不
思
議
に
思
う
こ
と
を
一
つ
紹

介
し
ま
す
。
中
国
で
は
、
手
紙
、
小

包
を
送
る
場
合
、
宛
先
に
は
普
通
勤

め
先
の
住
所
を
書
き
ま
す
。
こ
れ
は
、

日
本
で
は
不
思
議
に
思
わ
れ
る
で
し

ょ
う
。
そ
れ
は
、
住
ん
で
い
る
部
屋

の
住
所
を
書
い
た
場
合
、
ち
ゃ
ん
と

届
く
か
ど
う
か
が
心
配
だ
か
ら
で
す
。

そ
し
て
ま
た
、
自
分
が
住
ん
で
い
る

部
屋
の
住
所
を
知
ら
な
い
人
も
い
る

か
ら
で
す
。
私
も
自
分
の
家
の
住
所

を
覚
え
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
身
分
証

明
書
を
見
な
い
と
言
え
ま
せ
ん
。
こ

れ
を
周
囲
の
日
本
人
が
不
思
議
と
言

っ
た
時
、
私
も
初
め
て
勤
め
先
が
な

い
人
た
ち
に
郵
便
物
を
ど
う
送
る
の

だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。
家
の
住

所
で
送
っ
た
場
合
、
ち
ゃ
ん
と
届
く

か
ど
う
か
私
に
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。
日
本
の
行

き
届
い
た
郵
便
サ

ー
ビ
ス
を
皆
さ
ん

は
当
た
り
前
に

思
う
で
し
ょ
う

が
、
私
に
と
っ

て
は
と
て
も
感

心
す
る
こ
と
で
し

た
。
感
心
し
た
こ

と
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
こ
こ
で
は
紹
介

し
き
れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
日
本
で
生
活
し
て
い

る
う
ち
に
、
中
日
の
違
い
や
日
本
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
で
一
番
印
象
的
だ
っ

た
の
は
日
本
人
な
ら
誰
で
も
持
っ
て

い
る
「
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
」
と

い
う
意
識
の
強
さ
で
し
た
。
日
本
人

な
ら
誰
で
も
、
周
り
の
人
に
気
を
使

い
、
周
り
に
迷
惑
か
け
な
い
よ
う
に

心
が
け
る
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
面

で
中
国
と
違
う
と
気
が
付
い
た
私
は

戸
惑
い
始
め
ま
し
た
。
私
も
注
意
す

○

春季スポーツキャンプ お知らせ
　松下電器野球部の春季キャンプが昨年に続き２月14日（火）
から２４日（金）まで実施されました。
　キャンプ期間中、四万十スタジアムにはたくさんの方が見
学に訪れ、迫力ある練習に見いっていました。３月も大学野
球部のキャンプが実施され、熱気十分の練習が行われますの

で、スタジアムまで応援に来てください。

春季スポーツキャンプ春季スポーツキャンプ

大阪市立大学硬式野球部：2月27日（月）～3月5日（日）

神戸国際大学硬式野球部：3月10日（金）～13日（月）

今後のキャンプ予定団体

【問い合わせ先】（本庁）商工観光課　　（34）1783

の

～息子のアラファート君と一緒に～～息子のアラファート君と一緒に～

息子は元気でした。息子は元気でした。

炭提供のお礼春季スポーツキャンプ春季スポーツキャンプ春季スポーツキャンプ

受付・問い合わせ先

（本庁）商工観光課　 （34）1783

○刈谷建設さん　　　　　　　○佐竹木材さん
○四国電力（株）中村支店さん　○長者工務店さん
○岡島喜三さん（下田）

  　選手たちの寒さ対策に使用する炭を次の方々から提供してい
ただきました。キャンプで有効に使わせていただきます。
ありがとうございました。

　今後も、引き続き募集しますので、不要になった炭・練炭・
豆炭・オガライト等ありましたら、ご連絡ください。
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く11

　
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
の
多
い
こ
の

頃
で
す
が
、
昨
年
末
の
「
人
口
自
然

減
１
万
人
」
の
新
聞
記
事
に
も
新
た

な
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

い
つ
か
は
そ
ん
な
日
も
く
る
か
と
想

像
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
わ
が
国
の

人
口
動
態
の
テ
ン
ポ
の
速
さ
に
は
驚

く
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
古
事
記
の
書
か
れ
た
時
代
の
昔
か

ら
、
人
口
は
自
然
に
増
え
て
い
く
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
『
亡
く
な

っ
た
最
愛
の
妻
イ
ザ
ナ
ミ
に
黄
泉
の

国
（
あ
の
世
）
ま
で
会
い
に
行
っ
た

夫
イ
ザ
ナ
ギ
は
美
し
か
っ
た
妻
の
変

わ
り
果
て
た
姿
に
逃
げ
帰
り
ま
す
。

後
を
追
っ
て
き
た
妻
が
、
こ
の
世
に

は
も
う
戻
れ
な
く
さ
れ
て
し
ま
っ
た

と
知
り
、
大
声
で
夫
を
罵
り
ま
す
。

「
こ
ん
な
仕
打
ち
を
す
る
な
ら
あ
な

た
の
国
の
人
を
毎
日
千
人
殺
す
」
と

い
え
ば
「
そ
ん
な
ら
千
五
百
人
生
ま

せ
る
」
と
応
え
た
』
と
あ
り
ま
す
。

　
地
球
上
の
人
口
は
め
ざ
ま
し
い
勢

い
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
調

子
だ
と
遠
か
ら
ず
食
糧
の
奪
い
合
い

や
飢
え
死
に
す
る
未
来
が
来
る
の
で

は
…
と
国
連
も
警
告
を
発
し
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
わ
が
国
だ
け
は
、

若
者
の
結
婚
問
題
、
子
育
て
問
題
な

ど
が
頭
痛
の
種
で
、
今
、
国
を
挙
げ

て
少
子
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る

最
中
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
母
親
の
世
代
（
明
治
後
半
〜

大
正
初
期
生
ま
れ
）
の
女
性
た
ち
は

「
生
め
よ
増
や
せ
よ
」
の
政
策
を
強

制
さ
れ
、
何
が
何
で
も
子
を
産
む
こ

と
を
女
の
使
命
と
さ
せ
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
時
代
に
は
一
家
に
平
均

７
人
の
子
が
い
た
と
い
い
ま
す
。
女

性
は
二
十
歳
で
結
婚
し
た
と
し
て
も

全
部
生
み
終
わ
る
ま
で
に
十
数
年
が

か
か
り
、
生
ん
で
生
ん
で
身
も
心
も

く
た
く
た
に
な
っ
た
時
「
女
の
厄
年
」

と
よ
ば
れ
る
歳
に
重
な
り
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、
末
っ
子
が
小
学
校
入
学

前
後
、
女
性
の
平
均
寿
命
（
40
歳
）

を
迎
え
た
の
で
し
た
。
そ
ん
な
人
権

無
視
の
反
動
が
、
産
児
制
限
、
晩
婚
、

晩
産
の
傾
向
と
な
り
、
今
は
ま
た

「
は
よ
結
婚
せ
よ
、
は
よ
生
め
、
ど

っ
さ
り
生
め
」
の
風
潮
を
作
り
だ
し

て
も
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

　
確
か
に
人
口
が
減
る
こ
と
は
淋
し

い
こ
と
で
す
。
特
に
過
疎
地
域
で
の

子
供
を
欲
し
が
る
気
持
ち
は
切
実
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
日
本

の
よ
う
な
資
源
の
乏
し
い
国
が
自
給

自
足
の
暮
ら
し
を
す
る
た
め
に
は
、

総
人
口
二
千
五
百
万
人
程
度
で
ち
ょ

う
ど
い
い
、
と
い
う
説
の
あ
る
の
も

気
に
な
り
ま
す
。
一
体
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
ね
え
？

　
四
万
十
市
人
権
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発
講
師
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
衞
　

 「お誕生おめでとう」、「ご冥

福をお祈りします」のコーナー

への掲載については、ご家族の

希望を聞いて掲載することとして

います。

　掲載を希望される場合は、（本

庁）市民課 （３４）1113まで必ず

ご連絡ください。

          （
平
成
18
・
１
・
６
〜
平
成
18
・
２
・
５
届
分
）

          （
平
成
18
・
１
・
６
〜
平
成
18
・
２
・
５
届
分
）

住
　
所
　
　 

　  

　

赤
ち
ゃ
ん  
　

　
　  

　
保
護
者

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

広聴ファックス 広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を 聴 か せ て く だ さ い
　市民の皆さん一人ひとりが持っている市政に対する意見、提言や
苦情、要望などを聴くために設置しています。
　「開かれた市政」を推進していくうえでの目標は、市民の皆さん
への行政サービスの向上にあります。そのために市民の皆さんのご
意見、ご要望をお聴かせください。

四万十市公式ホームページ上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /

■養生健康相談　今月のテーマ「情緒不安定・神経症」　３月23日（木）14時～17時、健康管理センター。事前にお申し込みください。
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広報 283 健康カレンダー

古紙再生率100％再生紙を使用しています。 この冊子は環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

◎一般健康相談

月　日 時　　間

3月13日（月） 

　　　 

16日（木） 

　　

31日（金） 

　　　　

 山路上集会所

 横瀬集会所

 三ツ又集会所

 楠島集会所

 佐田集会所

月の

健 康 カ レ ン ダ ー

◎乳幼児（赤ちゃん）相談

月　日 時　　間

3月13日（月） 

23日（木） 

 健康管理センター

 自由ヶ丘老人憩の家

Mar

場　　所

月　日 受付時間

3月17日（金）  健康管理センター

場　　所

場　　所

※保育士と保健師による赤ちゃんの、タッチ
　ケア教室です。乳幼児（赤ちゃん）相談の場
　所で行っています。特に持参するものはあ
　りません。

 9：30～11：00

月　日　 時　　間 場　　所

3月13日（月）  健康管理センター

◎ママタッチ教室

〃

〃

※対象者・・・平成14年７月生まれの方  
 　　　　　　（個人通知します） 

◎３歳児健診

　＊西土佐地域の検診等のお知らせは
　　西土佐保健センター新聞をご覧く
　　ださい。

問い合わせ先

（本　　庁）保健介護課
（３４）１１１５

（総合支所）保健福祉課
（５２）１１３２

333

～健康は自分で～１年に１度は検診を

9：30～11：00

　9：30～11：00

12：50～13：30

13：30～14：00

13：30～14：00

13：30～14：00

13：30～14：00

14：00～14：30

有料広告を掲載しています。掲載を希望する方は企画広報課　 （３４）６１２８までご連絡ください。

Ｃ
4月1日から麻しん、風しんの予防接種の受け方が変わります。

混合ワクチンによる第1期と第2期の2回接種となります。

対象年齢も変わります。 

　市から個別通知があった1歳から7歳6カ月未満のお子さんで、3月31日まで

に麻しんと風しん両方の接種を完了することが可能な方は、できるだけ接種す

ることをお勧めします。   　

   4月1日以降は、混合ワクチンの接種のみとなりますので、現在の予防接種

法に基づく麻しんと風しんの予防接種はできなくなります。（なお、接種を受

ける場合は、予防接種法に基づかない任意接種となり、有料になります） 

       

 　　 問い合わせ先　（本庁）保健介護課保健衛生係　 （３４）１１１１ 

      対象者　  第1期・・・1歳～2歳未満

                    第2期・・・小学校入学前の1年間

kikaku
四角形

kikaku
テキストボックス
有料広告スペース 


