
～10月末現在～

総人口　37,347（－7）
　男 　17,670（－13）
　女 　19,677（+6）
世帯数　16,114（+3）

転入　  　　78人
転出　  　　75人
出生　  　　25人
死亡　  　　35人

（　）内は、前月との差人のうごき
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今月特にお知らせしたいこと
　子育ては忍耐と苦労の連続。時々道に迷い落ち込むこともありま
すがそれを優しく幸せな気持ちに変えてくれる魔法の笑顔です。
　また、二人が生まれてきてくれたおかげでたくさんの人やモノに
感謝して暮らせるようになりました。あせらず、気負わず、ともに
成長できればと思います。
　いつまでも笑顔の似合う女の子でいてくださいね。
　　　　　　　　　　　投稿者　ご両親　土居真人、倫代さん（具同）

子どもの笑顔
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元気な農業・農村づくりを支援します

平成20年度保育所入所受付が始まります
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四万十市の財政状況

年末年始市役所業務

～平成18年度決算～
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年末・年始の市役所関係業務

年末  12月28日（金）　17時30分まで

年始  １月 4日（金）　 8時30分から

年末  12月28日（金）まで

年始  １月 4日（金）から

年末  12月27日（木）　18時まで

　　　　（28日（金）は図書整理のため休館）

年始  １月 4日（金）　 9時から

(35）2923

年末  12月29日（土）　12時まで

年始  １月 4日（金）　 9時から

（溶融炉：上ノ土居）
(31）2600

年末  12月28日（金）　16時30分まで

年始  １月 4日（金）　 8時30分から

（衛生センター中村）
(36）2464

年末  12月28日（金）　16時30分まで

年始  １月 4日（金）　 8時30分から

（クリーンセンター西土佐）
(31）9700

年末  12月31日（月）　17時30分まで

年始  １月 2日（水）　 8時30分から

（幡多中央斎場）
(43）0077

年末  12月28日（金）まで

年始  １月 4日（金）から

(34）2126（代)

年末  12月28日（金）　15時まで

年始  １月 4日（金）　 8時10分から

(52）1011（代)西土佐診療所

年末  12月27日（木）　15時まで

年始  １月 7日（月）　 9時から

大宮出張診療所

年末  12月28日（金）　11時まで

年始  １月 4日（金）　 9時から

口屋内出張診療所

年末  12月28日（金）　15時まで

年始  １月 4日（金）　13時から

奥屋内へき地出張診療所

（戸籍関係届出書などの夜間・休日窓口での受け付け
　は行っています）

詳細については、それぞれ各施設、担当課までお問い合わせください。

（本　　庁） （３４）１１１１（代）
（総合支所） （５２）１１１１（代）

問い合わせ先

昨年は年始に配布しましたが、今年度は年末に発送します。

広報四万十1月号は12月27日（木）に発送します
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No.15

　
昨
今
、
地
方
分
権
に
つ
い
て
の
報

道
が
さ
れ
る
中
で
、
国
の
役
割
、
地

方
の
役
割
を
十
分
認
識
し
て
い
な
い

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
論
者
、

知
事
、
政
策
決
定
者
が
多
い
の
に
驚

か
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
地
方
分
権

委
員
会
で
、
あ
る
知
事
は
「
県
内
で

完
結
す
る
河
川
は
県
の
管
理
に
移
す

べ
き
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。
ま
た
、

同
じ
く
前
の
分
権
委
員
会
の
委
員
の

一
人
（
作
家
）
は
、「
地
方
の
道
路
に

は
無
駄
が
多
い
か
ら
、
地
方
の
道
路

は
も
う
造
る
べ
き
で
な
い
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
彼
ら
は
国
土
保
全
や
市

町
村
の
苦
労
、
地
域
の
実
情
を
ほ
と

ん
ど
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
国
は
時
代
の
流
れ
、
世

界
の
動
向
、
均
衡
あ
る
国
土
の
発
展
、

そ
し
て
国
土
、
国
民
の
保
全
に
意
を

用
い
つ
つ
方
向
を
決
め
て
い
く
。
市

町
村
（
基
礎
的
自
治
体
）
は
、
住
民

に
密
着
し
つ
つ
地
域
の
資
源
と
特
性

に
従
っ
て
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
を

し
、
住
民
福
祉
を
最
大
に
す
る
こ
と

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割（
か
た
ち
）で
す
。

県
は
こ
の
間
に
あ
っ
て
①
広
域
の
市

町
村
に
わ
た
る
こ
と
、
②
国
と
市
町

村
と
の
連
絡
・
調
整
、
③
市
町
村
の

出
来
な
い
こ
と
を
補
完
す
る
、
の
三

つ
の
役
割
を
も
っ
た
中
間
的
自
治
体

で
す
。
つ
ま
り
基
礎
的
自
治
体
で
あ

る
市
町
村
の
協
力
者
な
の
で
す
。※
１

地
方
分
権
一
括
法
は
こ
の
こ
と
を
明

　

す
。
こ
の
う
ち
、
国
交
省
、
農
水
省

は
市
町
村
と
の
意
思
疎
通
が
よ
く
、

市
町
村
と
の
摩
擦
は
少
な
い
で
す
が
、

厚
労
省
、
文
科
省
、
総
務
省
は
市
町

村
の
課
題
の
実
態
と
解
決
策
を
よ
く

知
っ
て
な
い
よ
う
に
み
え
ま
す
。
具

体
的
に
い
い
ま
す
。
①
生
活
保
護
、

②
障
害
者
自
立
、
③
介
護
保
険
、
④

国
民
健
康
保
険
は
そ
の
実
施
は
市
町

村
が
行
い
ま
す
が
（
住
民
の
実
態
を

知
り
、
情
報
が
あ
る
の
は
市
町
村
だ

か
ら
）
、
財
源
は
全
額
国
が
み
る
べ

き
も
の
で
す
。
医
療
改
革
に
つ
い
て

は
①
医
学
部
の
科
目
別
定
員
を
入
学

時
に
設
け
る
、
②
研
修
医
の
地
域
別

配
分
を
行
う
、
③
医
局
の
待
遇
を
改

善
す
る
、
の
三
つ
の
改
革
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
河
川
改
修
、
道
路
、
災

害
、
学
校
、
病
院
、
保
育
所
、
ご
み

処
理
施
設
な
ど
の
大
規
模
事
業
は
全

国
プ
ー
ル
制
が
必
要
で
あ
り
、
地
方

に
財
源
を
委
譲
す
る
の
に
な
じ
み
ま

せ
ん
。
現
在
、
多
く
の
市
町
村
（
従

っ
て
国
民
）
が
こ
れ
ら
の
問
題
で
頭

を
抱
え
て
い
る
の
は
、
本
来
、
国
が

円
滑
に
事
業
を
展
開
す
る
た
め
の
制

度
を
整
備
す
る
際
、
地
方
の
実
情
を

十
分
把
握
し
て
い
な
か
っ
た
証
拠
で

す
。以
下
、
２
月
号
に
続
き
ま
す
。

（
11
月
号
の
こ
ぼ
れ
話
で
水
産
業
の

振
興
策
等
は
次
号
に
と
述
べ
ま
し
た

が
、
ま
た
、
別
号
に
て
話
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
）

※
１
　
地
方
分
権
一
括
法
…
地
方
分
権
推

進
委
員
会
の
勧
告
を
受
け
、
地
方
公
共
団

体
の
事
務
に
関
す
る
記
述
の
あ
る
法
律
の

う
ち
４
７
５
本
の
法
律
の
改
正
部
分
を
一

本
の
法
律
と
し
て
改
正
し
た
も
の
で
す
。

地方分権の担い手となる県内の市長さんたちと

国
の
か
た
ち
、地
方
の
か
た
ち
（
そ
の
１
）

確
に
規
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
や
地
方
分
権
の
主
体
は
市
町
村

で
あ
っ
て
、
県
で
は
な
い
の
で
す
。

こ
の
こ
と
を
国
も
、
県
も
、
市
町
村

も
よ
く
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
の
頃
よ
く
ど
こ
か
の
知
事
が
お

か
し
な
こ
と
を
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
地
方
分
権
の
委
員
に
な
っ
た

り
、
参
考
人
と
し
て
意
見
を
述
べ
る

の
は
市
町
村
で
あ
る
べ
き
も
の
で
、

県
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
方
分
権
一

括
法
を
そ
の
方
面
の
人
は
も
う
一
度

よ
く
読
ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
国
の
か
た
ち
、

地
方
の
か
た
ち
が
望
ま
し
い
の
で
し

ょ
う
か
。
今
、
四
万
十
市
で
は
全
庁

的
に
何
を
市
町
村
に
分
権
し
、
何
を

国
が
荷
負
う
べ
き
か
点
検
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
分
権
は
具
体
的
に
検

討
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
国
の

方
で
議
論
さ
れ
て
い
る
の
は
、
実
際

に
行
っ
て
い
る
仕
事
は
国
が
４
割
、

地
方
が
行
っ
て
い
る
仕
事
が
６
割
で
、

収
入
の
方
は
国
が
６
割
、
地
方
が
４

割
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
財
源
を
国

か
ら
地
方
に
委
譲
し
て
そ
の
割
合
を

５
対
５
（
あ
る
い
は
４
対
６
）に
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
よ
う
な

も
の
で
す
が
、
こ
れ
は
実
に
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
は
国
や
県

が
や
っ
て
い
る
仕
事
で
市
町
村
に
ま

か
せ
る
べ
き
も
の
が
あ
り
、
市
町
村

が
や
っ
て
い
る
仕
事
で
本
来
、
国
や

県
が
面
倒
を
み
る
べ
き
も
の
が
あ
る

か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
抽
象
的
な
地

方
分
権
の
議
論
で
は
な
く
、
具
体
的

な
仕
事
で
仕
分
け
し
て
い
く
べ
き
で

す
。
財
源
は
そ
れ
に
伴
っ
て
動
か
せ

ば
い
い
の
で
す
。

　
私
が
考
え
る
の
に
国
の
仕
事
は
大

雑
把
に
い
っ
て
マ
ク
ロ
的
な
官
庁（
内

閣
府
、
財
務
省
、
法
務
省
、
外
務
省
、

防
衛
省
、
経
産
省
、
環
境
省
）
と
ミ

ク
ロ
的
な
官
庁
（
厚
労
省
、
文
科
省
、

国
交
省
、
農
水
省
、
総
務
省
）
に
大

別
さ
れ
ま
す
が
、
ミ
ク
ロ
的
な
官
庁

で
間
違
っ
た
分
権
が
多
く
み
ら
れ
ま

　

寄付のお礼
　チャリティ合同舞踊会　代表　慶祥　芳之
（慶祥流祥芳会）・若柳　吉鶴司（若柳流小鳩
会）様より社会福祉に役立ててくださいと、
二十万円のご寄付をいただきました。
　四万十市社会福祉基金へ積み立てし、社会
福祉事業のために使用させていただきます。
ありがとうございました。

寄付のお礼
　10月31日(水)に、四国電力株式会社中村支店様
から四万十市へ公衆街路灯７灯の寄付をいただき
ました。
　贈呈式では、島井和久支
店長様から四万十市長に寄
付目録が贈呈されました。
　ありがとうございました。



公債費
28億3093万円
15.1％

物件費
16億9403万円

9.0％国県支出金
31億1020万円
16.5％

その他
23億5195万円
12.5％
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四万十市の財政状況
～平成18年度決算～

　市では皆さんが収めた税金をはじめ、国・県の補助金や借入金などをもとに行政運営を行っています。
　今回は、平成18年度の決算（どれだけのお金を、どのようなことに使ったのか）を基に、市の財政状況を
ご説明します。

　平成18年度の普通会計決算は、歳入(収入)が188億7031万円、歳出(支出)が187億7006万円で、差し引き1億 25万
円の黒字です。この内、繰越事業の財源2240万円を除いて7785万円を減債基金へ積立しました。
　また、赤字補てんのための財政調整基金や減債基金（貯蓄）は使わなくて済みましたので、良好な決算状況ですが、

　給料（市税）などの自分の力で得た収入（自主財源）は、全体の４分の１しかありません。
親からの援助（地方交付税、国県支出金など）や借金（市債）に頼っていますが、親（国県）の
家計も厳しく、年々援助額が減ってきています。

普通会計とは、一般会計と一部の特別会計（奥屋内へき地出張診療所会計、住宅新築資金等
貸付事業会計、鉄道経営助成基金会計、園芸作物価格安定事業会計）を合算したものです。普通会計決算の概要

歳　入
188億
7031万円

歳　出
187億
7006万円

地方交付税
70億2156万円
37.2％

人件費
42億 686万円
22.4％

扶助費
20億8984万円
11.1％

投資的経費
34億 545万円
18.1％

補助費
23億 156万円
12.3％

繰出金
15億8831万円
 8.5％

維持補修費 1億6403万円 0.9％ その他 4億8905万円  2.6％

市　税
35億1440万円
18.6％

市　債
28億7220万円
15.2％

決算額を市の人口37,917人（平成17年国勢調査人口）で割った市民一人あたりの金額を家計に例えると

給料

パート収入

貯金の取り崩し

親からの仕送り

借入金（ローン）

市税

負担金（保育料など）、使用料・手数料など

基金からの繰入金

地方交付税、国県支出金、地方消費税交付金など

市債（市の借金）

92,700円

28,300円

4,700円

296,200円

75,800円

497,700円

35億1440万円

10億7339万円

1億7917万円

112億3115万円

28億7220万円

188億7031万円

家　　計 収 入 額 該 当 す る 市 の 歳 入 決 算 額

合　　計合　　計

自　主
財　源

依　存
財　源

食費

医療費、介護費用など

借入金（ローン）の返済

家の増築、車の購入など

災害による家屋の補修費

光熱水費、衣料費など

地区会費、火災保険料など

子どもへの仕送り

家の修繕費

貯蓄

人件費（職員の給料など）

扶助費（生活保護費や障害者支援費の給付など）

公債費（市債（市の借金）の返済金）

普通建設事業費（道路や橋、学校の建設など）

災害復旧費（台風災害などの復旧）

物件費（公共施設の光熱水費、清掃委託費など）

公共施設の災害保険料、団体への補助金、貸付金など

特別会計への繰出金、病院・水道会計などへの負担金

公共施設の修繕費

基金への積立金

110,900円

55,100円

74,700円

79,200円

10,600円

44,700円

24,800円

82,100円

4,300円

8,600円

495,000円

42億　686万円

20億8984万円

28億3093万円

30億　182万円

4億　363万円

16億9403万円

9億4212万円

31億1189万円

1億6403万円

3億2491万円

187億7006万円

家　　計 支 出 額 該 当 す る 市 の 歳 出 決 算 額

合　　計合　　計

義務的
経　費

投資的
経　費

その他
経　費

給料だけでは足りない

　行財政改革を推進し、職員数の削減による人件費(食費)の抑制や保育所の統合など、支
出の徹底した見直しによる節約をしていますが、高齢化が進み、医療費や介護費用などの
扶助費が年々増加しています。

節約しています

ローンの返済もピークとなり、支出の15％を占めています。借金（ローン）の返済も

公債費
28億3093万円
15.1％

物件費
16億9403万円

9.0％国県支出金
31億1020万円
16.5％

その他
23億5195万円
12.5％

収
　
　
入

支
　
　
出
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借金（市債）はどれくらいあるの？

一般会計
253億 339万円

企業会 計45億2849万円

特別会計
101億3542万円

一般会計：道路、学校など様々な公共施設の整備のための借入。
特別会計：下水道事業や簡易水道事業のための借入が主なもの。
企業会計：市民病院の増改築や上水道事業のための借入。

　借金（市債）の返済額（公債費）、うち約半分は国が地方交付税で援助してくれますので、実質的な返済額（公債費）は半分

で済みます。この実質的な返済額（公債費）の標準財政規模に対する割合を実質公債費比率といいます。

　平成19年度以降、いったん下がりますが、「新庁舎建設」「第2給食センター建設」「ケーブルテレビ整備」などの大型事業
を計画していますので、再び上昇し、その後平成26年度に18％を下回る計画です。
　合併特例債（国が地方交付税で7割を援助）などの有利な地方債を優先的に活用することなどで、事業を進めても実質的
な返済額（公債費）は減らしていきます。

　財政調整基金・減債基金は、収支の赤字を補てんするため自由に使える貯金（基金）です。新市発足後の平成17、18年
度とも取り崩すことなく、逆に1億3531万円を積み立てました。
　特定目的基金は、庁舎建設基金16億7927万円、社会福祉基金4億7752千円、新しいまちづくり基金３億599万円など
で、決まった目的に使うための貯金（基金）です。

　実質公債費比率が、18％を超える団体は、借金（市債）の返済額（公債費）を減らす
努力が求められます。
　本市は19.0％で、18％を超えましたので、「公債費負担適性化計画（表１）」を作成
して、平成26年度までに18％を下回るよう計画しています。

借金（市債）残高は399億4730万円
～市民一人あたり105万4073円～

四万十市の実質公債費比率
１９.０％

公債費負担適性化計画 ～今後の実質公債費比率の推移計画～

年　　度 18 

19.0％

19

18.6％

20

18.3％

21

18.0％

22

18.3％

23

18.9％

24

18.9％

25

18.4％

26

17.1％実質公債費比率

貯蓄（基金）はどれくらいあるの？

普通会計以外は？

貯蓄（基金）残高は35億 605万円
～市民一人あたり9万2466円～

◎財政調整基金・減債基金…5億5268万円
◎特定目的基金（特別会計の基金は除く）…29億5337万円

◎特別会計（普通会計に区分される特別会計は除く）

問い合わせ先 （本庁）財政課　 （３４）６１２０

　四万十市の財政状況は、合併による支援措置や行財政改革の推進により、明るさが見えつつありますが、今後

の国・県の動向に大きく左右されるとともに、市民病院の経営問題など、まだまだ厳しい財政状況が続きます。

　今後も市民の皆さんのご理解とご協力を得ながら、行財政改革を着実に推進し、財政の健全化に努めます。

国民健康保険会計（事業勘定)

国民健康保険会計（診療施設勘定)

老人保健会計

下水道事業会計

と畜場会計

幡多公設地方卸売市場会計

農業集落排水事業会計

幡多中央介護認定審査会会計

介護保険会計

簡易水道事業会計

39億3818万円

3億9310万円

44億7927万円

10億1389万円

2億2476万円

4138万円

4883万円

829万円

27億5363万円

6億4843万円

39億3818万円

5億6324万円

45億5157万円

10億1379万円

2億9964万円

4138万円

4883万円

822万円

25億4862万円

6億4843万円

0万円

△1億7014万円

△7230万円

10万円

△7488万円

0万円

0万円

7万円

2億　501万円

0万円

会　計　区　分 歳　入 歳　出 収　支

◎企業会計

病院事業会計

水道事業会計

24億7495万円

4億1460万円

26億9668万円

4億　205万円

△2億2173万円

1255万円

会　計　区　分
歳　入 歳　出 収　支

収益的収支の状況

　実質的に赤字の会計は、「国民健康保険会
計(診療施設勘定)」と「と畜場会計」で、合
計2億4502万円の累積赤字です。
　「老人保健会計」の赤字は、国庫補助金な
どが、平成19年度に遅れて入るために生じ
たもので、実質的な赤字ではありません。
　また、それぞれの特別会計へ一般会計か
ら総額17億7084万円の繰出し(子どもへの
仕送り)をしています。
　中でも、「国民健康保険会計(診療施設勘
定)」、「下水道事業会計」、「農業集落排水事業
会計」、「簡易水道事業会計」へは、基準以上
に繰り出し、赤字を補てんしています。

　「病院事業会計」の赤字が単年度2億2173
万円、累積で11億6994万円になりました。
医師不足による経営悪化が主な原因で、医
師の確保と徹底した経営改善に努める一方、
一般会計からの基準以上の繰出し(赤字補て
ん)を行うことを検討しています。

（表１）
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元
気
な
農
業
・
農
村
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

頑張る生産者グループ

私たちは、大葉（しそ）をハウス栽培しています

JA高知はた中村支所園芸部大葉部会
　
今
回
は
市
内
で
地
産
地
消
を
推

進
す
る
グ
ル
ー
プ
、
Ｊ
Ａ
高
知
は

た
中
村
支
所
園
芸
部
大
葉
部
会

（
部
会
長
　
山
中
若
雄
さ
ん
）
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
の
概
要

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
平
成
元
年

に
発
足
し
、
現
在
幅
広
い
年
齢
層

の
11
の
農
家
で
構
成
さ
れ
、
大
葉

（
し
そ
）の
ハ
ウ
ス
栽
培
（
周
年
栽

培
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
葉
の
栽
培
は
手
間
暇
か
け
た

管
理
が
必
要
で
あ
り
、
家
族
の
協

力
は
も
と
よ
り
多
く
の
雇
用
を
創

出
し
て
い
ま
す
。
部
会
全
体
の
雇

用
人
数
は
40
人
を
超
え
、
四
万
十

市
（
中
村
地
域
）
の
雇
用
問
題
に

も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
特
徴
は
、
主

要
な
部
会
活
動
に
夫
婦
で
参
加
す

る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

グ
ル
ー
プ
全
体
に
連
帯
感
が
生
ま

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
反
映
さ

せ
た
効
果
的
な
生
産
活
動
や
販
売

Ｐ
Ｒ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う

で
す
。

生
産
者
の
思
い

　
消
費
者
に
安
全
・
安
心
な
大
葉

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
の
願
い

か
ら
、
全
員
が
※
エ
コ
フ
ァ
ー
マ

ー
の
認
定
を
受
け
て
、
グ
ル
ー
プ

全
体
で
統
一
し
た
栽
培
管
理
に
基

づ
い
て
生
産
さ
れ
、
環
境
へ
の
負

荷
の
低
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
先
の
県
内
情
報
番
組
（
高
知
放

送
で
生
中
継
）
で
は
、
ハ
ウ
ス
で

生
き
生
き
と
育
つ
大
葉
の
撮
影
や

お
か
み
さ
ん
た
ち
で
考
案
し
た
新

鮮
で
ぬ
く
も
り
の
あ
る
大
葉
料
理

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
「
自
分
た

ち
の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
る
こ

と
で
、
生
き
が
い
と
や
り
が
い
を

感
じ
る
。
大
葉
は
料
理
の
名
脇
役

と
言
わ
れ
る
が
、
「
主
役
」
と
な

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
、
消
費

者
へ
ど
ん
ど
ん
情
報
発
信
し
て
い

く
こ
と
で
、
消
費
拡
大
に
結
び
つ

け
て
い
こ
う
」
と
い
っ
た
声
も
上

が
り
、
グ
ル
ー
プ
の
絆
は
い
っ
そ

う
強
ま
り
ま
し
た
。

※
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
と
は
、
た
い
肥
な
ど

　
に
よ
る
土
づ
く
り
、
化
学
肥
料
低
減
、

　
化
学
農
薬
低
減
の
技
術
に
一
体
的
に
取

　
り
組
む
農
業
者

市内産大葉の特徴
　大葉は、ミネラルやビタミンなどの栄養価も豊富です。古くか
らさまざまな薬効が認められていて最近では花粉症などのアレル
ギーにも効果があるといわれて注目されています。
　なかでも、四万十市の大葉は色が濃い、形は葉先までピンとし
ており、香りが良く、食味が良いところにあります。鮮度にも気
を配り、市場評価では棚持ちが良いと好評です。

大葉を使った料理
　キビナゴと海老の大葉揚げ餃子、大葉入りフワフワ肉団子のあ
んかけ、大葉とささみの風味揚げ、細ちくわの大葉まき、大葉の
佃煮、大葉と切り干し大根のサラダ、大葉のおにぎり、サクサク
大葉クッキー、大葉入り簡単チーズケーキ、大葉のミルクプリン、
さっぱり大葉ジュースなどのレシピも用意しています。

大葉の購入方法
　「清流四万十川大葉」として市内量販店で販売。
　１パック（100枚）、もしくはバラで販売しています。

問い合わせ先
　ＪＡ高知はた中村支所園芸部大葉部会事務局
　（ＪＡ高知はた幡多営農指導センター） （３1）５３０１

情
報
番
組
の
取
材
（
千
谷
琢
美
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
前
）

レシピがありま
すよ

レシピがありま
すよ

元気な農業
農村づくり
四万十市
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元気な農業・農村づくりを支援します

四万十農園あぐりっこで
あなたも農業研修をしてみませんか？

あぐりっこの概要
　四万十農園あぐりっこ研修ハウス（竹島）は、施設園芸を志す担い手

を育成する農業研修施設です。ハウスは全部で６棟あり、1棟当りの面積

は15a（１反５畝）です。平成13年度より研修生の受け入れをはじめ、こ

れまでに8人の研修生が卒業、新たな農業の担い手として市内で活躍して

います。現在は５人の研修生が新規就農に向けて研修に励んでいます。

研修生紹介
　研修ハウスでは5人の研修生が米ナスの収穫の真っ最中で

す。今回はそのうち来年度研修を修了し、就農する澤良木

啓司さん（23歳　入田在住）を紹介します。澤良木さんは、

幡多農、高知県立農業大学校を卒業後研修生となり、今年

で3年目を迎えています。家がキュウリ農家で子どもの頃か

らの手伝いを通して農業に興味を持ち、「自分が育てた米ナ

スが大きくなり、収穫時期を迎えた時にやりがいを感じる」

「農業は自分のペースでできるのが魅力」「月一回の農業簿

記勉強会やパソコン記帳などの研修は、卒業後とても役立

つ」と思いを語ってくれました。

　卒業後はレンタルハウス整備事業の活用により、研修の

時と同じ米ナスを栽培する予定で本市農業の新しい担い手

として活躍が期待されています。 米ナスの収穫作業

あぐりっこ遠景
（手前は研修センター）

農業研修生募集
　四万十市では竹島の四万十農園あぐりっこ研修ハウスにおける農業研修生を募集します。農業

に興味を持ち、これから新規就農してみたい人、また農業を営んでおり新たに養液栽培（土を使

わない栽培）を学びたい人、ぜひご応募ください。

○1棟1500 （1反5畝）のハウスでナスなどの養液栽培を行っています。

○研修は1年（８月から翌年の７月まで）から3年間以内で、栽培に関する諸費用と施設使用料が

　研修生の負担となります。

○作物は農協を通じて出荷し、それが研修中の収入となります。

○指導に関しては四万十市中村野菜価格安定基金協会を中心に各農業関係団体（幡多農業振興セ

　ンター、高知はた農協）が行います。

研修
概要

○四万十市在住で、竹島地区への自宅通勤が可能であり、新たに施設栽培に取り組む意欲がある

　こと。

○研修終了後、市内で農業を続ける意思があること。

○研修終了後、認定農業者として農業に取り組むよう努力すること。

応募
要件

応募方法　本庁農林課に氏名、年齢を確認できるもの（運転免許証など）をお持ちのうえ、所定の応募用

　　　　　紙に必要事項を記入して下さい。

受付期間　平成19年12月17日（土）～平成20年５月15日（木）

　　　　　８時30分～12時、13時～17時30分（土曜・日曜祝祭日など市役所閉庁時を除く）

募集人数　若干名

申し込み・問い合わせ先　（本庁）農林課　農業振興係　 （３４）１１１７

元気な農業
農村づくり
四万十市
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たい肥を使った米作りたい肥を使った米作り
　環境保全型農業が注目を集めています｡
　身近な畜産たい肥（有機物）を使ってこだわりのある米づくりをしませんか？

たい肥利用の
メリット

①土壌の物理性や化学性が改善され、土が肥よくになります｡
②化学肥料を減らした米づくりができます｡
③米づくりの生産安定につながります。

家畜ふんたい肥
の特徴

牛ふん：肥料成分は比較的少なく、分解もゆっくり。
豚ぷん：牛ふんより窒素成分が多く肥効も高い。
鶏ふん：肥料成分が高く、肥効も速やかで石灰、リン酸を多く含む｡

①たい肥の種類と使用時期、施用量に注意して下さい。
②水稲の生育を見ながら追肥や穂肥を施用して下さい｡
③高温時期になるとガスの発生が多くなるため､間断灌水でガス抜きを行ってください｡
④秋落ち水田では、電気炉サイなどの含鉄資材と併用しましょう。
　※鉄分などが不足した水田（老朽化水田）では、ごま葉枯れ病などが多発しやすくなります｡
　　鉄は稲の根を硫化水素などの有毒ガスから守る働きがあります。

　環境にやさしい農業のための研究会（会長谷崎順一さん）では　生産農家はもとより家庭菜園にお
いても、畜産たい肥を有効に活用していただけるよう４戸の畜産農家による研究を繰り返し、良質な
畜産たい肥の生産に努めています。化学肥料に頼らない健全な土づくりをぜひ実践してください。

たい肥の使用時期と施用量（単位：ｔ/10ａ）

種　　類 備　　　　考

牛ふんたい肥

豚ぷんたい肥

鶏ふんたい肥

施用量

年内使用
２.０～２.５

１.０～１.５

０.６～０.８

施用量

年明け～植付け前
１.０～１.５

０.８～１.０

０.４～０.６

植付直前は施用量を減らす

植付直前は施用量を減らす

肥料的な効果が高い

※たい肥の種類や土壌条件、使用時期によって、水田へのたい肥施用量は大きく違ってきます｡
　ご自分の水田の地力や稲の出来具合を考えてたい肥を効果的に使用して下さい｡

たい肥使用上の留意点

私たちがたい肥を作っています私たちがたい肥を作っています

安田牧場

（３５）２５８４
（牛糞たい肥）

吉本鶏卵

（３７）４８２４
（鶏糞たい肥）

岡村牧場

（３７）０８３６
（牛糞たい肥）

アグリコープ

（３７）１４５８
（豚糞たい肥）

※電話予約により、私たちがほ場まで運搬します。（２t車）
※直接たい肥を取りに来られる場合の積込み方法、また価格については事前にお問い合わせください。

○導入機械：作業能力1,000kg（条件の良いほ場で活用）
　　　　　：作業能力600kg（ハウスや狭隘な農地で活用）
○条件の良いほ場での10ａ当たりの散布作業時間は約20分
【作業料金】　基本料金 4,000円／10ａ ＋ 筆加算 1,000円／1筆
＊機械搬入が困難な農地、また農地間の距離など条件によっては話し合いに

　より割増料金をいただくか、作業をお引き受けできない場合があります。

たい肥散布作業引き受けます
たい肥を使いたいだけど、労力がかかって････という人

たい肥散布作業委託
申し込み先

環境にやさしい農業のための研究会
土づくり推進部会（農夢民ファミリー）

（３２）１７１４

問い合わせ先：（本庁）農林課　 （３４）１１１７

たい肥の使い方に関するお問い合わせ：幡多農業振興センター農業改良普及課　 （３４）７０７０

ほ  ごえ

元気な農業
農村づくり
四万十市
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元気な農業・農村づくりを支援します

　
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
も
色
づ
き
始
め
た

10
月
28
日（
日
）に
『
第
11
回
三
ツ
又

ぎ
ん
な
ん
祭
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
地
区

内
外
の
参
加
者
と
地
域
が
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
で
交
流
し
ま
し
た
。

　
中
平
副
市
長
の
開
会
の
挨
拶
の
後
、
炒

り
た
て
の
ぎ
ん
な
ん
や
つ
き
た
て
の
餅
を

ほ
お
ば
り
な
が
ら
①
魚
釣
り
コ
ン
テ
ス
ト
、

②
み
つ
ま
た
工
房
、
③
ハ
イ
キ
ン
グ
、
④

ユ
ズ
収
穫
体
験
な
ど
希
望
の
コ
ー
ス
へ
と

進
み
ま
し
た
。

　
毎
年
人
気
の
魚
釣
り
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、

例
年
以
上
に
餌
の
食
い
つ
き
が
良
か
っ
た

の
か
、
昨
年
も
参
加
し
た
が
釣
れ
な
か
っ

た
と
い
う
人
も
ア
メ
ゴ
を
釣
り
上
げ
今
年

は
満
足
し
た
よ
う
で
し
た
。
そ
の
中
に
は

20
匹
以
上
も
釣
っ
た
“
名
人
”
も
い
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
ユ
ズ
収
穫
体
験
で

は
、
送
迎
バ
ス
で
５
分
ほ
ど
の
山
間
に
広

が
る
ユ
ズ
畑
に
到
着
す
る
と
、
地
元
の
農

家
か
ら
は
、
「
ユ
ズ
は
果
実
の
中
で
も
大

変
デ
リ
ケ
ー
ト
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
と
き

は
表
面
が
痛
ま
な
い
よ
う
に
や
さ
し
く
」

な
ど
収
穫
時
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
ユ
ズ
栽
培

の
由
来
な
ど
が
熱
心
に
語
ら
れ
、
そ
の
光

景
は
、
参
加
者
ら
に
こ
の
地
域
の
自
然
や

人
柄
、
特
産
物
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら

い
た
い
と
の
地
元
の
熱
心
さ
が
伝
わ
る
も

の
で
し
た
。
三
ツ
又
の
山
里
の
澄
み
切
っ

た
青
い
空
と
山
々
の
緑
、
香
り
よ
く
黄
色

に
色
づ
く
ユ
ズ
の
調
和
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
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そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
で
楽
し
ん
だ
後
は
、

お
待
ち
か
ね
の
昼
食
。
地
元
の
人
た
ち
が

丹
精
込
め
て
作
っ
た
チ
ラ
シ
寿
司
、
炊
き

込
み
御
飯
、
し
し
汁
、
お
で
ん
な
ど
を
青

空
の
下
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昼
食
後
に
は
大
用
小
学
校
の
児
童
ら
に
よ

る
踊
り
の
披
露
も
あ
り
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
恒
例
の
『
ギ
ン
ナ
ン
飛

ば
し
大
会
』
で
す
。
口
に
含
ん
だ
ギ
ン
ナ

ン
を
ど
れ
だ
け
遠
く
に
飛
ば
せ
る
か
競
う

も
の
で
す
が
、
こ
れ
が
意
外
と
難
し
い
よ

う
で
、
あ
ま
り
の
飛
距
離
の
な
さ
に
苦
笑

あ
り
、
そ
し
て
予
想
以
上
の
飛
距
離
に
喜

び
あ
り
と
挑
戦
者
が
競
技
す
る
た
び

に
会
場
か
ら
笑
い
や
拍
手
が
お

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
人
た
ち
は
、

地
元
の
人
た
ち
の
温
か

い
も
て
な
し
や
和
や
か
な

雰
囲
気
、そ
し
て
自

然
豊
な
三
ツ
又
地

区
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。
秋
晴
れ

の
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
一
日
で
し

た
。

↑魚釣りコンテスト

↓ユ
ズ収
穫体
験

→
ギ
ン
ナ
ン
飛
ば
し
大
会

元気な農業
農村づくり
四万十市

青空の下でお
いしい昼食を

いただきまし
た



河
南
省

湖
北
省

江
蘇
省

安徽省

長江

亳州市亳州市亳州市
上海

香港

上海

韓国
中国

香港

　10月9日から11日の3日間、

中国亳州市の訪問団8人が四

万十市を訪れました。亳州市

と旧中村市は中医学が取り持つ縁

で平成9年に友好都市提携をして今年で

ちょうど10周年を迎えました。この10年の間には両市とも

合併という経過がありこの訪問を機会に、今まで培ってき

た交流を引き継ぎ両市の友好と協力を一層発展させること

を確認する協定書を交わし、市民の森香山寺に四万十市の

花藤の記念植樹をしました。

　また、市内にあるアロインス製薬株式会社四万十工場と

四万十農園あぐりっこ研修ハウスでは短い時間でしたが熱

心な質問があり有意義な視察となりました。
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■まちの話題　　四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /

ザイジェン

あぐりっこ研修ハウスで熱心に質問をする団員の皆さん

写真で両市の紹介をしました

　夜の歓迎会では、澤田市長が四万十市の歴史の紹介や、

新庁舎建設に向けて取り組んでいることそして、「今後は

さらに民間交流や文化・教育についても知恵を出し合いな

がら交流を進めたいと考えています」と歓迎のことばを述

べ、つづいて団長の湯湧副市長は、「両市民の末永い友情

と四万十市の発展と市民の皆さまのご健勝と幸福をお祈り

します」と挨拶されました。

　この歓迎会では、市内の太極拳

愛好者による太極拳の演舞や中央

公民館で中国語を勉強している4

人が中国語の勉強を兼ねて通訳す

るなど両市の掛け橋として活躍し

てくれました。

　訪問団員の皆さんは「漢字は両国が共通なので、看板を

みると何をしているのか理解できる。日本で生活してもあ

まり不自由はないかも。また、山があり川があり、そして

亳州市にはない大きな海もあり、とてもきれいな四万十市

は桃源郷のようなところまた来てみたい」と感想を話して

くれました。

　2009年には、四万十市が亳州市を訪問する予定です。そ

れまでひとまず再見。

　10月9日から11日の3日間、

中国亳州市の訪問団8人が四

万十市を訪れました。亳州市

と旧中村市は中医学が取り持つ縁

で平成9年に友好都市提携をして今年で

ちょうど10周年を迎えました。この10年の間には両市とも

合併という経過がありこの訪問を機会に、今まで培ってき

た交流を引き継ぎ両市の友好と協力を一層発展させること

を確認する協定書を交わし、市民の森香山寺に四万十市の

花藤の記念植樹をしました。

　また、市内にあるアロインス製薬株式会社四万十工場と

四万十農園あぐりっこ研修ハウスでは短い時間でしたが熱

心な質問があり有意義な視察となりました。

亳州市の紹介
■概況
　　亳州市は中国安徽省の北西あたり、省都の合肥市から約300ｋｍに位置する。

　　人口は561万人（四万十市の147倍）、面積は8374ｋｍ
2
（四万十市の13倍）。

■亳州市の歴史
　　亳州市は4,000年もの長い歴史を持ち、古くから「中原重鎮（中国中部地域の重要都市）」

　として位置付けられ、「道徳経」を残してくれた道教の第一人者である老子、戦国時代の中国有名思想家荘

　子、日本人にお馴染みの「三国志」の中の人物…三国時代の名将曹操、漢方医学の外科の元祖といわれる

　名医華侘など数多くの歴史上の有名人が輩出した地でもある。

■亳州市の産業
　　葉タバコ栽培、酒造、薬草栽培、桐加工が亳州市の四大産業である。

■亳州市の物産
　　主な農産物には、小麦、大豆、トウモロコシ、綿花、葉タバコなどがある。中国屈指の漢方薬の産地

　と集積地として名が知られている。また、桐の里と言われ、林業も発達している。さらに中国最大の黄

　牛の飼育基地と酒の産地でもある。

■亳州市の教育
　　・大学　3校　・短期大学　4校　・高校　47校　・中学校　297校　・小学校　2076校
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各課紹介 vol.16 こんにちは です。人権啓発課
●人権推進係● 

 多くの人に人権学習をする場を提供する

ために、人権教育推進講座、地区別人権

教室、企業別研修会を開催しています。

●市民ふれあいセンター●

　社会福祉法に基づく福祉の向上のため

の取り組みや住民交流の拠点となる地域

に開かれた施設として活動しています。

●児童館●

　児童の健康増進と豊かな情操を育むこ

とを目指して児童館を児童の利用に供す

るとともに紙芝居、クッキング、夏のキ

ャンプなどいろいろな行事を行っています。

　また、幼児用の図書もありますので、

読書や読み聞かせなどでも活用してくだ

さい。

※12月4日～10日までの「人権週間」期間中は、人権フェスティバルを開催します。

　現代社会には、子ども、女性、高齢者、障害者、ハンセン病・ＨＩ
Ｖ感染者等、外国人などに対する差別、同和問題といった人権課題が
あります。四万十市では、だれもが命の大切さの理解を深め、自由で
平等に社会に参加・参画し、喜びや生きがいを実感しながら生活のあ
らゆる場面で、お互いの多様な生き方を認め合い、人と人が支え合う
地域の実現をめざし、人権施策基本方針を定め、人権尊重の社会づく
り条例制定に向けて取り組みをしています。

　全国納税貯蓄組合連合会では、中学生

の「税についての作文」を募集しました。

　この募集は、今年で41回目となり、本

市では、６校327編の作文の応募があり

ました。たくさんの応募ありがとうござ

いました。中村税務署管内では、次の生

徒を表彰しました。皆さん、おめでとう

ございます。

【中村税務署長賞】　

　大藤美砂さん（県立中村中学校1年）

　西岡祐衣さん（西土佐中学校３年）

【中村税務署管内納税貯蓄組合連合会会長賞】

　山本麻里亜さん（下田中学校３年）

　藤崎しおりさん（県立中村中学校1年）

　松岡麻衣さん（中村中学校３年）

　野村沙巴さん（中村中学校３年）

　畔元麻帆さん（中村西中学校３年）

　村上真帆さん（西土佐中学校３年）

　10月22日（月）入田地区

の四万十川河川敷で草刈

り作業が行われました。

　この取り組みは、四万

十市の観光振興に取り組

んでいる四万十市観光振

興連絡会議と幡多農業高

等学校が共同で実施した

もので、菜の花の名所である不破地区と同様に入田河川敷

に自生する菜の花が咲きやすい環境になるようにと取り組

みました。

　この日は、幡多農業高校の１年生（116名）のほか、国土

交通省四国地方整備局職員や四万十川自然再生協議会など

総勢約140人が草刈などの作業をしました。

　菜の花が見ごろになる来春３月中旬には、今回整備した

場所に接待所を開設し来場者にお茶の接待など行う予定です。

　市地球環境課では、四万十川がいつまでもきれいな

川でいられるには、「子どもの時から川に親しんでもら

うことが大切」ということで10月25日（木）、古津賀保

育所において出前講座を開きました。

　この日のために、保育所と協力して作った世界にひ

とつの紙芝居「四万十川をもっときれいに～清流ピカ

ピカマンとなかまたち」の披露や、四万十川に生きる

ウナギ、ヤマトテナガエビ、モズクガニ、アユの出張水

族館もありました。特にウナギのつかみ取りにはビシ

ョビショになりながらも大喜びでした。

　園児たちは、「ご飯は残さず食べます、ゴミは川に

流したらいかんがよ」と家に帰って話すなど、さっそ

く出前講座の効果があったようです。

【四万十市租税教育研究会会長賞】

　谷田奈々さん（東中筋中学校２年）

　飯島菜夏さん（中村西中学校２年）

長いのは手？足？　ほんものに初めて触ったよ 春には黄色の菜の花がいっぱい咲くのを願って作業しました
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市教委だより

サトイモ掘ったぞ

『しめ縄作り』と『餅つき』　　

山を学ぶ、自然を学ぶ

　竹島小学校の1･2年生20人が、11月7日（水）、市内平野地区におい

てサトイモの収穫を体験しました。

　前日の雨で少し緩んだ畑に到着すると、子供たちの背の倍ほども

あるサトイモと一緒に生産者の皆さんが出迎えてくれました。

　お正月には自分で作ったしめ縄を飾り、自分でついた餅を食べる。…昔から伝わるお正月の準備をしませんか。

四万十楽舎では、西土佐のおじいちゃんが優しく教えてくれます。

募集しています。　市立図書館 （３５）２９２３問

日　程：12月20日（木）～21日（金）　＊2日間のスケジュールです。
　　　　（夜には特性猪の味噌漬などの夕食があります）
場　所：四万十市西土佐中半　西土佐環境･文化センター四万十楽舎
定　員：先着20名限定
その他：参加費が必要です。
申し込み・問い合わせ先：西土佐環境･文化センター四万十楽舎　 （５４）１２３０

四万十楽舎の
工芸教室

　収穫の仕方について説明を受けると、

全員で一斉に茎を引き抜き、出てきた里

芋の根や土を一つ一つ丁寧に落しました。

土にまみれながらの作業では、楽しい中にも大変さを実感し、作業後にご馳走にな

ったサトイモに収穫の喜びを感じ、大変有意義な時間を過すことができました。

　この農業体験交流学習は、学校給食センターに農作物を納めてもらっている生産

者グループのご協力により行われているもので、今後も食教育の一環として続けて

いきたいと考えています。

　後川中学校では、2004年度より「総合的な学習の時間」を活用し、高知県森林環境税を活用した、「山の学習支

援事業」に取り組んでいます。

　初年度には、テレビ会議システムを導入、高知市内校との実践・意見交流を契機に、岩田川や四万十川の水生

生物調査や水質検査、地域の人に学ぶ竹細工などの物作り体験、幡多林業事務所による森林環境学習や学校周辺

の植生調べ、また学校林視察なども行ってきました。

  例年秋には、山・川・海のつながりの中で、自然の果たす役割や環境保全に対する認識を育てようと、砂浜美術

館（黒潮町）や黒潮実感センター（大月町）、愛媛県松野町のおさかな館を訪ね学習を重ねてきましたが、今年は、11

月9日に、宇和海と黒尊渓谷を一望できる八面山（1,165m）登山を実施しました。

　当日は、さわやかな晴天のもと、眼下に広がる西海地

域や遠くの山並みを望みながら、登山口から約４0分ほ

どで山頂に立つことができました。その後、ブナの原生

林を目指しましたが、道沿いには、クイズ形式の樹名板

が設置され、さまざまな樹木について学習することがで

きました。

　ブナ林の中では、四万十川森林環境保全ふれあいセン

ターの人からパネルを使って「森のしくみ」や「土壌の

作られかた」の説明を受けたり、顕微鏡で土の中に住む

小生物の観察をするなどして、豊かな森が環境を守り、

私たちの暮らしに大きく影響していることがよく理解で

きました。

　自由時間には、ブナの木の室に入り写真を撮ったり、

用意してもらった手作りブランコを楽しむなど、雄大な

自然の懐で秋山と自然の素晴らしさを満喫した一日とな

りました。

　また12月には、端材を利用した木工クラフト作りも計

画しており、これらの取り組みは、後川中学校の霜月祭（文化祭）やホームページで紹介する予定です。

初めて高い山に登った。山
の上からの風景は格別でし
た。学校じゃめったにない
ことだから嬉しかった。

山を登るのもいいけど植林をしてみ
たいです。今は地球温暖化なので、
木を増やして二酸化炭素を減らして
ほしいので、植林の授業もいいかな。

山の木はシカの食害で、どんどん減っていたそうだけど、木
を植えたり柵を作ったりして、食害を防ぐことはとても大切
なことだ。八面山は土がとてもやわらかくて、クッションみ
たいになっているので、木や虫がちゃんと働けているんだな。



13

平
成
19
年
12
月
号

市
　
政

教
　
育

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

■読み聞かせ　どなたでも参加いただけます。毎週土曜日14時～14時30分、市立図書館。読み聞かせボランティアも

マリンバ公演

ハロウィン・バッシュ

　教育委員会西土佐事務所では11月13日

（火）～15日（木）の3日間にかけて、公共ホール音楽活性化事業を行いました。　　

　この事業は、地域においてクラシック音楽を身近なものにするためアーティストが

数日間滞在してコンサートやアクティビティ（地域との交流を図るプログラム）を実

施するもので、今回は、マリンバ奏者の大熊理津子さんをお招きして開催しました。

　アクティビティは13日と14日の2日間で、6校の小学校を対象に4箇所でワークショッ

プを行いました。大熊さんによる曲の演奏やマリンバの構造の説明があったほか、子ども

たちが演奏にあわせて鳴子でリズムを取りながら一緒に歌を歌ったりしました。

　子どもたちは、最初は初めて見るマリンバの奏でる音に驚き圧倒されていましたが、大熊さんの楽しく分かりやすいお

話のおかげで徐々にリラックスすることができ、楽しくクラッシク音楽について学ぶことができました。

　15日の夜の西土佐ふれあいホールで行なわれたコンサートでは、170人もの観客がマリンバの演奏を楽しみました。　

　10月27日（土）にふれあいホールでハロウィン・バッシュが行われま

した。

　この事業はALTのメアリーさんが企画し、地元青年団の協力を得て

開催され、保育所年中組から小学校6年生までの93人が楽しみました。

　子どもたちはそれぞれが仮装をして参加、その参加者全員の仮装コ

ンテストが行われました。また、ふれあいホールの楽屋や舞台を利用

してホーンテッドハウス（お化け屋敷）が作られていて、子どもたち

は大喜びでした。中には、泣き出す子どもや隠れていたオバケを退治

した勇敢な子どももいました。最後に子どもたちは「トリック・オア・

トリート」の掛け声でお菓子をもらいました。

人形劇
　11月８日（木）西土佐ふれあいホールで西土佐地域

の保育所を対象とした人形劇の公演がありました。

　この人形劇は県教育委員会による「こどもの文化

浴事業」として開催されたもので、人形劇団むすび

座の皆さんによる『こぶたのぶうぶはこぶたのぶうぶ』

と『おたまじゃくしの101ちゃん』の２作品が上演

されました。

　園児たちは、まるで生きているかのように動く人

形を、目を輝かせながら見入っていました。

バレエ公演
　11月5日（月）川　小学校体育館で法村友井バレエ

団のバレエ公演が行われました。

　この公演は、文化庁の「本物の舞台芸術体験事業」

の一環として行われたもので、川　小学校と西土佐

中学校の生徒などが鑑賞しました。

　プログラムは３部構成となっており、第１部では

バレエ団の公開レッスン。第２部では有名な作品の

ハイライトシーンが上演されました。また、第３部

では、名作「くるみ割り人形」の第２幕が上演され、

子どもたちは華やかな衣装を着たバレエ団員の踊り

にうっとりとしていました。

Trick or treat!

※1 ハロウィン…英語圏の伝統行事　　※2 バッシュ…にぎやかなパーティ
※3 トリック・オア・トリート…「お菓子をくれなきゃいたずらするぞ」という意味の
　　　　　　　　　　　　　　ハロウィンのときだけに通じる楽しい合言葉

※1 ※2

※3
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四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 その他の活動

　おひさまいっぱいの“ぽっぽ”のお庭で、遊具や砂遊び

を楽しもう。おやつタイムもあります。お菓子を持って参

加してね！

ぽっぽで遊ぼう　①②③

①12月18日(火)、②21日(金)、③25日(火) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　簡単な凧を作って、“ぽっぽ”のお庭で飛ばして遊ぶよ。

　1月11日（金）は午後は研修会のため休所

させていただきます。

凧を飛ばそう　①②③

①１月８日(火)、②10日(木)、③11日(金) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　12月生まれのお友だちをみんなでお祝いしようね。

お誕生会

12月17日(月) 9：30～11：30
子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

時

場

　歌ったり踊ったり、みんなでクリスマスを楽しみましょう♪

サンタさんもプレゼントを持って来てくれるかな…？

クリスマスおたのしみ会

12月20日(木) 9：30～11：30
子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

時

場

　保育士さんが楽しい人形劇を見せてくれるよ。

人形劇を楽しもう

１月９日(水) 10：00～11：30
子育て支援センター

時

場

※新たに参加を希望する人は、準備などの都合があります

　ので、あらかじめご連絡ください。①など番号のついて

　いる活動は、各日程ごとにグループに分かれます。

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”

問い合わせ先

右山元町1丁目2-10　（旧元町保育所） （３５）３７４８

育児相談
　子育てについて思っていること、悩んでいることなど
気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所
しての相談にも応じます。
　第3火曜日は、家庭児童相談員による育児相談も行って
います。

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

古 津 賀 保 育 所
古津賀東保育所

東 山 保 育 所
下 田 保 育 所

９：30～10：30
９：30～10：30
９：30～10：30
10：00～11：00
10：00～11：00

駐車場なし
駐車場なし
駐車場なし

月　　　日保　育　所　名 時　　　間 備　　考

12月17日
12月17日
１月15日
12月20日
12月21日

月
月
火
木
金

園庭開放

お知らせ

※雨天の場合は中止します。古津賀・古津賀東保育所以外は駐車場
がありませんので車での来所はご遠慮ください。

ウォッチメイカー

うちの親には困ったものだ

かしこい猫を育てるキャットトレーニング

髪飾り

これで試合に強くなる！

　　　野球メンタル強化書

サンドイッチBOOK

新明快！困ったときのベタ辞典

中原の虹　第４巻

使ってみたい武士の日本語

図書館革命

日本の有名一族

はじめての移動屋台オープンBOOK

プリンに醤油でウニになる

マザコン

ジェフリー・ディーヴァー

バーバラ・ケインら

ミリアム・フィールズ-バビノ

池田　重子

高畑　好秀

津田　亜季

アコナイトレコード

浅田　次郎

野比　迅

有川　浩

小谷野　敦

バウンド

都甲　潔

角田　光代

アークエンジェル

アイヴォリー

うちのコロッケ

親子で楽しむ学び方

きかんぼねずみのクリスマス

この本､おもしろいよ!

ざわざわ森のがんこちゃん

　　　　フーフーまるがやってくる!

知りたいやつはついてこい!

スノーグース

ピカソとポニーテールの少女

ふしぎなキャンディーやさん

ぶたぬきくん　ナースに　なっちゃった

ブックスパイ・ヨム

よーいどんで名探偵

ワビシーネ農場のふしぎなガチョウ

アンソニー・ホロヴィッツ

竹下　文子

村上　康成

L.ロン・ハバート

こいずみ　るみこ

岩波書店編集部

末吉　暁子

有馬　朗人監修

ポール・ギャリコ

ローレンス・アンホルト

みやにし　たつや

森田　みちよ

杉山　亮

杉山　亮

ディック・キング=スミス

一般書

12
児童書/えほん
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平成20年度保育所の入所受け付けが始まります
申込期間　平成20年1月15日（火）～25日（金）

◇保育所に入所できる基準
　保育所へ入所できるのは、児童の保護者が次のいずれか
の理由により児童を保育することができないと認められた
場合です。
○昼間に居宅外で労働することを常態としていること。

○昼間に居宅内で当該児童と離れて日常の家事以外の労働をする

　ことを常態としていること。

○妊娠中であるかまたは出産後間がないこと。

○疾病にかかり、若しくは負傷し、または精神若しくは身体に障

　害を有していること。

○長期にわたり疾病の状態にある、または精神若しくは身体に障

害を有する同居の親族を常時介護していること。

○震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっていること。

○市長が認める前各号に類する状態にあること。

◇受付場所および受付時間

　平　日　（仮庁舎）福祉事務所保育所係

　　　　　（総合支所）福祉事務所分室（保健課）

　　　　　　８時30分～12時・13時～17時30分

　　　　　各保育所

　　　　　　８時30分～16時30分

　土曜日　市役所閉庁のため保育所のみ

　　　　　　８時30分～12時

　　　　　※入所受付期間を過ぎても随時受け

　　　　　　付けは行いますが、その時の状況

　　　　　　により希望する保育所には入所で

　　　　　　きない場合があります。

問い合わせ先　（仮庁舎）福祉事務所保育所係　 （３４）１７８０
　　　　　　　（総合支所）福祉事務所分室（保健課）　 （５２）１１３２

平成20年度実施保育所一覧表

愛 育 園

も み じ

あ お ぎ

下 田

竹 島

古津賀（仮称）

東 山

蕨 岡

大 用

川 登

利 岡

具 同

八 束

東 中 筋

中 筋

川 　

本 村

津 野 川

大 宮

め ぐ み 乳 児

ひかり乳幼児

中村東町3丁目1-27

中村四万十町2248-1

右山元町2丁目3-1-31

下田2260-1

竹島3318

古津賀1丁目120番地

安並1726

蕨岡甲6797

大用860-6

川登1040

利岡22-1

具同田黒1丁目11-46

間崎1483-7

楠島945-5

有岡2210

西土佐江川　225

西土佐江川826

西土佐津野川67・69-イ

西土佐大宮17-1具同

具同田黒1丁目11-38

古津賀942

一人ひとりを大切にする保育

心も体も元気な子ども

かしこく、やさしく、たくましい子ども

意欲ある心豊かな子ども

平成20年3月中旬完成予定

意欲的で根気強く心豊かな子ども

仲間と共に育ち合う心と身体づくり

地域の中で、共に育ち会える元気な心と体づくり

心身共に健康で、地域の中で共に育ち合える仲間作り

仲間とともに生きる力を育てていこう

心身ともに健康で楽しい仲間づくり

かしこく、やさしく、たくましく育ち合う仲間

ひとりひとりを大切に

一人ひとりを大切にする保育

一人ひとりの子どもを大切にする

一人ひとりを大切にする保育

一人ひとりの子どもを大切にする

110

90

130

50

30

100

80

45

20

30

30

210

60

65

50

70

35

30

30

45

40

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

公立

私立

私立

満2歳～

満2歳～

満1歳6カ月～

満1歳6カ月～

満1歳6カ月～

満1歳6カ月～

満2歳～

満1歳6カ月～

満1歳6カ月～

満1歳6カ月～

満2歳～

満2歳～

満2歳～

満1歳6カ月～

満2歳～

満2歳～

満1歳～

満2歳～

満2歳～

生後4カ月～

生後3カ月～

（３５）２５１４

（３５）３７３４

（３５）３５８２

（３３）０１３３

（３３）０７４６

未　定

（３５）６４７２

（３２）１０３１

（３９）２４１３

（３８）２４１６

（３５）６６６４

（３７）３８２６

（３６）２４０１

（３７）１１３３

（３７）００８５

（５２）１２７７

（５２）１２８１

（５２）１２７８

（５３）２４１２

（３７）２１２１

（３５）６６０５

保育所名 所在地 電話番号 定員 区分 募集開始年齢 平成19年度保育方針など

＊保育所、定員、保育目標などは、11月1日現在のものです。変更となる場合もあります。

健康な心と体づくり、異年齢の交流をする中で思いやり
のある人を大切にする子ども

自分の気持ちを出しながら、仲間と共に楽しく活動でき
る子ども

一人一人の発達や個性に配慮し保護者と連携のもとに、
子どもの心身の健やかな成長と発達を図る 
0～2歳児の乳幼児保育園

地域、社会の中で愛し愛され育つ 
0～2歳児の乳幼児保育園
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土砂災害警戒区域が指定されました
　高知県は11月2日、四万十市に対して初めての土砂災害警戒区域を216箇所指定しました。高知県内

では高知市、土佐市に次いで3番目の指定ということになります。指定は土砂災害防止法（土砂災害警

戒区域などにおける土砂災害防止対策の推進に関する法律）に基づくもので、土砂災害から国民の生

命を守るため、土砂災害のおそれのある区域について、危険の周知や警戒避難体制の整備、住宅など

の新規立地の抑制等のソフト対策を推進することを目的としています。今回は四万十市の一部の指定（中

村、中村南、東山、竹島各小学校区の区域内）ですが、高知県では今後順次指定を行っていく予定と

しています。指定を受け県市は連携し、危険箇所の周知や警戒避難体制の整備を行っていきます。指

定箇所は、四万十市総務課、高知県幡多土木事務所、高知県防災砂防課の各機関で閲覧できます。

土
砂
災
害
防
止
法
の
対
象
と
な
る
場
所

年
末
年
始
の

交
通
安
全
運
動
が

　
　
始
ま
り
ま
す

　
平
成
19
年
12
月
20
日（
木
）〜
平
成
20
年
１
月
９
日（
水
）ま
で
年

末
年
始
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
年
末
年
始
は
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。
重
大
な
事

故
に
つ
な
が
る
飲
酒
運
転
は
、
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
な
に
か
と
気
忙
し
い
師
走
で
す
。
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
で
、

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
◆
問
い
合
せ
先
◆
（
本
庁
）市
民
課
市
民
係
　

（
３
４
）１
１
１
１

×

製造事業所の皆様へ
統計調査に御協力ください

問い合わせ先

（本庁）企画広報課　 （３４）６１２８

（総合支所）総務課　 （５２）１１１１

　平成19年工業統計調査を12月31日現在で
行います。
　調査の実施に当たっては、本年12月から来
年１月にかけて調査員がお伺いします。
　なお、調査票に記入し
ていただいた内容につい
ては、統計法に基づき秘
密が厳守されますので、
正確な記入をお願いしま
す。

※傾斜度が30度以上である土地が崩壊

　する自然現象

※山腹が崩壊して生じた土石等または渓流の土

　石等水とが一体となって流下する自然現象

■急傾斜地の崩壊 ■土石流
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度

四
万
十
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の

登
載
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で

資
格
を
有
す
る
人
の
申
請
に
基
づ
い

て
作
成
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
選

挙
人
名
簿
に
載
っ
て
い
な
い
と
投
票

も
リ
コ
ー
ル
の
請
求
も
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
20
年
度
選

挙
人
名
簿
の
登
載
者
に
つ
い
て
は
、

個
人
宛
に
必
要
書
類
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
申

請
さ
れ
よ
う
と
す
る
人
に
つ
い
て
は
、

次
の
「
申
請
書
の
備
付
場
所
」
に
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
該
当
者

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
の
区
域
内

に
住
所
を
有
し
、
次
の
①
・
②
と
も

に
該
当
す
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
①
年
齢
20
歳
以
上
の
人
。

　
②
10
ア
ー
ル（
１
反
）以
上
の
農
地

　
　
を
耕
作
し
て
い
る
人
お
よ
び
そ

　
　
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
配
偶
者

　
　
で
年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕

　
　
作
に
従
事
し
て
い
る
人
。

●
提
出
期
限

　
平
成
20
年
１
月
10
日（
木
）ま
で
に

次
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
中
村
地
域
の
人

　
①
申
請
書
を
郵
送
の
場
合

　
　
　
〒
７
８
７-

８
５
０
１

　
　
　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通

　
　
　
　
　
　
　
　
４
丁
目
10
番
地

　
　
　
　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
②
申
請
書
を
持
参
す
る
場
合

　
　
　
四
万
十
市
駅
前
町
３
番
15
号

　
　
　
　
　
四
万
十
市
役
所
仮
庁
舎

　
　
　
　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
事
務
局

■
西
土
佐
地
域
の
人

　
　
　
〒
７
８
７-

１
６
０
１

　
　
　
四
万
十
市
西
土
佐
江
川
　

　
　
　
　
　
　
　
２
４
４
５
番
地
２

　
　
　
西
土
佐
総
合
支
所
　
産
業
建
設
課

●
申
請
書
の
備
付
場
所

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
事
務
局（
仮
庁
舎
）

　
四
万
十
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
西
土
佐
総
合
支
所
総
務
課

　
高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
中
村
支
所
、

　
西
土
佐
支
所
、
中
村
東
部
出
張
所
、

　
中
村
南
部
出
張
所
、
中
村
北
部
出
張
所

問い合わせ先
選挙管理委員会事務局　 （３４）１７８４

悪質な「ロコ・ロンドン取引」と称する金の取り引きや
海外商品先物オプションなどの仲介サービスにご注意ください！

「ロコ・ロンドン取引」
　「ロコ・ロンドン貴金属取引」、「ロコ・ロンドン保証金取引」といった名称で、全国的には昨年の

秋頃から、70～80代の高齢者を中心にトラブルが続出しています。

お年寄りが取り引きの仕組みを理解できないまま、執拗・強引な電話勧誘などを受けて百万円以上も投

資したケースが多く､中には「投資したお金のほとんどが戻らなかった」という深刻な被害もあります。

　この取り引きでは「金の現物が手に入る」と誤解して投資に応じたケースが多いようですが､実際は業

者が消費者から預かった証拠金（保証金）を元手に取り引きを行う「証拠金取引」で金の現物が手に入

るわけではありません。

「海外商品先物オプション取引」
　業者から電話などで勧誘があり､業者の言葉巧みな説明､執拗・強引な勧誘などにより断りきれずに契

約してしまうケースがあります。

　業者は、取り引きにおけるリスクを十分に説明せずに､「絶対儲かる」「簡単な取り引き」などと説明し、

金や原油のオプション取引を勧めます。利益がでるからと、次から次へと取引を繰り返させられ､その度

に手数料を支払うなど､業者の手数料稼ぎと思われるケースもみられます。また、最終的には権利（先物

取引を行うことができる権利）放棄となり、預けたお金は返金されません。
　

被害に遭わないためには
　１　知識・経験のない人は絶対に手を出さないようにしましょう。

　２　取り引きするつもりがないのなら、「取り引きしません」とはっきり断りましょう。

　　「ロコ・ロンドン取引」や「海外商品先物オプション取引」などの仲介サービスもクーリングオフ

　　（無条件解約）の対象となっています。

（駅前仮庁舎）商工観光課　商工振興係　 （３４）１７８３

高知県立消費生活センター　 ０８８（８２４）０９９９

消費生活での
ご相談・問い合わせ先
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～皆さんの『まち』が変わります！～

問い合わせ先　（駅前仮庁舎）商工観光課　 （３４）１７８３

住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して

　当市では、官民が一体となり、まち全体を元気にするために「新しい中心市街地

の活性化基本計画」の策定に取り組んでいます。今月号では、10月１日に中心市街

地活性化協議会が設立されて、その下部組織としての民間作業部会がスタートして

さまざまなことが活発に協議されていますので、その内容についてお知らせします。

11月10日（土）大橋通商店街イベント風景11月10日（土）大橋通商店街イベント風景

　民間作業部会では、まちの活性化に向けて、より詳細な事業を検討するために専門委員会を設けて、
事業を検討しています。

　・観光客をまちなかへ誘導する仕掛けとして、当市ならではの食を活用した事業

　・安全、安心をキーワードに食や子育て支援など市民にとって安心感を与える事業（例：24時間託児

　　所など）　

　・まちなかを散策・回遊できるように空き店舗を活用した事業

　・気軽に休憩できるスペースの確保

　・空き店舗を有効に利活用できるように新規開業者を誘導できる支援事業

　・まちなかのお店を紹介するマップを作成し、市民・観光客にお店を知っていただく事業

　・魅力ある店づくりに向けて、専門家による助言・指導

　・まちの活性化を図るイベントの実施　

　・飲食業の再生事業

　・高齢者向け住宅　など

　これらの事業が連携しながら実施できると、まちなかへちょっと訪れてみたくなりませんか。また、
新庁舎建設や図書館の改築などにより、市役所を訪れた後、商店街など、まちなかへぶらりと足を運ぶ

機会が増えるのではないでしょうか。

　なにかの「ついで」に、まちなかをちょっとづつ歩いて見たくなるまち、ぶらりと寄ってみたくなる

まちになれば、自然とまちなかが元気になるのではないでしょうか。　

　そのような元気なまちを目指して頑張っていきたいと考えています。その具体的な事業内容につきま

しては、決まり次第報告していきます。

Vol .6

まちをより美しく
　第３回　中心市街地一斉清掃　11月17日（土）

　これは一條大祭を迎えるにあたり、市街地に訪れる人を気持ち

よくもてなそうと商店街振興組合連合会、商工会議所、幡多法人

会中村支部、まちづくり四万十、中村地区区長会、一條大祭奉賛

会、幡多間税会、市が中心となって中心市街地の清掃をしている

ものです。

　当日は、商店街をはじめ、市民の皆さまにも参加をいただきま

して、ありがとうございました。一見きれいに見える道路も、側

溝や路地裏など、人の目が届かない場所にゴミが捨てられていましたが、年々収集するゴミの量も減り

つつあります。

　この活動が広がり、まち全体でのゴミのポイ捨てに対する市民の意識が変わり「ごみのない清潔なま

ち」にしたいものです。

　これは一條大祭を迎えるにあたり、市街地に訪れる人を気持ち

よくもてなそうと商店街振興組合連合会、商工会議所、幡多法人

会中村支部、まちづくり四万十、中村地区区長会、一條大祭奉賛

会、幡多間税会、市が中心となって中心市街地の清掃をしている

ものです。

　当日は、商店街をはじめ、市民の皆さまにも参加をいただきま

して、ありがとうございました。一見きれいに見える道路も、側

溝や路地裏など、人の目が届かない場所にゴミが捨てられていましたが、年々収集するゴミの量も減り

つつあります。

　この活動が広がり、まち全体でのゴミのポイ捨てに対する市民の意識が変わり「ごみのない清潔なま

ち」にしたいものです。

詳しくはお問い合わせください。　問 地球環境課　 （３４）１７８３
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VVOO LL .. 22 77ごみ減量大作戦！ごみ減量大作戦！

問い合わせ先

（本庁）地球環境課
（３４）６１２６

（総合支所）住民課
（５２）１１１１

① ごみをできるだけ減らす（リデュース）
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース）
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル）

３Ｒでごみ減量３Ｒでごみ減量３Ｒでごみ減量！！！！！！

家庭ごみ減量チャレンジ事業 ｢古津賀第２団地｣が勉強会を行いました

ごみについて

なぜ粗大ごみの規格が50ｃｍ以上２ｍ以内となっているのですか？

溶融炉ごみ処理施設は、高温で処理するため、ごみの投入口から熱を逃さないように投入口を小さくしてい
ます（投入口が50cm×50cm程度）。このため、投入するごみの大きさは最大長を50cmとしています（普通ごみ）。

これ以上の大きさのごみは粗大ごみとなりますが、破砕機を使用するため大きさは２ｍまでとなっています。

ごみ袋はガムテープでとめても良いのですか？
（11月号にてお願いしておりましたが、ご質問が多くありましたので補足して回答します）

ごみ袋の口をしっかり結んである袋は、袋の結び目を持って収集車に投入できますが、口をガムテープでと
めているごみ袋は、収集作業員が抱えて収集車に投入することになります。この場合、ごみ袋には割れた陶

器やグラスなど先端が鋭利なものも混入していることがあり作業員がケガをする危険があります。
　安全にごみ収集を行うため、面倒をおかけしますが、口はしっかりと結ぶようにしてください。市民の皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

電話などで問い合わせのあった
内容をお知らせします。

　11月２日(金)古津賀第２団地集会所にて地域のごみの減量・資源

化についての勉強会を、区長、副区長をはじめ38人の参加を得て

行いました。副区長よりチャレンジ事業を始めてから５カ月間の

収益報告などがあり、市からは、ごみの減量・資源化についての

取り組みなどを報告しました。その後、チャレンジ事業の取り組

みの中で減量・資源化についての意見や質問の交換が行われ、区

民の皆さんの環境に対する意識の高さを目の当たりにしました。

　ごみ減量・資源化は行政と市民が協働することで実現します。

みなさんの地区でもこの「家庭ごみ減量チャレンジ事業」に取り組

んでみませんか？

平成20年４月からごみ処理手数料が変わります

　市議会や市の廃棄物減量等推進審議会で審議していただき、平成

20年４月からごみ処理手数料の改定をすることになりました。改定

の理由は①ごみの処理経費が増えていること、②原油価格の高騰で

市のごみ袋の仕入れ価格が毎年値上がりしていることなどです。市

民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　なお、改定後の旧指定袋・証票の取り扱いなどにつきましては、

後日お知らせします。

　家庭ごみの内訳は、生ごみ40％ 紙ご

み30％という調査結果があるように、

家庭ごみの減量対策は、いかに「生ご

み・紙ごみ」を減らすかです。できる

限りこれらのごみを出さないように心

がけましょう。

●生ごみの減量

　無駄買いをしない、食べ残しをしない、水

　切りの徹底、生ごみ処理機の活用など

●紙ごみの減量

　普通ごみには入れない。６種類に分別し、

　リサイクルする。

ごみ処理手数料 現　　在 平成20年
４月１日から

指定袋（ごみ袋）
※特小は変わりません

大規格

小規格

粗大ごみ指定証票（シール）

50円 / 枚

40円 / 枚

50円 / 枚

60円 / 枚

50円 / 枚

100円 / 枚

■幡多クリーンセンターは施設見学ができます　見学ができるのは火・木曜日のみで直接施設へ行くことができる団体とします。

これからも

ごみの分別を

お願いします

地域のゴミ問題を勉強する古津賀第２団地の皆さん
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― 管理栄養士からのメッセージ ―

セロリでふわふわ鶏団子

　鶏肉のお団子は、煮物に入れると硬くなりがちですが、ちょっと一工夫することでふわふわに
仕上がります。セロリ以外にもニンジンやごぼう、レンコン、定番の玉ねぎなどをすりおろして
混ぜると、やわらかくなる上、野菜のうまみも加わっておいしくなるので、料理にあわせて野菜
を選んでみてください。
　今回は、もうすぐ迎えるクリスマスにもぴったりな一品をご紹介します。パーティーのメイン
を揚げ物から煮込み料理にするだけで、１００kcalはエネルギーダウンできます。

１　セロリは筋を取ってすりおろ
　　し、鶏ひき肉と★の調味料と
　　合わせ、よく混ぜます。
２　鍋にカットトマトを開け、水
　　とコンソメを加えて火にかけ
　　ます。
３　２に１を丸めて入れ、サラダ
　　豆も加えて一煮してから調味
　　料を加え、火を弱めて煮込み
　　ます。

作
り
方

福祉事務所保育所係　管理栄養士　橋田典子

■付属鍼灸院　診療は予約制です。月～金　８時30分～17時　問 付属鍼灸院 （３４）４７９８

＜材料４～５人分＞
セロリ……………茎３本
にんにく…………１かけ
鶏ひき肉…………300ｇ
カットトマト……400ｇ
水煮サラダ豆……130ｇ

★塩・こしょう･酒･醤油…各少々
★クレイジーソルト……適宜
★片栗粉…………………小さじ３

　砂糖 大さじ２…………1/2
　にんにくしょうゆ……大さじ１
　クレイジーソルト……適宜
　塩・こしょう…………適宜
　コンソメ………………小さじ１
　水………………………50ml

所要時間25分
栄養成分（1人分）
エネルギー：245kcal
たんぱく質：21.0g　
脂　　　質：6.9g

　
年
末
年
始
は
何
か
と
飲
酒
の
機
会

が
多
く
な
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め

ば
心
身
に
も
よ
い
影
響
を
も
た
ら
し

「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
飲
み
す
ぎ
る
と
生
活
習
慣

病
を
は
じ
め
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
今
回
は
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を

紹
介
し
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
か
の
食
物
と
一

緒
で
な
い
場
合
は
全
量
が
胃
か
ら
小

腸
の
間
で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
食
物
特
に
脂
肪
に
富
ん
だ
食
物

を
一
緒
に
食
べ
た
り
、
牛
乳
な
ど
の

飲
み
物
を
飲
む
と
吸
収
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。
吸
収
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
運
ば
れ
ま
す
が
、

そ
の
際
、
血
管
の
豊
富
な
器
官
、
た

と
え
ば
脳
・
肝
臓
・
腎
臓
・
筋
肉
・

ホ
ル
モ
ン
器
官
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
も

大
量
に
運
ば
れ
る
た
め
、
飲
み
す
ぎ

の
影
響
も
こ
れ
ら
の
器
官
に
起
こ
り

や
す
い
わ
け
で
す
。

飲
酒
習
慣
と
し
て
心
が
け
た
い
こ
と 

①
人
と
談
笑
な
ど
楽
し
く
飲
む
。

②
自
分
の
適
量
を
、

　
　
　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
飲
む
。
　

　
「
ま
あ
そ
う
言
わ
ず
あ
と
一
杯
だ
け
！
」

　
「
僕
の
酒
は
飲
め
な
い
の
か
！
」

　
な
ど
、
無
理
に
勧
め
た
り
イ
ッ
キ
飲
み
な

　
ど
は
し
な
い
。

③
体
に
良
い
お
つ
ま
み
を

　
　
　
　
　
食
べ
な
が
ら
飲
む
。

　
　
大
量
飲
酒
者
に
起
こ
り
や
す
い
肝
硬

　
変
は
栄
養
の
欠
陥
が
影
響
し
て
い
る
こ

　
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓

　
を
守
る
た
め
に
も
、
特
に
た
ん
ぱ
く
質

　
や
ビ
タ
ミ
ン
類
を
豊
富
に
含
ん
だ
も
の

　
を
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
を
全
く
飲
ま
な
い

　
休
肝
日
を
週
二
日
作
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
強
い
ア
ル
コ
ー
ル
は

　
　
　
　
　
薄
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
水
割
り
、
お
湯
割
、
牛
乳
割
な
ど
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
実
行
し
、
心
身
に

や
さ
し
く
楽
し
い
飲
酒
習
慣
に
し
ま
し

ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
●

　
（
総
合
支
所
）
保
健
課

（
5
2
）1
1
3
2

上
手
に
付
き
合
お
う
ア
ル
コ
ー
ル

上
手
に
付
き
合
お
う
ア
ル
コ
ー
ル

上
手
に
付
き
合
お
う
ア
ル
コ
ー
ル

　サラダで生のまま食べるイメー

ジがあるセロリですが、冬場が旬

です。筋が深く、太くて丸みがあ

るものを選び、茎は水につけて、

葉は切りとって保存袋に入れて冷

蔵保存すると鮮度が保てます。

　カリウム・カロテン・ビタミン

C・食物繊維を多く含みます。独

特の香りには食欲増進、ストレス

解消、頭痛やめまいを和らげる効

果があります。

　カロテンは葉に多く含まれるの

で、捨てずに炒め物や揚げ物など

油を使う料理に活用しましょう。
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月　日 事　　業　　名 時　　間 場　　　　所

保健カレンダー～健康は自分で～

１年に１度は検診を 12
9:00～11:00

９:00～10:30 13:00～14:30 
12:50～13:30
11:00～

12:50～13:30
14:00～ 

9:00～11:00 

11:00～

12:50～13:30 
13:30～15:00 
12:50～13:30 

総合庁舎農業経営者事務所  
市立文化センター  
健康管理センター  
下家地  
健康管理センター  
保健センター  
総合庁舎農業経営者事務所  

 
健康管理センター  
健康管理センター  
健康管理センター  

中村地域

西土佐地域

12月17日（月）

12月18日（火）

12月19日（水）

12月21日（金）

1月 7日（月）

1月 9日（水）
1月10日（木）

1月11日（金）

定例健康相談  
子宮がん検診（対象：中村全地区の未受診者）  
乳児健診    
健康の集い（食事会とセット）  
3歳児健診  
ぴよっこクラブ  
定例健康相談  
健康の集い（食事会とセット）  
地区学習会（インフルエンザ）  
乳児健診  
健康相談  
1歳9カ月児健診 

健
診

教
室
・
学
習
会

相
談

◆問い合わせ先◆（本庁）保健介護課  （３４）１１１５　（総合支所）保健課  （５２）１１３２

※12月14日までの計画については広報四万十11月号に掲載しています。

西ヶ方  

（本庁）保健介護課　 （３４）１１６５　（総合支所）保健課　 （５２）１１３２問い合わせ先問い合わせ先

　四万十市地域包括支援センターの紹介をします。

◆高齢者の介護、生活に関すること、どこに相談したらいいか悩んでいる時はお気軽に

　ご連絡ください。
　　相談窓口は、地域包括支援センター、在宅介護支援センター「東部」・「西部」の３カ所で相談を受け連絡を取り
　合って対応しています。
　　西土佐地域は「地域包括支援センター西土佐支所」が対応します。　　

◆地域包括支援センターとは？
　　高齢者の皆さんが住みなれた地域で安心して暮らし続けられるよう支援することを目的に設置した
　ものです。（平成18年４月から開始）

◆支援の内容は？

四万十市地域包括支援センター

高齢者の相談窓口

皆さんのさまざまな相
談を受け、必要なサー
ビスにつなぐ支援をし
ます。

高齢者の皆さんの
権利を守る

虐待や悪質な訪問販売等
による被害の防止など、
皆さんの権利や安全を守
るお手伝いをします。

在宅介護支援センタ
ー、ケアマネジャー、
主治医および民生委
員など関係機関と連
携し、皆さんの支援
を行います。

虚弱高齢者や要支援1・2の人の支援

元気で生きがいを持った生活を送れる
ように、介護予防支援計画を作成し、
各事業所などと連携をして、介護が必
要な状態にならないように予防をして
います。

○四万十市地域包括支援センター
　　　　　　　　 （３４）０１７０
　住所：中村東町１丁目１番27号　
　　　　四万十市立健康管理センター内

○四万十市地域包括支援センター西土佐支所
　　　　　　　　 （５２）１０００
　住所：西土佐用井1110番地28
　　　　四万十市保健センター内

○四万十市在宅介護支援センター東部
　　　　　　　　 （３５）００３７
　担当区域：中村・東山・蕨岡・富山
　住　　所：四万十市中村愛宕町28

○四万十市在宅介護支援センター西部
　　　　　　　　 （３７）２６２６
　担当区域：具同・八束・大川筋・後川・下田・東中筋・中筋
　住　　所：不破巾着島2050-20
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（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！）

国民年金保険料は納期内に納めましょう

高知社会保険事務局幡多事務所　　（本庁）市民課国保年金係　　（総合支所）住民課住民国保係

（34）1616 （52）1111（34）1114
問い合わせ先

　年末です。国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

お手持ちの納付案内書や口座振替の通帳を今一度ご確認ください。

　老齢基礎年金を受けるためには、保険料納付済期間と保険料免除期間を合わせて原則25年以上必要

です（第3号被保険者期間、厚生年金・共済組合などの加入期間も含みます）。

あなたの大切な年金です。受給権を得るためにも納め忘れにご注意ください。

　国民年金保険料は、後でまとめて納めたいと思っても、２年を超すとそれ以前の保険料は納めるこ

とができなくなってしまいます。

　納め忘れを防ぐためにもお得で便利、確実な「口座振替」のご利用をお勧めします。

　納めた国民年金の保険料は、全額社会保険料控除の対象になります。控除の対象となるのは、平成
19年1月から12月までに納めた保険料の全額です。年末調整または確定申告の手続の際には、控除証
明書や領収書を申告書に添えて提出してください。
　家族の分の保険料を納めた場合も控除の対象となります。

※保険料を納めることが経済的に困難な場合には、本人の申請手続きによって保険料の納付が免除または
　猶予される制度がありますのでご相談ください。

休日・時間外の年金相談のお知らせ

○毎週月曜日は19時まで
　毎週月曜日は高知社会保険事務局幡多事務所で、年金相談の受付時間を19時まで延長します。
　12月の延長日は、12月３日（月）・10日（月）・17日（月）・25日（火）になっています。

○第２土曜日は年金相談日
　12月８日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所で、９時30分から16時まで年金相談を行います。

《参　　考》

平成19年保険料額

1カ月　14,100円

割引額（平成19年度）

毎月納付

６カ月前納

１年前納

割引なし

６９０円

３,０００円

５０円※

９６０円

３,５５０円

現金納付の場合 口座振替の場合

※早割（当月末振替の口座振替）を利用した場合

◎ 国民年金保険料は翌月末が納付期限です。期限内に納めるようにしましょう。

◎ 国民年金への加入と保険料の納付は法律で義務付けられています。

◎ 国民年金保険料の負担能力があるにもかかわらず納付しない人に対しては、財産の差し押さえを

　 行うこともあります。

国民年金の保険料は「所得控除」の対象になります
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円

第14回鉄道の日ボランティア表彰を行いました
　土佐くろしお鉄道では、10月14日の鉄道の日にあわせ13日中村駅に

おいて、中村・宿毛線各駅の清掃美化や営業活動などを行っている個

人・団体に感謝状と記念品の贈呈式を行いました。皆さんのおかげで

気持ちよく駅をご利用いただけます。本当にありがとうございました

　また、当日は園児による一日駅長、体験乗車も行われました。

≪感謝状贈呈　四万十市関係者分 ５個人４団体（敬称略）≫

　　江口みなと、岡村剛承、鳥谷準、橋田光史、弘田浩三、四国電力

　　株式会社中村支店、中村高等学校家庭クラブ、古津賀をよくする

　　会中村養護学校、古津賀をよくする会幡多農業高等学校

【出 発 日】平成20年１月１日（火）
【旅行代金】中村駅発着　　　　大人　2,008円、小学生以下　1,808円
　　　　　　宿毛・平田駅発着　大人　2,608円、小学生以下　21,08円
【募集人員】50名（最少催行人員30名）
【添 乗 員】現地係員がお世話します。
【食事条件】朝食1回　※このツアーにはお酒が付きます。
【募集締切】12月14日（金）
【行　　程】（行き）5:39宿毛発（普通列車）→5:49平田発→6:09中村着→6:12中村発（特急列車）
　　　　　　　　　　→6:18土佐入野着→送迎バスにてネスト・ウエストガーデン土佐へ（鏡割り・
　　　　　　　　　　乾杯・餅つき・朝食）
　　　　　　（帰り）8:20ネストウエストガーデン土佐発（バス）→8:30土佐入野着→8:47土佐入
　　　　　　　　　　野発（普通列車）→8:59中村着解散→10:03中村発（普通列車）→10:22平田着
　　　　　　　　　　解散→10:33宿毛着解散

～新春日帰りツアー募集中！どしどしご応募ください！～

○やなせたかし
土佐くろしお鉄道（株）

C

サ
ン
コ
ち
ゃ
ん

サ
ニ
ー
く
ん

第1弾

第2弾

第1弾 「2008年初日に乾杯！」～汽車に乗って日の出を見に行こう～

【出 発 日】平成20年１月27日（日）
【旅行代金】中村駅発着　14,800円、宿毛・平田駅発着　15,800円
【募集人員】40名（最少催行人員30名）
【添 乗 員】同行します。
【食事条件】昼食1回・夕食1回（お弁当）
【募集締切】平成20年１月18日（金）
【行　　程】（行き）7:18宿毛発（普通列車）→7:28平田発→7:48中村着→8:04中村発（特急列車）
　　　　　　　　　　→11:34琴平着→徒歩→12:00昼食→12:40～金刀比羅宮参拝へ→13:40金刀
　　　　　　　　　　比羅宮着→14:00～団体参拝（参加者全員ご祈祷を受けます）参拝後は自由
　　　　　　　　　　行動　各自で琴平駅に集合
　　　　　　（帰り）16:48琴平発（特急南風17号）→20:23中村着解散→20:35平田着解散→20:41
　　　　　　　　　　宿毛着解散

第2弾 「迎春　平成二十年　金刀比羅宮参拝の旅」

※両ツアーともに詳しい旅行条件・案内書を用意していますので、下記までお問い合わせ下さい。

【旅行企画・実施・問い合わせ先】
　高知県知事登録旅行業第2-56号　（社）全国旅行業協会　会員
　土佐くろしお鉄道株式会社中村駅（運輸課・営業課） （３５）４９６１・４９６２



24

平
成
19
年
12
月
号

詳細はホームページをご覧ください。　http：//www.city.shimanto. lg. jp/　　（本庁）企画広報課 （34）6 1 2 8問

特設人権相談所

パートタイム労働法が変わります

県内一斉
「法務局くらしの相談所（無料）」

相
　
談　

人
権
擁
護
委
員
が
、
金
銭
・
相
続
・
借
地

借
家
・
結
婚
・
離
婚
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・

い
じ
め
・
児
童
虐
待
・
交
通
事
故
・
裁
判
費

用
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
を
無
料
・
秘
密

厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
　
時
　
１
月
７
日（
月
）
10
時
〜
15
時

場
　
所
　
間
崎
集
会
所

日
　
時
　
１
月
10
日（
木
）
９
時
〜
12
時

場
　
所
　
本
村
多
目
的
集
会
所

　
相
続
な
ど
の
各
種
登
記
、
地
代
・
家
賃
の
ト

ラ
ブ
ル
、
近
隣
関
係
な
ど
で
困
り
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
平
成
20
年
１
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時
ま
で（
予
約
不
要
）

開
設
場
所
　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
右
山
五
月
町
８-

22
）

相
談
内
容
　
登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
国
籍
・
人

　
　
　
　
　
権
擁
護
等
、
法
務
局
の
所
掌
事
務

　
　
　
　
　
全
般
に
関
す
る
相
談

高知地方法務局四万十支局

（３４）１６００

問

相
　
談

多重債務者を対象とした無料相談会 相
　
談

○
無
料
電
話
相
談

日
　
時
　
12
月
10
日（
月
）
10
時
〜
16
時

場
　
所
　
高
知
弁
護
士
会
館

　
　
　
　（
対
応
）高
知
弁
護
士
会

　
　
　
　
　

０
８
８（
８
７
２
）０
３
６
０

　
　
　
　
高
知
県
司
法
書
士
会
館

　
　
　
　（
対
応
）高
知
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
　

０
８
８（
８
２
４
）６
７
６
９

○
無
料
面
談

日
　
時
　
12
月
13
日（
木
）
10
時
〜
16
時

場
　
所
　
幡
多
総
合
庁
舎
内

　
　
　
　
（
四
万
十
市
中
村
山
手
通
）

　
　
　
　（
対
応
）高
知
弁
護
士
会

　
　
　
　
　
　
　
高
知
県
司
法
書
士
会

※
当
日
、
会
場
で
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

※
面
談
の
際
に
は
契
約
書
や
督
促
状
な
ど
債

　
務
状
況
が
わ
か
る
書
類
を
持
参
し
て
く
だ

　
さ
い
。

高知県県民生活課
０８８（８２３）９６５３

問

高知地方法務局総務課
０８８（８２２）３３３１

問

高知労働局雇用均等室
０８８（８８５）６０４１

問

お
　
知
　
ら
　
せ

防災メモ

１　圧迫するポイントを探す
　　（図Ａ）
２　手の付け根で圧迫する。
　　指先は胸につかえないよ
　　うにする（図Ｂ）

―手 順―
①手を重ね、垂直に体重をか
　け、肋骨が３cm～５cm下
　方に圧迫されるように１分
　間100回の速さで30回圧迫
　する。（ヒジは曲げない）
②30回圧迫後、人工呼吸を２
　回行う。この動作を一定間
　隔で繰り返す。

心臓マッサージの
ポイント

今月は

の納付月です

国民健康保険税  ５期分

固定資産税　　  ４期分

図Ａ

あばらの下に
沿って、ここ
が圧迫する
ポイント。

図Ｂ

コ
コ
で
圧
迫

～平成20年４月１日施行～

　
少
子
高
齢
化
、
労
働
人
口
減
少
社
会
で
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
者
が
そ
の
能
力
を
一
層
有
効
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

る
雇
用
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

●
主
な
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

１
　
労
働
条
件
の
文
書
交
付
・
説
明
義
務

　
　
事
業
主
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
を
雇
い
入
れ
る
際
、

　
「
昇
給
の
有
無
」
、「
退
職
手
当
の
有
無
」
、「
賞
与
の
有
無
」
を

　
文
書
な
ど
で
明
示
す
る
こ
と
や
雇
い
入
れ
後
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　
労
働
者
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き
、
そ
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働

　
者
の
待
遇
を
決
定
す
る
に
当
た
っ
て
考
慮
し
た
事
項
を
説
明

　
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

２
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
待
遇
は
、
そ
の
働
き
や
貢
献

　
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

　
　
事
業
主
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
待
遇
を

　
通
常
の
労
働
者
と
の
働
き
方
の
違
い
に
応
じ
て
均

　
衡
（
バ
ラ
ン
ス
）を
図
る
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
よ

　
う
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か
ら
通
常
の
労
働
者

　
へ
の
転
換
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
生
れ
ま
す
。

　
　
事
業
主
は
、
通
常
の
労
働
者
へ
の
転
換
を
推
進

　
す
る
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ

　
ま
す
。

４
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
と
事
業
主
の
苦
情
・
紛

　
争
の
解
決
の
仕
組
み
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
事
業
主
が
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
か
ら
苦
情
の

　
申
し
出
を
受
け
た
と
き
は
、
事
業
所
内
で
自
主
的

　
な
解
決
を
図
る
こ
と
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
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■市ホームページに広告をのせませんか　　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。掲載に関する

お
　
知
　
ら
　
せ

地域創業助成金の終了のお知らせ

（社）高知県雇用開発協会　
ＴＥＬ０８８（８８４）５２１３
ＦＡＸ０８８（８８４）５３０６

問

第３回　四万十市スポーツ賞の推薦 お
　
知
　
ら
　
せ

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関

心
を
高
め
、「
市
民
皆
ス
ポ
ー
ツ
」
の
実
現
を
図
る
た
め
、

「
四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」
を
制
定
し
顕
著
な
功
績
を
あ

げ
た
個
人
、
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
、

団
体
を
推
薦
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
目
的

　
こ
の
賞
は
、
四
万
十
市
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
・
振
興
に
顕

著
な
功
績
を
あ
げ
た
個
人
、
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

●
候
補
者
の
推
薦

　
推
薦
書
　
教
育
委
員
会
社
会
体
育
課
・
西
土
佐
事
務
所

　
　
　
　
　
お
よ
び
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布

　
締
切
日
　
平
成
20
年
２
月
４
日（
月
）
17
時
必
着

　
推
薦
数
　
数
名
、
数
団
体
の
推
薦
可

●
候
補
者
の
推
薦
基
準(

概
要)

　
原
則
と
し
て
、
四
万
十
市
に
住
所
を
有
し
、
ス
ポ
ー
ツ

の
奨
励
の
た
め
の
企
画
ま
た
は
、
指
導
の
た
め
に
地
域
ま

た
は
職
場
、
団
体
に
お
い
て
永
年
に
わ
た
り
率
先
し
て
参

加
し
、
現
在
も
熱
心
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
人
。
ま
た

は
、
平
成
19
年
２
月
３
日
か
ら
平
成
20
年
２
月
２
日
ま
で

に
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
あ
げ
た

個
人
、
団
体
。（
配
布
す
る
規
程
参
考
）

●
選
考
な
ど

　
選
考
方
法

　
　
推
薦
さ
れ
た
個
人
、
団
体
を
選
考
委
員
会

　
で
選
考
し
受
賞
者
を
決
定

　
選
考
委
員

　
　
教
育
委
員
会
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
高
い

　
識
見
を
有
す
る
人
お
よ
び
学
識
経
験
者
の
中

　
か
ら
若
干
名
を
委
嘱

●
表
彰
式

　
期
日
　
平
成
20
年
３
月
２
日（
日
）
10
時
か
ら

　
会
場
　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
賞
　
　
賞
状
と
副
賞
を
授
与
す
る

　
地
域
創
業
助
成
金
は
、
地
域
貢
献
事
業
（
※
）
を
行
う

法
人
を
設
立
又
は
個
人
事
業
を
開
業
し
、
65
歳
未
満
の

非
自
発
的
離
職
者
（
倒
産
や
定
年
な
ど
、
自
己
都
合
や

自
己
の
責
め
に
帰
す
べ
き
理
由
に
よ
ら
ず
離
職
し
た
人
）

を
１
人
以
上
含
む
２
人
以
上
の
常
用
労
働
者
を
雇
用
し

た
場
合
に
、新
規
創
業
に
係
る
経
費
（
１
５
０
〜
５
０
０

万
円
を
限
度
と
し
て
、
創
業
か
ら
６
カ
月
以
内
に
か
か

っ
た
経
費
の
２
分
の
１
が
支
給
さ
れ
る
）
お
よ
び
労
働

者
の
雇
入
れ
に
つ
い
て
支
援
す
る
助
成
金
で
す
が
、
平

成
20
年
３
月
31
日
で
事
業
が
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、

創
業
お
よ
び
雇
入
れ
を
ご
検
討
中
の
人
は
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
地
域
貢
献
事
業
と
は
次
の
13
分
野
で
す
。

（
１
）
国
が
定
め
る
10
分
野

　
　
　
①
個
人
・
家
庭
向
け
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
②
社
会
人
向
け
教
育
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
③
企
業
・
団
体
向
け
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
④
住
宅
関
連
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑤
子
育
て
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑥
高
齢
者
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑦
医
療
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑧
リ
ー
ガ
ル
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑨
環
境
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
⑩
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

（
２
）
市
が
定
め
る
３
分
野

　
　
　
①
食
料
品
製
造
業

　
　
　
②
飲
食
料
品
小
売
業

　
　
　
③
一
般
飲
食
店

●
創
業
お
よ
び
雇
入
れ
期
限

　
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
の
創
業
お
よ
び
雇

入
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
注
）期
限
を
す
ぎ
た
場
合
は
受
理
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
地
域
創
業
助
成
金
を
受
給
す
る
に
は
、
要
件

　
確
認
や
提
出
資
料
な
ど
が
必
要
で
す
の
で
、

　
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

四万十市安並4231番地
市民スポーツセンター内
（市）教育委員会 社会体育課   
（３４）２０７１ 

問 提

市有財産の売却 お
　
知
　
ら
　
せ

入札物件　西土佐江川崎字上高2623番４
　　　　　（雑種地）113
入札参加資格の審査申請など
　当該入札に参加しようとする人は、次に
指定する日までに市長に一般競争入札参加
資格審査申請書、その他必要書類を提出し、
入札参加資格の有無について審査をします。
　審査の結果は、文書により平成20年１月 
９日までに通知します。

申請書の交付場所・期間
　場　所　（本庁）財政課管財契約係・（総合支所）総務課
　期　間　12月３日から25日まで（ただし、閉庁日は除く）
　その他　市ホームページの「四万十市からのお知らせ」の当該
　　　　　入札に関する記事よりダウンロードして使用しても差
　　　　　し支えありません。
　アドレス　http://www.city.shimanto. lg. jp/topj.html
申請書等の受付場所・期間
　場　所　（本庁）財政課管財契約係、（総合支所）総務課
　期　間　12月３日から25日まで（ただし、閉庁日は除く）
申請書の提出方法　郵送も可。期間内に必着のこと。
入札日時・場所
　日　時　平成20年１月22日（火）14時から
　場　所　四万十市役所３階　議員協議会室
最低落札価格　金 ２，８２５，０００ 円

（本庁）財政課管財契約係
（３４）６１２０
（総合支所）総務課
（５２）１１１１

問 受

問 受

市有財産の売却に伴う一般競争入札を実施します。
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情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音（30秒まで）再生。　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１問

お
　
知
　
ら
　
せ

お
　
知
　
ら
　
せ

お
　
知
　
ら
　
せ

12月10日から16日までは
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です

ご声援とご協力を
第39回 読売中村
ロードレース

申問

問

四万十市成人式実行委員会（教育委員会生涯学習課） （３４）７３１１
（市）教育委員会西土佐事務所（教育振興係）　　　　 （５２）１１１０

成人式のご案内

問 高知地方法務局人権擁護課
０８８（８２２）３５０３

問第39回読売中村ロードレース大会事務局
市民スポーツセンター内
社会体育課  （３４）２０７１

　四万十市では、昭和62年4月2日から昭和63年4月１日までに生まれた人を対象に、
新成人を祝福する「第３回四万十市成人式」を開催します。

●西土佐地域 
日　時　平成20年1月３日（木）
　　　　　受付：10時
　　　　　開式：10時30分
会　場　西土佐ふれあいホール

　西土佐中学校卒業生と西土佐地
域に住民登録がある人は、本人ま
たはご家族に案内状を送付します。

●中村地域 
日　時　平成20年1月13日（日）
　　　　　受付：12時20分～12時50分まで
　　　　　開式：13時
会　場　四万十市立文化センターホール

　中村地域に住民登録がある人は、12月中旬までに
案内状を送付します。また、学生などで市外に住民
登録をしていて四万十市の成人式に出席を希望する
人は、12月25日（火）までに申し込みください。

中村地域
西土佐地域

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
関
す

る
国
民
の
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
国
際
社

会
と
連
携
し
つ
つ
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ
の
抑
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
18
年
６
月
に
、「
拉

致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
責
務
等
が
定
め
ら

れ
る
と
と
も
に
、
毎
年
12
月
10
日
か
ら
同
月
16

日
ま
で
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

と
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
我
が
国
の
喫
緊
の
国
民
的
課
題
で
あ

る
拉
致
問
題
の
解
決
を
始
め
と
す
る
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の

対
処
が
国
際
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組
む

べ
き
課
題
と
さ
れ
る
中
、
こ
の
問
題
に

つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

お
　
知
　
ら
　
せ

平成20年度四万十市指名競争入札参加資格
審査申請の受け付けを行います

問 提（本庁）財政課管財契約係
（３４）６１２０

　平成20年度に四万十市が発注する建設工事・物品買入れなどについて、

指名競争入札への参加希望者は申請してください。（市内業者のみ）

受付期間　平成20年１月７日（月）～31日（木）※土日・祝日は除く

申請方法　直接お持ちください。

申請書類　○指名競争入札参加資格審査申請書

　　　　　○経営規模等評価結果通知書・総合評定値通知書（直近のものの

　　　　　　写し）※ 建設工事のみ

　　　　　○納税証明書、他

　　　　　　※用紙のサイズは原本以外Ａ４サイズとします。

そ の 他　詳しくは四万十市ホームページ「四万十市からのお知らせ」を

　　　　　ご覧ください。

　12月23日（日・祝）にランナー
約300名を迎え、第39回読売中
村ロードレースを開催します。
皆さんの暖かいご声援をお願い
します。
  なお、当日はレースのスムーズ
な運営を図るため、一部交通規
制が行われますので警察官、交
通指導員、警備員の指示に従う
ようご協力をお願いします。

日　程　12月23日（日）祝日
　　　　※雨天決行
　　　　開 会 式　 9時　　
　　　　スタート　10時  
種　目
10km　高校男子・一般男子
 5km　壮年・高校女子・一般女子
 3km　小学生・中学生
コース
　安並運動公園～蕨岡坂折の区間



市
　
政

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

27

平
成
19
年
12
月
号

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１７１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→

講
　
座

冬休み早朝子ども水泳教室

問 (財)四万十市体育協会
事務局（担当：朝日・宮村）
（３４）２０７１

　
冬
休
み
を
利
用
し
て
、
温
水
プ
ー
ル
で
水
に
親
し
み

水
泳
の
基
礎
を
身
に
つ
け
る
早
朝
水
泳
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

場
　
　
所
　
四
万
十
市
立
温
水
プ
ー
ル

開
催
時
間
　
８
時
20
分
〜
９
時
20
分（
１
時
間
）

開
催
期
間
　
１
ク
ー
ル（
４
日
間
）
開
催

　
　
　
　
　
12
月
23
日（
日
）・
24
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
26
日（
水
）・
27
日（
木
）

対
象
年
齢
　
年
長
児
〜
中
学
校
３
年
生
ま
で

定
　
　
員
　
50
人

受

講

料
　
１
ク
ー
ル（
４
日
間
）
２
０
０
０
円

※
プ
ー
ル
入
館
料
は
別
途
実
費
、
回
数
券
・
会
員
券
が

　
利
用
で
き
ま
す
。
短
期
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
１
６

　
４
円
は
別
途
実
費
と
な
り
ま
す
。

入

館

料
　
２
１
０
円

　
　
　
　
　（
１
回
当
り
温
水
期
市
内
小
人
料
金
）

　
　
　
　
　
※
市
外
子
供
料
金
は
２
６
０
円

申

込

先
　（
財
）四
万
十
市
体
育
協
会
　
事
務
局

　
　
　
　
　
　（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

※
12
月
10
日
（
月
）
よ
り
講
習
開
始
日
の
前
々
日
（
21
日

　（
金
）正
午
）ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。（
た
だ
し
、定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

受
付
時
間
　
10
時
〜
16
時(

土
曜
日
の
み
正
午
ま
で)

※
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
受
講
料
・
保
険
料
を
添

　
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。(

電
話
で
の
受
け
付
け
は

　
し
ま
せ
ん)

指

導

者
　(

財)
四
万
十
市
体
育
協
会
委
嘱
の

　
　
　
　
　
水
泳
指
導
者

主
　
　
催
　（
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

講
　
座

第５回 在宅ワーク講座　～ 超初心者向け「在宅ワークの“いろは”」～

問 申

問

四万十在宅ワーク・サークル代理事務局
（３５）５４６３
高知県地域支援企画員　長者
０９０（９５５６）７７３７

　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
成

功
の
ノ
ウ
ハ
ウ
」
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
過
去
４
回
に
わ
た
っ
て
実
施
し
た
実
技
講
習
会

に
参
加
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
11
名
が
実
際
に
デ
ー
タ
入

力
な
ど
の
在
宅
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
講

習
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
実
習
を
省
き
、
よ
り
多

く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
人
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
障
害
や
高
齢
、
育
児
・
介
護
な
ど
の
事
情
で
外
へ
働

き
に
出
に
く
い
皆
さ
ん
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
在
宅
で

の
新
し
い
働
き
方
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！
〔
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
）や
Ｌ
Ｄ（
学
習
障
害
）、
高

機
能
自
閉
症
な
ど
の
障
害
の
あ
る
人
、
そ
の
障
害
特
性

か
ら
適
性
が
高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
は
バ
リ
ア

フ
リ
ー
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
〕

日
　
　
時
　
12
月
25
日（
火
）
14
時
〜
15
時

　
　
　
　
　
講
習
後
、
情
報
交
流
会（
フ
リ
ー
ト
ー
ク
）

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す
。

場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
１
Ｆ
情
報
学
習
室

　
　
　
　
　
（
車
イ
ス
で
も
入
室
可
）

対

象

者
　
四
万
十
市
に
居
住
し
、
在
宅
ワ
ー
ク
を
希

　
　
　
　
　
望
す
る
人

定
　
　
員
　
15
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間
　
12
月
10
日（
月
）〜 

12
月
21
日（
金
）

受

講

料
　
無
料

そ

の

他

　
各
種
の
障
害
な
ど
の
あ
る
人
や
関
係
者
の
皆

さ
ん
は
、
必
要
な
配
慮
に
つ
い
て
事
前
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
知
ら
せ
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
い
か

　
な
る
場
合
で
も
開
示
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
も
あ

　
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

講
　
座

自然観察会に参加しませんか

問 幡多緑と水の会　藤井
（５５）２３５７

　
佐
賀
漁
港
の
す
ぐ
沖
に
浮
か
ぶ
鹿
島
は
、
地
元
漁

師
ら
の
神
様
で
あ
る
鹿
島
神
社
が
あ
り
、
３
５
０
年

以
上
の
歴
史
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ナ
や
ク

ス
ノ
キ
に
覆
わ
れ
た
東
西
約
４
０
０
メ
ー
ト
ル
、
南

北
約
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
無
人
島
で
あ
る
た
め
、
手

つ
か
ず
の
自
然
林
が
今
も
残
っ
て
お
り
、
幡
多
地
域

の
海
岸
本
来
の
植
生
を
知
る
の
に
最
適
な
と
こ
ろ
で

す
。

　
幡
多
地
域
の
自
然
を
守
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

っ
て
い
る
私
た
ち
「
幡
多
緑
と
水
の
会
」
の
メ
ン
バ

ー
と
一
緒
に
、
身
近
に
あ
る
自
然
を
再
確
認
し
ま
せ

ん
か
。

日
　
　
時
　
12
月
16
日（
日
）
小
雨
決
行

　
　
　
　
　
土
佐
佐
賀
駅
前
　
９
時
集
合

　
　
　
　
　
14
時
頃
終
了
予
定

参

加

料
　
１
０
０
０
円（
渡
し
舟
の
料
金
）

申
込
締
切
　
12
月
10
日（
月
）

そ

の

他

　
自
然
観
察
だ
け
で
な
く
、
付
近
の
ゴ
ミ
拾

い
を
行
い
ま
す
の
で
、
ゴ
ミ
袋
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
昼
食
は
各
自
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

お
　
知
　
ら
　
せ

四国運輸局高知運輸支局
からのお知らせ

問

　平成20年４月１日から軽二輪

（125cc超250cc迄）の名義変更・廃車

などの手続場所が変わります。

●新しい手続き場所

（社）全国軽自動車協会連合会高知

県事務取扱所（高知県軽自動車協会）

〒781-0270　高知市長浜3106-3

　　　　　　　長浜産業団地内

※高知競馬場南　軽自動車検査場構内

ＴＥＬ０８８（８４２）４３１１（代）

ＦＡＸ０８８（８４１）０１００

　変更と同時に従来の高知運輸支

局の軽二輪窓口は閉鎖されます。

高知県軽自動車協会
０８８（８４２）４３１１（代）
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毎月１日（１月を除く）・８月３０日～９月５日（防災週間）・１月１５日～２１日（防災とボランティア週間）に体験可。　　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１問

講
　
座

「お客が集まる！ＩＴ情報発信術」講座（入門編）～あなたにとっての情報発信のツボがわかります！～

問 申中村地域雇用促進協議会（幡多総合庁舎2階）　
ＴＥＬ・ＦＡＸ（３４）４０５４

　
こ
れ
か
ら
集
客
の
た
め
に
情
報
発
信
を
し
っ
か
り
学

び
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
、
広
告
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
入
門
か
ら
学
び
た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。

日
　
　
程

　
第
１
回
　
１
月
13
日（
日
）
10
時
〜
16
時

　
　
　
「
情
報
を
整
理
し
て
、
効
果
的
に
集
客
す
る
」

　
第
２
回
　
１
月
14
日（
月
）
10
時
〜
16
時

　
　
　
「
自
ら
の
魅
力
を
知
り
、
Ｐ
Ｒ
す
る
」

　
第
３
回
　
１
月
16
日（
水
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
チ
ラ
シ
づ
く
り
の
た
め
の
ワ
ー
ド
講
座 

１
」

　
第
４
回
　
１
月
18
日（
金
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
チ
ラ
シ
づ
く
り
の
た
め
の
ワ
ー
ド
講
座 

２
」

　
第
５
回
　
１
月
21
日（
月
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
ブ
ロ
グ
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
第
６
回
　
１
月
23
日（
水
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
講
座 

１
」

　
第
７
回
　
１
月
25
日（
金
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
講
座 

２
」

　
第
８
回
　
１
月
28
日（
月
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
講
座 

３
」

　
第
９
回
　
１
月
30
日（
水
）
13
時
〜
16
時

　
　
　
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
講
座 

４
」

　
第
10
回
　
２
月
１
日（
金
）
13
時
〜
16
時 

　
　
　
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
講
座 

５
」

対
　
　
象

　
求
職
中
の
人
や
、
四
万
十
市
で
観
光
関
連
業

に
関
わ
る
人
お
よ
び
観
光
関
連
業
に
興
味
の
あ

る
人
な
ど

会
　
　
場
　
市
立
中
央
公
民
館

定
　
　
員
　
20
人

受

講

料
　
無
料

募
集
期
間
　
12
月
10
日（
月
）〜
28
日（
金
）

　
　
　
　
　
17
時
ま
で
　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
に
な
り
ま
す
。

講
　
座

催
　
し

NHK学園 平成20年度
入学生・受講者募集中！

問 NHK学園
０４２（５７２）３１５１（代表）

案内書請求　　０１２０（０６）８８８１

催
　
し日

　
　
時
　
平
成
20
年
１
月
３
日（
木
） 

10
時
〜

コ

ー

ス
　
約
１
２
０
０
ｍ
（
中
村
小
学
校
↓
新
町
↓
天
神
橋

　
　
　
　
　
↓
小
姓
町
↓
文
化
セ
ン
タ
ー
前
↓
中
村
小
学
校
）

対

象

者
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
当
日
、
会
場

　
　
　
　
　
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
先
着
４
０
０
人

そ
の
他

　
大
会
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
が
掛
け
る
１
日

傷
害
保
険
の
範
囲
内
の
み
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
小
雨
決
行
で
す
が
、
中
止
の
場
合
は
８
時
に
、
中
村
小

学
校
玄
関
前
に
掲
示
し
ま
す
。

主
　
催
　（
市
）教
育
委
員
会

　
　
　
　（
財
）四
万
十
市
体
育
協
会

　
　
　
　（
市
）体
育
指
導
委
員
会  

協
　
賛
　（
市
）民
憲
章
推
進
協
議
会

《Ｗeb企画・製作の専門家による、短期集中１０回講座》

E-mai l   info@sh imanto-koyou .com

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
広
域
通
信
制
高
等
学
校
、

福
祉
通
信
教
育
、
お
よ
び
生
涯
学
習
通
信
講
座
の

学
生
・
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

無
料
の
案
内
書
・
願
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

●
高
等
学
校
　
普
通
科
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
を
利
用

　
し
て
３
年
で
高
校
卒
業
資
格
取
得
）

●
専
攻
科
　
社
会
福
祉
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
士
受

　
験
資
格
取
得
コ
ー
ス
・
２
年
制
）

●
社
会
福
祉
士
養
成
課
程
（
社
会
福
祉
士
受
験
資

　
格
取
得
・
２
年
制
）

●
生
涯
学
習
通
信
講
座
（
趣
味
か
ら
資
格
ま
で
全

　
２
０
０
コ
ー
ス
以
上
）

問（市）教育委員会社会体育課
 （３４）２０７１

体育始め　新春はしりぞめ 

天神橋アーケード

中村小学校

一条通

新
町

京
町

本
町

小
姓
町新

ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル

中
村
病
院

四
国
銀
行

高
知
銀
行

問 申（市）教育委員会生涯学習課
（３４）７３１１

青少年健全育成事業　『たこ作り教室』『新春たこあげ大会』参加者募集

　
昔
か
ら
親
し
ま
れ
伝
え
ら
れ
て
き
た「
和
だ
こ
」を
四

万
十
川
の
風
に
乗
せ
て
楽
し
む
み
ん
な
集
ま
れ
！
た
こ

あ
げ
大
会
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
た
こ
作
り
教
室

日
　
時
　
12
月
26
日（
水
）
13
時
〜
17
時

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
　
２
階
大
ホ
ー
ル

対
象
者

　
小
・
中
学
生（
子
ど
も
さ
ん
一
人
で
も
、
親
子
で
も
、お

じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

募
集
人
数
　
50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
　
12
月
10
日（
月
）〜
21
日（
金
）

　
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

申
込
方
法

　
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
新
春
た
こ
あ
げ
大
会

日
　
時
　
平
成
20
年
１
月
20
日（
日
）
13
時
〜
15
時

　
　
　（
雨
天
の
場
合
は
１
月
27
日（
日
）に
延
期
）

場
　
所
　
鍋
島
河
川
敷
（
国
体
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
跡
地
）

対
象
者

　
自
作
だ
こ
を
持
っ
て
い
る
人
（
一
人
で
あ
げ
ら
れ
な

い
子
ど
も
さ
ん
は
、
親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

そ
の
他

　
い
ろ
い
ろ
な
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
全
員
に
「
ぜ
ん
ざ
い
」
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　
当
日
天
候
が
不
順
の
場
合
は
、
10
時
以
降

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。
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市
　
政

教
　
育

く
ら
し

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー）、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。

放送大学
４月入学生募集！

資料請求・お問い合わせ先
　放送大学高知学習センター
０８８（８４３）４８６４

　h t t p : / / www . u - a i r . a c . j p

募
　
集（

社
）
四
万
十
市
観
光
協
会
で
は
、
四
万
十
市
の
観
光
Ｐ

Ｒ
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
四
万
十
川
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

レ
デ
ィ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
四
万
十
市
に
在
住
す
る
18

歳
以
上
の
健
康
で
明
朗
な
女
性
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

主
な
仕
事
内
容

・ 

四
万
十
市
の
各
種
観
光
行
事
へ
の
参
加
。

・ 

県
内
外
で
の
観
光
宣
伝
・
催
物
等
へ
の
参
加
。

・ 
公
的
行
事
へ
の
参
加
ほ
か

報
　
　
酬
　
各
出
務
に
よ
り
日
当
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
１
人

任
　
　
期
　
平
成
20
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
〜
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

応
募
方
法

　
履
歴
書（
３
カ
月
以
内
の
カ
ラ
ー
写
真
を
貼
付

け
）を
下
記
ま
で
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、
事
務

所
ま
で
届
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
期
限

　
平
成
20
年
２
月
29
日（
金
）　
17
時
30
分
ま
で

　
※
当
日
消
印
有
効

選
考
方
法

　
１
次
審
査
　
書
類
選
考

　
（
書
類
選
考
の
上
、面
接
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

　
２
次
審
査
　
面
接
（
筆
記
試
験
な
し
）

　放送大学は、テレビ等の放

送を利用して授業を行う通信

制の大学です。

　心理学・福祉・経済・歴史・

文学・自然科学など、幅広い

分野を学べます。

働きながらの大学卒業やキャ

リアアップ、退職後の生きが

い作りなど、さまざまな目的

で幅広い世代、職業の人が学

んでいます。

　高知県では、ＣＳデジタル

放送スカイパーフェクＴＶ！

や一部ケーブルテレビ（高知

ケーブルテレビ・よさこいケ

ーブルネット・四万十ＣＡＴ

Ｖ）の放送を通じて受講いた

だけます。学習センターのＣ

Ｄやビデオテープなどをご利

用いただく方法もございます。

　ただいま平成20年度第１学

期（4月入学）の学生を募集中

です。資料を無料で差しあげ

ています。お気軽にお問い合

わせください。体験入学も歓

迎いたします！

募集期間　12月15日（土）

　　　　　　～2月29日（金）

申問 〒787－0014
四万十市駅前町６－16
（社）四万十市観光協会
（３５）４１７１

　
市
営
住
宅
古
津
賀
第
２
団
地
共
同
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

所

在

地
　
古
津
賀
３
７
６
０
番
地
（
Ｂ-

１
号
）

構
　
　
造
　
中
層
耐
火
構
造
４
階
建（
昭
和
48
年
度
建
設
）

募
集
戸
数
　
１
戸

間

取

り
　
６
畳
×
１
、
４
・
５
畳
×
１
間
、
３
畳
×
１

　
　
　
　
　
間
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、
浴
室
、
ト
イ

　
　
　
　
　
レ
、物
置

入
居
資
格

　
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
入
居
者
お
よ
び
同
居
親
族

の
過
去
１
年
間
の
所
得
額
の
合
計
か
ら
同
居
お
よ
び
扶

養
親
族
の
控
除
額
を
差
し
引
き
、
残
っ
た
金
額
を
12
で

除
し
た
額
（
月
額
）
が
20
万
円
以
下
（
た
だ
し
、
障
害

者
の
い
る
世
帯
お
よ
び
入
居
者
全
員
が
60
歳
以
上
ま
た

は
18
歳
未
満
で
あ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
26
万
８
千
円

以
下
）
で
あ
る
こ
と
。
単
身
の
場
合
60
歳
以
上
で
あ
る

こ
と
。

家
　
　
賃
　

　
月
額
　
８
２
０
０
円
〜
１
３
６
０
０
円

　
入
居
す
る
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
家
賃
が
異
な
り
ま

す
。

そ
の
他

　
入
居
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書

　
本
庁
財
政
課
管
財
契
約
係
に
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

　
12
月
18
日(

火)

〜
27
日(

木)

ま
で

受問 （本庁）財政課管財契約係
（３４）６１２０

「四万十川キャンペーンレディ」募集

入 居 者 募 集

募
　
集

募
　
集

募
　
集　

高
知
地
方
裁
判
所
で
は
、
平
成
21
年
５
月
ま
で
に
始

ま
る
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
裁

判
員
制
度
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
平
成
20
年
１
月
19
日（
土
）
13
時

場
　
　
所
　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

定
　
　
員
　
１
０
０
人

参

加

費
　
無
料

プ
ロ
グ
ラ
ム
　
広
報
用
映
画
「
裁
判
員
」
上
映

　
　
　
　
　
裁
判
官
に
よ
る
解
説
・
質
疑
応
答

　
　
　
　
　
司
会 

新
納
朋
代
（
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｖ
）

申
込
方
法

　
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
裁
判
員

制
度
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
四
万
十
市
立
中

央
公
民
館
開
催
分
）、住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
次
の
あ
て
先

へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

　
な
お
、
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
当

日
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

申問 〒７８０－８５５８
高知市丸ノ内１-３-５
　高知地方裁判所総務課庶務係  
ＴＥＬ０８８（８２２）０３４０
ＦＡＸ０８８（８７５）０３８４  

体感！裁判員制度　裁判員制度ミニフォーラム参加者募集
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター （３４）１２６９問

日
直
指
定
水
道
業
者

問 水道に関する問い合わせは
（本　　庁）水道課　 （３４）１７１１
（総合支所）住民課　 （５２）１１１１

●水道料金は口座振替で●

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱四電工中村営業所

溝渕設備

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

12月15（土）

16（日）

22（土）

23（日）

24（月）

29（土）

30（日）

12月31（月）

(３３）０６５３

(３４）６０３１

(３５）２３１６

(３４）１３３１

(３４）３７３４

(３４）４８５５

(３２）１０９５

(３５）４３２３

日直指定水道業者

国
際
交
流
員

陶
剣
秋
の
コ
ー
ナ
ー

と
う
け
ん
し
ゅ
う

陶剣秋の活動
（10月13日～11月12日）

面

白

い

日

本

語10月16日　利岡小学校　国際理解教育講師

10月19日　シルバー教室　人権教育講師

11月 6日　東山小学校　国際理解教育講師

11月 7日　シルバー教室　人権教育講師

11月 9日　シルバー教室　人権教育講師

10月15日、22日、11月５日、12日　中国語講座講師

11月末の東京は私にとって夏の末
みたい、緑がまだいっぱい。
　　　　　　（皇居の二重橋の前）

　
私
の
大
学
時
代
、
日
本
語
を
習
っ
た
時

に
、
先
輩
か
ら
こ
の
よ
う
に
教
え
ら
れ
ま

し
た
。
「
英
語
を
習
う
と
、
泣
き
な
が
ら

入
り
、
笑
い
な
が
ら
出
る
」「
日
本
語
を
習

う
と
、
笑
い
な
が
ら
入
り
、
泣
き
な
が
ら

出
る
」
。
そ
れ
は
、
日
本
語
を
習
う
の
は

だ
ん
だ
ん
難
し
く
な
る
と
い
う
意
味
で
す
。

日
常
生
活
の
言
葉
が
で
き
た
後
、
ま
た
正

式
の
会
議
、
お
客
を
対
応
す
る
時
の
丁
寧

語
と
尊
敬
語
を
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
以
外
に
も
「
日
本
語
の
曖
昧

さ
、
日
本
人
の
言
葉
表
現
も
身
に
付
け
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
大
学
の
時
、
私
た
ち
は
よ
く
「
日
本
語

は
ず
る
い
言
葉
だ
」
と
冗
談
の
よ
う
に
言

い
ま
し
た
。
日
本
語
の
語
順
で
、
述
語
は

一
般
的
に
最
後
に
出
ま
す
。
最
後
ま
で
、

聞
か
な
い
と
話
の
意
味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
、
例
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
新
宿
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
列
車
が
出
ま
す
。
そ
の
中

に
、
10
以
上
の
駅
を
止
ま
る
列
車
が
あ
る

し
、
た
だ
い
く
つ
か
大
き
な
駅
を
止
ま
る

列
車
も
あ
り
ま
す
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
か
ら
よ

く
こ
の
よ
う
に
流
さ
れ
ま
す
。「
こ
の
列
車

は
中
央
特
急
で
す
。
次
の
駅
、
中
野
駅
、

高
園
寺
、
阿
佐
ヶ
谷
…
」最
後
ま
で「
止
ま

り
ま
す
」「
止
ま
り
ま
せ
ん
」
が
、
わ
か
ら

な
い
か
ら
時
間
を
か
け
て
聞
く
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
私
の
よ
う
な
外
国
人
が
慌
て
て

こ
の
列
車
に
乗
っ
て
、
最
後
ま
で
聞
い
て
、

中
野
駅
に
止
ま
ら
な
い
と
わ
か
っ
た
時
に

は
、
列
車
は
も
う
発
車
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
幸
い
な
こ
と
で
す
が
、
話
に
よ
る
と
、

近
頃
、
こ
の
よ
う
に
変
え
ま
し
た
。
「
こ

の
列
車
は
中
央
特
急
で
す
。
次
の
駅
は
止

ま
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
…
」

　
中
国
人
が
話
す
時
、
目
的
は
自
分
の
考

え
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

中
国
人
は
直
言
を
好
み
ま
す
。
逆
に
日
本

人
は
迂
回
表
現
を
好
み
ま
す
。
日
本
人
は

自
分
の
意
志
を
他
人
に
無
理
に
押
し
付
け

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
中
国
人
は
人
を
誘
う

場
合
、
よ
く
「
明
日
、
デ
パ
ー
ト
へ
行
き

ま
し
ょ
う
」
と
言
い
ま
す
。
日
本
人
は
よ

く
「
明
日
、
デ
パ
ー
ト
へ
行
き
ま
せ
ん
か
」

と
尋
ね
ま
す
。
も
し
、
相
手
が
行
く
と
、

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
相
手
が
「
い

け
ま
せ
ん
」
と
答
え
た
ら
、
自
分
が
行
き

た
い
気
持
ち
を
相
手
に
押
し
付
け
な
い
、

迷
惑
を
か
け
な
い
の
で
、
問
題
に
な
ら
な

い
と
日
本
人
は
考
え
ま
す
。

　
日
本
語
は
曖
昧
な
言
葉
と
言
え
ま
す
。

み
ん
な
は
自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
言
わ

な
い
、
主
張
も
し
ま
せ
ん
。
１
０
０
％
自

信
が
あ
っ
て
も
、
「
大
丈
夫
」
の
う
え
に

「
で
し
ょ
う
か
」
ま
で
加
え
て
、
は
っ
き

り
と
言
い
切
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
大
学
の
時
、
日
本
語
科
の
先
輩
と
一
緒

に
通
訳
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
日
本
の
あ
る
商
社
は
中
国
の
会

社
か
ら
椎
茸
を
仕
入
れ
よ
う
と
し
ま
し
た
。

値
段
交
渉
の
前
に
、
私
は
先
輩
に
注
意
さ

れ
ま
し
た
。
「
最
後
の
日
、
向
こ
う
は
「
考

え
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
言
っ
た
ら
、

そ
れ
は
こ
の
商
売
は
で
き
な
い
、
こ
こ
で

お
わ
り
の
意
味
で
す
。
誤
解
し
な
い
よ
う

に
ね
」
な
る
ほ
ど
、
結
局
、
そ
の
言
葉
が

で
て
、
そ
の
と
お
り
で
し
た
。

　
日
本
語
を
わ
か
っ
て
も
、
日
本
人
の
話

の
表
現
と
、
国
の
文
化
を
理
解
で
き
な
い

と
、
日
本
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
か
、
私
は
笑
い
な
が

ら
日
本
語
の
勉
強
か
ら
出
ら
れ
ま
す
か
ね

え
。

幡多地区年末年始休日救急歯科診療
当番医療機関

※診療時間　９：00～12：00

平成19年

12月30日（日）

日　程 当番医 住所・電話番号

12月31日（月）

平成20年

 1月 1日（火）

 1月 2日（水）

 1月 3日（木）

松岡歯科医院

宮定歯科医院

安光歯科医院

ニ神歯科医院

米花歯科医院

中村東町３-22-22

右山五月町３-20

黒潮町入野2581-１-１

宿毛市平田町戸内4300-１

宿毛市山奈町山田1376-３

（３５）４８８０

（３４）４６６４

（４３）４４８８

０８８０（６６）１５１７

０８８０（６６）１３３１
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市
　
政

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く32

　
子
供
を
め
ぐ
る
問
題
が
さ
ま
ざ
ま

に
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
に
な
っ
て
子
供
を
育
て
た
頃
を

思
い
起
こ
す
と
き
「
あ
の
時
、
あ
あ

し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
の
に
…
」
と

い
ま
さ
ら
な
が
ら
臍
を
か
む
思
い
に

満
た
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
親
は
生

涯
、
自
分
の
育
て
方
の
拙
さ
に
悔
し

い
思
い
を
持
ち
続
け
て
い
る
も
の
な

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
こ

を
こ
う
す
れ
ば
、
あ
そ
こ
を
こ
う
し

て
い
た
ら
、
ほ
ん
と
う
に
良
か
っ
た

か
ど
う
か
は
神
の
み
ぞ
知
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
子
育
て
は
千
差
万
別
、

神
経
質
に
な
ら
な
い
こ
と
。
子
供
が

ハ
タ
チ
に
な
る
に
は
絶
対
に
二
十
年

が
か
か
り
ま
す
。
親
子
と
は
い
え
、

こ
の
長
い
期
間
、
息
の
詰
め
っ
ぱ
な

し
で
は
持
ち
ま
せ
ん
。
粘
り
強
く
、

あ
な
た
の
信
じ
る
や
り
方
を
築
き
上

げ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
私
は
最
低
限
の
基
準
を
ド
イ
ツ
の

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
と
い
う
教
育
学
者
の

考
え
方
を
真
似
て
き
ま
し
た
。

　
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
は
、
人
間
の
成
長

は
七
年
を
周
期
と
し
て
い
て
、
ど
の

七
年
間
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
事

が
一
つ
ず
つ
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
第
一
期
（
０
歳
〜
７
歳
）
意
志
を
、      

　
第
二
期
（
８
歳
〜
14
歳
）
感
情
を
、

　
第
三
期
（
15
歳
〜
21
歳
）
思
考
力

を
育
て
て
ほ
し
い
、
と
い
う
の
で
す
。

　
今
回
は
特
に
第
一
期
の
幼
児
期
に

つ
い
て
述
べ
て
み
ま
す
。

　
こ
の
時
期
彼
ら
は
多
く
の
特
性
を

も
っ
て
い
ま
す
。
大
の
空
想
好
き
、

質
問
好
き
、
模
倣
好
き
な
ど
で
す
。

と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
訊
い
て
き
た

り
、
ゆ
め
の
よ
う
な
こ
と
を
本
気
で

話
し
か
け
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
頭

ご
な
し
に
否
定
し
た
り
バ
カ
に
し
た

り
し
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
時
期
は

好
奇
心
が
人
生
最
大
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
と
い
わ
れ
て
も
い
ま
す
。
あ
れ

も
し
た
い
、
こ
れ
も
見
た
い
な
ど
と
、

や
り
た
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
時
に
は
親
に
逆
ら
い
第
一
反
抗

期
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
き
れ

ば
あ
ま
り
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
な
い
で
、

ま
ず
ヤ
ラ
セ
テ
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
が「
意
志
を
育
て
る
」と

い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
身
の
危

険
や
他
人
に
危
害
を
与
え
な
い
こ
と

は
最
低
限
の
配
慮
が
必
要
な
の
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
模

倣
期
は
大
好
き
な
両
親
の
真
似
を
し

て
そ
こ
か
ら
人
間
を
大
好
き
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
人
を
好
き
に
さ
せ
る

（
ま
た
は
嫌
い
に
さ
せ
る
）
き
っ
か

け
と
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。「
三

つ
子
の
魂
」
を
心
豊
か
に
育
て
て
…

と
心
か
ら
願
う
も
の
で
す
。
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「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　（
本
庁
）市
民
課

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広聴ファックス

広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を
聴 か せ て く だ さ い

　「開かれた市政」を推進するため
に、市民の皆さん一人ひとりが持っ
ている市政に対する意見、提言や要
望、苦情などをお聴かせください。

四万十市公式ホームページ
上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /
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平
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No.32

◎
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
は
21
ペ
ー
ジ
・
年
末
年
始
歯
科
当
番
医
は
30
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

１月１日 

１月２日 

１月３日 

１月４日 

１月５日 

１月６日 

１月７日 
１月８日 
１月９日 
１月10日 
１月11日 
１月12日 

１月13日 

１月14日 

１月15日 
１月16日 
１月17日 
１月18日 

１月19日 

１月20日 

１月21日 
１月22日 
１月23日 
１月24日 
１月25日 
１月26日 

１月27日 

１月28日 
１月29日 
１月30日 
１月31日 
 

 

 

市 民 病 院     

中 村 ク リ ニ ッ ク     

小 原 外 科 胃 腸 科     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
さ た け 小 児 科     
さくらクリニック    
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
森 下 病 院     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     

幡 多 病 院     

吉 井 病 院     
市 民 病 院     
竹 本 病 院     
幡 多 病 院     
木 俵 病 院     
幡 多 病 院     

小 原 外 科 胃 腸 科     

    
市 民 病 院     

    幡 多 病 院     
中 村 病 院     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
大 野 内 科     
さくらクリニック    
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
竹 本 病 院     
幡 多 病 院     
木 俵 病 院                 

（３４）２１２６  

（３４）５１００  

（３５）０１０８  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３７）２２５５  
（３５）２５５５  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）２０３０  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  

（３４）６２１１  

（３４）５００５  
（３４）２１２６  
（３５）４１５１  
（３４）６２１１  
（３４）１２１１  
（３４）６２１１  

（３５）０１０８  

  
（３４）２１２６  

（３４）６２１１  
（３４）３１７７  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３７）５２８１  
（３５）２５５５  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３５）４１５１  
（３４）６２１１  
（３４）１２１１    

８時30分～17時30分 

８時30分～17時

８時30分～18時 
18時～22時まで 
21時まで   
18時まで   
９時～17時30分 
17時30分～22時 
21時まで   
21時まで   
21時まで   
22時まで   
21時まで   
17時30分～22時 

９時～18時   
   
８時30分～17時30分
17時30分～22時
21時まで
21時まで
21時まで
21時まで

８時30分～18時 

８時30分～17時30分 

21時まで   
21時まで   
21時まで   
22時まで   
21時まで   
18時まで   
９時～17時30分 
17時30分～22時 
21時まで   
21時まで   
21時まで   
21時まで   

(火)

(水)

(木)

(金)

(土)

(日)

(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(土)

(日)

(月)

(火)
(水)
(木)
(金)

(土)

(日)

(月)

(火)
(水)
(木)
(金)

(土)

(日)

(月)
(火)
(水)
(木)

内　　科 外　　科
医療機関名 電　話 備　考

市 民 病 院     

市 民 病 院     
佐 々 木 整 形 外 科
市 民 病 院         

小 原 外 科 胃 腸 科    

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

さくらクリニック    

    
幡 多 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
吉 井 病 院     
幡 多 病 院     
佐 々 木 整 形 外 科     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     

吉 井 病 院     

市 民 病 院     
幡 多 病 院     
木 俵 病 院     
幡 多 病 院     
小 原 外 科 胃 腸 科     
市 民 病 院     
市 民 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
吉 井 病 院     
幡 多 病 院     
市 民 病 院     

さくらクリニック    

幡 多 病 院     
市 民 病 院     
幡 多 病 院     
木 俵 病 院     

（３４）２１２６  
（３４）２１２６  
（３４）７１７７  
（３４）２１２６  

（３５）０１０８  
  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  

（３５）２５５５  

（３４）６２１１  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）５００５  
（３４）６２１１  
（３４）７１７７  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  

（３４）５００５  

（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）１２１１  
（３４）６２１１  
（３５）０１０８  
（３４）２１２６  
（３４）２１２６  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）５００５  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  

（３５）２５５５  
  
（３４）６２１１  
（３４）２１２６  
（３４）６２１１  
（３４）１２１１          

８時30分～17時30分 

17時30分～22時 
9時～17時
17時30分～22時

８時30分～18時 

21時まで   
17時30分～22時 

９時～17時30分 

21時まで 
22時まで   
21時まで   
21時まで   
21時まで   
18時まで   
９時～18時   
18時～22時 

８時30分～17時30分 

22時まで   
21時まで   
21時まで   
21時まで   
８時30分～18時
18時～22時 
８時30分～17時30分 
17時30分～22時 
21時まで   
22時まで   
21時まで   
21時まで   
21時まで   
17時30分～22時 

９時～17時30分 

21時まで   
22時まで   
21時まで   
21時まで    

医療機関名 電　話 備　考

１月の休日・夜間（21時まで）当直医
休日・夜間

※
記
載
時
間
以
外
の
救
急
は
け
ん
み
ん
病
院
と
な
り
ま
す
。

※都合により変更もあります。医療機関にお問い合わせください。

kikaku
テキストボックス
広告掲載スペース 


