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～４月末現在～

総人口　37,473（－26）
　男 　17,751（－8）
　女 　19,722（－18）
世帯数　16,119（＋62）

転入　　319人
転出　　     319人
出生　  　　     15人
死亡　  　　     41人

４月中のうごき
（　）内は、前月との差人のうごき
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今月特にお知らせしたいこと 　わが家の庭には色とりどりの花が咲いて目を楽しませてくれます。
その中でも思い出深い青紫色のこのラベンダー。ご近所の女性が亡く
なる１週間ほど前にそれまで大切に育てていたラベンダーを「おばち
ゃんなら大切に育ててくれると思うから」と妻に持って来てくれたも
のです。そんなに重体とは知らず「では、１株だけ」と分けてもらって
以来大切に育て今ではずいぶん大きくなりました。私たちは、かわ
いく咲いた花々からいろいろな思い出と元気をもらっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　投稿者：池本寿男さん（一条通）
　※宝物募集については26頁をご覧ください。

初夏の風にゆらゆらと　一株のラベンダー
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個人住民税が変わります

外国語指導助手・国際交流員対談

家庭ごみ減量推進員

住宅のバリアフリー改修に係る
固定資産税が減額されます 11
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個人住民税が変わります！
　国から地方への税源移譲のため、平成19年度課税分から個人住民税の税率が改正されます。同様に所

得税の税率も平成19年分から改正されます。この改正によりほとんどの人の個人住民税が増額になりま

すが、あくまでも、国税（所得税）を地方税（個人住民税）へ振り替えるための改正ですので、納税義

務者からすれば、【所得税＋個人住民税】の合計額は、基本的には変動しないよう配慮した改正内容に

なっています。

　ただし、景気回復に伴う「定率減税の廃止」や「老年者非課税廃止に伴う段階的措置」または個人の

収入の増減など、別の要因により、実際の負担額は変動しますので、ご留意ください。

　平成11年度に導入された定率減税については、

所得税、個人住民税ともに平成19年度より廃止

となりますので、それに相当する税額は増える

ことになります。

定率減税の廃止措置

定率減税

住民税

平成18年度

平成19年度

平成20年度

本来の税額の１／３課税　

本来の税額の２／３課税　

本来の税額

平成18年度は住民税所得割額の7.5％相当額
（最高2万円）が控除

平成18年度は所得税額の10％相当額（最高
12.5万円）が控除

所得税

老年者非課税廃止に伴う段階的措置

個々の納税者の負担合計額は同じ

※夫婦+子ども２人の場合、子どものうち１人が特定扶養親族に該当するものとしています。

※一定の社会保険料が控除されるものとして計算しています。

●夫婦+子ども２人の場合

給与収入

300万円

500万円

700万円

1,000万円

0 

119,000 

263,000 

688,000

9,000 

76,000 

196,000 

442,000

9,000 

195,000 

459,000 

1,130,000

税源移譲前（単位：円）

所得税 住民税 合 計

0 

59,500 

165,500 

590,500

9,000 

135,500 

293,500 

539,500

9,000 

195,000 

459,000 

1,130,000

税源移譲後（単位：円）

所得税 住民税 合 計

移譲前4段階

10
％

2％
3％

5％
8％

10％

3％

10％

13％

20
％

30
％

37
％

所　得　税 住　民　税

移譲後6段階

10
％５

％

10％
23
％

20
％

33
％
40
％

4％（都道府県民税）
6％（市区町村民税）
10％比例税率

所　得　税 住　民　税

問い合わせ先
（本　　庁）税務課市民税係　 （３４）１１１２

（総合支所）総務課税務係　　 （５２）１１１１

負担
増減額

０円
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市
長
室
こ
ぼ
れ
話

四
万
十
市
長
　
沢
田
五
十
六

No.11

　
四
万
十
市
の
現
状
と
課
題

　
小
泉
内
閣
の
登
場
以
来
、
地

方
は
大
変
な
苦
境
に
陥
っ
て
い

ま
す
。
夕
張
市
の
倒
産
は
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
４
、

５
年
の
う
ち
に
続
々
と
市
町
村

の
倒
産
が
出
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
四
万
十
市
は
お
か
げ
さ
ま
で

そ
う
し
た
事
態
を
避
け
る
め
ど

が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
行
財
政

の
合
理
化
を
着
々
と
進
め
、
合

併
の
特
典
を
活
用
し
て
き
た
か

ら
で
す
。
合
併
に
よ
っ
て
ま
ず
、

①
今
後
10
年
間
で
自
由
に
で
き

る
収
入
が
26
億
５
０
０
０
万
円

増
加
し
ま
し
た
。
合
併
し
な
か

っ
た
市
町
村
は
こ
れ
が
ゼ
ロ
で

す
。
次
に
、
②
建
設
や
建
築
投

資
で
約
80
億
円
が
有
利
な
条
件

（
借
金
の
３
割
だ
け
元
利
償
還

す
れ
ば
よ
い
）
で
使
え
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
市
庁
舎
の
建
設
、

全
小
学
校
の
給
食
の
実
施
、
防

災
行
政
無
線
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

化
対
応
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、

西
土
佐
中
央
地
区
の
ほ
場
整
理

な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
③
合
併
促
進
道
路
と
し
て

国
道
４
４
１
号
の
10
年
以
内
の

改
良
な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
行
財
政
の
合
理
化
を

積
極
的
に
進
め
、
平
成
17
年
度

に
４
億
５
０
０
０
万
円
、
平
成

18
年
度
４
億
円
、
平
成
19
年
度

４
億
円
の
合
計
12
億
５
０
０
０

万
円
の
財
政
赤
字
を
削
減
し
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
に
よ
り
給

食
に
か
か
る
経
常
経
費
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
経
費
削
減
努
力
、
行
政
需
要

の
選
別
、
合
併
特
典
の
活
用
を

し
て
平
成
19
年
度
の
予
算
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
一
般
会
計

の
総
額
で
１
８
３
億
円
、
特
別

会
計
、
企
業
会
計
を
加
え
た
市

の
予
算
総
額
で
３
４
１
億
円
の

規
模
で
す
。
市
は
四
万
十
市
最

大
の
事
業
主
体
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
、
合
併
し
て
い
な
い
市

町
村
は
合
理
化
、
合
理
化
で
予

算
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す
。
一
般
会
計
予
算
で
１

８
３
億
円
と
い
う
財
政
規
模
は
、

県
下
で
高
知
市
に
次
い
で
２
位

と
な
り
ま
し
た
。
南
国
市
が
１

７
８
億
円
、
香
南
市
が
１
７
０

億
円
、
香
美
市
が
１
４
７
億
円
、

須
崎
市
が
１
１
７
億
円
、
土
佐

市
は
１
０
８
億
円
で
す
。
あ
と

の
４
市
は
い
ず
れ
も
１
０
０
億

円
以
下
で
、
隣
接
の
宿
毛
市
が

93
億
円
、
土
佐
清
水
市
は
86
億

円
で
し
た
。
か
つ
て
は
そ
ん
な

に
大
き
く
差
が
な
か
っ
た
宿
毛
、

清
水
の
予
算
は
今
や
四
万
十
市

の
半
分
ぐ
ら
い
に
縮
小
し
て
い

ま
し
た
。
合
併
の
効
果
は
こ
ん

な
に
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
。

　
予
算
規
模
が
大
き
く
な
っ
て

い
る
一
つ
の
理
由
は
、
い
わ
ゆ

る
団
塊
の
世
代
が
大
量
退
職
の

時
を
迎
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
の
人
た
ち
の
退
職
金
だ
け
で

毎
年
約
５
億
円
必
要
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
払
い
な
が
ら
、

他
方
で
三
位
一
体
改
革
の
荒
波

を
乗
り
越
え
、
そ
し
て
合
併
の

特
典
を
活
用
し
つ
つ
、
こ
こ
４
、

５
年
の
深
刻
な
時
期
を
や
り
く

り
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
対
し
て
こ
こ
３
年
ぐ
ら

い
の
行
財
政
の
合
理
化
に
よ
っ

て
、
大
体
こ
れ
か
ら
の
道
筋
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
重
要
な
新

規
事
業
を
折
り
込
み
な
が
ら
、

財
政
の
健
全
化
を
達
成
し
て
い

き
ま
す
。

　
た
だ
一
つ
大
き
な
心
配
が
あ

り
ま
す
。
医
師
の
不
足
に
よ
る

市
民
病
院
の
大
幅
な
赤
字
の
増

大
で
す
。
医
師
の
研
修
制
度
の

改
変
に
よ
り
、
こ
こ
１
年
地
方

か
ら
医
師
が
都
会
へ
大
移
動
し

ま
し
た
。
か
つ
て
16
名
い
た
市

民
病
院
の
常
勤
医
師
も
半
分
以

下
の
７
名
と
な
り
ま
し
た
。
国

の
研
修
制
度
の
改
革
と
医
師
の

確
保
に
今
、
全
力
を
あ
げ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地域振興の努力の中で
ソフトボールの王者岡本監督（下田出身）と。

　中村ゴルフクラブ（理事長　木俵　光一）から四万十

川清流保全基金にと８万円の寄付をいただきました。

四万十川の清流保全のために有効に活用させていただ

きます。

　中村ゴルフクラブからは平成２年から毎年ご寄付を

いただいています。

　ありがとうございました。

寄付のお礼

永年の寄付に対し市から感謝状が贈られた
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玖木一日橋めぐりで交流 ４月15日（日）

　黒尊川流域（玖木）に群生するつつじが見ごろとなった西土
佐玖木で「玖木の一日橋めぐり」つつじ祭が行われました。
　玖木には大小20の橋があることから、地域資源としての橋を
生かした交流事業を昨年度から実施しており、今回が三回目。
　当日は、高知市などからの参加者25人と地元の「玖木地区が
んばる住民グループ」が、つつじの見学、山菜採り、あめご釣
り、板橋や沈下橋などの橋めぐりを通して、交流を深めました。

第9回竹屋敷あめごまつり ４月22日（日）

　旧竹屋敷小中学校で第９回竹屋敷あめごまつりが開催
されました。朝早くから市内外より多くのあめごファン
が駆け付け、プロ級の腕前で大物を釣り上げる人あり、
家族連れでのんびりと釣りを楽しむ人ありとさまざまで
した。また、グランドでは竹屋敷で採れた農産物や加工
品の販売が行われました。
　昼前からはあいにくの雨となりましたが、ビニールシ
ートが張られたステージ上では農夢民バンドライブが行
われ、バンド演奏に合わせて手拍子をしたり、一緒にス
テージに上がって歌ったりする姿が見られました。また、
土佐のおひねり一座公演では、会場全体が笑いに包まれ
ていました。その他、子ども限定のあめごのつかみ取り
や餅投げが行われ、にぎやかな祭りとなりました。

　香山寺市民の森で香山寺ふじまつりが行われ多くの人
でにぎわいました。当日は琴の演奏や野点のほか、ビン
ゴゲームやミニゲームコーナーなどが行われ、訪れた人
たちは各催しに足を止めながらゆっくりのんびり風に揺
れる紫や白やピンクの花を楽しんでいました。

四万十川ラジコン水上機フェスティバル ４月29日（日）
４月30日（月）

　鍋島の四万十川で四万十川ラジコン水上機フェスティバルが行
われました。ラジコン飛行機の愛好家67人の参加により、115機
のラジコン飛行機等が空を舞いました。見に来ていた子どもたち
は自分のお気に入りのラジコンを見つけては「やった！がんばっ
て飛べ！」と歓声をあげていました。
　また、こども紙飛行機大会やヘリコプタ
ー遊覧飛行、パラグライダーからのキャン
ディープレゼントなど家族で楽しめる催し
も盛りだくさんの大会でした。

　鍋島の四万十川で四万十川ラジコン水上機フェスティバルが行
われました。ラジコン飛行機の愛好家67人の参加により、115機
のラジコン飛行機等が空を舞いました。見に来ていた子どもたち
は自分のお気に入りのラジコンを見つけては「やった！がんばっ
て飛べ！」と歓声をあげていました。
　また、こども紙飛行機大会やヘリコプタ
ー遊覧飛行、パラグライダーからのキャン
ディープレゼントなど家族で楽しめる催し
も盛りだくさんの大会でした。

香山寺ふじまつり ４月21日（土）



それは５００年の昔････ ５月３日（木）

堂ヶ森祭り ５月５日（土）

　一條教房公が中村に下向された様子を再現し
た土佐一條公家行列「藤祭り」が行われ、室町
時代の優雅な行列は沿道の観客を魅了しました。
　この日天神橋や一条通の商店街で行われた西
土佐の穂太鼓や一條太鼓、ちんどんグループや
マジックなどの路上パフォーマンスでは観て、
参加して楽しみ、さらに物産販売では新鮮な野
菜や果物、アツアツのてんぷらなど味わう楽し
みもありました。

奥屋内　天然色堂 -山茶で手作り茶- ５月６日（日）

　じいちゃん、ばあちゃんたちと一緒にお茶を作って
みんかねと、奥屋内では自生している山茶でお茶作り
体験を計画しました。連休を利用して来たという北海
道からの参加者や昨年に続いての高知市からの参加者
など18人は、山の斜面の茶葉を摘み、大きなカマドで
煎って、もんでお茶を仕上げました。また、昼食には
心のこもったチラシずしや、炊き込みご飯、山菜の天
ぷらなどが用意されていて参加者は「心もお腹もとて
も満足な一日」だったと話していました。

　堂ヶ森地蔵祭が開催されました。これは、山麓の西土佐藤ノ川、竹
屋敷、大井川（四万十町十和）の住民が続けてきたお祭りです。当日
は、120人以上の参加者があり、にぎやかに催されました。10時からの
神事の後、もち投げがあり、恒例の子ども相撲は20人以上のちびっ子
力士の熱戦があり、好取り組みに観客は拍手喝采でした。女相撲での
赤いふんどし姿の女力士たちの真剣勝負は見ごたえがありました。ま
た、当日はロープ一本で木に登るツリーイングが、子どもたちに人気
で次々に歓声が上がっていました。天気がよければ四万十川全流域が
見渡せる展望は霧がかかり見えませんでしたが、何とか昼まで雨も降
らず盛況の内に終わりました。

かわらっこ村祭り ５月13日（日）

　かわらっこ村祭りの一番人気「どろんこビートスカッシュ」
には、シニア部門５チーム、一般部門４チームが出場し泥ん
こになりながらも賞金を目指して熱く戦いました。
　また、四万十川の流れと５月のさわやかな風を感じながら
のカヌー川下りでは、お母さんのパドルさばきが心地よかっ
たのかすっかり寝入ってしまっている子どももいました。

みのり
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外
国
語
指
導
助
手
・
国
際
交
流
員
対
談

　
四
万
十
市
で
は
、
外
国
語
教
育
の
充

実
と
諸
外
国
と
の
相
互
理
解
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
外
国
語
指
導
助

手
と
国
際
交
流
員
を
招
致
し
て
い
ま
す
。

普
段
彼
ら
は
、
市
内
小
中
学
校
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
話
を

聞
く
機
会
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
外
国
人
か
ら
見
た
四
万
十

市
の
感
想
や
文
化
の
違
い
な
ど
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

広
報
マ
ン
（
以
下
　
）
国
際
交
流
員
・
外
国
語
指

導
助
手
と
し
て
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

陶
　
大
学
を
卒
業
し
て
２
年
間
日
本
語
と
関
係
の

な
い
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
職
場
で
国
際
交
流

員
の
話
を
も
ら
っ
て
、
参
加
で
き
れ
ば
日
本
語
を
い

か
せ
る
一
番
の
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

ク
リ
ー
　
仙
台
市
に
外
国
語
指
導
助
手
と
し
て
来

て
い
る
友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
る
う
ち
に
日
本
に
行
き
た

い
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

菊
地
　
両
親
が
日
本
人
で
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
文

化
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
実
際
日
本

に
来
て
日
本
文
化
の
勉
強
や
日
本
舞
踊
等
経
験
し

た
か
っ
た
の
で
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
応
募
し
ま

し
た
。

　
　
実
際
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

ク
リ
ー
　
カ
ナ
ダ
の
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら
小
中

学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
ま
す
。
時
々
カ
ナ
ダ
の

文
化
の
紹
介
も
し
ま
す
。
カ
ナ
ダ
で
小
学
校
の
教

師
だ
っ
た
の
で
小
学
生
が
大
好
き
。
小
学
校
で
の

授
業
は
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
と
て
も
楽
し
い
。

菊
地
　
保
育
所
や
小
中
学
校
で
ア
メ
リ
カ
の
文
化

や
単
語
・
歌
を
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
教
え
ま
す
。

陶
（
こ
れ
か
ら
で
す
が
）
園
児
や
小
学
生
に
対
し

て
は
中
国
の
ゲ
ー
ム
や
伝
統
的
な
も
の
を
紹
介
し

た
い
で
す
。

　
　
四
万
十
市
で
の
生
活
で
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

ク
リ
ー
　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

し
た
時
の
こ
と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

西
土
佐
地
域
を
走
っ
て
い
る
時
「
外
人
さ
ん
が
ん

ば
っ
て
！
が
ん
ば
っ
て
！
」
と
た
く
さ
ん
の
声
援

を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
川
登
小
学
校
の
児

童
た
ち
か
ら
「
ク
リ
ー
先
生
、
が
ん
ば
っ
て
！
が

ん
ば
っ
て
！
」
と
い
う
声
援
を
も
ら
っ
た
時
に
は

涙
が
で
た
。
足
が
痛
く
て
リ
タ
イ
ア
も
考
え
た
け

れ
ど
児
童
か
ら
の
声
援
を
受
け
て
が
ん
ば
れ
ま
し
た
。

菊
地
　
私
は
夏
に
ム
カ
デ
が
で
た
こ
と
で
す
ね
。

（
笑
）ア
メ
リ
カ
に
も
ム
カ
デ
も
い
る
け
れ
ど
小
さ

い
の
し
か
い
な
い
ん
で
す
。
西
土
佐
で
暮
ら
し
て

い
る
と
大
き
な
ム
カ
デ
や
ク
モ
が
で
て
き
て
夜
眠
れ

な
か
っ
た
こ
と
が
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ム
カ
デ
が
で
て
こ
な
い
お
ま
じ
な
い
を
ご
存

じ
で
す
か
。
墨
を
す
っ
て
そ
の
墨
汁
で
小
さ
な
紙

に
「
百
足
」
と
書
い
て
逆
さ
に
し
て
柱
に
は
る
と

効
果
が
あ
る
ら
し
い
で
す
よ
。

菊
地
　
タ
バ
コ
の
吸
い
カ
ス
を
家
の
周
り
に
置
く

と
い
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
う
で
す
か
。
が

ん
ば
っ
て
や
っ
て
み
ま
す
。

　
　
日
本
に
来
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
た
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

ク
リ
ー
　
こ
れ
ま
で
24
校
に
行
き
ま
し
た
。
幼
稚

園
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
と
て
も
元
気
で
な

ん
で
も
教
え
て
教
え
て
と
言
っ
て
く
れ
て
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。

菊
地
　
私
も
子
ど
も
と
触
れ
合
え
た
こ
と
で
す
。

学
校
に
行
っ
て
初
め
て
知
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
れ
は
子
ど
も
が
自
分
で
学
校
の
掃
除
を
す

る
と
い
う
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
で
は
し
な
い
の
で
、

あ
あ
、（
日
本
人
は
）
学
校
を
大
切
に
す
る
ん
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

陶
　
私
は
中
国
で
５
年
間
日
本
語
を
勉
強
し
ま
し

た
。
実
際
日
本
の
文
化
・
日
本
人
・
日
本
の
雰
囲

気
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
た
い
。

菊
地
　
西
土
佐
に
い
る
か
ら
流
し
そ
う
め
ん
と
か

伝
統
的
な
こ
と
も
経
験
で
き
る
。
都
会
に
行
っ
て

い
た
ら
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
で
き
る
。
コ
ン
ビ

ニ
も
な
い
け
ど
私
は
や
っ
ぱ
り
西
土
佐
が
い
い
。

お
金
も
貯
ま
る
し
ね
。（
笑
）

　
　
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

ク
リ
ー
　
毎
日
サ
ー
フ
ィ
ン
に
行
く
！
カ
ナ
ダ
に

帰
る
と
近
く
に
海
が
な
い
の
で
な
か
な
か
で
き
な

く
な
る
か
ら
。
そ
れ
か
ら
、
あ
と
２
カ
月
で
日
本

の
思
い
出
を
た
く
さ
ん
写
真
に
残
し
た
い
。

菊
地
　
私
は
ま
だ
あ
と
１
年
あ
る
の
で
子
ど
も
た

ち
に
も
っ
と
ア
メ
リ
カ
の
文
化
を
教
え
た
い
。
大

人
と
園
児
向
け
の
英
会
話
教
室
を
し
て
い
る
け
ど
、

ク
リ
ー
　
ク
ロ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド

　
出
身 

カ
ナ
ダ
　
カ
ナ
ダ
で
は
小
学
校
教
諭
。
平
成
16
年
８

　
月
か
ら
外
国
語
指
導
助
手
と
し
て
市
教
育
委
員
会
所
属
。

　
趣
味
　
ス
ポ
ー
ツ

　
　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
２
回
出
場
（
60
キ
ロ
メ

　
ー
ト
ル
・
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
部
）
い
ず
れ
も
完
走
と

　
い
う
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。
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英
語
だ
け
で
な
く
て
文
化
も
紹
介
し
て
い
き
た
い
。

イ
ベ
ン
ト
と
か
も
や
っ
て
み
た
い
。

陶
　
私
は
子
ど
も
が
好
き
で
す
。
小
さ
な
子
ど
も

た
ち
と
も
た
く
さ
ん
触
れ
合
い
た
い
。
中
学
生
に

は
中
国
の
歴
史
と
中
国
の
現
状
を
伝
え
て
い
き
た

い
。

　
　
こ
れ
ま
で
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
文
化
の
違

い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
　
日
本
の
文
化
と
カ
ナ
ダ
の
文
化
は
全
然

違
い
ま
す
。
そ
し
て
日
本
の
文
化
は
と
て
も
お
も

し
ろ
い
。
一
番
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
の
は
先
輩
・

後
輩
の
関
係
。
カ
ナ
ダ
に
は
全
く
な
い
も
の
だ
か

ら
２
年
前
来
日
し
た
時
は
び
っ
く
り
し
た
。
も
う

す
ぐ
帰
国
す
る
こ
と
と
な
る
の
で
、
今
ま
で
経
験

し
た
こ
と
す
べ
て
を
カ
ナ
ダ
に
戻
っ
て
伝
え
た
い
。

菊
地
　
私
も
先
輩
・
後
輩
関
係
に
驚
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
る
時
は
私
は
日
本
人
だ
と

感
じ
て
い
た
が
日
本
に
く
る
と
や
は
り
自
分
は
ア

メ
リ
カ
人
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
両
親
が
日

本
人
な
の
で
日
本
文
化
は
わ
か
っ
て
い
た
け
ど
、

仕
事
の
関
係
で
は
違
う
と
こ
ろ
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

徽
省
亳
州
市
と
友
好
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
、
旧
中
村
市
が
平
成
９
年
に
友
好
都
市
提
携

を
行
っ
て
か
ら
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
節

目
の
年
に
亳
州
市
か
ら
の
訪
問
団
も
招
聘
す
る
予

定
で
す
。

解のための講演や交流活動を行っています。中国につい

て興味があり、中国について学習したい団体は国際交流

員を派遣することができます。詳しくはご連絡ください。

　問い合わせ先　

　（本庁）企画広報課

（３４）６１２８

　平成19年度は中国安徽省亳州市から国際交流員を招致

しました。国際交流員は生涯学習課主催の中国語講座の

講師や市内の学校・各種団体に出向いて市民の異文化理

解のための講演や交流活動を行っています。中国につい

て興味があり、中国について学習したい団体は国際交流

員を派遣することができます。詳しくはご連絡ください。

　問い合わせ先　

　（本庁）企画広報課

（３４）６１２８

陶
　
日
本
人
に
は
あ
い
ま
い
さ
を
感
じ

ま
す
。
中
国
人
は
言
い
た
い
こ
と
を
は

っ
き
り
言
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ご
飯
の

上
に
梅
干
し
を
の
せ
る
の
に
は
な
か
な

か
慣
れ
な
い
で
す
。（
笑
）

ク
リ
ー
　
梅
干
は
お
い
し
い
で
す
ね
。ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
た
と
き
初
め
て

食
べ
ま
し
た
。

陶
　
交
通
ル
ー
ル
も
全
然
違
い
ま
す
ね
。

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
乗
り
方
が
関
東
と

関
西
で
違
う
の
に
も
驚
き
ま
し
た
。

菊
地
　
そ
う
で
す
ね
。
私
は
自
分
が
運

転
を
す
る
の
で
時
々
危
な
い
車
に
も
出

会
い
ま
す
が
、
日
本
の
交
通
マ
ナ
ー
は
い
い
で

す
よ
ね
。

ク
リ
ー
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
日
本
の
道
路
は

と
て
も
狭
い
し
、
車
も
小
さ
い
ね
。

　
　
四
万
十
市
で
暮
ら
し
て
ど
う
で
し
た
か
。

ク
リ
ー
　
四
万
十
市
は
と
て
も
田
舎
で
す
ね
。

そ
し
て
暮
ら
し
て
い
る
人
は
と
て
も
や
さ
し
い
。

私
は
毎
日
走
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
い
つ
も

「
外
人
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
が
ん
ば
っ
て
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
や
さ
し
い
。

陶
　
そ
う
で
す
ね
。
私
も
感
じ
ま
す
。
日
本
人

は
心
や
さ
し
い
し
と
て
も
丁
寧
に
話
を
し
て
く

れ
る
。
私
の
友
人
の
お
母
さ
ん
が
日
本
に
来
る

の
に
不
安
に
思
う
事
は
日
本
人
に
会
う
こ
と
。

な
ぜ
な
ら
、
み
ん
な
丁
寧
に
お
辞
儀
を
し
て
あ

い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
か
ら
。
同
じ
よ
う
に
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
る
と
腰
が
痛
く
な
る
。（
笑
）

菊
地
　
私
が
こ
こ
で
の
生
活
で
感
じ
た
こ
と
は

四
万
十
川
が
と
て
も
き
れ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

西
土
佐
は
山
ば
か
り
で
狭
い
け
ど
と
て
も
き
れ

い
。
鹿
も
い
る
し
蛇
も
い
る
し
自
然
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
ね
。

　

陶
　
私
は
、
い
や
し
の
里
と
砂
浜
が
と
て
も
好

き
で
す
。
海
の
水
は
青
く
て
日
差
し
も
強
く
て

あ
た
た
か
く
感
じ
ま
し
た
。

ク
リ
ー
　
こ
の
四
万
十
市
で
子
ど
も
た
ち
と
３

年
間
仕
事
が
で
き
て
、
そ
の
間
、
成
長
が
見
ら

れ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
会
え
な

く
な
る
の
が
寂
し
い
。

菊
地
　
本
当
、
成
長
を
見
れ
る
の
は
楽
し
い
。

西
土
佐
は
全
部
の
学
校
を
ま
わ
る
か
ら
兄
弟
も

全
部
分
か
っ
て
い
る
し
、
子
ど
も
と
触
れ
合
え

る
の
が
楽
し
い
。
そ
し
て
そ
の
分
別
れ
も
つ
ら

い
。
卒
業
の
時
に
は
別
れ
が
寂
し
く
て
泣
か
な

い
と
決
め
て
い
た
け
れ
ど
や
は
り
泣
い
て
し
ま

っ
た
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
み
ん
な
で
泣
い

て
は
ず
か
し
か
っ
た
。（
笑
）
ほ
ん
と
に
い
い
子

ば
か
り
で
す
。

　
　
四
万
十
市
は
あ
な
た
に
と
っ
て
ど
ん
な
存

在
で
す
か
。

ク
リ
ー
　
四
万
十
市
に
来
て
大
親
友
が
で
き
た
。

そ
の
大
親
友
が
い
る
四
万
十
市
は
第
２
の
ふ
る

さ
と
で
す
。
日
本
に
来
る
機
会
が
あ
れ
ば
四
万

十
市
に
き
っ
と
来
ま
す
。

菊
地
　
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
っ

た
大
切
な
場
所
。
帰
国
し
て
も
自
分

が
教
え
た
子
の
成
長
し
た
姿
を
見
に

来
た
い
。

陶
　
環
境
が
よ
く
て
と
て
も
生
活
し

や
す
い
所
で
す
。
退
職
後
、
お
金
を

貯
め
て
移
住
し
た
い
。

　
ク
リ
ー
さ
ん
は
今
年
７
月
末
で
帰

国
す
る
こ
と
と
な
り
、
８
月
か
ら
は

新
し
い
外
国
語
指
導
助
手
２
人
を
迎

え
ま
た
新
た
に
活
動
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
四
万
十
市
は
現
在
中
国
安

菊地メアリー
　出身　アメリカ　平成17年８月から外国語指導
　助手として市教育委員会所属。
　趣味　旅行・日本舞踊
　　両親が日本人の日系アメリカ人。日本文化に
　以前から興味を持っていたという彼女は穂太鼓
　にも挑戦中。

陶　剣秋（とう　けんしゅう）
　出身　中国　中国では安徽省亳州市職員。平成19
　年４月から国際交流員として市企画広報課所属。
　趣味　スキー・スケート
　　いろいろなことに挑戦してみたいという彼女は、
　現在水泳に通っている。これからの活躍が楽しみ
　な好奇心旺盛な女性。

市
　
政

市
　
政

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板
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各課紹介 vol.10 こんにちは です。総合支所住民課

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

　
　
　
　 

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

「道路整備の中期計画」作成に向けての
　アンケートにご協力を！

　今後の道路整備の姿を示す中期計画（おおむね10年間）を作成するため四万

十市では国土交通省と協力して、道路政策についてアンケートを実施します。

アンケート用紙は本庁受付・別館1階ロビー・総合支所１階窓口に置いています。

また、国土交通省ホームページ（http ://www.douro-ke ikaku . jp/）からも

利用できます。

　　　●問い合わせ先●（本庁）建設課　 （３４）１１１６

道
路
政
策

ア
ン
ケ
ー
ト

　
４
月
24
日（
火
）四
万
十
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
連
合
会
と
高
知
新
聞
四
万
十
市
取
扱
販
売

所
と
市
が
地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
書
の

調
印
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
４
月
６
日
に
高
知
県
と
県
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
と
高
知
新
聞
販
売
所
高

新
会
・
高
知
新
聞
社
が
締
結
し
た
「
高
知
県
に
お

け
る
地
域
の
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
書
」
の

規
定
す
る
個
別
協
定
と
し
て
締
結
を
行
っ
た
も
の

で
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
新
聞
が
何
日
も
取
り
込
ま

れ
ず
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
か
、
い
つ
も
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
る
人
の
姿
が
見
え
な
い
な

ど
、
地
域
の
さ
さ
い
な
異
変
も
新
聞
配
達
員
か
ら

販
売
所
を
通
じ
民

生
委
員
・
児
童
委

員
に
連
絡
が
は
い

る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
必
要
な
支
援

を
い
ち
早
く
行
う

こ
と
で
、
地
域
の

安
心
・
安
全
な
生

活
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

玄関

市民室

カウンタ－

通
　
路

　市民の皆さまが訪れやすい職
場づくりを合言葉に皆で力を合
わせてがんばっています。お気
軽に声をかけてください。

◆住民国保係です
住民票、戸籍、印鑑証

明等の交付、国保、老

人医療、国民年金など

担当しています。

◆生活環境係です
市営住宅の入居、浄化

槽の設置補助、墓地の

設置、四万十川保全、

し尿処理、ゴミ収集、

水道事業などを担当し

ています。

月水金の隔日で 

●戸籍謄抄本の交付 

●住民票・戸籍附票の写しの交付

●印鑑証明の交付

　　を実施しています。

募集しています。　市立図書館 （３５）２９２３問

◆昼休みの窓口業務
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市教委だより

水辺の楽校
　５月10日（木）市内佐田において、（社）「トンボと自

然を考える会」の皆さんを先生に迎え「水辺の楽校」

が開催され、沈下橋と周辺の河原は、具同小学校４年

生82人の元気な声に包まれました。

　午前中は少し肌寒い天気となりましたが、自然を題

材に四万十川の特徴や役割についての学習を行い、子

どもたちは、目を輝かせながら、石の標本作り、水辺

の生物観察、竹炭作り、植物観察に夢中になりました。

「四万十川にたくさんの種類の石があるのにびっくりした。

じゃもん岩を磨くと宝石のようになった。」

「先生に教えてもらい、エビやヤリタナゴを網で捕り楽しか

った。また川に来たい。」

「沈下橋の近くには、いろいろな植物があり、先生に名前を習

い、自然がまた好きになった。」 

などの感想が寄せられ、四万十川の素晴らしさや恵まれた環

境を体感することができたようです。

　いつまでもこのような学習ができるように、市民みんなで

川を汚さないように気をつけていきたいものです。

郷土史の学習に…
　５月８日（火）、西南四国歴史文化研究会中村支部より、郷土史学習

の教材作成の参考にと、市立小中学校全校に著書の寄贈を受けました。

　『土佐の｢小京都｣中村－その歴史・町並み復元と史跡－』と題され

た本書は、土佐一條時代を中心に、先史時代から近･現代までの中村

地域の歴史の概要、長宗我部地検帳をもとにした一條時代の中村の町

並みの復元、史跡・歴史的人物の紹介といった内容で構成されていて、

刊行にあたっては、「市民の方々に、自分たちの生活の場である地域

とその歴史に、より興味や親近感を抱いてもらえたら」との願いがこ

もっているとお聞きしています。

　郷土の歴史を身近に感じることで、子どもたちがより深く歴史に興

味を持ってくれることを期待しています。

市
　
政

教
　
育

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

■読み聞かせ　どなたでも参加いただけます。毎週土曜日14時～14時30分、市立図書館。読み聞かせボランティアも

この図書についての
問い合わせ先

西南四国歴史文化研究会中村支部　岡村
（３５）３３２７
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明智左馬助の恋

おびどめ　２

きみのためのバラ

キューバでアミーゴ！

現代に生きる幸徳秋水

紅嵐記（上・下）

毒草師

野口真紀さんの　おうちおすし

風信子の家

二人で一人の明治天皇

ボブ・グリーン

加藤　廣

貴道　裕子

池澤　夏樹

たかの　てるこ

幸徳秋水を顕彰する会

藤　水名子

高田　崇史

野口　真紀

篠田　真由美

松重　楊江

14歳の君へ

アンジェリーナ　おねえさんになる

勝海舟と明治維新

このはな　だれの？

スターライト　ぱーふぇくと！

世界の遺児100人の夢

タヌキ御殿の大そうどう

生麦生米生卵

のら犬物語

秘密のチャットルーム

フルーツ王国

池田　晶子

ヘレン・クレイグ

板倉　聖宣

内山　晟

火浦　功

あしなが育英会

富安　陽子

長谷川　義史

戸川　幸夫

ジーン・ユーア

ほりた　みわ

一般書 児童書/えほん

四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 その他の活動

　もみじ保育所のお友だちと砂場で一緒に遊ぶよ。仲良く

ままごと遊びなど楽しもうね。

もみじで遊ぼう　①②③

①6月19日(火)、②21日(木)、③22日(金) 9：30～11：30
子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

時

場

　短冊に願い事を書いたり、簡単な飾りを作って笹に飾るよ。

七夕製作　①②③

①6月26日(火)、②28日(木)、③29日(金) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　ペットボトルでお船や魚を作ってみよう！プールで遊ぶ

と楽しいよ♪

　※おもちゃ作りに使うペットボトル（500 くらい）は
　　各自持って来てください。

作ったおもちゃで水遊び　①②③

①7月10日(火)、②12日(木)、③13日(金) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　短冊に願い事を書いたり、簡単な飾りを作って笹に飾るよ。

ぴよちゃんクラブ　①②

①7月２日(月)、②３日(火) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　６月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしようね！

お誕生会

６月25日(月) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

　願い事がかなうようにみんなで（ぴよちゃんも）七夕まつ

りをしましょう。歌やペープサートもお楽しみに。

※新たに参加を希望する人は、準備などの都合があります

　ので、あらかじめご連絡ください。①など番号のついて

　いる活動は、各日程ごとにグループに分かれます。

七夕まつり

７月６日(金) 9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”問い合わせ先
右山元町1丁目2-10（旧元町保育所）　 （３５）３７４８

育児相談
　子育てについて思っていること、悩んでいることなど

気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所

しての相談にも応じます。

　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行っ

ています。

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

6

※雨天の場合は中止します。愛育園、東山・具同・竹島・八束保育所
　以外は駐車場がありませんので、車での来所はご遠慮ください。

愛 育 園
も み じ 保 育 所
東 山 保 育 所
具 同 保 育 所
竹 島 保 育 所
古 津 賀 保 育 所
あ お ぎ 保 育 所
古津賀東保育所
八 束 保 育 所

9：30～10：30
10：00～11：00
10：00～11：00
9：30～10：30
9：30～10：30
9：30～10：30
9：30～10：30
9：30～10：30
9：30～10：30

駐車場(中村中) 
駐車場なし

駐車場なし
駐車場なし 
駐車場なし

月　　　日保　育　所　名 時　　　間 備　　考

6月16日
6月20日
6月20日
6月20日
6月20日
6月22日
7月 6日
7月10日
7月11日

土
水
水
水
水
金
金
火
水

園庭開放

　国際ソロプチミスト幡多（会長  本田静子）から、大活字本を毎年寄贈いただいています。
　今年も寄贈いただきまました。ありがたく利用させていただきます。 
　視力の弱い人にも好評で、来年にはこの作家をぜひとリクエストする人もいます。
　今年は、食卓のつぶやき（池波正太郎）、思い出トランプ（向田邦子）、事件（大岡昇平）ほか―
　が新しく入っています。ご利用ください。

寄贈のお礼
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住宅のバリアフリー改修に係る
固定資産税の減額措置が創設されました

　平成19年１月１日に存在している住宅に限定して、平成19年４月１日から平成22年３月31日

までの間に改修工事をした住宅が対象となります。

　改修工事が行われた年の翌年の１月１日を賦課期日とする年度の家屋に係る固定資産税額の３

分の１を減額（100 相当分までが限度）することとなります。

　区分所有に係る資産も対象となります。（賃貸住宅は対象外ですが、貸主本人が住むものは対

象となります）

　7月は、「社会を明るくする運動」強調月間です。

　この運動は、統一標語として「ふれあいと　対話が

築く　明るい社会」を掲げ、「犯罪や非行を防止し、

罪を犯した人や非行をした少年の更生を支え、人々が

支え合って生きていく明るい地域づくりに参画する」

ことを重点目標に取り組みを行う全国的な運動です。

（１）要件

　　次のいずれかの人が居住する既存の住宅です。

　　　ア　65歳以上の人

　　　イ　要介護認定または要支援認定を受けている人

　　　ウ　障害のある人

　　次の工事で、補助金等を除く自己資金が30万円以上のものです。

　　　ア　廊下の拡幅　　　　　　　　　オ　手すりの取付け

　　　イ　階段の勾配の緩和　　　　　　カ　床の段差の解消

　　　ウ　浴室の改良　　　　　　　　　キ　引き戸への切替え

　　　エ　便所の改良　　　　　　　　　ク　床表面の滑り止め化

（２）確認の手続き

　　　改修後３カ月以内に関係書類を添付して市に申告をしてください。

　　　市は、その工事内容等を書類で確認し、必要に応じて現地調査を行います。

（３）減額対象の判断

　　　減額の対象となるか否かは、申告のあった日で行います。

提出先および問い合わせ先
（本　　庁）税務課資産税係　 （３５）４４２８

（総合支所）総務課税務係　　 （５２）１１１１

社会を明るくする運動
期　間 ７月１日（日）～31日（火）

中　村　地　域

月　日 内　　容 月　日 内　　容

西　土　佐　地　域

実施委員会の主なメンバー

区長会・保護司会・四万十わかば会・身体障害者

連盟・民生児童委員協議会・警察署・社会福祉協

議会・家庭児童相談室・四万十市・四万十市教育

委員会など

7月1日（日）

●出発式
　場所：四万十市役所
　　　　本庁玄関

●街頭啓発
　　　フジグラン四万十
　　　サニーマート
　　　天神橋アーケード

●無縁墓地の清掃

●市内一斉健全育成パトロール

7月2日（月）

7月10日（火）

7月28日（土）

7月12日（木）

7月19日（木）

●出発式
　場所：西土佐総合支所

●市内巡回広報

●市内巡回広報

●市内巡回広報

（本庁）人権啓発課　 （３５）１０３５
（市）教育委員会西土佐事務所　 （５２）２３１２

問い合わせ先
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狂犬病予防注射と犬の登録を追加実施します狂犬病予防注射と犬の登録を追加実施します狂犬病予防注射と犬の登録を追加実施します

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

　４月から５月の間に狂犬

病の予防注射を受けられな

かった人は、必ず受けるよ

うにしてください。

※犬の登録は一生に一度ですので、すでに登録している犬につ
　いては、　登録料は必要ありません。
※当日は、問診票を持ってくるようお願いします。
　（登録済の犬のみ）
※必ず指定した時間までにお集まりください。時間を過ぎれば
　次の場所に移動します。

　
最
近
、
「
犬
を
放
し
て
い
る
」
な
ど
の
声
を

耳
に
し
ま
す
。
あ
な
た
の
飼
い
犬
は
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
も
う
一
度
見

直
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
あ
な
た
の
犬
は
常
に
つ
な
い
で
い
ま
す
か
。

「
自
分
の
犬
は
放
し
て
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
飼
い
主
の
も
と
か
ら
離
れ
た
犬
は
小

さ
い
子
ど
も
や
他
の
犬
に
飛
び
か
か
る
な
ど
、

飼
い
主
の
予
想
外
の
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
飼
い
主
一
人
ひ
と
り
の
き
ち
ん
と
し
た

行
動
が
、
地
域
全
体
の
マ
ナ
ー
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。問

い
合
わ
せ
先

（
本
庁
）
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）
１
１
１
５

（
総
合
支
所
）
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
　

（
５
２
）
１
１
３
２

問
い
合
わ
せ
先

（
本
庁
）
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
４
）
１
１
１
５

（
総
合
支
所
）
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
　

（
５
２
）
１
１
３
２

■６月22日（金）
場　　　所 時　　間

古津賀第２団地集会所

古津賀集会所

下田消防屯所前

安並尾崎集会所

蕨岡生活改善センター

富山地区集会所

田野川（井の上橋元）

利岡小学校前

大川筋診療所前

手洗川（佐竹悦久宅前）

有岡（旧JA中筋出張所）

楠島（JA中村西部出張所）

森沢（榎橋元）

９:00～９:05

９:15～９:20

９:40～９:45

10:10～10:15

10:25～10:30

10:45～10:50

11:15～11:20

11:30～11:35

11:45～11:50

11:55～12:00

13:10～13:15

13:35～13:40

13:55～14:00

■６月29日（金）

料金は

 登 録　3,000円

 注 射　3,000円 です。

場　　　所 時　　間

玖木公民館

津野川小学校

薮ケ市谷脇商店前

旧下家地小学校前

本村小学校下

権谷せせらぎ交流館

西土佐総合支所前

９:15～９:20

９:50～９:55

10:10～10:15

10:25～10:30

10:50～10:55

11:05～11:10

11:25～11:30

●西土佐地域

場　　　所 時　　間

入田（楠の木元）

田黒（まなびの館）

自由ヶ丘団地（東公園）

下木戸集会所

間崎集会所

不破八幡宮前

市役所本庁裏庭

９:00～９:05

９:15～９:25

９:40～９:50

10:10～10:15

10:25～10:30

10:55～11:00

11:30～11:50

●中村地域

問い合わせ先
（本　　庁）保健介護課保健衛生係　 （３４）１１１５

（総合支所）保健課　 （５２）１１３２

〜
犬
の
放
し
飼
い
に
迷
惑
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
〜
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人権擁護委員制度をご存じですか
６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。

　人権とは、人が幸せに生活できるために必要な権

利です。

　人権擁護委員は、住民の皆さんが人権の侵害を受

けることのないよう、絶えず見守り、もし、人権が

侵害されたときには、その相談相手となり、高知地

方法務局と連携して事実関係の調査を行うなど、人

権を侵された人の人権救済を図ることを使命として

います。

　また、住民の皆さんが、お互いの人権を尊重する

心を育み、差別のない明るい社会を築くためのさま

ざまな人権啓発活動も行っています。さらに、家庭

や職場、地域社会などで、同和問題・セクハラ・Ｄ

Ｖ・いじめ・児童虐待等、人権に関する困りごとや

心配ごとがありましたら、お気軽に法務局または人

権擁護委員にご相談ください。

　無料・秘密厳守で相談に応じます。

　なお、現在高知県内では185人の人権擁護委員が

各地域で活動しています。

　無料乗車対象者
◎西土佐診療所および西土佐地域内出張診療所で

　受診する時に利用する場合

◎西土佐地域内小学校児童、中学校生徒が通学・

　部活・学校関係行事等で利用する場合

◎中村高校西土佐分校生徒が西土佐地域内の通学・

　部活・学校関係行事等で利用する場合

◎1歳未満の乳児

　半額乗車対象者
◎身体障害者手帳の交付を受けている人。また、

　その介護でバスに同乗する人。

◎療育手帳の交付を受けている人。

　また、その介護でバスに同乗する人。

　７月１日から運賃と無料乗車対象者を改定します。

　今回の改定は合併協議の中で、合併後５年以内（平

成21年度まで）に、地方路線バスについて調整すると

なっており今回はその第１段階の改定です。

　また、平成21年度には再度料金の改定を行います。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■四万十市の人権擁護委員（４月１日現在・敬称略）

氏　　名 性別 住　所　地

竹 田 　 　 均

谷 本 　 　 宏

小 野 川 　 和 世

植 田 　 あ ゆ 子

岩 　 　 幸 吉

佐 田 　 政 美

遠 近 　 哲 代

林 　 　 良 二

中 平 　 嘉 子

井 上 　 　 治

度 長 　 　 靖

右山五月町

蕨岡甲

右　山

渡　川

下　田

中村百笑町

森　沢

中村一条通

西土佐用井

西土佐大宮

西土佐岩間

男

男

女

女

男

女

女

男

女

男

男

◆問い合わせ先◆　　高知地方法務局四万十支局　 （３４）１６００

西土佐バスの運賃が変わります７月１日から

奥屋内（郵便局前）

口　屋　内

藤　ノ　川

大宮（深田）

下　家　地

ＪＲ江川　駅

江川（市野々）

30 0円

3 0 0円

3 0 0円

3 0 0円

3 0 0円

1 0 0円

3 0 0円

7 8 0円

4 0 0円

2 8 0円

4 4 0円

2 7 0円

1 1 0円

2 9 0円

西

土

佐

診

療

所

現　行 改定後●料金●

問い合わせ先　（総合支所）総務課地域振興係　 （５２）１１１１

平成19年度 主な改定点

① 距離に応じた運賃になります。

② 70歳以上が有料となります。
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中村中村

中村大橋通1
中村大橋通2
中村大橋通3
中村大橋通4
中村大橋通5
中村大橋通6
中村百笑町
中村山手通
中村弥生町
中村東下町
中村上小姓町
中村小姓町
中村愛宕町
中村一条通１
中村一条通2～5
中村東町1
中村東町2 
中村東町3
中村天神橋
中村本町1.2

中村本町3
中村本町4.5
　　〃
中村京町上
中村京町中
中村京町下
中村桜町
中村新町
中村栄町
中村丸の内
右山北区
右山中区
右山南区
角　崎
不　破
不破上町
中村岩崎町
カツラ山団地
緑ヶ丘団地

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

下田下田

松ノ山
下田上
　〃 
串　江
水戸東
水戸西
双　海

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

入田上
入田下
田黒１
田黒２
田黒３
渡川１
渡川２
渡川３

中　組
西　組
中山団地
赤松団地
あいのさわ団地
自由ヶ丘団地
自由ヶ丘東

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名
具同具同

　〇担当地区のごみステーションで、搬入されるごみの適正な分別方法、搬入方法、マナー等を指導すること。

　〇資源化するごみの再生利用に係る啓発や、具体的な活動を推進すること。

　〇担当地区における不法投棄に関し、その状況等を市長に報告すること。

古津賀
古津賀第1団地
古津賀第2団地
佐　岡
佐岡南の風団地

安　並
安並団地
秋　田
雅ヶ丘団地

VVOO LL .. 22 11ごみ減量大作戦！ごみ減量大作戦！
～平成19年度の家庭ごみ減量推進員をご紹介します。（敬称略）～

寺尾　静代　川村　栄徳　植村　峰子 
岡村　征勝　小野　哲男　平田　　一 
松岡　明雄　南　　昭生　安田　昭市
川村　淳子　坂本美恵子 
比山　初恵　山崎　清子　矢野　勝三 
今城　憲一
岡本　俊光　佐竹　武治　安田　善一
谷本　哲志　西東　　勉　山本　　哲
藤近　良次　岡山　斉一　青木　　浩
山沖　淑子　友永　文子　谷本サユリ
宮川　正澄　山�　寿子　土居　好子 
植田　良臣　湯岑　周二
伊与田良一　谷屋　　修　中山　房生
乾　　正一　江口　久夫
大石　忠生　森　　吉生　片岡　健吉
永野　　　　尾�　　平　池本　　稔
下谷　住雄　毛利　敏雄 
川渕　道夫　岸本　清明
秋森八重子　向田　秀雄　森本　幹久
川崎　　恵　宗崎　廣士　宗崎　清美

是澤　守義　西山　永年　岩森　　昭
細木　水域　川上　梨沙　武田　三都
佐竹　　和
安並　　博　武田　豊吉　浜田　誠一
武内　英子　西内　　久　安光　政一
高橋　幸二　清水　武彦　木戸　吉通
堀尾　稲美　小谷　圭子
福田　利枝　大石　幸美　堀川　武夫
沖　　実子　佐田　祥代　柿内あつ子
田所　昭生　荒地　　平　垣内　六久
土居　猛浩
猿田　正隆
那須　正勝　宮崎　幸久
江口　るり　川�　一広　藤本　勝幸
上岡　　洋　浅尾　修一　矢野川禎男
大西　　隆　小野　　勲　羽田野　聖
田辺賢一郎　久保田千鶴子
松下　延市
井上　靖好　弘田百合子　篠田　正晴

宮地美代子　沖　　鳴子
岡添　英典　中西　幸恵　岡�　良子
中平　節代 
坂本　照子　岡本真由美　岡田　政志
鎌田　笑子
茶畑　圭助
永野　正之　永野冨士美　西尾　嘉美

井沢団地
　〃
　〃 
井　沢
竹　島
鍋　島
馬　越
平　野

和田　金代　大城　欣也　田城　茂代
松岡　　芽　門田　純一　都築　幸美
下村　正明　酒井　　猛　和田　光代
伊豆　良子
西内　幸好　西内　峯雄　宮村　和充
山�　　榮　小川　洋子　小川　聖子
山本　洋子　宮地富士子
山本　晴子　山本美由紀　茶畑　久子

宮崎　　勲　小島　幸夫　尾�　征洋
小川　愛子　東　恵美子　梶原　孝彦
岡上　邦一　安田　幸人　安田　銀三
小橋　　博　青木　　太

野並　光徳　田中　孝和　戸田　勝男
大串　友美　渡辺　等子　藤岡　定雄
前田　耕作　久米田明良　森本　　宏
岡本　和人　福本　　靖　山岡恵美子
堀　　ゆり　片山ゆりか

川上　邑委　中沢　弘江
浅能　信秀
山崎　　勲　高見　　匡　原田　貞良
三好　光信　池岡千鶴子　永野　千恵
岡田　雅子　井上　惠子　鍋島　通晃
岩本　　勲　岡村　稲城　芝�　克子
松浦喜美子　久保　守右

渡辺　定生　小山　賢一　安光　敬生
矢部由喜子　森　　淑子　浜田　　昇
横山　和子　橋田　美和
森　　貞美
小谷　加代
弘田二三代　小笠原和子　三吉美佐子
岩貞　厚子　門田　和美　高岡　　操
和田　英子　渡邊冨美恵　伊勢脇一右

東中筋東中筋

江ノ村
森　沢
一本松
荒　川

大原　一喜　長尾　　学　浜田　春喜
遠近　利明　大橋　　知　倉松　幸雄
岡山　　憲　副田　悦生
竹本　昌弘　岡田　正之

安田　末広　上岡　誠雄　平井　貴子
平地　敬一　下村　敏子　松岡　憲生
岡本　秋吉　中山　　勲

楠　島
国　見
西ノ谷
　

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名
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八束八束

坂　本
山路上
山路下
実　崎
深　木

間　崎
津蔵渕
初　崎
名　鹿

地　区 地　区 氏　　　　　　名

大川筋大川筋

久保川
勝　間
勝間川
鵜ノ江

田出ノ川
高　瀬
手洗川
川　登

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

富山富山

三ツ又
常　六
大屋敷
片　魚
住次郎
大　用

小西ノ川
大西ノ川
上古尾
下古尾
竹屋敷

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

後川後川

利　岡
若　藤
板ノ川
口鴨川
奥鴨川

田野川甲
田野川乙
敷　地
岩　田

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

蕨岡蕨岡

藤
内　川
伊才原

上　分
下　分
　〃

地　区 氏　　　　　　名 地　区

中筋中筋

有　岡
民　部
九　樹
上ノ土居

磯ノ川
生ノ川
有岡団地

地　区 氏　　　　　　名 地　区 氏　　　　　　名

川�　好一　杉本　忠義
垣内　順馬　橋本　　忠　武井　順子
野村　昌男　谷脇　　貢
伊与田瑞穂　宮本　信夫
池田　　力　加持　徳�　今倉　　渉

森岡　京子　松本　幸代　杉本　啓子
門舛　正一　　本　　健
武内　善美　山�　登夫　田頭文吾郎
福留　　恭　桐島　孝充　田辺　　杪

吉武　澄夫　宮崎　　隆　藤本　博猪
小野　新作　山崎　安三
鎌田　典子　鎌田由美子　山本　幸枝
乾　　素直　今城　　裕　永田　　準
土居　玲子　町田　兼美　田中　詳二

刈谷　有輝　鍋島　幸喜　千谷　和子
植木　潤吉　麻田　博稔　谷川　享史
木村　武司
宮崎　信一　安岡　博司

池地　　保　田能　保彦　松田　重義 
松田　孝晴　西村　典久　谷岡　正一
豊永　末子　豊永　寿美　前田　幸廣

福本　修一　川村　賢吉　山�　義彦
福本　育男　福本　　守　高崎　末廣
宮地　　淳

野口耕一郎　近澤　定晴　杉本　勝行
森田　　茂　藤原　達博　野口　美紀
浜田　正史　飯田　金好
立石　亀喜　鳥谷　　薫　岡田　秀明

渡辺　　続　土居　和美
高岡勢猪子　高岡　　茂
多和　博嗣　村上ユキミ　勝瀬　泰範

竹村　　正　岡村　久代　西岡　清子
植田　幸代　石岡　　創　近藤　熊男
渡辺　知幸　西尾　妙子
江口　悦夫　山崎　妙子　渡部賀津夫

宗崎　史典　近藤　一弘
岡�　武吉
佐竹　光信　岡村　　求　鍋島　俊一
森吉　　健　伊与田之夫

林　　　一　白石　みどり　白石　立子
谷　まつ子　田辺　　　幸　敷地　清根
敷地　菊子　酒井　　京一
遠山　包子　東　　　明美　東　　正世
白柿　藤男　伊勢脇ヨシ子　伊勢脇弘子
沖　　　仁　戸田　　康男　西村　善子

谷田　年弘　中川　　清　上屋　宮子
沖屋　房子　渡辺　　香
村松富美子　安光　嘉澄　佐竹千代子
今城美恵子　北岡江理子　今城　留美
樋永　良水　川村　春美　山脇　英見

今年はごみリサイクル元年です。限りある資源を有効に活用し、ごみの減量化に努めリサイクルを推進しましょう。

生ごみ処理機・紙用シュレッダー機購入補助事業

問い合わせ先

（本庁）地球環境課
（３４）６１２６

（総合支所）住民課
（５２）１１１１

① ごみをできるだけ減らす（リデュース）
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース）
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル）

３Ｒでごみ減量３Ｒでごみ減量３Ｒでごみ減量！！！！！！

　４月23日から受付を開始した生ごみ処理機・紙用シュレッダ

ー機購入補助事業は、多数の申請をいただきました。まだ予定

補助基数に余裕がありますが先着順ですのでお早めにご応募く

ださい。なお、予定基数に達し次第受付を終了します。

　４月23日から受付を開始し、12地区からの問い合わせがありました。現在、古津

賀第２団地を事業対象地区と認定し、事業開始に向けて作業を進めています。

　この事業は、地区でごみの減量・リサイクルに取り組んでいただくことにより、

リサイクルできるごみを売却し、地区の収益とするとともに、地区の振興を図るこ

とも目的としています。

　皆さんの地区でもぜひ取り組んでみませんか。

中村地域

生ごみ処理機 56台

16台

88台

19台

32台

3台紙用シュレッダー

西土佐地域 合　計

５月17日（木）現在

それぞれ100台の補助を予定しています。

家庭ごみ減量チャレンジ事業

購入は、申請後補助金交付決定通知が
届いてからとなります。

古津賀第２団地を
事業対象地区として認定した
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保健カレンダー～健康は自分で～

１年に１度は検診を 6
12:50～13:30 
13:00～16:30 
  9:00～11:30 
13:30～17:00 
11:00～ 
  9:00～12:30 
12:50～13:30 
13:30～ 
15:00～ 
　 個別通知
　 個別通知
　9:30～ 
13:30～ 
  　 9:50 
13:30～15:00 
　9:30～ 
13:30～ 
19:30～ 
　9:30～・13:30～ 
19:30～ 
　9:00～11:00 
12:50～13:30 
19:30～ 
12:50～13:30 
　9:30～・13:30～ 
　9:00～11:00 
13:00～14:30 
　9:00～11:00 
13:00～14:30 
　9:30～ 
13:30～ 
　9:30～ 
13:30～ 
　 午前中
　9:00～11:00 
13:30～14:30 
15:00～15:30 
　9:00～10:00 
11:00～12:00 
13:30～14:30 
15:00～16:00 
13:30～14:30 
　9:00～11:00 
13:30～ 
13:30～ 
10:00～ 
　9:30～10:00 
10:30～11:00 
13:30～14:00 
14:30～15:00 
　9:30～ 
  　 9:50 
　9:30～10:30 
13:00～14:00 
14:30～15:30 
13:30～15:00 
12:50～13:30 
13:30～14:00 
14:30～15:30 

健康管理センター  
黒潮医療専門学校  
ＪＡ高知はた本所  
サニーマート四万十店  
奥屋内上  
高知県幡多総合庁舎  
健康管理センター  
津野川  
玖木公民館  
富山全地区  
後川全地区  
本村小学校体育館  
西ヶ方小学校体育館  
保健センター  
健康管理センター  
下家地小学校体育館  
須　小学校体育館  
津野川  
  
奈路  
総合庁舎農業経営者事務所  
健康管理センター  
岩間  
健康管理センター  
  
  
  
  
  
藤ノ川集会所  
中半体育館  
奥屋内小学校体育館  
奥屋内下集会所  
西土佐地域全域  
総合庁舎農業経営者事務所  
権谷  
押谷  
奈路  
宮地  
用井  
長生  
半家  
JA西土佐支所  
玖木  
津賀  
西ヶ方  
本村  
中組  
西ヶ方  
方の川・下方  
口屋内出張診療所  
保健センター  
下家地・中家地  
薮ヶ市  
須  
健康管理センター  
健康管理センター  
大宮下  
大宮中

中村地域

西土佐地域

月　日 事　　業　　名 時　　間 場　　　　所

6月 6日（水）

6月 7日（木）

6月 8日（金）

6月11日（月）

6月12日（火）

6月13日（水）

6月14日（木）

6月15日（金）

6月18日（月）

6月20日（水）

6月22日（金）

6月26日（火）

6月28日（木）

6月29日（金）

7月 2日（月）

7月 3日（火）

7月 4日（水）

7月 5日（木）

7月 6日（金）

7月 9日（月）

7月10日（火）

7月11日（水）

7月13日（金）

7月12日（木）

乳児健診
献血

献血

ひまわり健診

ひまわり健診

ひまわり健診

ひまわり健診

ひまわり健診

ひまわり健診

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

1歳9カ月児健診
健康相談

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診  
飼えなくなった犬の引き取り  

地区学習会 「いざという時の応急処置」

乳幼児（赤ちゃん）相談

飼えなくなった犬の引き取り
健康相談

健康の集い（伝達料理とセット）  
献血  
１歳９カ月児健診  
健康の集い  
ひまわり健診  
胸部レントゲン  
胸部レントゲン

地区学習会 「効率の良い食事の摂り方」  
定例健康相談  
乳児健診  
地区学習会 「脳血管の病気」  
３歳児健診

ママタッチ教室  
離乳食相談  

狂犬病予防接種  
定例健康相談  

ひまわり健診報告会  
出張健康相談
健康の集い（健診報告会・ゴム体操とセット）  
健康の集い  
地区学習会「大腸がんについて」（健康の集いとセット）

大宮小学校体育館

健康管理センター

津野川小学校体育館

◆問い合わせ先◆（本庁）保健介護課  （３４）１１１５　（総合支所）保健課  （５２）１１３２

健
診

教
室
・
学
習
会

相
談

献
血

動
物
関
係
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― 管理栄養士からのメッセージ ―

　木々の緑が色濃くなりました。この季節は春から夏への通り道。いろいろな場所に産直品コーナーが設けら
れ、店先に並ぶ野菜の顔ぶれで季節の移ろいを感じます。
　ＢＳＥ問題後の肉の個体識別番号表示から始まって、農作物にも産地や生産者の表示が細かくされるように
なったことにお気づきですか。どこでどのように作られたものかを知り食品を選ぶこと、それが安全な食卓へ
の近道かもしれません。

タコアスパラごはん 所要時間50分（下準備５分＋炊飯45分）

＜材料４人分＞
精白米　　　　　 2カップ
だし汁（鰹節)　　1.5カップ
ゆでだこ　　　　　　100ｇ
グリーンアスパラ　　 ５本
酒　　　 大さじ１
しょうゆ 大さじ２
みりん　 大さじ１

１　グリーンアスパラは１～２センチに切り、軽く
　　塩ゆでしておきます。ゆでだこは食べやすい大
　　きさに切ります。
２　米を洗って炊飯器にセットし、だし汁を1.5カッ
　　プ入れます。（炊飯器の水量目盛りより少なめが
　　目安です）

３　ゆでだこと調味料を加えて、通常通り炊飯します。
４　炊き上がったらグリーンアスパラを加え、さっと　
　　かき混ぜて15分程度蒸らします。
　　※ 生だこを使う時はだし汁ではなく水でもおいし　
　　くできます。

作
り
方

健
診
で
自
分
の
か
ら
だ
を
再
点
検
！

健
診
で
自
分
の
か
ら
だ
を
再
点
検
！

健
診
で
自
分
の
か
ら
だ
を
再
点
検
！

市福祉事務所　管理栄養士　橋田典子

●
問
い
合
わ
せ
先
●

　
　
（
総
合
支
所
）
保
健
課

（
5
2
）1
1
3
2

　タコに含まれるタウリンは、貝類やイカ、

魚の血合いなどにも含まれ、肝機能の回復

やコレステロールの低下などに効果があり

ます。タコ自体にはコレステロールが多く

含まれますが、タウリンの働きがあるので

心配はいりません。疲労回復効果のあるア

スパラギン酸を多く含むアスパラガスと組

み合わせたごはんで体力アップしませんか？

（％）

【図２】肥満の有無別にみた
生活習慣病の治療率　

  0 10 20 30 40 50 60

肥満あり

肥満なし

48.4
36.9

2.3
7.0

1.9

3.9
11.5

10.8
3.5

2.1
1.9

3.7
4.5

0.2

全く治癒なし

（治療疾患） 
高脂血症

高尿酸血症

高血圧

糖尿病

虚血性心疾患

脳血管疾患

BMIの値と肥満度

【BMIの計算式】
 BMI＝体重(Kg)÷身長(m)÷身長(m)

　 BMI値

18.5未満

18.5－25未満

25－30未満

30－35未満

35－40未満

40以上

肥満度

やせ

普通

肥満１度

肥満２度

肥満３度

肥満４度

50

40

30

20

10

  0
なし １つ ２つ ３つ ４つ ５つ

（％）
【図１】肥満の有無別にみた
生活習慣病の危険因子数

11.6

26.0

16.0

28.3

40.2

25.0
28.2

17.0

4.0 3.7
0.1

危険因子の数

■付属鍼灸院　診療は予約制です。月～金　８時30分～17時　問 付属鍼灸院 （３４）４７９８○

栄養成分（1人分）
エネルギー：337kcal
たんぱく質：11.9g
脂　　　質：1.0g

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
　
と
は
、
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
で
あ
り
、
高

脂
血
症
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
を
引
き
寄
せ
、

ま
た
、
正
常
な
人
に
比
べ
動
脈
硬
化
・

心
筋
梗
塞
な
ど
重
篤
な
病
気
を
招
く

危
険
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
肥
満
判
定
に
は
、
左
の
表
が
よ
く

用
い
ら
れ
ま
す
。

        

肥
満
か
ら
み
た
地
域
の
状
況 

　
平
成
18
年
度
、
基
本
健
診
結
果
に

つ
い
て
肥
満
を
中
心
に
み
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
西
土
佐
地
域
の
結
果
を
ま

と
め
ま
し
た
。
西
土
佐
地
域
の
健
診

受
診
者
（
保
健
協
会
実
施
分
の
み)

は
７
２
７
人
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
で
25
未
満
を
『
肥
満

な
し
』
群
・
25
以
上
を
『
肥
満
あ
り
』

群
と
し
て
い
ま
す
。『
肥
満
あ
り
』
群

は
、
１
５
７
人
と
全
受
診
者
の
５
分

の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。 

　
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
検
査
項
目

の
「
血
糖
」「
中
性
脂
肪
」「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
脂

肪
」「
血
圧
」「
尿
酸
」
の
五
つ
を
と
り

あ
げ
、
各
検
査
項
目
の
正
常
値
か
ら

は
ず
れ
て
い
る
場
合
を
危
険
因
子
一

つ
と
し
て
数
え
て
い
ま
す
。
肥
満
の

有
・
無
に
よ
り
、
一
人
が
も
つ
危
険

因
子
の
個
数
の
違
い
を
み
て
い
ま
す
。

【
図
１
】

「
肥
満
あ
り
」
群
で
危
険
因
子
を 

　
　
　
二
つ
以
上
も
つ
人
が
約
７
割 

　
『
肥
満
な
し
』
群
で
は
、
危
険
因

子
な
し
・
ま
た
は
一
つ
で
約
半
数
が

占
め
ら
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
危
険

因
子
が
二
つ
以
上
で
は『
肥
満
あ
り
』

群
が
約
７
割
と
高
い
割
合
を
示
し
、

逆
転
し
て
い
る
状
況
が
み
ら
れ
ま
し

た
。 

 

生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
る
肥
満 

　
次
の
【
図
２
】
は
、
肥
満
の
有
・

無
に
よ
っ
て
病
気
を
治
療
し
て
い
る

人
の
割
合
が
ど
う
違
う
か
を
み
て
い

ま
す
。

　
「
高
脂
血
症
」「
高
尿
酸
血
症
」「
高

血
圧
」「
糖
尿
病
」
を
み
て
み
る
と
、

『
肥
満
あ
り
』群
は
、『
肥
満
な
し
』群

の
２
〜
３
倍
治
療
し
て
い
る
割
合
が

高
い
と
い
う
結
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
か
ら
だ
を
知
っ
て
防
ご
う

　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病
！ 

　
中
村
地
域
で
は
４
月
か
ら
基
本
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
西
土
佐
地

域
は
５
月
下
旬
か
ら
夏
場
に
集
中
し

て
健
診
・
結
果
報
告
会
を
実
施
し
ま

す
。

　
症
状
が
な
い
ま
ま
、
気
づ
か
な
い

ま
ま
に
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
。
一

般
的
に
40
〜
50
歳
代
か
ら
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
消
費
す
る
　
代
謝
　
と
い
う
機

能
が
低
下
し
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
や
す
い
体
へ
と
変
化
す
る
こ
と
が

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
基
本
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
体

を
知
る
機
会
と
し
て
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
病
気
の
芽
を
早
め
に
摘
み
取

る
よ
う
な
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
い

く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

肥満あり

肥満なし
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異動があった場合の届け出はお忘れなく！

高知社会保険事務局幡多事務所　　（本庁）市民課国保年金係　　（総合支所）住民課住民国保係

（34）1616 （52）1111（34）1114
問い合わせ先

休日・時間外の年金相談のお知らせ

○６月９日（土）は、高知社会保険事務局幡多事務所で、９時30分から16時まで年金相談を行います。

○６月11日（月）は、高知社会保険事務局幡多事務所で、年金相談の受付時間を19時まで延長します。

　国民年金の加入者は、職業などにより３種類に分かれています。ライフスタイルが変わると国民年金の

種別も変わる場合がありますので、その際には届け出忘れのないようご注意ください。

　現役世代、特に若い世代の皆さんに年金制度に対する理解を深めていただくため、年金加入履歴等を通

知する「ねんきん定期便」を平成20年4月から実施することとしていますが、平成19年3月から一部（35

歳通知）を前倒しで実施することになりました。

　平成19年4月以降に35歳（これまで保険料を納めていなかった場合でも、60歳までの間に継続して

納めることにより、老齢基礎年金受給に必要な25年の期間を確保できる年齢）に到達する、国民年金

または厚生年金保険の被保険者期間がある人が対象となります。

　ただし、国外に居住している人、国家公務員共済組合もしくは地方公務員共済組合の組合員または

私立学校教職員共済制度の加入者であった期間のみを有する人についてはお送りしません。

　誕生月の前々月時点における、年金加入履歴および国民年金保険料の納付月数、厚生年金保険の加

入月数等を通知します。

　35歳に到達する誕生月の前月末に、社会保険業務センターから本人あてにお送りします。

ねんきん定期便の一部（35歳通知）前倒しについて

第３号被保険者
（第2号被保険者に扶養されている配偶者）

配偶者の勤める会社（事業主）や共済組合

などから届け出をします。

・結婚して、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・会社を退職して、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・配偶者が就職し(第1号→第2号)、扶養されることになった
・収入が減り、配偶者(第2号)に扶養されることになった
・配偶者が転職して別の会社に就職した、または配偶者の加
　入制度が変わった(厚生年金→共済組合など)

第１号被保険者
（自営業・農林漁業・学生・フリーター・無職の人など）

本庁市民課国保年金係または総合支所住民課住民国保係

へ届け出をしてください。

※届け出の際には、年金手帳、退職の日（扶養からはずれた日）
　がわかる書類、印鑑（本人の場合は不要）が必要です。

・学生や、会社などに勤めていない人が20
　歳になった
・会社を退職して自営業をはじめた
・会社を退職して無職になった
・配偶者が退職して扶養からはずれた
・離婚して扶養からはずれた
・収入が130万円を超えて扶養からはずれた

第２号被保険者
（職場の厚生年金や共済組合に加入している人）

会社（事業主）または共済組合などから届け出をします。

・会社などに就職して、職場の年金制度に
　加入した

対 象 者

通知内容

送付時期

※お問い合わせは「ねんきんダイヤル」０５７０－０５－１１６５または高知社会保険事務局幡多事務所へお願いします。

（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！）



金曜17時以降、土･日･祝日61キ
ロ以上の往復で利用できます。
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円

　５月１日（火）、中村駅改札では、公家に扮した駅員が乗客をお迎えしました。
これは、５月３日に開催された「土佐一條公家行列「藤祭り」」の事前ＰＲで、
ゴールデンウィークの帰省客らは驚いた様子で、一緒に写真を撮る人もいました。

　土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」は今年で５周年を迎えます。これを
記念し、後免町・安芸・唐浜の三駅では７月１日（日）、記念イベントを行いま
す。この機会に「ごめん・なはり線」を利用して行ってみませんか。
　また同線では、昨年から、「ボンネットバス」を利用したツアーを開催中です。本年も盛りだくさんのツア
ーを用意していますので、県東部へお出かけの際はぜひご利用ください。

★土佐くろしお鉄道＋J Rの知って得するお得な切符のご案内です。
　会員割引切符（年会費･ご利用条件のある切符です）

●中村～高知往復特急自由席
往復で3,220円お得

往復で2,420円お得

通常8,040円→4,820円

●中村～高知往復特急自由席
通常8,040円→5,620円

公家に扮した駅員登場！

※料金はすべて高知駅
　発着料金です。
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精神科医による心の健康相談 相
　
談

幡多福祉保健所障害課
（３４）５１２４
（３５）５９７９

問 申

特設人権相談所 相
　
談　

人
権
擁
護
委
員
が
、
金
銭
・
相
続
・
借
地

借
家
・
結
婚
・
離
婚
・
交
通
事
故
・
裁
判
費

用
な
ど
人
権
に
関
す
る
問
題
を
無
料
・
秘
密

厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
９
日（
月
）
10
時
〜
15
時

場
　
所
　
J
A
高
知
は
た
中
村
東
部
出
張
所

　
　
　
　（
蕨
岡
）

日
　
時
　
７
月
10
日（
火
）
９
時
〜
12
時

場
　
所
　
津
野
川
集
会
所

高知地方法務局四万十支局

（３４）１６００

問

借り入れに関する無料法律相談 相
　
談

高知県経営支援課

０８８(８２３)９９０５

問

　
貸
金
業
者
か
ら
借
り
入
れ
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
無
料
の
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
　
時
　
７
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
　
13
時
〜
15
時

場
　
　
所
　
幡
多
総
合
庁
舎（
中
村
山
手
通
19
）

募
集
人
員
　
先
着
４
人

相
談
の
応
対
者
　
高
知
弁
護
士
会
派
遣
の

　
　
　
　
　
　
　
弁
護
士

相
談
時
間
　
１
人
30
分
以
内

申
込
期
限
　
７
月
６
日（
金
）ま
で

お
　
知
　
ら
　
せ

ダム・取水堰の放流について
　
津
賀
ダ
ム
（
古
味
野
々
ダ
ム
）
お
よ
び
佐
賀
取
水
堰

（
家
地
川
え
ん
堤
）
で
は
、
こ
れ
ら
の
出
水
に
備
え
、

ダ
ム
・
取
水
堰
管
理
設
備
の
整
備
・
点
検
を
行
い
、
事

故
未
然
防
止
に
万
全
を
期
し
て
お
り
ま
す
。

　
ダ
ム
・
取
水
堰
か
ら
放
流
す
る
場
合
は
、
下
流
の
皆

さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、
警
報
車
お
よ
び
サ
イ
レ
ン

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
放
送
な
ど
を
聞
い
た
時
は
、

○
家
族
（
特
に
子
ど
も
）
で
川
の
方
へ
行
っ
て
い
る  

　
人
は
い
な
い
か

○
河
原
に
干
し
物
な
ど
お
い
て
い
な
い
か

○
舟
は
安
全
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
る
か

　
な
ど
、
今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、
水
に
よ

る
事
故
や
災
害
の
防
止
に
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
沈
下
橋
を
通
行
す
る
時
は
、
特
に

安
全
を
確
認
し
て
か
ら
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
津
賀
ダ
ム
・
佐
賀
え
ん
堤
放
流
量
、
昭
和

　
測
水
所
水
位
の
情
報
　

　
（
０
１
２
０
）
２
７
５
４
３
０

四国電力（株）津賀ダム管理事務所
０８８０（２７）５３１４

四国電力（株）佐賀取水堰管理事務所
０８８０（２２）００６９

問

問

日　時　６月19日（火）（締切日６月14日（木））

　　　　　　26日（火）（締切日６月21日（木））

　　　　７月17日（火）（締切日７月12日（木））

　　　　13時30分～15時（出張の場合14時～15時30分）

場　所　幡多福祉保健所（幡多総合庁舎内：中村山手通19）

相談医　精神科嘱託医

その他　申込多数の場合は、次回になることもあります。

　　　　ご了承ください。

※保健師・相談員による相談は、随時

　受け付けています。

詳細はホームページをご覧ください。　http：//www.city.shimanto. lg. jp/　　（本庁）企画広報課 （34）6 1 2 8問

防災メモ
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平
成
19
年
６
月
号

第50回金婚夫婦祝福式典 お
　
知
　
ら
　
せ

お
　
知
　
ら
　
せ

四万十いやしの里
「いやしの湯・レストラン山川海」

臨時休業します

　
四
万
十
い
や
し
の
湯
の
機
械
設
備
な

ら
び
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
山
川
海
の
機
器

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次
の
日
程
で

臨
時
休
業
し
ま
す
。

四
万
十
い
や
し
の
湯
　

　
６
月
25
日（
月
）11
時

　
　
　
　
　
　
　
〜
27
日（
水
）15
時

レ
ス
ト
ラ
ン
山
川
海
　

　
６
月
25
日（
月
）〜
27
日（
水
）17
時

四万十いやしの里
（３１）５１１１

問
（本庁）商工観光課
（３４）１７８３

（総合支所）産業建設課
（５２）１１１１

問

問

問

問

お
　
知
　
ら
　
せ

計量器の定期検査を行います

６月は児童手当「現況届」の月です平成19年度
青少年健全育成四万十市民会議総会

「取引」や「証明」に使われる計量器は、２年に１回の定期検査が必要です。
本年は検査の年で、次の日程で実施されます。

　児童手当の受給者は、毎年６月に「現況届」を提出しなければなりません。

　この届は、毎年６月１日における状況を記載し、児童手当を引き続き受け

る要件があるかどうかを確認するためのものです。

　この届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますのでご

注意ください。

提 出 期 間

　６月４日（月）～29日（金）８時30分～17時30分

必要なもの

　①厚生年金加入者は健康保険被保険者証または「年金加入証明書」

　②印鑑

　③年金手帳

　④平成19年１月１日現在の住所が四万十市にない人は前住所地の市町村  

　　長が発行する平成19年度児童手当用所得証明書

※公務員は勤務先で手続きしてください。

　この会議は、広く市民の総意を結

集し、次代を担う青少年の健全な育

成を図ることを目的に開催します。

　15時頃からは市内小中学生による

意見発表を予定しています。

　参加は自由ですので、多くの皆さ

んのご来場をお待ちしています。 

日　時　６月16日（土）　

　　　　受付　13時20分

　　　　開会　13時30分

場　所　市立中央公民館　

　　　　２階大ホール

　
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
・
高
知
新
聞
社
会
福

祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
「
第
50
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
一
組
で
も
多
く
の
ご
夫
婦
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。

資
　
格

　
昭
和
32
年
１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻

届
け
を
し
て
い
る
高
知
県
在
住
の
夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届

け
出
で
も
初
め
て
申
し
込
む
人
は
可
）。

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が
遅
れ
た
人
は
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
。

　
高
知
新
聞
社
　

０
８
８（
８
２
５
）４
３
２
８

申
し
込
み
先

　
〒
７
８
０-

８
６
６
６

　
　（
株
）高
知
新
聞
企
業
　
事
業
部
「
金
婚
式
」
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
29
日（
金
）（
必
着
）

　
〒
７
８
７-

８
５
０
１

　
　
中
村
大
橋
通
４-

10
　
本
庁
保
健
介
護
課
長
寿
介
護
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
27
日（
水
）（
必
着
）

　
〒
７
８
７-

１
６
０
３

　
　
西
土
佐
用
井
１
１
１
０-

28
　
総
合
支
所
保
健
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
26
日（
火
）（
必
着
）

必
要
書
類

・
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
婚
姻
届
の
年
月
日
・
生
年
月
日
の

　
記
入
の
あ
る
も
の
、
謄
本
で
も
可
）

・
便
せ
ん
に
夫
婦
の
郵
便
番
号
、
住
所
（
ふ
り
が
な
）、
氏

　
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
結
婚
記

　
念
日
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
高

　
知
新
聞
紙
面
で
の
氏
名
・
市
名
の
紹
介
、
運
営

　
上
の
管
理
お
よ
び
ご
本
人
へ
の
連
絡
の
用
途
に

　
限
り
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

式
典
日
時

　
　
９
月
１
日（
土
）
14
時
開
始

※
参
加
希
望
組
数
に
応
じ
て
式
典
を
10
時
開
始
と

　
14
時
開
始
の
２
回
に
分
け
て
実
施
す
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。
な
お
、
８
月
中
旬
ご
ろ
高
知
新
聞

　
社
よ
り
ハ
ガ
キ
で
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。

会
　
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

（本庁）保健介護課長寿介護係
（３４）１１６５

（総合支所）保健課
（５２）１１３２

お
　
知
　
ら
　
せ

青少年健全育成四万十市民会議事務局　
（市）教育委員会生涯学習課
（３４）７３１１

問 （本庁）福祉事務所社会福祉係　
（３４）１１２０

（総合支所）福祉事務所分室（保健課内）　
（５２）１１３２（保健センター）

問 提

問 提

お
　
知
　
ら
　
せ

１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：４５
　９：３０～１０：２０
１１：００～１１：５０
１３：３０～１４：３０
　９：３０～１１：３０
１３：００～１４：００
１４：３０～１５：３０
  ９：００～１２：００
１３：００～１５：３０
　９：００～１１：００
　９：００～１０：００
１１：００～１１：４５
１３：００～１６：００
１０：３０～１１：００

ＪＡ高知はた旧富山出張所（大用）
　　　〃　　　中村東部出張所（蕨岡）
　　　〃　　　中村西部出張所（楠島）
　　　〃　　旧中筋出張所（有岡）
四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ（田出ノ川）
ホームセンターマルニ四万十店駐車場（具同）
ＪＡ高知はた中村支所やさい集出荷所（佐岡）
下田地区集会所

市立文化センター

　　　〃　　　
口屋内集出荷施設前
津野川小学校
総合支所
（株）大宮産業

受　付　時　間検　査　日 場　　　所

７月 9日（月）

７月10日（火）

７月11日（水）

７月12日（木）

７月13日（金）

７月18日（水)

７月19日（木)

■市ホームページに広告をのせませんか　　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。掲載に関する
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平
成
19
年
６
月
号

高知県弓道連盟幡多支部　間崎
（３３）１２１３
安並スポーツセンター内 （財）四万十市体育協会
（３４）２０７１

問

問 申

申

講
　
座

初心者弓道教室

「入野の浜」での自然観察会

訪問介護養成研修会（２級）

　私たちの住む幡多地域にはまだまだ多様な自然が残っています。その

一つ、黒潮町入野の浜には鎮守の森があって、古くて大きいシイノキや

クスノキが残っており、また、ビロードテンツキやグンバイヒルガオの

ような珍しい植物も見ることができます。幡多地域の自然を守るさまざ

まな活動を行っている「幡多緑と水の会」のメンバーと一緒に、身近に

ある自然を再確認しませんか。

日　　　時　６月17日（日）10時～12時

集 合 場 所　ふるさと総合センター（黒潮町大方入野）駐車場

参　加　料　無料（緑の募金にご協力ください）

申込締切日　６月10日（日）

そ　の　他　自然観察だけでなく、付近のゴミ拾いも行いますので、ゴ

　　　　　　ミ袋をご用意ください。

　中村高等学校西土佐分校では、

これからの高齢化社会に備え、

必要な知識と技術を有するホー

ムヘルパーの養成を図ると共に、

特色ある学校づくりの一環とし

て、長期休暇中に高校生と市民

が机を並べて資格取得を目指す

ものです。

受講期間

　 8月 1日～（50時間）

　12月25日～（26時間）※
　　　　※３級取得者は免除

　平成20年３月24日～（18時間）

　平成20年８月４日～（36時間）

場　　所

　中村高等学校西土佐分校

　特別養護老人ホーム　かわせみ

対 象 者　四万十市民

募集人数　10人

受 講 料　無料

（テキスト代として6800円必要

　です）

※詳しい日程は

　お問い合わせ

　ください。

講
　
座

中村高等学校西土佐分校
（５２）１１８６

問 申 幡多緑と水の会　藤井
（５５）２３５７

問 申

講
　
座

お
　
知
　
ら
　
せ

(本庁) 福祉事務所社会福祉係　 
（３４）１１２０
(総合支所) 福祉事務所分室（保健課内）
（５２）１１３２

問

問

問

問

お
　
知
　
ら
　
せ

重度心身障害児・者医療費助成制度
　
重
度
心
身
障
害
児
・
者
医
療
費
助
成
制
度
は
、
重
度

心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る
と
き
、
国
民
健
康

保
険
等
で
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成

す
る
も
の
で
す
。

　
対
象
者
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
２
級
、
療

育
手
帳
Ａ
１
か
ら
Ａ
２
を
持
っ
て
い
る
人
、
身
体
障
害

者
手
帳
３
級
ま
た
は
４
級
を
持
ち
、
か
つ
療
育
手
帳
Ｂ

１
を
お
持
ち
の
18
歳
未
満
の
人
、
お
よ
び
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
１
級
対
象
障
害
児
と
認
定
さ
れ
て
い
る
人
で

す
。
た
だ
し
、
65
歳
以
上
で
、
平
成
15
年
10
月

以
後
、
新
た
に
重
度
障
害
者
の
認
定
を
受
け
た

人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
（
市
民
税
非
課
税

世
帯
を
除
く
）

　
現
在
世
帯
に
平
成
18
年
度
市
民
税
課
税
者
が

い
る
た
め
支
給
対
象
外
に
な
っ
て
い
る
人
で
、

平
成
19
年
度
は
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
６
月
中

に
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の
　

　
障
害
者
手
帳
・
健
康
保
険
証
・
老
人
医
療
受

給
者
証
・
印
鑑

前納報奨金を廃止します
　
昨
年
の
広
報
四
万
十
11
月
号
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
・
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
前
納
報

奨
金
制
度
を
廃
止
し
ま
す
。

　
前
納
報
奨
金
制
度
の
廃
止
に
ご
理
解
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
今
後
と
も
市
税
の
納
付
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
前
納
報
奨
金
は
廃
止
し
ま
す
が
、

従
来
ど
お
り
税
を
一
括
で
納
付
す
る
こ
と
は

で
き
ま
す
。

（本庁）税務課収納係
（３５）５５５２
（総合支所）総務課税務係
（５２）１１１１

期
　
　
間

場
　
　
所

対 

象 

者

募
集
人
数

参 

加 

料

申
込
期
間

申
込
方
法

そ 

の 

他

　
高
知
県
弓
道
連
盟
幡
多
支
部
で
は
、
初
心
者
弓
道
教
室

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
５
日（
木
）〜
８
月
23
日（
木
）

　
　
毎
週
　
月
・
木
　
19
時
〜
21
時

期
間
は
参
加
人
数
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

安
並
運
動
公
園
弓
道
場（
藤
柳
館
）

一
般（
学
生
は
除
く
）

30
人

１
５
０
０
円（
保
険
料
含
）

※
７
月
５
日
の
開
講
式
に
集
め
ま
す
。

６
月
８
日（
金
）〜
22
日（
金
）

９
時
〜
17
時

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
申
込
者
少
数
の
場
合
は
教
室

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
で
き
る
軽
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音（30秒まで）再生。　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１問
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講
　
座

初心者ナイターソフトテニス教室（軟式テニス） 四万十市の偉人
第10回　四万十市文化財めぐり

 今回は四万十市が生んだ偉人

の足跡をめぐります。

 一條氏の下向以来、四万十市

からは幡多の政治や文化を支

える多くの文化人が輩出され

ていますが、今回はとくに幕

末の偉人、遠近鶴鳴・樋口真

吉の２人に焦点をあて、四万

十市に残る幕末の史跡を見学

します。

６月24日（日）

９時～12時　

雨天決行

市立中央公民館

 （９時に開講します）

市立郷土資料館等

６月11日（月）

 　　 ～18日（月）

先着30人

日　　時

集合場所

見学場所

申込期間

定　　員

※ファックスおよびEメールで

も受け付けます。住所・氏名・

年齢・連絡先を明記の上、お

申し込みください。年齢制限

はありませんが、小学３年生

以下は保護者の同伴をお願い

します。

平成19年度四万十川こども演劇祭
　多くの皆さんにご観賞していただきますようご案内します。

作　品 「たからをこめてかえさんしょ」

　　　　幻想的なストーリーの中で、珍しい民族楽器を使うシーンもあり、  

　　　　楽しめる内容になっています。

劇　団　劇団風の子中四国

観劇料　一般　７００円（２歳以下無料）

　　　　※前売りはありません。

　　　　　当日受付にてお支払いください。

講
　
座

（市）教育委員会生涯学習課
社会教育振興係
ＴＥＬ（３４）７３１１　
ＦＡＸ（３５）４２６０

問 申

（市）教育委員会生涯学習課
（３４）７３１１

問

催
　
し

講
　
座

初心者テニス教室 参加者募集（硬式テニス）
　
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た
こ
と
の
な
い
人
も
、
ラ
ケ
ッ

ト
は
あ
る
け
れ
ど
ず
っ
と
眠
ら
せ
た
ま
ま
の
人
も
、

こ
の
機
会
に
テ
ニ
ス
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
楽

し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
数
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。       

期
　
　
間

場
　
　
　
所

対
　
象
　
者

募
集
人
数

参

加

料

講
　
　
師

申
込
期
間

申
込
方
法

そ

の

他

７
月
17
日（
火
）〜
８
月
17
日（
金
）

　
毎
週
　
火
・
金
　
計
10
回        

＊
雨
天
の
場
合
は
延
期
し
ま
す
。        

18
時
30
分
〜
20
時
30
分        

安
並
運
動
公
園
内
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト        

四
万
十
市
内
に
居
住
も
し
く
は
勤
務
す

る
人        

30
人        

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り

　
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
教
室

　
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
を
優
先

　
し
ま
す
。        

1
5
0
0
円(

使
用
料
・
保
険
料
を
含

み
ま
す
。
こ
れ
ら
は
初
回
時
に
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
）        

四
万
十
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ        

６
月
11
日（
月
）〜
25
日（
月
）

９
時
〜
17
時        

（
た
だ
し
、
土
・
日
は
除
く
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
も
し

ま
す
。
主
管
団
体
で
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま

せ
ん
。        

 

安並スポーツセンター内    
（財）四万十市体育協会
（３４）２０７１    

問 申

安並スポーツセンター内    
（財）四万十市体育協会
（３４）２０７１    

問 申

期

　

　

間

場

　

　

所

対 

象 

者

募

集

人

数

参 

加 

料

講

師

申

込

期

間

申

込

方

法

そ 

の 

他

　 　
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
９
日（
月
）〜
８
月
９
日（
木
）

　
毎
週
　
月
・
木
　
計
10
回    

＊
雨
天
の
場
合
は
延
期
し
ま
す
。       

18
時
30
分
〜
20
時
30
分       

安
並
運
動
公
園
内
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト       

四
万
十
市
内
に
居
住
も
し
く
は
勤
務
す
る
人       

30
人       

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。       

1
5
0
0
円(

使
用
料
・
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

こ
れ
ら
は
初
回
時
に
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
）

中
村
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ       

６
月
11
日（
月
）〜
25
日（
月
）

９
時
〜
17
時       

（
た
だ
し
、
土
・
日
は
除
く
）       

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。       

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
も
し
ま
す
。       

主
管
団
体
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
補
償

は
あ
り
ま
せ
ん
。       

     

６月18日（月） 下田小学校体育館　  13時55分～15時15分

６月19日（火） 文化センター      　　13時40分～15時

６月20日（水） 東山小学校体育館　  10時40分～12時

６月21日（木） 中筋小学校体育館　  13時30分～14時50分

日　程 場　所 公演時間

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１７１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→

E-mai l　cu lture@city .sh imanto . lg . jp
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水環境フェア2007
in四万十

夏 季 キ ャ ン プ

　しまんと市民祭実行委員会では、各種イベントへの参加者を募
集しています。踊り・提灯台パレード参加団体には補助制度もあ
りますので、ご質問等ありましたら事務局までご連絡ください。

●なかむら踊り･提灯台パレード

　参加団体、個人（踊り子・提灯台担ぎ手）

　　※団体募集締切日：６月29日（金）

●全日本女郎ぐも相撲大会

　小学生以下の参加者

　　※８月５日（日)　

　　　当日受付：９時～10時

●ストリートパフォーマンス

　屋外でパフォーマンスを行える

　団体または個人

　　※募集締切日：７月27日（金）

市立児童館　 （３４）２２３２
火曜日～土曜日　10時～17時
（日・月は休館）

問 申

催
　
し

催
　
し

催
　
し
第３回しまんと市民祭
 ～まつり囃子しまんと～

しまんと市民祭実行委員会事務局
（本庁）商工観光課
（３４）１７８３

問 申問

　
市
立
児
童
館
で
は
、
健
全
な
遊
び
を
通
し
て
児
童
の
健

康
を
増
進
し
、
心
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
夏
休
み
の
野
外
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
生
涯
学
習
課
と
合
同
で
、
１
泊
２
日

の
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

目

　

的

期

　

日

場

　

所

対

象

者

募
集
人
員

受
付
期
間

申
込
方
法

そ

の

他

      

    

イベント参加者募集中！！

集
団
生
活
の
中
で
連
帯
感
や
仲
間
意
識
を
育

て
る
。

親
元
か
ら
離
れ
た
場
所
で
の
生
活
を
送
る
こ

と
で
、
自
立
心
を
養
う
。

７
月
26
日（
木
）
〜
27
日（
金
）

旧
竹
屋
敷
小
学
校
（
古
尾
崎
）

四
万
十
市
に
居
住
す
る
小
学
校
３
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で

先
着
35
人

６
月
23
日（
土
）〜
30
日（
土
）10
時
〜
17
時

（
日
・
月
は
休
館
）

６
月
15
日（
金
）か
ら
児
童
館
お
よ
び
市
立
中

央
公
民
館
に
申
込
用
紙
を
配
置
し
ま
す
。
必

要
事
項
（
保
護
者
の
認
印
が
必
要
）
を
記
入

し
、
受
付
窓
口
で
あ
る
児
童
館
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
指
定
の
窓
口
以
外
で
の
受
け
付
け
は
で
き

　
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
の
提
出
は
、
代
理
で
も

　
構
い
ま
せ
ん
。
そ
の
際
、
本
人

　
の
認
印
を
お
忘
れ
な
く
。

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
30
分
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。

参
加
決
定
者
に
は
、
７
月
上
旬
に

決
定
通
知
書
と
キ
ャ
ン
プ
の
し
お

り
を
送
り
ま
す
。

※
天
候
や
河
川
の
状
況
に
よ
り
、

　
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

       

19:00～21:00

15:00～19:00

18:40～21:30

前夜祭

なかむら踊り

提灯台パレード

全日本女郎ぐも相撲大会

ストリートパフォーマンス

鮎つかみどり

クジ付き協賛券抽選会

しまんと納涼花火大会

天神橋

中村中～一条通～天神橋～
東下町（休憩）天神橋～一条通

京町～一条通～大橋通
～東下町～天神橋

一條神社境内

四万十川河川敷
(お祭り広場)

実　施

翌週に延期

中　止

翌日に順延

翌日に順延

雨天の場合場　所行　事 時間(予定)   期　日

受付9:00～
10:00～13:00

16:00～19:30

17:30～18:00

19:30～20:00

20:00～21:00

７月27日(金)

７月28日(土)

８月25日(土)

８月５日(日)

　この夏、「四万十川で地球環

境の未来を見つけよう！」をテ

ーマに、水環境フェア２００７

in四万十を開催します。フェア

では、水環境に関する活動を行

っている団体が全国から集まり、

水環境の実態を報告します。ま

た、開催地四万十の女性や若者

たちによる水環境に関わるディ

スカッションなどを予定してい

ます。「今」、そして「これから」

の四万十川を共に考えませんか。

　その他、前夜祭として佐田沈

下橋でのローソクの点灯、最終

日にはカヌー体験や四万十川周

辺視察など、子どもから大人ま

でみんなが主役になれる催事を

企画中です。ぜひ、ご参加くだ

さい。

日　時　８月５日（日）～７日（火）

場　所　新ロイヤルホテル四万十、

　　　　佐田沈下橋他

国土交通省四国地方整備局
中村河川国道事務所河川管理課
（３４）７３０１

毎月１日（１月を除く）・８月３０日～９月５日（防災週間）・１月１５日～２１日（防災とボランティア週間）に体験可。　　電気通信事業者協会 ０３（３５０２）０９９１問
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高知県予土線利用促進対策協議会事務局
（総合支所）総務課
（５２）１１１１

問

市
　
政

教
　
育

く
ら
し

募
　
集

フォトコンテスト作品募集

　放送大学はテレビなどの放送に

より授業を行う通信制の大学です。

生きるとは学ぶこと、学ぶのは楽

しみ。生きるとは知ること、知る

ことはよろこび（本学学歌より）。

　放送大学は皆さんの「知りたい、

学びたい」を応援します。

●視聴方法

・ＣＳデジタル放送スカイパーフ

ェクＴＶ！による視聴

・ケーブルテレビによる視聴

（高知ケーブルテレビ・よさこい

ケーブルネット・四万十ＣＡＴＶ）

・学習センターのＣＤ・ビデオテ

ープ等による視聴

●ただいま10月入学生募集中！

募集期間

　６月15日（金）～８月15日（水）

　詳しい資料を無料でお送りしま

す。お気軽にお問い合わせくださ

い。体験入学も歓迎します！

募
　
集

放送大学高知学習センター
（８４３）４８６４

（月・祝日休み）
h t t p : / / www . u - a i r . a c . j p

問 申

四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局
（中村地域）（市）教育委員会社会体育課
（３４）０６０５　ＦＡＸ（３４）４８９４
（西土佐地域）（市）教育委員会西土佐事務所
（５２）１１１０　ＦＡＸ（５２）１４４６

問 申

募
　
集

募
　
集

あゆみ福祉会・みちくさクラブ四万十から
－ボランティア募集－

放送大学で
学んでみませんか 

社会福祉法人　あゆみ福祉会
「あゆみ共同作業所」
（３７）４７２５

　
Ｊ
Ｒ
予
土
線
の
利
用
促
進
啓
発
を
目
的
に
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

テ

ー

マ
　
予
土
線
と
沿
線
に
関
わ
り
の
あ
る
も
の

　
　
　
　
　（
風
情
や
人
）

撮
影
範
囲
　
予
土
線
沿
線
（
高
知
県
側
）

応
募
写
真

　
カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
と
も
四
切
（
ワ
イ
ド
四
切
可
）

の
単
写
真
の
み
と
し
ま
す
。
出
品
点
数
の
制
限
な
し
。

応
募
資
格

　
不
問（
年
齢
、職
業
、プ
ロ
ア
マ
を
問
い
ま
せ
ん
）

応
募
締
切
日
　
平
成
20
年
1
月
31
日（
木
）

　
　
　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

審

査

員
　
高
知
新
聞
社
写
真
部
長

賞
　
最
優
秀
１
点
、優
秀
２
点
、入
賞
20
点
　

　
（
副
賞
と
し
て
地
元
産
品
な
ど
）。       

     

　
あ
ゆ
み
福
祉
会
と
保
護
者
で
構
成
す
る
み

ち
く
さ
ク
ラ
ブ
で
は
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
が
、
夏
休
み
期
間
中
に
自
宅
に
こ
も
る

こ
と
な
く
、
充
実
し
た
生
活
を
お
く
る
こ
と

が
で
き
る
居
場
所
を
つ
く
り
、
仲
間
た
ち
と

の
交
流
や
発
達
の
促
進
を
図
る
た
め
の
支
援

活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
　
　
　

　
今
年
も
実
施
す
る
予
定
で
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
大
変
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
大
学
生

等
の
皆
さ
ん
！
　
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

一
緒
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と

の
交
流
、
支
援
活
動
を
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
参
加
希

望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

       

第13回　四万十川ウルトラマラソン 10月14日（日）開催！
　
第
13
回
大
会
を
10
月
14
日
（
日
）
に
開
催
す
る
こ
と
が
決

定
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
ウ
ル
ト
ラ
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
る

た
め
に
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
暖
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
　
100
km
の
部
　
５
時
30
分
　

　
　
　
　
　
市
立
蕨
岡
中
学
校
前

　
　
　
　
　
60
km
の
部
　
10
時

　
　
　
　
　
四
万
十
町
こ
い
の
ぼ
り
公
園

参
加
定
員
　
1
8
0
0
人（
予
定
）
　

　
　
　
　
　
100
km
の
部
1
5
0
0
人

　
　
　
　
　
60
km
の
部
　
3
0
0
人

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
・
人
員（
予
定
）

　
10
月
12
日（
金
）〜
14
日（
日
）
　

　
中

村

地

域
　
延
べ
1
3
0
0
人

　
西
土
佐
地
域
　
延
べ
　
3
5
0
人

年
　
齢

・
原
則
と
し
て
中
学
生
以
上
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
高
校
生
以
下
は
親
権
者
の
承
認
が
必
要
で
す
。

支
給
物
品
（
予
定
）

・
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
（
昨
年
ま
で
と
同
様

　
の
た
め
、お
持
ち
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

・
ス
タ
ッ
フ
マ
ニ
ュ
ア
ル

申
込
締
切
日
　
７
月
３
日（
火
）

申
込
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
申
し
　

　
　
　
　
　
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
事
故
へ
の
対
応
は
、
主
催
者
側
で
掛
け
る

　
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
は
事
務

　
局
で
決
定
し
ま
す
。

・
昨
年
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
も
再
度
申
し

　
込
み
が
必
要
で
す
。

       

     

問

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー）、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。
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平
成
19
年
６
月
号

（本庁）企画広報課広報統計係
（３４）６１２８

問

募
　
集

日
直
指
定
水
道
業
者

天神橋商店街振興組合事務局
（３１）０２８０
13時～17時（日曜は休み）

問 申

募
　
集

（市）教育委員会生涯学習課
（３４）７３１１

問

問 水道に関する問い合わせは
（本　　庁）水道課　 （３４）１７１１
（総合支所）住民課　 （５２）１１１１

●水道料金は口座振替で●

㈲夕部設備

西南管工

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲石井建設

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱四電工中村営業所

溝渕設備

6月 9（土）

10（日）

16（土）

17（日）

23（土）

24（日）

30（土）

7月 1（日）

7（土）

　8（日）

（３７）３３８３

（３６）２５５４

（３７）５１５１

（３５）４８７９

（３３）０４０４

（３３）０６５３

（３４）６０３１

（３５）２３１６

（３４）１３３１

（３４）３７３４

日直指定水道業者

市
民
の
コ
ー
ナ
ー

募
　
集

四万十市シルバー人材センター　
（３５）３１１７

問 申

あなたのとっておきの宝物を
紹介してください

　市発行の広報四万十では、あなたのとっ
ておきの宝物をエピソードとともに紹介し
ます。
　お孫さんやお気に入りの風景・ペット・
自慢のガーデニングなど、あなたが宝物だ
と思っているものを写真に撮って送ってく
ださい。

第２回四万十ワッハッハ  大笑い大会出場者募集

第３回　四万十市文化祭参加団体募集

無料パソコン講習会
ボランティアによる

　
天
神
橋
商
店
街
振
興
組
合
で
は
、
今
年
も
夜
市
で
第

２
回
四
万
十
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
大
笑
い
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
出
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
21
日（
土
） 

19
時
30
分
〜

　
※
３
人
一
組
の
出
場
者
募
集

　
　
優
勝
チ
ー
ム
５
万
円
・
準
優
勝
２
万
円
・
３
位
１

　
　
万
円
・
４
位
５
０
０
０
円
の
商
品
券
進
呈
。

申
込
締
切
日
　
６
月
30
日（
土
）

       

６月23日（土）

　　24日（日）　

13時～17時

四万十市社会福祉セ

ンター  ２階研修室

25人

※申込多数の場合は

抽選となります。

無料（ただし、テキス

ト・教材・機器使用

料として２０００円

実費が必要です）

６月19日（火）

暑中見舞い作成およ

び印刷

・ワードで簡単な文

　字入力ができる人

・２日間出席できる人

・パソコンを各自持

　ち込みできる人

日 　 時

場 　 所

定 　 員

受 講 料

申込締切日

講習内容

受講条件

　

　
市
で
は
、
10
月
か
ら
11
月
を
中
心
に
市
立
文
化

セ
ン
タ
ー
、
市
立
中
央
公
民
館
を
主
会
場
と
し
て

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
よ
り
充
実
し
た

文
化
祭
と
な
る
よ
う
、
参
加
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

募
集
部
門

　
舞
台
・
展
示
・
映
画
・
文
芸
・
講
演
・
茶
道
・

郷
土
芸
能

申
請
締
切
日
　
７
月
31
日（
火
）

申
請
方
法
　

 

参
加
申
請
書
は
、
市
立
中
央
公
民
館
内

生
涯
学
習
課
に
置
い
て
い
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

主
　
催

　
四
万
十
市
・
四
万
十
市
教
育
委
員
会
・

　
四
万
十
市
文
化
祭
執
行
委
員
会

       

　住所・氏名・電話
番号・150字程度の
エピソードを添えて

送ってね

16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター （３４）１２６９問



■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、27

平
成
19
年
６
月
号

市
　
政

教
　
育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く26

　
ひ
と
こ
ろ
さ
か
ん
に
報
道
さ
れ
て

い
た
い
じ
め
の
問
題
は
、
も
う
す
っ

か
り
片
づ
い
た
で
し
ょ
う
か
。
今
も

ま
だ
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
い
じ
め
を
ひ
と
こ
と
で
い
え
ば
、

人
を
み
じ
め
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
こ

と
で
す
。
そ
の
や
り
方
は
、
大
き
く

分
け
て
三
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
①
暴
力
を
つ
か
っ
た
い
じ
め
、

　
②
こ
と
ば
を
つ
か
っ
た
い
じ
め
、

　
③
仲
間
は
ず
れ
に
す
る
い
じ
め
、

で
す
。

　
い
じ
め
る
と
い
う
の
は
、
い
ろ
ん

な
こ
と
に
「
い
い
が
か
り
」
を
つ
け

る
こ
と
で
す
。
い
じ
め
っ
子
は
い
つ

も
ム
カ
つ
く
材
料
を
ウ
の
目
タ
カ
の

目
で
さ
が
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

＊
気
が
弱
そ
う
な
子
、
＊
自
分
よ
り

も
小
さ
く
て
、
弱
く
て
年
下
の
子
、

＊
転
校
生
・
新
入
生
で
お
ど
お
ど
し

た
子
、
＊
運
動
が
苦
手
で
チ
ー
ム
に

も
入
れ
て
も
ら
え
そ
う
に
な
い
子
、

＊
成
長
変
化
が
著
し
い
子
や
オ
ク
テ

の
子
、
＊
持
ち
物
が
派
手
ま
た
は
そ

の
反
対
、
＊
両
親
が
世
間
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
る
、
…
な
ど
で
す
。

　
ど
こ
か
に
「
み
ん
な
と
ち
が
う
」

こ
と
を
な
ん
と
か
見
つ
け
だ
し
て
、

自
分
は
「
み
ん
な
と
同
じ
」「
強
い
」

と
思
っ
て
い
た
い
人
が
「
み
ん
な
と

ち
が
う
」「
弱
い
」
も
の
を
さ
が
し
て

攻
撃
を
し
か
け
て
く
る
の
で
す
。

　
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
ほ
う
は
毎
日

の
よ
う
に
「
お
ま
え
の
せ
い
で
ム
カ

つ
い
て
し
か
た
が
な
い
」
と
言
わ
れ

つ
づ
け
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
自
分

が
悪
い
か
ら
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
、

と
思
い
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
い
じ
め
て
い
る
ほ
う
は
、
こ
ん
な

ふ
う
に
人
を
思
い
通
り
に
あ
や
つ
れ

る
の
は
、
自
分
に
力
が
あ
る
か
ら
だ

と
思
い
、
お
も
し
ろ
く
て
や
め
ら
れ

な
い
の
で
す
。

　
ま
ず
は
こ
の
よ
う
な「
思
い
こ
み
」

が
、
事
を
お
こ
し
て
い
る
の
だ
と
い

う
こ
と
に
、
早
く
気
づ
い
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
も
い
じ
め

て
い
る
人
も
ど
ち
ら
も
こ
の
ま
ま
で

い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
じ
め

は
も
う
た
く
さ
ん
だ
と
思
っ
た
ら
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
助
け
て
く
れ

る
味
方
が
い
り
ま
す
。
だ
れ
に
話
を

聞
い
て
も
ら
っ
た
ら
一
番
い
い
か
。

そ
れ
は
「
自
分
自
身
」
で
す
。
自
分

は
自
分
を
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
、

自
分
に
聞
い
て
み
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
を

信
頼
し
て
、
心
か
ら
自
分
に
訴
え
て

み
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。(

次
号
へ
つ
づ
く
）

　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
衞
　

　
　
　

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

お
誕
生

　
お
め
で
と
う

佐
竹
　
真
心

小
西
　
風
也

横
原  

茉
日
琉

川
原
　
美
咲

森
田
　
碧

吉
田
　
澪

岡
村
　
陽
希

　
尾
　
春
樹

植
木
　
優
翔

大
塚
　
遥
人

間
　
　
真
綾

永
田
　
健
太

中
川
　
拓
海

宗
光
　
飛
鳥

西
井
　
栞

藤
本  

紗
玖
良

守
谷
　
娃
子

　
村
　
心
彩

将
太
郎

宏
美

日
出
志

泰
人

康
文

隆雄
二

裕
樹

基
充

敦
史

泰
史

晃正
樹

耕
平

淳貴
洋

広
子

政
志

（
平
成
19
・
４
・
６
〜
平
成
19
・
５
・
５
届
分
）

ご
冥
福
を

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
弥
生
町

中
村
羽
生
小
路

中
村
東
下
町

中
村
小
姓
町

中
村
上
小
姓
町

右
山
元
町

中

村

古

津

賀

入

田

入

田

具

同

具

同

森

沢

江

ノ

村

有

岡

生

ノ

川

実

崎

下

田

蕨

岡

甲

手

洗

川

宮
地
　
弘
一

塩
�  

ヤ
ス
ヱ

杉
村
　
惠
子

岩
松
　
君
枝

宮
下
　

安
田
　
茂
治

渡
　
　
茂
子

下
村
　
重
近

岡
田
　
良
子

澤
良
木 

冨
�
惠

藤
本
　
悦
子

水
野
　
幸
亀

三
　
　
益
美

鳥
谷
　
角
二

弘
田
　
　
子

土
居
　
春
子

田
中
　
正
男

今
村
　
一
三

西
山  

ヒ
サ
ヲ

北
原
　
谷
惠

69788168697677677482653896788792948910797

小
西
ノ
川

竹

屋

敷

西
土
佐
須
�

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
江
川
　

佐
竹
　
茂
則

川
添
　
桃
枝

多
場  

フ
サ
ヱ

長
田
　
一

尾
　
　
好
男

9083818481

（
平
成
19
・
４
・
６
〜
平
成
19
・
５
・
５
届
分
）

中
村
京
町

中
村
於
東
町

右

山

右

山

不

破

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具
同
田
黒

具
同
田
黒

具
同
田
黒

具
同
田
黒

具
同
田
黒

楠

島

国

見

坂

本

西
土
佐
江
川
　

西
土
佐
江
川
　

ま
　 

ひ
　 

る

さ
　 

く
　 

ら

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　（
本
庁
）市
民
課

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広聴ファックス

広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を
聴 か せ て く だ さ い

　「開かれた市政」を推進するため
に、市民の皆さん一人ひとりが持っ
ている市政に対する意見、提言や要
望、苦情などをお聴かせください。

四万十市公式ホームページ
上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /

  

ま 

こ 

と

 

ふ
う  

や

  

み   

さ
き

あ
お
い

 

み
お

  

ひ   

ま
れ

 

は
る  

き

 

ゆ
う  

と

 

は
る  

と

  

ま   

あ
や

 

け
ん  

た

 

た
く  

み

  

あ 

す 

か

し
お
り

   

あ   

こ

   

み   

さ
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平
成
19
年
６
月
号

◎
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
16
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

7月 1日

7月 2日

7月 3日

7月 4日

7月 5日

7月 6日

7月 7日

7月 8日

 7月 9日

7月10日

7月11日

7月12日

7月13日

7月14日

7月15日

7月16日

 
7月17日

7月18日

7月19日

7月20日

7月21日

7月22日

7月23日

7月24日

7月25日

7月26日

7月27日

7月28日

7月29日

7月30日

7月31日

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

中 村 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

さ た け 小 児 科     

吉 井 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

竹 本 病 院     

幡 多 病 院     

木 俵 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

市 民 病 院     

さくらクリニック    

市 民 病 院     

森 下 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

中 村 ク リ ニ ッ ク     

松 本 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

竹 本 病 院     

幡 多 病 院     

木 俵 病 院     

幡 多 病 院     

さくらクリニック    

中 村 ク リ ニ ッ ク     
    

幡 多 病 院     

中 村 病 院    

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）3 1 7 7   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 7 ）2 2 5 5   

（ 3 4 ）5 0 0 5   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 5 ）4 1 5 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）1 2 1 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 5 ）2 5 5 5   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）2 0 3 0   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）5 1 0 0   

（ 3 5 ）3 0 5 4   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 5 ）4 1 5 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）1 2 1 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 5 ）2 5 5 5   

（ 3 4 ）5 1 0 0   
  

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）3 1 7 7     

17時30分まで 

  

   

   

22時まで   

   

18時まで   

17時30分まで 

17時30分から22時まで 

   

   

   

   

   

22時まで   

22時まで   

17時30分まで 

17時30分から22時まで 

   

   

22時まで   

   

18時まで   

17時まで   

17時から22時まで

   

   

   

   

   

18時まで   

17時まで   

   

   

      

(日)

(月)

(火)

(水)

(木)

(金)

(土)

(日)

(月)

(火)

(水)

(木)

(金)

(土)

(日)

(月)

(火)

(水)

(木)

(金)

(土)

(日)

(月)

(火)

(水)

(木)

(金)

(土)

(日)

(月)

(火)

内　　科 外　　科
医療機関名 電　話 備　考

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

吉 井 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

吉 井 病 院     

    
幡 多 病 院     

市 民 病 院   

幡 多 病 院     

木 俵 病 院     

幡 多 病 院     

山 下 整 形 外 科     

市 民 病 院     

さくらクリニック    
    

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

吉 井 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

正 木 整 形 外 科     
    

幡 多 病 院     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

木 俵 病 院     

幡 多 病 院     

さくらクリニック    

中 村 ク リ ニ ッ ク     

市 民 病 院     

幡 多 病 院     

市 民 病 院        

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）5 0 0 5   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）5 0 0 5   
  

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）1 2 1 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）0 5 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 5 ）2 5 5 5   
  

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）5 0 0 5   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 5 ）3 0 5 4   
  

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）1 2 1 1   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 5 ）2 5 5 5   

（ 3 4 ）5 1 0 0   

（ 3 4 ）2 1 2 6   

（ 3 4 ）6 2 1 1   

（ 3 4 ）2 1 2 6

22時まで   

   

22時まで   

   

   

   

22時まで   

17時30分まで 
  

   

22時まで   

   

   

   

18時まで   

17時30分まで 

17時30分まで 
  

22時まで   

   

   

   

22時まで   

17時30分まで 

  
   

22時まで   

   

   

   

18時まで   

18時まで   

18時から22時まで 

   

22時まで    

医療機関名 電　話 備　考

７月の休日・夜間（21時まで）当直医
休日・夜間

kikaku
四角形

kikaku
テキストボックス
有料広告スペース 


