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今月特にお知らせしたいこと 
高知県立幡多農業高等学校　馬術部 
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年末年始の市役所業務 

第１４回四万十川ウルトラマラソン 
が開催されました 

笑顔はじけた！！第２回西土佐運動会 

保育所入所受付がはじまります 

��No.44No.44
平成20年 平成20年 

広報 広報 

　平成２０年７月２０日に行われた、第４２回全

日本高等学校馬術競技大会で幡多農業高等学校の

馬術部が見事優勝、全国制覇を成し遂げました。 

　また、この功績から県内各報道機関により選考

される、第２３回龍馬賞も受賞しました。 

　現在同馬術部の部員は３年生を含め１２名、馬術部のある学校自

体全国でも百十数校と少なく、県内でも同校が唯一であることから、

馬に乗りたいという生徒たちが集まり、次の目標を目指し日々厳し

い練習を積んでいます。 

　同馬術部は公家行列などの地域のイベントにも参加し、馬と触れ

合う機会を作る活動も行っています。 

第4242回全日本高等学校馬術競技大会優勝回全日本高等学校馬術競技大会優勝 
第2323回龍馬賞受賞回龍馬賞受賞 
第42回全日本高等学校馬術競技大会優勝 
第23回龍馬賞受賞 

優勝優勝おめでおめでとう 優勝おめでとう 
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年末・年始の市役所関係業務 

一般業務 

年末　12月26日（金）　17時30分まで 

年始   １月 5日（月）　 8時30分から 

ごみ収集 

年末　12月30日（火）まで 

年始   １月 5日（月）から 

図書館 

年末　12月28日（日）　18時まで 

　　　（26日（金）は図書整理のため休館） 

年始   １月 6日（火）　 9時から 

(35）2923☎ 幡多クリーンセンター 

年末　12月30日（火）　16時まで 

年始   １月 5日（月）　 9時から 

（溶融炉：上ノ土居） 
(31）2600☎

し尿処理 

年末　12月29日（月）　16時30分まで 

年始   １月 5日（月）　 8時30分から 

（衛生センター中村） 
(36）2464☎

し尿処理 

年末　12月29日（月）　16時30分まで 

年始   １月 5日（月）　 8時30分から 

（クリーンセンター西土佐） 
(31）9700☎

火葬場 

年末　12月31日（月）　17時30分まで 

年始   １月 2日（水）　 8時30分から 

（幡多中央斎場） 
(43）0077☎

市民病院 

年末　12月26日（金）まで 

年始   １月 5日（月）から 

(34）2126（代)☎

診療所受付時間 

年末　12月26日（金）まで 

年始   １月 5日（月）から 

(52）1011（代)☎西土佐診療所 

年末　12月26日（金）まで 

年始   １月 5日（月）から 

大宮出張診療所 

年末　12月25日（木）まで 

年始   １月 6日（火）から 

口屋内出張診療所 

年末　12月25日（木）まで 

年始   １月 8日（木）から 

奥屋内へき地出張診療所 

（戸籍関係届出書などの夜間・休日窓口での受け付け 
　は行っています） 

（西土佐地域のごみ収集は12月29日（月）まで） 

詳細については、それぞれ各施設、担当課まで 

お問い合わせください。 

（本　　庁）☎（３４）１１１１（代） 
（総合支所）☎（５２）１１１１（代） 

問い合わせ先 

（本庁）（本庁）市民課市民係市民課市民係☎（３４）（３４）１１１３１１１３ （本庁）市民課市民係☎（３４）１１１３ 

× 　平成２０年１２月２０日（土）～平成２１年１月９日（金）まで年末 

年始の交通安全運動が実施されます。 

　年末年始はお酒を飲む機会も多くなります。重大な事故につなが

る飲酒運転は、絶対にしないようにしましょう。 

　なにかと気ぜわしい師走です。ゆとりを持った運転で、交通ルー

ルとマナーを守り、事故を起こさないようにしましょう。 

 

広
報
四
万
十
１
月
号
は 

　
１
月
７
日（
水
）に
発
送
し
ま
す 

年末年始の交通安全運動が始まります年末年始の交通安全運動が始まります 年末年始の交通安全運動が始まります 
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市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

市
長
室
こ
ぼ
れ
話 

四
万
十
市
長
　
沢
田
五
十
六 

No.20
競技の勝敗は？（第２回西土佐運動会） 

島井支店長様から寄付目録が贈呈されました 

国
の
か
た
ち
、地
方
の
か
た
ち（
そ
の
４
） 

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
今
回
は
、地

方
の
中
で
県
と
市
の
役
割
分
担

を
論
じ
ま
す
。こ
の
た
め
に
国
と

地
方
の
役
割
か
ら
入
り
ま
す
。 

　
そ
も
そ
も
国
は
時
代
の
す
う
勢
、

世
界
の
動
向
、均
衡
あ
る
国
土
の

発
展
、
そ
し
て
国
土
・
国
民
の
保

全
に
意
を
用
い
つ
つ
日
本
の
方

向
を
決
め
て
い
く
。
市
町
村
（
基

礎
的
自
治
体
）
は
、
住
民
に
密
着

し
つ
つ
地
域
の
資
源
と
特
性
に

従
っ
て
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り

を
し
、住
民
福
祉
を
最
大
に
す
る

こ
と
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割（
か
た

ち
）
で
す
。
県
は
こ
の
間
に
あ
っ

て
①
広
域
の
市
町
村
に
わ
た
る

こ
と
、②
国
と
市
町
村
と
の
連
絡
、

調
整
、③
市
町
村
の
で
き
な
い
こ

と（
高
度
な
技
術
と
か
大
規
模
な

投
資
と
か
）を
補
完
す
る
こ
と
の

三
つ
の
役
割
を
も
っ
た
中
間
的

自
治
体
で
す
。つ
ま
り
今
や
地
方

分
権
の
主
体
は
基
礎
的
自
治
体

で
あ
る
市
町
村
で
あ
っ
て
、県
は

そ
の
協
力
者
な
の
で
す
。地
方
分

権
一
括
法
は
こ
の
こ
と
を
明
確

に
規
定
し
て
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
こ
の
こ
と
を
国
も

県
も
市
町
村
も
よ
く
理
解
し
て

な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
。
私
が

考
え
る
に
国
の
仕
事
は
大
ざ
っ

ぱ
に
い
っ
て
マ
ク
ロ
的
（
国
に

か
か
わ
る
こ
と
）
な
官
庁
（
内
閣

府
、
財
務
省
、
法
務
省
、
外
務
省
、

防
衛
省
、
経
産
省
、
環
境
省
）
と

ミ
ク
ロ
的
（
地
方
に
か
か
わ
る

こ
と
）な
官
庁（
厚
労
省
、文
科
省
、

国
交
省
、
農
水
省
、
総
務
省
）
に

大
別
さ
れ
ま
す
が
、
ミ
ク
ロ
的

な
官
庁
の
中
で
市
町
村
の
こ
と

を
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち

が
あ
る
の
は
国
交
省
だ
け
の
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。
頭
だ
け
で

地
方
を
わ
か
っ
た
よ
う
に
思
い
、

地
方
の
実
態
を
全
然
理
解
し
よ

う
と
し
な
い
最
た
る
役
所
は
厚

生
省
（
あ
え
て
厚
労
省
と
い
っ

て
い
な
い
）
で
、
次
は
総
務
省
で

す
。
厚
生
省
か
ら
は
国
が
自
ら

や
る
べ
き
仕
事
な
の
に
あ
え
て

市
町
村
に
押
し
付
け
る
政
策
が

次
々
と
出
さ
れ
て
来
ま
す
。
い

わ
く
、
年
金
問
題
、
国
民
健
康
保

険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保

険
、
生
活
保
護
等
々
で
す
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
国
が
財
源
の
手
当

て
を
し
、
地
方
は
事
務
を
負
担

す
べ
き
問
題
で
す
。
な
の
に
実 

   

際
は
厚
生
省
は
地
方
分
権
と
国

の
や
る
べ
き
こ
と
と
を
全
く
混

同
し
て
い
ま
す
。
総
務
省
も
地

方
と
い
っ
た
時
、
思
い
浮
か
べ

る
相
手
は
県
の
こ
と
で
市
町
村

の
こ
と
は
考
慮
に
入
れ
て
い
ま

せ
ん
。
か
つ
て
三
位
一
体
改
革

の
時
、
総
務
省
が
相
手
に
し
た

の
は
全
国
知
事
会
で
市
町
村
長

会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
方
分
権
の
主
た
る
担
い
手
は

市
町
村
で
あ
る
は
ず
な
の
に
お

か
し
な
話
で
す
。
実
際
の
仕
事

を
み
て
も
県
と
市
町
村
で
は
取

り
扱
う
守
備
範
囲
が
違
う
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
住
民

の
安
全
で
県
は
警
察
を
所
掌
し
、

市
町
村
は
消
防
を
所
掌
し
ま
す
。

保
健
、
医
療
、
教
育
で
県
は
高
度

分
野
を
所
掌
し
、
市
町
村
は
日

常
（
初
等
中
等
）
分
野
を
所
掌
し

ま
す
。
社
会
保
障
で
県
は
全
体

の
統
括
と
計
画
を
所
掌
し
、
市

町
村
は
国
保
、介
護
、生
活
保
護
、

後
期
高
齢
者
医
療
、
障
害
者
保

護
の
実
務
を
担
当
し
ま
す
。
廃

棄
物
で
県
は
産
業
廃
棄
物
処
理

の
責
任
を
も
ち
、
市
町
村
は
日

常
生
活
の
ゴ
ミ
処
理
を
担
当
し

ま
す
。
水
で
県
は
産
業
用
水
を

担
当
し
、
市
町
村
は
住
民
の
上

下
水
道
の
責
任
を
も
ち
ま
す
。

こ
れ
ら
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
分

権
の
主
役
は
市
町
村
で
あ
る
と

い
う
意
味
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

住
民
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た

分
野
の
実
務
は
ほ
と
ん
ど
市
町

村
の
担
当
だ
か
ら
で
す
。
た
だ
、

産
業
、
道
路
、
河
川
、
港
湾
、
防
災

な
ど
の
分
野
で
は
県
と
市
町
村

は
共
同
し
て
仕
事
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
密
接
な
情
報
交
換
と

協
力
が
必
要
な
わ
け
で
、
こ
う

し
た
分
野
で
は
県
と
市
は
何
が

で
き
、
国
は
何
を
す
べ
き
か
を

絶
え
ず
点
検
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

◆
 

寄
付
の
お
礼
 

◆
 

◆
 

寄
付
の
お
礼
 

◆
 

　
中
村
西
土
佐
会
（
会
長
田
中

稲
美
）
様
か
ら
、
会
の
解
散
に

伴
い
４
万
円
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
域
発
展
の
た

め
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

　
平
成
20
年
10
月
22
日(

水)

に
、

四
国
電
力
株
式
会
社
中
村
支

店
様
か
ら
四
万
十
市
へ
公
衆

街
路
灯
７
灯
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



西村　譲治さん 西村　譲治さん 

第
14
回 

第
14
回 

　１０月１９日（日）第１４回四万十川ウルトラマラソンが開催され、１００ｋｍの部１，４５３人、６０ｋｍ

の部３３９人、総勢１，７９２人のランナーが、すがすがしい秋晴れの中、ゴールを目指して出走しました。 

　当日は、風もあり、あまり暑さは感じられませんでしたが、気温は午後１時には２５．３度まで上昇しラン

ナーを苦しめました。しかし、そんな中１，２９４人のランナーが見事にゴールしました。 

　ゴール会場では制限時間が近づいてくるとたくさんの応援者、ボランティアが声援を送り、ランナーは輝

く笑顔で最後の力を振り絞り、ゴールまでの直線を駆け抜けていきました。 

　四万十川ウルトラマラソンは、お陰さまで日本を代表するウルトラマラソンの大会に成長しました。なん

といっても人気の原因は、自然あふれるコース。特に四万十川にかかる沈下橋を２カ所渡るなど他の大会に

はない魅力と、朝早くから夜遅くまでたくさんのボランティアの皆さんの協力で運営されていること、そし

てコース上の沿道の皆さんの応援によるものだと思います。 

　ご協力・ご支援くださったボランティアや関係機関の皆さんのお陰で、今大会を無事に終了することがで

きました。本当にありがとうございました。 

■前夜祭 
　今回は初めて新ロイヤルホテル四万十で行い、約７００名の選手が参加し、 

軽食や餅つきを楽しみながら翌日の健闘を讃え合いました。 

■１００ｋｍの部スタート（５：３０） ■６０ｋｍの部スタート（１０：００） 

■半家沈下橋を渡る選手 ■岩間沈下橋を渡る選手 

　高知市で教員をされている

西村さんは、これまでも総合で

２回優勝したことがあり、四万

十川ウルトラマラソンでは必

ず上位でゴールされている選

手です。 

　今回の記録は、７時間１６分

１３秒で第１２回大会で出さ

れた記録を４分１１秒縮める

自己新記録となりました。 

　本当におめでとうございます。 

■１００ｋｍの部 
　　総合男子　優勝 
■１００ｋｍの部 
　　総合男子　優勝 
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順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

66 

52 

24 

32 

129 

82 

88 

45

記　録 

 7:16:13 

 7 :40 :34 

 7 :43 :23 

 8 :13 :07 

 8 :22 :03 

 8 :22 :09 

 8 :22 :20 

 8 :24 :59

都道府県名 

高 知 県  

高 知 県  

京 都 府  

大 阪 府  

高 知 県  

高 知 県  

愛 媛 県  

大 阪 府  

氏　　　名 

西　村　譲　治 

宮　地　敏　行 

竹之内　正　臣 

辻　　　誠　彦 

塩　田　充　幸 

中　平　伸　幸 

武　田　元　介 

山　上　直　秀 

順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

211 

208 

216 

219 

222 

214 

207 

210

記　録 

 8:12:06 

 8 :22 :09 

 8 :25 :06 

 8 :49 :57 

 9 :24 :11 

 9 :47 :28 

10:07:10 

10:38:25

都道府県名 

神奈川県 

京 都 府  

高 知 県  

広 島 県  

高 知 県  

京 都 府  

東 京 都  

兵 庫 県 

氏　　　名 

山　田　佐知恵 

大八木　和佳子 

中　田　奈　美 

植　原　邦　枝 

谷　田　佳　世 

山　下　まゆみ 

西　尾　久　代 

宿　口　郁　子 

順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

1702 

1403 

1795 

1073 

1354 

1541 

1733 

2201

記　録 

 7:20:07 

 7 :25 :01 

 7 :39 :07 

 7 :42 :22 

 7 :45 :04 

 8 :11 :32 

 8 :23 :03 

 8 :26 :01

都道府県名 

大 阪 府  

兵 庫 県  

大 阪 府  

兵 庫 県  

大 阪 府  

熊 本 県  

山 口 県  

徳 島 県  

氏　　　名 

岡　田　夏　来 

宮　城　　　要 

鍵　　　修　一 

阿　部　新太郎 

三　浦　誠　司 

浦　本　秀　志 

日　浦　泰　博 

森　田　善　典 

順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

4217 

4231 

4007 

4112 

4229 

4101 

4207 

4033

記　録 

 4:01:45 

 4 :11 :47 

 4 :28 :23 

 4 :41 :38 

 4 :47 :58 

 4 :56 :34 

 5 :13 :49 

 5 :27 :55

都道府県名 

大 阪 府  

大 阪 府  

高 知 県  

愛 媛 県  

高 知 県  

高 知 県  

高 知 県  

滋 賀 県  

氏　　　名 

山　根　文　雄 

今　長　浩　一 

田　邉　有　彦 

鈴　木　正　則 

今　城　紀　夫 

有　光　　　浩 

大　川　耕一郎 

坪　田　直　樹 

順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

5002 

4901 

4806 

4713 

4604 

4711 

4613 

4908

記　録 

 5:22:39 

 5 :27 :15 

 5 :29 :17 

 5 :46 :40 

 5 :48 :00 

 5 :57 :26 

 6 :20 :44 

 6 :22 :50

氏　　　名 

嶋　渡　和　子 

近　藤　和　子 

菊　井　祐　子 

判　　　明　美 

吉　本　恵　理 

近　藤　夕紀子 

松　原　美由紀 

黒　田　真知子 

順位 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

ｾﾞｯｹﾝ 

2712 

2801 

2725 

3010 

2818 

2609 

2906 

2726

記　録 

 9:11:57 

 9 :16 :12 

 9 :20 :33 

 9 :23 :09 

 9 :23 :48 

 9 :40 :58 

 9 :43 :12 

 9 :46 :43

都道府県名 

大 阪 府  

高 知 県  

東 京 都  

宮 城 県  

愛 知 県  

大 阪 府  

愛 知 県  

大 阪 府  

都道府県名 

大 阪 府  

福 岡 県  

奈 良 県  

福 岡 県  

高 知 県  

滋 賀 県  

滋 賀 県  

高 知 県  

氏　　　名 

上　川　裕　子 

浜　田　美　香 

田　中　佳　子 

田　中　ゆり子 

桑　原　章　恵 

坂　本　真　弓 

岩　田　まゆみ 

住　田　奈奈江 

１００ｋｍ登録の部男子 １００ｋｍ登録の部女子 

１００ｋｍ未登録の部男子 １００ｋｍ未登録の部女子 

６０ｋｍの部男子 ６０ｋｍの部女子 

■たくさんのボランティアや沿道での応援 ■たくさんのボランティアや沿道での応援 ■口屋内小初めてのボランティア ■口屋内小初めてのボランティア 

■大会結果（敬称略） 
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第 
回 2

西土佐運動会 西土佐運動会 西土佐運動会 
ぼくもわたしも後継者 

開会式 

おh－縄跳び 

まだまだ若い 

今日の運勢 

竹馬の友 

輪回し 

踊り 

2つもらったらだめかなぁ 2つもらったらだめかなぁ 

皆さんお元気元気です 皆さんお元気です 

そ
の
ま
ま
走
る
よ
り
も
速
い
か
も 

そ
の
ま
ま
走
る
よ
り
も
速
い
か
も 

気持気持ちを込めて走ります 気持ちを込めて走ります 

心をひとつにあ
わせてジャンプ

 
心をひとつにあ

わせてジャンプ
 

子
ど
も
も
踊
り
ま
す 

子
ど
も
も
踊
り
ま
す 

いい笑顔！！　未来は安泰ですね。 

お年寄りの皆さんによるくす玉割り。 
お楽しみ袋付きです。 

よさこい鳴子おどりと西土佐音頭を踊ります。 

スカッシュボール、風呂敷、大はさみを使っての 
じゃんけん。10人で勝った人数がそのまま得点に。 

日ごろの練習の成果が一番出る競技かも。 
各分館テントまえで跳ぶから盛り上がります。 

自転車のリムと運転棒が 
ひとつになって。 

竹馬でのリレー。 
負けてたまるかぁ！！ 

西土佐中学校野球部西土佐中学校野球部、卓球部卓球部の 

皆さんに協力協力いただきました。 

西土佐中学校野球部、卓球部の 

皆さんに協力いただきました。 

性別関係なく、力いっぱいの走りにグラウンド全体が性別関係なく、力いっぱいの走りにグラウンド全体が 
見せ場です。見せ場です。 
性別関係なく、力いっぱいの走りにグラウンド全体が 
見せ場です。 

分
館
対
抗
リ
レ
ー 

(

女
子) 

 
わたしに任せて！！ 
慎重にスタート 

よっしゃぁー。 
勝ったぁぁ！ 

　１１月３日（月）西土佐地区運動場で「第

２回西土佐運動会」が開催されました。当

日は前日からの雨が残り開催が心配され

ましたが、各分館の選手やこの運動会を

楽しみにしている住民の皆さんの願いが

通じ、１時間遅れながらスタートし無事

最後まで競技を終えることができました。

笑顔の中にも真剣な表情あり、住民みん

なが秋の一日を楽しみました。 
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西土佐運動会 西土佐運動会 笑顔はじけた!!
仮装大会 

力自慢 

西ケ方分
館 

マスト登り 

めざせ！ 
ホールインワン 

国産材時代到来 

団体対抗百足競争 

閉会式 

名水ご
っくん

、 

大切に
 

女性女性も負けていません 女性も負けていません 

山のオトコは力が自慢！！ 
山のオトコは力が自慢！！ 

第２回優勝は回優勝は津野川分館津野川分館です。 
おめでとうございました。 
第２回優勝は津野川分館です。 
おめでとうございました。 

そ
ぉ
ー
っ
と 

　
そ
　
そ
ぉ
ー
っ
と 

そ
ぉ
ー
っ
と 

　
そ
ぉ
ー
っ
と 

マ
ス
ト
登
り
は
気
合
気
合
だ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

マ
ス
ト
登
り
は
気
合
だ
ぁ
ぁ
ぁ
ぁ
！ 

ウォーターボーイズ ウォーターボーイズ 

ポ
ニ
ョ 

ポ
ニ
ョ 

15キロの堆肥袋を担いで力走。 
使った堆肥は学校に寄付されます。 

今年から採点種目となった仮装大会。 
頂点に立ったのは、同点で大宮分館と 
西ケ方分館でした。 

４ｍのマストの先に４ｍのマストの先に 
小旗を立てます。小小旗を立てます。小 
旗を落とせばやり直旗を落とせばやり直 
し。慎重に・・・し。慎重に・・・ 

４ｍのマストの先に 
小旗を立てます。小 
旗を落とせばやり直 
し。慎重に・・・ 

杉丸太の早切りリレー。節を避けてのこぎ 
りを入れる。補助者の指示も重要です。 

全分館精いっぱい頑張りました。皆さんいい顔しています。 

各グループに対抗し、 
市役所チームも奮闘し 
ました。 

１打で５ｍ先のゲートを目指します。 

湯飲み２つで一升瓶３本を湯飲み２つで一升瓶３本を 
満水にします。勝つこつは満水にします。勝つこつは 
スピードか丁寧さか。スピードか丁寧さか。 

湯飲み２つで一升瓶３本を 
満水にします。勝つこつは 
スピードか丁寧さか。 

29歳以下から歳以下から60代までの年代リレー。年齢代までの年代リレー。年齢 
盛り上がります。運動会最後の種目で一番の盛り上がります。運動会最後の種目で一番の 

大
宮
分
館 

こんなの簡単よ！ 
日ごろの成果です 

分館分館の願いを一身一身にスタート 分館の願いを一身にスタート 

29歳以下から60代までの年代リレー。年齢 
盛り上がります。運動会最後の種目で一番の 

分
館
対
抗
リ
レ
ー 

(

男
子) 

 

市
　
政 
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　かち歩きとは、飲まず食わずで長距離を歩くこと

を指し、通称｢歩く禅｣とも言われています。このか

ち歩きにより、困難に打ち勝つ強じんな精神と体力

を養い、心優しくたくましい青少年を育成すること

を目的にこの大会は毎年行われています。 

　コースはお祭り広場→百笑→佐田→佐田沈下橋→

今成→入田→お祭り広場の約13km。1番にゴールし

ようと早足の子どもたち、のんびりと風景を楽しみ

ながら歩く家族など、皆さんそれぞれの楽しみ方で

大会を満喫しました。 

　ゴール地点にはおにぎりとお茶が用意されていて、

お茶を飲んだ参加者は、｢我慢に我慢を重ねて飲むお

茶は本当においしい｡｣と話してくれました。 

 

ふるさとかち歩き大会 
～５９人が完歩～ 

幡多三市議会議員研修会 

網代トンネル見学会 
～すごさ満喫！～ 

藤ノ川　花取り踊り 
　西土佐の藤ノ川地区の花取り踊りが、今年も河内神

社の秋祭りで披露されました。この花取り踊りは鎌倉

時代から続く踊りで、藤ノ川伝承芸能となっていて地

元の子供たちに引き継がれています。 

　今年は地元の子どもから大人まで総勢１１人が文

化庁の助成で新調したはかまを着けて、太刀、かまを

持ち晴れやかに踊りました。普段は静かな集落に太鼓

の音、太刀同士がぶつかりあう音が響きました。先祖代々

引き継がれてきた踊りに、集まった人々も懐かしさを

感じたことだと思います。 

　幡多地域の三市の市議会議員らの研修会が行われ

ました。 

　この研修会は、地域に共通する課題などを解決する

ために見識を深めるとともに議員相互の親睦を図る

ことを目的に毎年おこなわれています。 

　今回の研修会のテーマは地上デジタル放送に関して、

総務省四国総合通信局放送課長の田中氏を講師に迎

え研修を行いました。 

　田中氏からは、「なぜ放送のデジタル化を行うのか」、

「どのようなスケジュールなのか」、「難視聴の対策は

どうするのか」などの説明があり、議員からは、「地デ

ジ化に併せて地元のケーブルテレビをもっと活用で

きないか」などの質問や、「移行期間があまりにも短い

のではないか」といった意見が出されました。 

　川　小学校の全校児童を対象に、網代トンネル（延

長1911ｍ、平成20年代中ごろ完成予定）の工事説明会が

開かれ、先端技術のすごさを体感させていただきました。 

　初めに「道路学校」で、道路の造られ方や維持管理に

ついて勉強した後現場に移動し、トンネル内で工事の

ビデオを見ました。スクリーンはトンネルの壁を利用

し大迫力の映像でした。清流四万十川を守る努力とし

て、濁った水に薬品を入れて何度か振るときれいな水

になる濁水処理実験も見せてもらいました。建設機械

「ドリルジャンボ」に乗ったり、トンネル壁面の防水シ

ートに絵を描いて思い出を残したりと、普段体験でき

ないことをさせてもらいました。 

　１１月８日（土）には西土佐地域の住民３４人が参

加して説明会が行われ、トンネル工事に対する理解を

深めました。 

10
27 (月)

10
30 (木)

11
５ (水)

11
２ (日)

�������� 	��
 ����
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これで地デジはばっちり 伝統を受け継いで踊ります 

長～いトンネル　熱心に聞いてるよ 

佐田沈下橋　気持いい～ 

ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /



氏    名 　住      所 

口鴨川 

具同 

実崎 

山路 

中村大橋通 

中村大橋通 

具同 

有岡 

安並 

古津賀 

古津賀 

西土佐大宮 

西土佐津野川 

　　電 話 番 号 

（３４）７５５４ 

（３７）５５０４ 

（３６）２８３５ 

（３６）２３０６ 

（３５）３０５９ 

（３４）３０３９ 

（３７）２２１２ 

（３７）０４８８ 

（３４）２７２３ 

（３４）３３３１ 

（３４）１５２２ 

（５３）２２３６ 

（５２）１８５９ 

下駄場経秋 

小松　譲治 

矢野川幸子 

山　　孝蔵 

白木　久雄 

有田　捨市 

大原　敏暉 

金澤　　敬 

川村　　亨 

玉渕　信綱 

西本　大祐 

竹葉　　傳 

芝藤　正一 

しも だ　ば つねあき 

こまつ じょうじ 

や　の がわ ゆき こ 

やまさき こうぞう 

おおはら とし き 

あり た すていち 

かわむら とおる 

たまぶち のぶつな 

しらき ひさ お 

かなざわ けい 

たけば つたえ 

しばとう ただし 

にしもと だいすけ 

　１１月１０日(月)自衛官募集相談員の委嘱式が行わ

れました。自衛官募集相談員は、四万十市長と自衛隊高

知地方協力本部長の連名によって委嘱される給与の支

給を受けないボランティアで、任期は２年（平成２０年

１１月１日～平成２２年１０月３１日）となっています。 

　自衛官志願者に関する情報提供や相談など、地域で広

報活動を行っていただく相談員の皆さんは次のとおり

です。 
(敬称略)

9

平
成
20
年
12
月
号 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

三ツ又ぎんなん祭り三ツ又ぎんなん祭り 三ツ又ぎんなん祭り三ツ又ぎんなん祭り 三ツ又ぎんなん祭り 三ツ又ぎんなん祭り 
第12回 第12回 第12回 

　当日はあいにくの雨模様でしたが、｢たとえ何人でもいいから

来てくれる人のためにやろう！｣と決行したところ、３００人近

くのお客さんが訪れ、主催者も笑顔いっぱい。  

　会場には地場産品即売コーナーが

設けられ、しいたけやぎんなん、ゆず

加工品など山の幸が盛りだくさん！ 

　ぎんなん祭りと言えば、自然を満

喫できる数々のイベント。 

　午前中は、「ゆずの収穫体験」、「ア

メゴ釣り」、「リース作り」が行われま

した。  

　炊き込みごはん、しし汁やおでん

の昼食も毎年大好評です。 

　午後は、大用小学校児童のダンスの

お披露目、「ぎんなん飛ばし大会」、「ア

メゴつかみどり」を楽しみました。 

　いつもは静かな集落に、一日中笑い

声や歓声が響きました。 

自衛官募集相談員を紹介します自衛官募集相談員を紹介します 自衛官募集相談員を紹介します自衛官募集相談員を紹介します 自衛官募集相談員を紹介します 

ー三ツ又グラウンドーー三ツ又グラウンドー ー三ツ又グラウンドー 

10
26 (日)

どれも、おいしそう！ どれも、おいしそう！ 

息もぴ
ったり

息もぴ
ったり

 

アメゴ待て～！
アメゴ待て～！ 世界で一つだけのリース　完成世界で一つだけのリース　完成 

息もぴ
ったり

 

アメゴ待て～！ 世界で一つだけのリース　完成 

トゲに気をつけて
トゲに気をつけて 
トゲに気をつけて 

■まちの話題　　四万十市公式ホームページでご覧いただけます。写真もたくさんあるよ。皆さんの情報もお待ちしています。 



新庁舎建設工事状況 

高知県産業振興計画へのご意見募集 

昭和59年 3月　徳島大学医学部卒業 

昭和59年 4月　徳島大学医学部付属病院　脳神経外科 

昭和60年 4月　高知赤十字病院　脳神経外科 

平成元年10月　徳島大学付属病院　脳神経外科 

平成 6年10月　中村市民病院　脳神経外科医長 

平成 8年 4月　池友会小文字病院、脊髄外科医長、部長、副院長を歴任 

平成18年 4月　池友会小文字病院　院長 

西土佐診療所所長 
(西土佐保健センター所長兼務) 

西田　憲記 
昭和33年生まれ 

趣味…釣り（渓流釣り・どなた

かアユ釣りを教えてください） 

 にしだ　　　けんき  

新

任

医

師

紹

介

 

平成20年11月25日現在の工事状況写真 
（現庁舎屋上より） 

主
な
履
歴
 

　
は
じ
め
ま
し
て
、西
田
で
す
。 

 

出
身
は
土
佐
清
水
市
の
足
摺
岬

で
す
。
14
年
前
に
中
村
市
民
病
院

（
当
時
）
に
も
勤
務
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
北
九
州
市
に
あ
る
小
文
字

病
院
に
勤
務
し
、
13
年
間
あ
ま
り

救
急
救
命
医
療
と
脳
神
経
外
科

や
整
形
外
科
疾
患
の
高
度
医
療

の
責
任
者
、
院
長
と
し
て
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

私
も
ち
ょ
う
ど
50
歳
に
な
っ
た

の
を
契
機
に
、
す
べ
て
の
医
療
の

原
点
と
な
る
地
域
医
療
に
人
生

の
集
大
成
を
と
考
え
、
西
土
佐
の

地
を
選
び
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
の
経
験
を
も
と
に
、心
の

こ
も
っ
た
医
療
を
提
供
し
な
が
ら
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る

診
療
所
と
し
て
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

各課紹介  vol.24

です。 

こんにちは 

会計課  
　会計課では、収入役の補

助組織として公金の受け入

れや支払いを行っています。

公金の支払いにあたっては、

支払金の明細・請求書など

の書類の提出を各課から求め、

会計年度・支出科目・金額・

債権者などの項目を確認す

ることにより審査を行います。 

　厳しい状況にある本県経済に活力を取り戻すため、県では、「高

知県産業振興計画」づくりを進めいています。この計画で掲げる

目標を達成していくには、県民の皆さまと一緒に取り組んでいけ

るような内容でなければなりません。そのためには、計画づくり

の段階から県民の皆さまにともに考えていただくことが重要です。 

　ぜひ資料をご覧いただき、経済の活性化に向けた皆さまの思い

あふれるご意見をお寄せください。 

　●募集期間　　　平成２１年１月９日(金)まで 

　●資料閲覧場所　県庁県民室、県の各福祉保健所 

　　　　　　　　　四万十市企画広報課 

　　　　　　　　　（ホームページでの閲覧も可能） 

　●応募方法　　　郵送、FAX、電子メール 

応募・問い合わせ先 

〒780-8570 高知市丸ノ内1-2-20  高知県政策企画部政策推進課 

☎088（823）9332　FAX088（823）9267 
高知県産業振興計画ホームページ 

http://www.pref.kochi.jp/̃seisui/keikaku/keikaku.html

　
９
月
か
ら
本
格
的
な
建
設
工

事
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に

第
一
次
掘
削
工
事
と
し
て
建
築

場
所
を
周
辺
の
道
路
の
高
さ
ま

で
掘
削
し
、
10
月
に
は
、
次
の
掘

削
時
に
周
辺
の
土
砂
の
崩
落
を

防
ぐ
た
め
の
山
留
工
事
を
開
始

し
ま
し
た
。
11
月
に
は
、
山
留
工

事
も
ほ
ぼ
完
了
し
ま
し
た
の
で

基
礎
工
事
の
た
め
の
第
二
次
掘

削
と
し
て
周
辺
の
道
路
よ
り
2.7

ｍ
下
ま
で
掘
削
し
ま
し
た
。 

　
現
在
は
、
第
三
次
掘
削
と
し
て

残
り
の
3.3
ｍ（
道
路
よ
り
6.0
ｍ
下
）

の
掘
削
を
行
っ
て
お
り
12
月
末

に
は
終
え
る
計
画
で
す
。 

　
な
お
、
工
事
の
進
み
具
合
の
写

真
な
ど
は
、
市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
引
き
続
き
、
工
事
期
間
中
は
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
と
と
も
に
、
近
隣

の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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【小規模企業共催制度】 

　個人事業主または会社などの役員が事業をやめられたり退職された

場合に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあらかじめ準備

しておく国がつくった共済制度です。いわば「小規模企業の経営者のた

めの退職金制度」といえます。 

　この制度では、掛金は全額所得控除となり、受け取る共済金も退職所

得扱いまたは公的年金などの雑所得扱いとなりたいへんお得です。 
 

【経営セーフティ共済 

　　　　（中小企業倒産防止共済制度）】 

　取引先の突然の倒産により経営悪化の危機に直面したときなどに資

金を借り入れることができる制度で、中小企業を守るために国がつく

った共済制度です。無担保・無保証で、積み立て掛金の１０倍の範囲内（最

高３，２００万円）で被害額相当の共済金が借入れ可能なうえ、毎月の

掛金も税法上、必要経費または損金に参入できます。 
 

　どちらの制度も詳細および加入申込は、商工会、商工会議所、青色申

告会、金融機関の窓口で取り扱っています。 

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
資
格
を
有

す
る
人
の
申
請
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
ま

す
。ま
た
、こ
の
選
挙
人
名
簿
に
載
っ
て
い

な
い
と
投
票
も
リ
コ
ー
ル
の
請
求
も
で
き

な
く
な
り
ま
す
。 

　
平
成
20
年
度
選
挙
人
名
簿
の
登
載
者
に

つ
い
て
は
、
個
人
あ
て
に
申
請
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。新
た
に
申
請
す
る
人
は
、次

の「
申
請
書
の
備
付
場
所
」に
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

●
該
当
者 

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
の
区
域
内
に
住

　
所
を
有
す
る
次
に
該
当
す
る
人 

　（
１
）年
齢
20
歳
以
上
の
人 

　（
２
）10
ア
ー
ル（
１
反
）以
上
の
農
地
を

　
　
　
耕
作
し
て
い
る
人
お
よ
び
そ
の
同

　
　
　
居
の
親
族
ま
た
は
配
偶
者
で
、
年

　
　
　
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従

　
　
　
事
し
て
い
る
人 

 

●
提
出
期
限 

　
平
成
21
年
１
月
９
日（
金
）ま
で
に
郵
送

　
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

□
中
村
地
域
の
人 

①
郵
送
の
場
合 

　
〒
７
８
７
｜
８
５
０
１ 

　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
10
番
地 

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
事
務
局 

②
持
参
す
る
場
合 

　
四
万
十
市
駅
前
町
３
番
15
号（
仮
庁
舎
）

　
四
万
十
市
農
業
委
員
会
事
務
局 

□
西
土
佐
地
域
の
人 

　
〒
７
８
７
｜
１
６
０
１ 

　
四
万
十
市
西
土
佐
江
川
　
２
４
４
５
番
地
２ 

　
西
土
佐
総
合
支
所
　
産
業
課 

 

●
申
請
書
の
備
付
場
所 

農
業
委
員
会
事
務
局(

仮
庁
舎)

・
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
本
庁
）・
西
土
佐

総
合
支
所
総
務
課
・
高
知
は
た
農
業
協

同
組
合
中
村
支
所
・
西
土
佐
支
所
・
中
村

東
部
出
張
所
・
中
村
南
部
出
張
所
・
中
村

北
部
出
張
所 

 

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
７
８
４ 

　農業に関する経営の改善、設備投資な

どに必要な事業資金やさまざまな制度

融資について、日本政策金融公庫農林水

産事業担当職員による定期相談窓口を、

平成２０年９月より開催しています。 

　融資のほかにも農業経営全般の相談

も行っています。お気軽にご利用くださ

い。 

開催日　毎月第４木曜日１２月は１８日(木)

時　間　１３時～１６時まで 

場　所　ＪＡ高知はた本所（右山五月町） 

　　 

＊定期相談窓口の開催日時は都合によ

　り変更になる場合があります。 

独立行政法人中小企業基盤整備機構 

☎０３（５４７０）１６９０ 
問い合わせ・質問先 

農業融資に関する定期 
　　　相談窓口のご案内 

経営者のみなさんへ 
　　共済制度  ご存じですか？ 

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の 

　
　
　
　
　
登
載
申
請
を
お
願
い
し
ま
す 

（株）日本政策金融公庫　高知支店農林水産事業
☎０８８（８２５）１０９１　 
（本　　庁）農林課　　　☎（３４）１１１７ 
（総合支所）産業建設課　☎（５２）１１１１ 

問い合わせ・質問先 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 

～皆さんの『まち』が変わります！～ 

今年の今年の「ありがとうレター」「ありがとうレター」 
イベント風景イベント風景 

今年の「ありがとうレター」 
イベント風景 

中心市街地活性化だより 
Vol .18

問い合わせ先（仮庁舎）商工観光課　☎（３４）１７８３ 

住むひと・訪れるひとが“笑顔”に 

なれるまちを目指して 

住むひと・訪れるひとが“笑顔”に 

なれるまちを目指して 

【TMTM溝渕　まち活性化へのチャレンジ】溝渕　まち活性化へのチャレンジ】 【TM溝渕　まち活性化へのチャレンジ】 
タウンマネージャー タウンマネージャー 

インターネットによるインターネットによる「空き店舗の情報発信」「空き店舗の情報発信」を始めました！を始めました！ インターネットによるインターネットによる「空き店舗の情報発信」「空き店舗の情報発信」を始めました！を始めました！ インターネットによる「空き店舗の情報発信」を始めました！ 
　
中
村
商
工
会
議
所
の
ご
協
力
に

よ
り
、
同
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
活
用
し
て
商
店
街
に
あ
る
空

き
店
舗
の
情
報
を
10
月
末
に
一
挙

公
開
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
「
四
万
十
市
中
心
市
街
地

空
き
店
舗
情
報
」
サ
イ
ト
に
は
、

家
主
や
不
動
産
会
社
な
ど
の
了
解

が
得
ら
れ
た
42
店
舗
に
つ
い
て
、

建
物
構
造
や
店
舗
面
積
、
希
望
賃

借
料
や
敷
金
な
ど
13
の
詳
細
な
内

容
を
載
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
空

き
店
舗
情
報
は
商
店
街
別
の
一
覧

の
ほ
か
、
間
取
り
な
ど
の
条
件
を

勘
案
し
て
「
飲
食
店
開
業
向
き
」

と
い
っ
た
特
別
コ
ー
ナ
ー
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
店
舗
情
報
は
市

が
取
り
ま
と
め
随
時
更
新
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
空
き
店
舗
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
な
ど
は
お
気
軽
に
商
工
観
光
課

ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
t
t
p
:/
/
w
w
w
.n
a
k
a
m
u
r
a
-

cci.o
r.jp
/akite

np
o
/ind
e
x
.htm
l

　
こ
ん
に
ち
は
、
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー

　
こ
ん
に
ち
は
、
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
溝
渕
で
す

ジ
ャ
ー
の
溝
渕
で
す
。 

　
早
い
も
の
で
す
ね
、
今
年
も
あ

　
早
い
も
の
で
す
ね
、
今
年
も
あ

と
数
週
間
と
な
り
ま
し
た

と
数
週
間
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
月
号
で
は
成
人
式
に
あ
わ
せ

　
今
月
号
で
は
成
人
式
に
あ
わ
せ

た
新
春
イ
ベ
ン
ト
を
２
つ
ご
紹
介

た
新
春
イ
ベ
ン
ト
を
２
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。
　

し
ま
す
。
　 

　
ま
ず
１
つ
は
市
商
振
連
女
性
部

　
ま
ず
１
つ
は
市
商
振
連
女
性
部

が
企
画
し
て
い
る
『
お
め
で
と
う

が
企
画
し
て
い
る
『
お
め
で
と
う 

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う 

レ
タ
ー
』
で
す

レ
タ
ー
』
で
す
。 

こ
れ
は
成
人
式
に
あ
わ
せ
た
イ
ベ

こ
れ
は
成
人
式
に
あ
わ
せ
た
イ
ベ

ン
ト
で
「
新
成
人
へ
の
お
祝
い
の

ン
ト
で
「
新
成
人
へ
の
お
祝
い
の

手
紙
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

手
紙
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
新
成
人
か
ら
は

だ
く
と
と
も
に
、
新
成
人
か
ら
は

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
々

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙
に
し

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙
に
し

て
も
ら
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

て
も
ら
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
期
間
は

　
イ
ベ
ン
ト
期
間
は
1212
月
１
日
〜

月
１
日
〜

１
月
３
日
で
、

１
月
３
日
で
、
1212
月
2828
日
ま
で
は

日
ま
で
は

市
商
振
連
女
性
部
参
加
店
で
新
成

市
商
振
連
女
性
部
参
加
店
で
新
成

人
へ
の
お
祝
い
手
紙
を
受
け
付
け

人
へ
の
お
祝
い
手
紙
を
受
け
付
け
、

１
月
３
日
の
成
人
式
当
日
に
は
天

１
月
３
日
の
成
人
式
当
日
に
は
天

神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
の
特
設
会
場
で

神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
の
特
設
会
場
で
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
手
紙

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
手
紙

を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
詳
し
く

を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
商
店
街
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご

は
、
各
商
店
街
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご

覧
に
な
る
か
、
市
商
振
連
女
性
部

覧
に
な
る
か
、
市
商
振
連
女
性
部

会
長
　
木
戸
和
美
さ
ん
（
３
５

会
長
　
木
戸
和
美
さ
ん
（
３
５
｜

２
０
１
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

２
０
１
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い
。 

　
２
つ
め
は
、
１
月
３
日
に
開
催

　
２
つ
め
は
、
１
月
３
日
に
開
催

さ
れ
る
「
天
神
橋
商
店
街
の
初
売

さ
れ
る
「
天
神
橋
商
店
街
の
初
売

り
」
で
す
。
当
日
は
県
内
で
活
動

り
」
で
す
。
当
日
は
県
内
で
活
動

し
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ラ

し
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ラ

イ
ブ
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

イ
ブ
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
来
年
も
Ｔ
Ｍ
溝
渕
を
よ
ろ
し
く

　
来
年
も
Ｔ
Ｍ
溝
渕
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す
。 

　
こ
ん
に
ち
は
、
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
溝
渕
で
す
。 

　
早
い
も
の
で
す
ね
、
今
年
も
あ

と
数
週
間
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
月
号
で
は
成
人
式
に
あ
わ
せ

た
新
春
イ
ベ
ン
ト
を
２
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。
　 

　
ま
ず
１
つ
は
市
商
振
連
女
性
部

が
企
画
し
て
い
る
『
お
め
で
と
う 

あ
り
が
と
う 

レ
タ
ー
』
で
す
。 

こ
れ
は
成
人
式
に
あ
わ
せ
た
イ
ベ

ン
ト
で
「
新
成
人
へ
の
お
祝
い
の

手
紙
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
新
成
人
か
ら
は

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙
に
し

て
も
ら
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
期
間
は
12
月
１
日
〜

１
月
３
日
で
、
12
月
28
日
ま
で
は

市
商
振
連
女
性
部
参
加
店
で
新
成

人
へ
の
お
祝
い
手
紙
を
受
け
付
け
、

１
月
３
日
の
成
人
式
当
日
に
は
天

神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
の
特
設
会
場
で
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
手
紙

を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
各
商
店
街
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご

覧
に
な
る
か
、
市
商
振
連
女
性
部

会
長
　
木
戸
和
美
さ
ん
（
３
５
｜

２
０
１
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

　
２
つ
め
は
、
１
月
３
日
に
開
催

さ
れ
る
「
天
神
橋
商
店
街
の
初
売

り
」
で
す
。
当
日
は
県
内
で
活
動

し
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ラ

イ
ブ
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
来
年
も
Ｔ
Ｍ
溝
渕
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

新春イベント紹介新春イベント紹介 新春イベント紹介新春イベント紹介 新春イベント紹介 

★申告対象者　平成２１年１月１日現在において市内 

　　　　　　　に所在する事業用償却資産を所有して 

　　　　　　　いる個人、法人。 

★提 出 期 限　平成２１年２月２日(月)まで 

 

○法定耐用年数と申告書が変わります 

　　新しい耐用年数表と注意事項、申告用紙は申告依頼時

　に同封しますが、市のホームページからも入手可能です。 

１月は償却資産の申告月です 
　　　　　申告をお願いします! !

問い合わせ先 

（本　　庁）税務課資産税係　☎（３５）４４２８ 
（総合支所）総務課税務係　☎（５２）１１１１ 
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問い合わせ先 

◎第15回鉄道の日ボランティア表彰が行われました 

～どしどしご応募ください！新春日帰りツアー募集中！～～どしどしご応募ください！新春日帰りツアー募集中！～ ～どしどしご応募ください！新春日帰りツアー募集中！～～どしどしご応募ください！新春日帰りツアー募集中！～ ～どしどしご応募ください！新春日帰りツアー募集中！～ 

　10月14日の鉄道の日にあわせ、同日中村駅で、中村・宿毛線各駅の清掃

美化や営業活動などを行ってくださっている個人・団体に感謝状と、記念

品の贈呈式を行いました。皆さんのおかげで気持ちよく駅が利用できます。

本当に有り難うございました。今後ともよろしくお願いします。 

　当日は古津賀、東山保育所園児による一日駅長、体験乗車も行われました。 

江口みなと・岡村剛承・鳥谷準・橋田光史・弘田浩三・四国電力株

式会社中村支店・中村高等学校家庭クラブ・古津賀をよくする会中

村養護学校・古津賀をよくする会幡多農業高等学校 

平成21年１月１日（木） 
中村駅発着 
　大　　　人…2,009円 
　小学生以下…1,809円 
宿毛・平田駅発着 
　大　　　人…2,609円 
　小学生以下…2,109円 
50名（最少催行人員30名） 
同行しませんが、現地係員 
がお世話します 
朝食１回 
＊このツアーはお酒が入ります 
12月12日（金） 

5:39… 

5:49… 

6:09… 

6:12… 

6:18… 

宿毛発（普通列車） 

平田発 

中村着 

中村発（特急列車） 

土佐入野着 

送迎バスにてネスト・ウエスト

ガーデン土佐へ 

鏡割り・乾杯・もちつき・朝食 

8:35… 

8:40… 

8:48… 

9:00… 

10:04… 

10:23… 

10:34… 

ネストウエストガーデン土佐発（バス） 

土佐入野着 

土佐入野発（普通列車） 

中村着解散 

中村発（普通列車） 

平田着解散 

宿毛着解散 

「2009年初日に乾杯！」 ～2009年初日の出を汽車に乗って見にいきませんか～ 

平成21年２月１日（日） 

中村駅発着…………14,800円 

宿毛・平田駅発着…15,800円 

50名（最少催行人員40名） 

同行します 

昼食１回・食１回（お弁当） 

平成21年１月16日（金） 

出 発 日 
旅行代金 
 
 
 
 
 
募集人員 
添 乗 員 
 
食事条件 
 
募集締切 

出 発 日 

旅行代金 

 

募集人員 

添 乗 員 

食事条件 

募集締切 

「迎春　平成二十一年　金刀比羅宮参拝の旅」 

＊両ツアーともに詳しい旅行条件・案内書を用意 
　していますので、下記までお問い合わせ下さい。 

【旅行企画・実施】 
高知県知事登録旅行業第2-56号　（社）全国旅行業協会　会員 
土佐くろしお鉄道株式会社　中村駅（運輸課・営業課） 
☎（35）4961・4962

第１弾 

第２弾 

土佐くろしお鉄道株式会社　中村駅　☎（３５）４９６１ 
土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会　事務局　☎（３４）１１２９ 

行　　き 帰　　り 

行　　程 

7:18… 
7:28… 
7:48… 
8:04… 
11:43… 
12:00… 
12:40… 
13:40… 
14:00… 

宿毛発（普通列車） 
平田発 
中村着 
中村発（特急列車） 
琴平着 
昼食 
金刀比羅宮参拝へ 
金刀比羅宮着 
団体参拝 
（参加者全員ご祈祷を受けます） 
参拝後は自由行動 
各自で琴平駅に集合 

17:08… 
 

20:44… 
20:56… 
21:02… 

琴平発 
（特急南風17号） 
中村着解散 
平田着解散 
宿毛着解散 

行　　き 帰　　り 

行　　程 

感謝状贈呈　四万十市内５個人４団体　敬称略・順不同 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円 



市教委だより 

枝打ちボランティア 
　　　 ありがとうございました 
　(株）四電工中村営業所様のボランティアにより、毎年秋の

この時期に中村地域の学校敷地内の樹木の枝打ち作業を行

なっていただいています。 

　今年も、１０月２８日（火）に作業していただき、川登小学

校と具同小学校の２校の校庭の樹木が見違えるようにきれ

いになりました。 

　学校の樹木には高いものが多く、高所作業車でないと枝

打ち作業が難しい個所が多く見られ、大変助かっています。 

　
10
月
31
日（
金
）下
田
小
学
校
で「
平
成
20
年
度
幡
多
地
区
学
校

給
食
研
究
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、公
開
授
業

や
講
演
な
ど
を
通
じ
、学
校
で
の
食
教
育
の
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
養
護
教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
、
調

理
員
や
保
護
者
な
ど
、約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
始
め
に
２
年
生
、
４
年
生
、
５
年
生
を
対
象
と
し
た
野
菜
や
魚
、

お
米
な
ど
の
栄
養
に
関
す
る
食
教
育
の
公
開
授
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ど
の
教
室
で
も
、先
生
の
丁
寧
で
熱
の
こ
も
っ
た
指
導
と
子
ど

も
た
ち
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
が
印
象
的
で
し
た
。 

　
続
い
て
実
践
発
表
、給
食
や
食
教
育
に
関
す
る
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
、「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
た
め
の
研
究
会
」に
よ
る
子

ど
も
た
ち
の
食
の
安
全
に
つ
い
て
の
生
産
者
の
思
い
が
発
表
さ

れ
、聴
講
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
最
後
は
、も
み
の
き
病
院（
高
知
市
）の
医
師
で
小
児
糖
尿
病
に

造
詣
の
深
い
岡
田
泰
助
先
生

に
「
子
ど
も
の
食
事
と
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
に
糖
尿
病
つ
い
て
、
日
々

の
診
断
な
ど
を
事
例
に
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
お
話
し
い
た

だ
き
、
小
児
期
か
ら
の
正
し

い
食
生
活
の
大
切
さ
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
会
場
で
は
、食
教
育
に
関
す

る
教
材
の
掲
示
や
児
童
に
よ

る
サ
ツ
マ
イ
モ
販
売
、
無
・
減

農
薬
野
菜
の
試
食
な
ど
も
行

な
わ
れ
ま
し
た
。 

　１０月２日（木）四万十市内および三原村の中学校の生徒によ

る中央区陸上大会が、宿毛市陸上競技場で開催されました。 

　１０月１７日（金）市内西土佐地域の小学校の児童による陸上

記録会が、西土佐地区運動場で、市内中村地域と三原村の小学校

の児童による陸上記録会が、中村南小学校グラウンドで開催され

ました。 

　新記録、好記録が出るなど、参加した児童・生徒が最後まで競技

に全力を尽くす姿が印象的でした。 

【新記録】 

 

 中学男子１１０ｍハードル　　　１６秒４６　渡辺　大二郎   県中村 

 中学女子８００ｍ　　　　　２分２２秒５１　池本　愛　　   県中村 

 中学女子１５００ｍ　　　　５分０６秒０７　細木　葵絵　   県中村 

 中学女子１年走高跳　　　　　　　１ｍ４０　浜村　ひかり   県中村 

記　　録 氏　　名 学校名 種　　　　目 

宿毛市陸上競技場 宿毛市陸上競技場 

中村南小グラウンド 中村南小グラウンド 

食育の秋！学校給食研究大会 

スポーツの秋！陸上大会 
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10
18 (土)

10
19 (土日 

10
19 (日)

10
28 (火)

運転手さん、お願いしま～す 見て！見て！みんなで作ったよ 

交通安全の 
願いを込めて 

赤鉄橋に 
看板を作ったよ 

芸
術
の
秋
！
中
村
交
響
楽
団 

ス
ク
ー
ル
出
前
コ
ン
サ
ー
ト 

－学校リポート－ 

東中筋中・下田小 
利 岡 小・具 同 小 

○
月
○
日
（
晴
れ
） 

 in 東中筋中学校 in 下田小学校 
　コンサートは、東中筋地区青少年を育てる

会が、子どもたちの健全育成と文化芸術にふ

れる機会を作るために毎年開催する親子行事

として行われているものです。 

　今年は、保育園児・小学生・中学生とその保

護者、地域の皆さんなど約２００人が参加し、「白

鳥の湖」などの教科書にも出てくるポピュラ

ーなクラシック曲から「崖の上のポニョ」まで

その演奏に耳を澄ましました。 

 

　団員の皆さんの伴奏で、校歌や「翼を下さい」

を歌ったり、音楽祭に向けて練習している「ア

フリカンシンフォニー」を一緒に演奏したり、

子どもたちはオーケストラとの競演に感動を

覚えていました。 

　その後は、「崖の上のポニョ」や「カルメン」

などをたっぷりと演奏していただきました。 

　子どもたちも保護者の皆さんも、オーケス

トラの美しくも力強い響きに心をときめかせ

た楽しい午後のひとときでした。 

 ～スピード落とそうまがり角～ 

　国道４４１号線を市内若藤方面から利岡小学校

の方に進んでくると、左側に小学校の子どもたち

全員の顔のイラストをつけた看板を設置していま

す。 

　これは児童生徒の交通安全の意識を高めること

と、この地域で事故が起きないようにとの願いか

ら10月19日（日）に設置したものです。 

　看板は、川登駐在所の吉野さんの「地域の子ども

は地域で守る。交通事故に遭わない環境整備のた

めに、保護者や地域の力で、できることをやりまし

ょう。」の掛け声を基に、ＰＴＡや地域の皆さんに

ご協力をいただき作成し、子どもたちが文字と絵

をかいたものです。これからも子どもたちの交通

安全を願っています。 

　四万十川の東西の堤防に具同小学

校４年生が描いた赤鉄橋の絵が立てられました。こ

れは、現在夜間に行われている赤鉄橋の補修工事に

伴い、工事を請け負っている入交道路施設(株)さんか

らの依頼を受けて作成したものです。 

　子どもたちは依頼をうけてから約１カ月間、放課

後などを利用してみんなで協力して仕上げました。

大きな絵を描くことに、初めは戸惑いもありましたが、

日がたつにつれ思い切って筆を動かすことができる

ようになりました。さわやかな青空と四万十川の清

流の中に、赤鉄橋がひときわ目立つ作品になってい

ます。昔から四万十市のシンボルとして親しまれて

いる赤鉄橋を、「みんなで大切にしていこう」という

子どもたちの願いがこめられています。 

　赤鉄橋付近を通るときは少し目を留めて、子ども

たちの描いた絵を見てください。子どもたちの願い

が伝わってくると思います。 

市

政

教
　
育 

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板
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図説「最悪」の仕事の歴史 
粗茶を一服 
野村再生工場 
まず石を投げよ 
みのたけの春 
明治の兄弟 
雪 
われらがアウルズ 

トニー・ロビンソン 
山本　一力 
野村　克也 
久坂部　羊 
志水　辰夫 
中井　けやき 
高橋　治 
ロバート・Ｂ・パーカー 

EXILE 
カナリア王子 
月蝕姫のキス 
だから!ねずみくんのチョッキ 
だじゃれたっぷり宇宙大作戦 
とうちゃんなんかべーだ! 
ネコのアリストテレス 
ハモのクリスマス 

本郷　陽二 
イタロ・カルヴィーノ 
芦辺　拓 
上野　紀子 
内田　麟太郎 
伊東　秀男 
ディック・キング=スミス 
たかおか　ゆうこ 

一般書 

12児童書/えほん 

12
日 月 火 水 木 金 土 

4 

11 

18 

25

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24 

31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

December

図書館カレンダー 
開館時間　9：00～18：00

平成20年 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

学校紹介コーナー 

本村小学校 

○
月
○
日
（
晴
れ
） 

　
本
村
小
学
校
は
、
明
治
８
年
に
「
江
川
小
学
校
」
の

名
称
で
創
立
さ
れ
、
昭
和
22
年
に
現
在
の
本
村
小
学

校
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。学
校
の
場
所
は
、四
万
十
市

西
土
佐
の
最
北
部
に
位
置
し
、半
家
地
区
、江
川
地
区

を
校
区
と
し
て
い
ま
す
。
半
家
地
区
は
平
家
伝
説
の

村
、ま
た
、義
民
の
村
と
し
て
古
く
か
ら
の
歴
史
と
文

化
を
継
承
し
、江
川
地
区
は
、か
つ
て
土
佐
と
伊
予
の

交
通
の
要
所
と
し
て
繁
栄
し
た
地
域
で
す
。 

　
全
校
児
童
31
人
と
教
職
員
12
人
は
、
豊
か
で
美
し

い
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
の
学
校
教
育
目
標
を

『
自
ら
学
び
、
自
ら
考
え
、
心
豊

か
に
た
く
ま
し
く
生
き
る
児
童

を
育
成
す
る
』と
定
め
、校
内
で

の
研
究
は
、「
基
礎
学
力
の
定
着

と
意
欲
的
に
学
ぶ
児
童
の
育
成
」

を
目
指
し
て
、
教
員
の
授
業
力

の
向
上
、
基
礎
学
力
の
定
着
、
自

主
学
習
の
定
着
、
基
礎
体
力
の

向
上
の
四
つ
の
視
点
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

　
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
も
大
切
に
し
、小
規
模

校
の
特
性
を
生
か
し
体
験
を
通
し
た
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
10
月
26
日
（
日
）
に
は
、
廃
校
に

な
っ
た
旧
権
谷
小
学
校
で
行
わ
れ
た
収
穫
祭
に
全

校
で
参
加
し
、
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
31
日
（
金
）
に
は
、
本
村
小
学
校
で
ふ
れ

あ
い
参
観
日
を
行
い
、む
か
し
遊
び
や
も
の
づ
く
り

な
ど
で
た
く
さ
ん
の
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

西土佐江川６１９番地 
全校児童31人 

市教委だより 市教委だより (市)教育委員会　☎(34)5445　FAX(34)4271　E-mail：school@city.shimanto.lg.jp 
西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見をお寄せください 

全国読書フェスティバル in しまんと 
　と　き　１２月２１日（日）１０：００～１６：３０　　 
　ところ　市立中央公民館 
　１１：００～１２；００　＜絵本とあそぼう＞ 
　　　　　　　　　　　　　絵本作家のぶみさんの体験型講演会 
　１３：００～１５：００　＜ブックトーク＞ 
　１５：００～１６：３０　＜おはなし会＆紙あそび＞など 
　　　　　　　　　　　　　えほんの店コッコ・サン 
　小笠原まき原画展や高校生の環境問題プレゼンテーションなど
赤ちゃんから高校生、大人も楽しめる多彩なイベントが盛りだく
さん！ 

入場無料 

※新年は１月６日(火)から開館します。 
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○食事や入浴に介助が必要になった　　　　 ○食事の準備、洗濯、身の周りの掃除をしてほしい 

○通院や外出に付き添いがほしい　　　　　 ○外出して人と交流の場や機能訓練の場がほしい 

○介護保険施設などへ入所・入居をしたい　 ○自宅の段差を解消したり手すりをつけたりしたい 

本人または家族が、申請書を市の担当窓口に提出します。 

（法令で定められた居宅介護支援事業者、介護保険施設および地域包括支援セン

ターが代行することもできます） 

介護保険だより 介護保険だより 

要介護認定を受けましょう要介護認定を受けましょう 要介護認定を受けましょう 

要支援者（要支援1・2） 要介護者（要介護1～5） 

介護予防サービス計画 介護サービス計画 

介護予防サービスの利用 介護サービスの利用 

要介護認定 

の申請 

訪問調査の結果を全国一律の基準において、コンピューターにより一次判定し、

介護認定審査会で訪問調査や主治医の意見書を参考にどの程度介護が必要か「要

介護状態区分」の二次判定をします。判定結果に基づいて、市が認定を行います。

原則として申請日から30日以内に通知します。 

認　　定 

結果通知 結果通知 

市や、社会福祉協議会の担当職員が訪問し、心身の状態や日常生活動作などにつ

いて本人や家族から聞き取り調査をします。 

※　自立して生活できると考えられる人は非該当と判定されます。 
※　一定期間ごとに要介護認定を更新します。更新の申請は介護保険証に記載している認定の有効期
　間終了の日の60日前からできます。 

認定調査 

まず、市の窓口に相談します。そのうえで納得できないと

きは、認定の通知があった日の翌日から60日以内に高知

県に設置されている介護保険審査会に審査請求ができます。 

地域包括支援センター職員が本人や家族の希望

を聞き、介護予防サービス計画を作成し、サービ

スを利用します 。 

地域包括支援センター 

(中村地域)　 34-0170 

(西土佐地域) 52-1000

在宅介護支援センター 

(東部) 0120-365693 

(西部) 0120-372620

(本庁)保健介護課 

34-1165

(総合支所)保健課 

52-1132

ケアマネジャーが本人や家族の希望を聞き、介

護サービス計画を作成し、サービスを利用します。 

認定結果に納得 

できないときは 

などの支援が必要になったら・・・ 

問い合わせ先 

介護サービスを受けるための標準的手続きの流れ 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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5,600t

5,800t

6,000t

6,200t

6,400t

6,600t

6,800t

7,000t

7,200t

7,400t

7.0%

7.2%

7.4%

7.6%

7.8%

8.0%

8.2%

8.4%

8.6%

8.8%

中村店 

サニーマート四万十店 

～ごみの減量・リサイクルが進んでいます！～ ～ごみの減量・リサイクルが進んでいます！～ 
４月から９月までのごみ排出量を前年度と比較して報告します 

　市民の皆さんのご協力で、現

在四万十市のごみの量は減少

傾向にあります。 

　家庭ごみ減量チャレンジ事

業実施地区は昨年の９月時点

では８地区が実施していまし

たが、現在は３５地区で実施さ

れており、リサイクルごみの収

集量は７倍になり、普通ごみは

減少傾向にあります。 

　また、平成１９年度からリサ

イクルごみに「鉄・アルミ類」を

追加し粗大ごみでも鉄製品で

あればリサイクルごみとして

出せる物を追加したため粗大

ごみも減少し、リサイクルにま

わりはじめています。 

　今後もごみの減量・リサ

イクルにご協力くださいま

すようお願いします。 

ごみの現状の現状について ごみの現状の現状について ごみの現状について 

6,399t

7,153t

平成19年4～9月 平成20年4～9月 

201t

7.7%

8.6%

553t

6,138t

6,860t

133t

589t

普通ごみ 粗大ごみ リサイクルごみ リサイクル率 

平成19年４～９月 

平成20年４～９月 

前年度比較 

普通ごみ 

6,399ｔ 

6,138ｔ 

261ｔ減 

粗大ごみ 

201ｔ 

133ｔ 

68ｔ減 

リサイクルごみ 

553ｔ 

589ｔ 

36ｔ増 

合　計 

7,153ｔ 

6,860ｔ 

293ｔ減 

リサイクル率 

7.7%  

8.6%  

0.9ﾎﾟｲﾝﾄ増 

みんなで減らそう「レジ袋」!!
平成２１年２月１日からレジ袋が有料になります。 

実施店です。皆さんの 
   　　ご協力をお願いします。 
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ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 

その収益をごみの減量化や地域づくりに活かす事業です。みなさんの地区でもチャレンジしてみませんか？ 



レジ袋いりません 

問い合わせ先 

（本庁）地球環境課 
☎（３４）６１２６ 

（総合支所）住民課 
☎（５２）１１１１ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 

～みんなでごみの野焼きや不法投棄をなくしましょう！～ ～みんなでごみの野焼きや不法投棄をなくしましょう！～ 

～買い物には、マイバッグを持って！～ ～買い物には、マイバッグを持って！～ 

ごみの処理を目的とした野焼きや不法投棄は法律で禁止されています 

　
「
四
万
十
市
レ
ジ
袋
削
減
推
進
会
議
」

で
は
、「
レ
ジ
袋
い
り
ま
せ
ん
」
カ
ー
ド
を

用
意
し
て
い
な
い
量
販
店
に
、
同
会
議
で

作
成
し
た
カ
ー
ド
の
利
用
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。 

　
何
度
で
も
使
え
る
マ
イ
バ
ッ
グ
で
レ

ジ
袋
を
削
減
し
、
ご
み
を
少
し
で
も
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。 

　
レ
ジ
袋
の
削
減
は
、
ご
み
処
理
経
費
を

軽
減
す
る
だ
け
で
な
く
、
石
油
資
源
の
節

約
や
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

　
四
万
十
川
の
美
し
い
自
然
を
守
り
、
将

来
に
残
し
て
い
く
た
め
に
も
マ
イ
バ
ッ

グ
使
用
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

四万十市 
エコキャラクタ「メイ」 

このカードを 
買い物かごにお入れください 

四万十市レジ袋削減推進会議 四万十市レジ袋削減推進会議 

四万十市レジ袋削減推進会議 
作成の「レジ袋いりません」カード 

　ごみを燃やした時に発生する煙には、ダ

イオキシン類が含まれているだけでなく、

においが洗濯物についたり、煙が部屋に入

るので窓が開けられず、ぜん息の人には特

につらいものがあります。 

　周辺地域のこと、地球環境のことを考え

て野焼きはやめましょう。 

※社会の習慣上やむを得ないものなど例外

　として認められている場合があります。 

　空き缶などのポイ捨てや家電製品の投げ

捨て、事業者による悪質、巧妙なごみの投棄は、

すべて不法投棄です。 

　地域の人や各種団体でボランティア清掃

活動が行われている中、心ない人のごみの

不法投棄が後を絶ちません。不法投棄は、景

観を悪くするだけでなく生活環境を害します。

絶対にやめましょう。 

市
　
政 
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■家庭ごみ減量チャレンジ事業とは、地区でごみの減量・分別に取り組み、リサイクルごみを直接リサイクル業者に売却し、 



高知社会保険事務局幡多事務所　　　(本庁）市民課 市民係　　　（総合支所）住民課 住民国保係 

☎（34）1616  ☎（52）1111 ☎（34）1113
問い合わせ先 

　
年
末
で
す
。国
民
年
金
保
険
料
の
納

め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
手
持

ち
の
納
付
案
内
書
や
口
座
振
替
の
通

帳
を
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

保
険
料
納
付
済
み
期
間
と
保
険
料
免

除
期
間
を
合
わ
せ
て
原
則
25
年
以
上

必
要
で
す
（
第
３
号
被
保
険
者
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
な
ど
の
加
入
期

間
も
含
み
ま
す
）
。
あ
な
た
の
大
切
な

年
金
で
す
。受
給
権
を
得
る
た
め
に
も

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、後
で
ま
と
め

て
納
め
た
い
と
思
っ
て
も
、２
年
を
過

ぎ
る
と
そ
れ
以
前
の
保
険
料
は
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

　
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
お
得

で
便
利
、確
実
な「
口
座
振
替
」の
ご
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

＊
納
め
た
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、全

額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。 

＊
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
20

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た
保

険
料
の
全
額
で
す
。 

＊
年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手

続
き
の
際
に
は
、控
除
証
明
書
や
領
収

書
を
申
告
書
に
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。家
族
の
分
の
保
険
料
を
納
め

た
場
合
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

◎
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
は
、申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

国
民
年
金
保
険
料
は

国
民
年
金
保
険
料
は 

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う 

国
民
年
金
保
険
料
は

国
民
年
金
保
険
料
は 

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う 

老齢年金受給者のみなさんへ老齢年金受給者のみなさんへ・・ 

扶養親族等申告書の提出をお忘れなく扶養親族等申告書の提出をお忘れなく 

老齢年金受給者のみなさんへ老齢年金受給者のみなさんへ・・ 

扶養親族等申告書の提出をお忘れなく扶養親族等申告書の提出をお忘れなく 

老齢年金受給者のみなさんへ老齢年金受給者のみなさんへ・・ 

扶養親族等申告書の提出をお忘れなく扶養親族等申告書の提出をお忘れなく 

老齢年金受給者のみなさんへ・・ 

扶養親族等申告書の提出をお忘れなく 

国
民
年
金
保
険
料
は

国
民
年
金
保
険
料
は 

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う 

国
民
年
金
保
険
料
は 

　
　
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う 

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
の
対
象
と

な
る
年
金
受
給
者
に
対
し
て
は
、
毎

年
10
月
下
旬
に
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」が
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー（
お

よ
び
厚
生
年
金
基
金
・
各
共
済
組
合
）

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
申
告
書

を
12
月
初
旬
の
提
出
期
限
ま
で
に

提
出
す
る
と
、
翌
年
に
支
払
わ
れ
る

年
金
か
ら
、
公
的
年
金
控
除
、
配
偶

者
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
が
適
用

さ
れ
た
上
で
源
泉
徴
収
が
行
わ
れ

ま
す
。 

　
未
提
出
の
人
は
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

○問い合わせ先　高知社会保険事務局幡多事務所

　　　　　　　　高知社会保険事務局運営課 

　　　　　　　　☎ ０８８（８２２）０２０１ 

＊年末調整または確定申告に必要な国民年金保険料の控除証明書は、11月に社会保険業務センター

　から送付されています。この証明書には、平成20年１月～９月の間に納付された国民年金保険料

　額（口座振替者は10月１日引き落とし分まで）と、年内に納付が見込まれる場合の納付額を記載し

　ています。 
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 



私

の

鍼

灸

日

私

の

鍼

灸

日

記

 

私

の

鍼

灸

日

私

の

鍼

灸

日

記

 

私

の

鍼

灸

日

記

 

鼻
炎
は
火
傷
の
仲
間 

　
お
母
さ
ん
に
引
き
連
れ
ら
れ
て
、

10
歳
の
少
女
Ａ
ち
ゃ
ん
が
診
察
室

に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
鍼
灸
院
で
子

供
？
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー

で
、
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
多
く

の
子
供
が
来
院
し
ま
す
。
不
安
げ
な

Ａ
ち
ゃ
ん
の
顔
を
の
ぞ
き
込
み
な

が
ら
、
ど
う
し
ま
し
た
か
と
問
診
を

始
め
る
と
、
鼻
だ
け
が
赤
く
な
り
、

鼻
の
皮
が
剥
げ
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
す
。
相
当
、
鼻
を
か
む
こ

と
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。 

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
、
悩
ん
で

い
ま
す
。」 

と
、
お
母
さ
ん
が
代
弁
し
て
く
れ
ま

す
。
よ
く
聞
く
と
、
幼
少
の
こ
ろ
か

ら
鼻
炎
が
あ
り
、
１
年
中
鼻
が
グ
ズ

グ
ズ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

咳
痰
も
常
に
あ
り
、
喘
息
も
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
診
察
が

進
み
、
Ａ
ち
ゃ
ん
の
眉
間
に
手
を
当

て
て
み
る
と
、
と
て
も
熱
く
な
っ
て

い
ま
す
。『
あ
ぁ
、
鼻
の
奥
に
炎
症
が

あ
る
な
』
と
思
い
な
が
ら
、
舌
を
診

る
と
、
舌
の
先
だ
け
が
真
っ
赤
に
な

っ
て
い
ま
す
。
舌
先
の
赤
さ
は
頭
の

ほ
う
に
熱
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。 

「
こ
の
鼻
炎
は
火
傷
の
仲
間
だ
か
ら

ね
。」 

と
、
私
が
話
し
出
す
と
、
親
子
は
『
何

を
言
っ
て
る
ん
だ
、こ
の
先
生
は
？
』

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
目
を
真
ん
丸

く
し
始
め
ま
し
た
。 

「
こ
の
鼻
炎
は
、
鼻
に
熱
が
集
ま
っ

て
い
る
の
が
原
因
だ
ね
。
そ
の
熱
を

冷
ま
そ
う
と
、
鼻
に
水
が
集
ま
る
。

そ
の
水
と
い
う
の
が
、鼻
水
。だ
か
ら
、

熱
を
取
ら
な
い
と
ず
っ
と
鼻
水
が

出
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
火
傷
の
仲

間
と
い
う
の
は
、
火
傷
し
た
部
位
の

熱
を
冷
ま
す
た
め
に
、
水
が
集
ま
り
、

水
泡
に
な
る
で
し
ょ
。
そ
れ
と
同
じ

理
屈
だ
か
ら
、
分
か
り
や
す
く
い
う

と
火
傷
の
仲
間
な
ん
だ
ね
。」 

へ
ぇ
ー
と
頷
く
お
母
さ
ん
と
、
何
を

言
っ
て
る
ん
だ
と
い
う
Ａ
ち
ゃ
ん
。

論
よ
り
証
拠
で
あ
り
、
鼻
の
熱
を
取

り
除
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
子

供
の
鍼
治
療
は
、
大
人
と
異
な
り
、

鍼
を
刺
し
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
は
、

先
の
丸
い
ク
レ
ヨ
ン
の
形
を
し
た

鍼
で
、
皮
膚
の
上
を
擦
る
こ
と
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
実
際
に
、
Ａ
ち
ゃ

ん
の
手
の
ひ
ら
で
、
こ
ん
な
よ
う
に

擦
る
だ
け
だ
よ
と
練
習
し
て
み
る
と
、

『
こ
れ
な
ら
い
い
よ
』
と
納
得
し
て

背
中
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
背
中

を
見
る
と
、
首
か
ら
肩
甲
骨
ま
で
産

毛
が
ビ
ッ
シ
リ
生
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
、
生
ま
れ
つ
き
呼
吸
器
が
弱
い

子
供
の
所
見
で
す
。
鍼
で
背
中
を
擦

り
始
め
る
（
肺
の
機
能
を
強
く
し
ま

す
）
と
、
Ａ
ち
ゃ
ん
の
緊
張
も
ほ
ぐ

れ
て
、
ウ
ト
ウ
ト
と
居
眠
り
し
始
め

ま
し
た
。
内
心
は
よ
っ
ぽ
ど
怖
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
あ
と
は
、
眉
間
の

印
堂
穴
と
迎
香
穴
（
鼻
の
炎
症
を
取

り
ま
す
）
に
鍼
を
擦
り
当
て
て
終
わ

り
ま
し
た
。 

　
３
回
目
の
診
察
時
に
は
、
だ
い
ぶ

鼻
の
熱
は
取
れ
始
め
た
よ
う
で
、
舌

先
の
赤
み
は
消
え
て
い
ま
し
た
。
親

子
そ
ろ
っ
て
、
鼻
水
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
睡
眠

時
の
い
び
き
も
な
く
な
り
、
自
分
で

鼻
を
触
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
と

お
母
さ
ん
は
喜
ん
で
い
ま
す
。
Ａ
ち

ゃ
ん
も
年
ご
ろ
な
の
で
、
鼻
の
赤
み

も
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
、
満
更
で

は
な
い
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

だ
い
ぶ
鍼
治
療
に
も
慣
れ
始
め
、
こ

の
日
も
鼻
の
熱
を
取
る
治
療
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
２
週
間
に
１

回
の
診
療
で
、
５
カ
月
後
に
は
、
す

っ
か
り
良
く
な
り
、
喘
息
も
一
緒
に

治
っ
て
い
る
の
で
卒
業
と
な
り
ま

し
た
。 

　
数
カ
月
後
の
あ
る
日
、
地
区
の
運

動
会
に
出
席
し
た
際
に
、
偶
然
に
も

元
気
に
駆
け
回
る
Ａ
ち
ゃ
ん
を
見

か
け
ま
し
た
。
鼻
も
喘
息
も
調
子
よ

さ
そ
う
で
、
赤
い
鼻
も
そ
こ
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。
病
院
の
外
で
元
気
に
な

っ
た
患
者
さ
ん
を
見
か
け
る
の
は
、

と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。さ
て
、

次
は
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
や

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

鍼
灸
師 

山
崎
道
広 

中医学研究所 
附 属 鍼 灸 院  

診療時間（月～金） 

午前 8時30分～13時 

午後 14時～17時 

＊診療は、市民病院横鍼灸

　院のみです。 

　
赤
鉄
橋
を
渡
っ
て
い
る
と
、

カ
ラ
ス
の
群
れ
が
頭
上
を
通
り

過
ぎ
ま
す
。
日
暮
れ
が
早
ま
り
、

誰
も
が
家
路
へ
向
か
う
足
取
り

が
速
く
な
る
よ
う
に
、
カ
ラ
ス

た
ち
も
急
い
で
帰
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。
鳥
も
み
ん
な
一
緒

な
ん
だ
な
と
思
い
な
が
ら
、
私

も
足
早
に
家
へ
向
か
い
ま
す
。

秋
深
ま
る
こ
の
季
節
に
さ
ま
ざ

ま
な
患
者
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。 

お問い合わせ 

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」 12月10日から16日までは 
　平成18年６月に「拉致問題その他北朝鮮当局による

人権侵害問題への対処に関する法律」が施行されました。

これにより、毎年12月10日から16日までの一週間を「北

朝鮮人権侵害問題啓発週間」とすることになりました。 

　この啓発週間は「北朝鮮による人権侵害問題に関す

る国民の認識を深める」ことが主な目的です。 

　拉致問題など、北朝鮮による人権侵害問題は、今や国

際社会をあげて取り組むべき課題です。この機会に、北

朝鮮による人権侵害問題についてもう一度考え、認識

を深めましょう。 

1010101010

や
　
け
　
ど 

ぜ
ん 

そ
く 

は 

せ
き 
た
ん 

ぜ
ん 

そ
く 

み 

け 

ん 

み 

け 

ん 

や 

け 

ど 

や 

け 

ど 

や 

け 

ど 

す
い 

ほ
う 

や 

け 

ど 

う
な
ず 

こ
す 

こ
す 

こ
す 

こ
す 

け
ん 

こ
う 

こ
つ 

い
ん 

ど
う 

け
つ 

げ
い 

こ
う 

け
つ 

ま
ん 

ざ
ら 

ぜ
ん 

そ
く 

ぜ
ん 

そ
く 
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■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

麻しん風しん定期予防接種を受けましょう！ 

特定健診（生活習慣病健診）は受診されましたか？ 

　麻しん（はしか）や風しんは１歳から２歳の間にかか

る可能性が高い病気です。特に麻しんは感染力が非常

に強く、症状が重くなる病気です。１歳になったらなる

べく早く１期の予防接種を受けてください。 

　「予防接種を受けていない。予防接種を受けたものの

免疫がつき損ねた。免疫が低下した。」これらの状況を

踏まえ、平成１８年４月から１期と２期の２回接種に

なりました。 

　さらに、平成１９年に１０～２０代を中心とした年

齢層で麻しんが流行したことにより、平成２０年度か

ら５年間の期限つきで、麻しんの予防接種を１回しか

受けていない年代（第３期と第４期）に対して２回目の

予防接種を実施しています。 

　麻しんを確実に予防するためには２回の予防接種が

必要とされ、また、麻しんを根絶するために対象者の９

５％以上の接種率が望まれています。対象者には、４月

上旬に個別通知により接種勧奨をしています。未接種

の人は、この機会に積極的に予防接種を受けましょう。 

　予診票などを紛失した場合は下記までご連絡ください。 

　市では、実施年度において年間を通

して国保に加入している４０歳から

７４歳までの人を対象に特定健診を

実施しています。 

　特定健診を集団健診で受診できな

かった人や医療機関での受診を希望

される人は、平成２１年１月３１日ま

で下記の医療機関で個別健診を受診

することができます。（地区ごとに行

った集団検診は、１２月１１日（木）で

終了です） 

　個別健診では受診できる日時が医

療機関ごとに異なり、予約が必要です。

必ず医療機関に電話などで確認をし

てください。 

◎特定健診を積極的に受診され、みなさんの健康づくりにお役立てください。 

　特定健診の受診結果により、生活習慣の改善が必要

な人については、保健師と管理栄養士が特定保健指導（健

康生活応援講座）を無料で行います。対象となる人には

個人通知しますので、お気軽にご参加ください。 

☆特定健診は医療保険者が実施します。市の実施

　する国保加入者の特定健診では、社会保険など

　被用者保険の被扶養者の人は受診できませんの

　でご注意ください。 

＊特定健診は上記のほかに、県内の医療機関で受診で

　きるところがあります。 

＊健診当日は、以前地区ごとに行う集団健診の実施時

　期に合わせて送付している受診券、問診票および保

　険証を必ずご持参ください。 

１期 

２期  
 

３期  

４期 

2歳の誕生日の前々日まで 

 

　平成20年4月1日～ 

　　　平成21年3月31日 

１歳～２歳未満の幼児 

５歳以上７歳未満で 
小学校就学前１年間の幼児 

中学１年生に相当する年齢の人 

高校３年生に相当する年齢の人 

医療機関名 

大川筋診療所 

大野内科 

小原外科胃腸科 

要医院 

木俵病院 

さくらクリニック 

佐々木整形外科 

四万十市民病院 

(医療生協)四万十診療所 

電話番号 

（38）2017  

（37）5281  

（35）0108  

（34）1365  

（34）1211 

（35）2555  

（34）7177  

（34）2126  

（37）6920  

医療機関名 

竹本病院 

中村クリニック 

中村病院 

幡多病院 

松本病院  

森下病院 

山下整形外科 

吉井病院 

電話番号 

（35）4151  

（34）5100  

（34）3177  

（34）6211 

（35）3054  

（34）2030  

（34）0511  

（34）5005

1歳になったらできるだけ早く 

平成14年4月2日～平成15年4月1日生 
 

平成7年4月2日～平成8年4月1日生 

平成2年4月2日～平成3年4月1日生 

対      象      者 接種期間 

＊接種期間を過ぎると任意接種となり有料になります。 

・個別健診（市内医療機関・五十音順） 

個 別 健 診 

・健診料金 

2,300円 無　料 

40歳～64歳 65歳以上 

問い合わせ先　　（本庁）保健介護課　☎（３４）１１１５　（総合支所）保健課　☎（５２）１１３２ 
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保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 12 中村地域 

西土佐地域 

＊１２月１３日までの計画については、広報四万十１１月号に掲載しています。    
    問い合わせ先　（本庁）保健介護課  ☎ (34)1115　（総合支所）保健課　☎ (52)1132

月　日 事　　業　　名 時　　間 

13:30～15:00 

　8:00～　9:30 

10:00～11:30 

13:30～14:30 

　8:00～　9:30 

　8:00～　9:30 

12:50～13:30 

9:30～11:00/13:00～14:30 

　9:30～11:00 

13:00～14:30 

12:50～13:30 

11:00～ 

健康管理センター 

市立文化センター 

玖木集会所 

南津地区保健福祉サテライト 

市立文化センター 

市立文化センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

西ケ方集会所 

健康相談 

胃がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 

ひまわり健診報告会（集いセット） 

ひまわり健診報告会 

胃がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 

胃がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 

3歳児健診 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

ママタッチ教室 

離乳食相談 

乳児健診 

地区学習会（お食事会セット） 

12月15日（月) 

 

12月16日（火) 

 

12月17日（水） 

12月18日（木） 

12月19日（金） 

 

12月24日（水） 

 

１月 7日（水) 

 

 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 

― 管理栄養士からのメッセージ ― 

いろいろな和風フィンガーフード 

　年末年始は人の集まる機会が増えるというご家庭も多いのではないでしょう

か。洋風のパーティーに欠かせないのがフィンガーフード。文字通り手軽につま

んで口に入れられるオードブル形式のもので、クラッカーなどに具を乗せたカ

ナッペや、串に刺したピンチョスなどが一般的です。思えば手まり寿司やいなか

寿司などおなじみの宴会料理もそうですね。今回は、ちょっと目先を変えて和風

フィンガーフードを考えてみました。思いのままに色々な食材を組み合わせて

試してみるのも楽しいものです。 

福祉事務所保育所係 
管理栄養士　橋田典子 

＊おすすめ！　油揚げをベースにトッピング 
　油揚げを、だしじょうゆで薄味に煮てからテフロン加工のフライパンでカリッと焼き
ます。今回はキムチとみつばを乗せましたが、どんな食材にも合うのでお好みでどうぞ。 

焼
き
じ
ゃ
こ
天
＋
白
和
え
＋
い
か
塩
辛
、

な
す
ソ
テ
ー
＋
ピ
リ
カ
ラ
そ
ぼ
ろ 

ふ
ろ
ふ
き
大
根
＋
数
の
子
＋
か
つ
お
節

カ
キ
フ
ラ
イ
、お
刺
身
水
菜
巻
き 

＊
油
揚
げ
＋
キ
ム
チ
＋
み
つ
ば
、 

ミ
ニ
コ
ロ
ッ
ケ 

煮
か
ぶ
＋
八
丁
味
噌
そ
ぼ
ろ 

おめでとう！高知県いい歯の表彰 

「親と子の部」歯科医師会長表彰受賞 
　宮本正美さん・つぐみちゃん（４歳）親子（中村東町）が優秀賞の歯
科医師会長表彰を受賞しました。 
　平成１８年度には正美さん・鉄平くん親子で知事表彰も受賞して
いる、とても歯のきれいな家族です。「家族の協力があって、今回受
賞することができました。８０歳になっても２０本以上残せるよう
頑張っていきます。」と話していました。 
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問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 

12
月
は
市
税
の 

　
滞
納
整
理
強
調
月
間
で
す
！ 

“ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　“ぽっぽ”のお庭でお友だちと一緒に、砂遊びやブランコ、

滑り台を楽しもう！おやつタイムもあります。おやつを持

って来てね。 

ぽっぽで遊ぼう　①②③ 

①12月16日（火） ②18日（木） ③19日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　お母さんと一緒に簡単なたこを作るよ。お庭で飛ばすと

楽しいよ♪ 

たこを飛ばそう　①②③ 

①１月６日（火） ②８日（木） ③９日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

その他の活動 

①１月15日（木） ②16日（金）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　牛乳パックを使ってかわいいお豆入れを作るよ。 

　牛乳パックを持って参加してね！ 

＊新たに参加を希望する人は、準備などの都合

　がありますので、あらかじめご連絡ください。

　①など番号のついている活動は、日程ごとに

　グループに分かれます。 

ぴよちゃんクラブ  ①② 

お誕生会 

〔1･2･3歳児〕  12月12日（金） 9：30～11：30 
〔ぴよちゃんクラブ〕12月17日（水） 9：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　12月生まれのお友だちをみんなでお祝いしようね。 

クリスマスおたのしみ会 

〔1･2･3歳児〕  12月24日（水） 9：30～11：30 
〔ぴよちゃんクラブ〕12月25日（木） 9：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　歌ったり踊ったりおやつを食べたり、みんなで楽しいク

リスマスのひとときをすごしましょう。サンタさん、プレ

ゼント持って来てくれるかな？おやつを持って参加してね！

（クリスマスバージョンだと楽しいね♪） 

人形劇を楽しもう 

１月14日（水）　10：00～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　保育士さんたちが、楽しい人形劇を見せてくれるよ。 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 

右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることな

ど気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来

所しての相談にも応じます。（個室を用意しています。） 

　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行

っています。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 駐車場 

八 束 保 育 所  
 

古津賀保育所 

もみじ保育所 

東 山 保 育 所  

下 田 保 育 所  
 

東中筋保育所 

具 同 保 育 所  

12月15日 

 1月16日 

12月17日 

12月17日 

12月18日 

12月19日 

 1月16日 

 1月10日 

 1月15日 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30

月

金 

水 

水 

木 

金 

金 

土 

木 

数台有 

〃 

〃 

な　し 

数台有 

〃 

〃 

〃 

〃 

※雨天の場合は中止します。 

　
市
で
は
毎
年
12
月
を「
市
税
の
滞
納
整
理
強

調
月
間
」
と
定
め
、
市
税
の
収
納
率
の
向
上
を

目
指
し
て
滞
納
者
に
対
し
訪
問
徴
収
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
市
税
の
滞
納
者
に
は
督
促
状
や
催
告
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、滞
納
が
つ
づ
く
と
納
期

ま
で
に
納
め
た
人
と
公
平
性
を
保
つ
た
め
に
、

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
納
税
に
誠

意
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、「
給
与
」
や
「
預

金
」「
不
動
産
」
な
ど
の
財
産
調
査
を
行
い
、
差

し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
税
の
徴
収
専
門
機
関
で
あ
る
「
幡
多

広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
租
税
債
権
管
理
機

構
」に
徴
収
を
移
管
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
失
業
や
病
気
ま
た
は
災
害
な
ど
特
別
な
事

情
に
よ
り
、収
入
が
減
っ
て
市
税
を
納
め
ら
れ

な
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。分
割
納
付
や
一

定
期
間
の
納
付
猶
予
も
で
き
ま
す
。 

　
お
早
め
に
納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　 

問
い
合
わ
せ
先 

(

本
　
　
庁) 

税
務
課
収
納
係 

☎
（35）
５
５
５
２ 

(

総
合
支
所) 

総
務
課
税
務
係 

☎
（52）
１
１
１
１ 
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市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

平成21年度保育所の入所受付が始まります 
申込期間　平成21年1月13日（火）～1月23日（金） 

◇保育所に入所できる基準 
　児童の保護者が下記のいずれかの理由により児童を保育

することができないと認められた場合です。 

○昼間に居宅外で労働することを常態としていること。 

○昼間に居宅内で当該児童と離れて日常の家事以外の労働をする

　ことを常態としていること。 

○妊娠中であるかまたは出産後間がないこと。 

○疾病にかかり、もしくは負傷し、または精神もしくは身体に障害

　を有していること。 

○長期にわたり疾病の状態にある、または精神もしくは身体に障

　害を有する同居の親族を常時介護していること。 

○震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっていること。 

○市長が認める前各号に類する状態にあること。 

問い合わせ先　（仮 庁 舎） 福祉事務所保育所係　　　☎（３４）１７８０ 
　　　　　　　（総合支所） 福祉事務所分室（保健課）　☎（５２）１１３２ 

愛 育 園  

も み じ  

あ お ぎ  

下 田  

竹 島  

古 津 賀  

東 山  

蕨 岡  

大 用  

川 登  

利 岡  

具 同  

八 束  

東 中 筋  

中 筋  

川 崎  

本 村  

津 野 川  

大 宮  

めぐみ乳児 

ひかり乳幼児 

中村東町3丁目1-27 

中村四万十町2248-1 

右山元町2丁目3-1-31 

下田2260-1 

竹島3318 

古津賀1丁目120番地 

安並1726 

蕨岡甲6797 

大用860-6 

川登1040 

利岡22-1 

具同田黒1丁目11-46 

間崎1483-7 

楠島945-5 

有岡2210 

西土佐江川崎225 

西土佐江川826 

西土佐津野川67・69-イ 

西土佐大宮17-1 

具同田黒1丁目11-38 

古津賀942

一人ひとりを大切にする保育 

心も体も元気な子ども 

かしこく、やさしく、たくましい子ども 

意欲ある心豊かな子ども 

 

心身ともに健康で楽しい仲間づくり 

意欲的で根気強く心豊かな子ども 

仲間と共に育ち合う心と身体づくり 

地域の中で、共に育ち会える元気な心と体づくり 

心身共に健康で、地域の中で共に育ち合える仲間作り 

仲間とともに生きる力を育てていこう 

心身ともに健康で楽しい仲間づくり 

かしこく、やさしく、たくましく育ち合う仲間 

 

ひとりひとりを大切に 

一人ひとりに寄り添い、共に育ち合える保育 

一人ひとりの子どもを大切にする 

一人ひとりを大切にする保育 

一人ひとりの子どもを大切にする 

110 

90 

130 

50 

30 

100 

80 

45 

20 

30 

30 

210 

60 

65 

50 

70 

35 

30 

30 

45 

40

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

公立 

私立 

私立 

満2歳～ 

満2歳～ 

満1歳6カ月～ 

満1歳6カ月～ 

満1歳6カ月～ 

満1歳6カ月～ 

満2歳～ 

満1歳6カ月～ 

満1歳6カ月～ 

満1歳6カ月～ 

満2歳～ 

満2歳～ 

満2歳～ 

満1歳6カ月～ 

満2歳～ 

満2歳～ 

満1歳～ 

満2歳～ 

満2歳～ 

生後4カ月～ 

生後3カ月～ 

35-2514 

35-3734 

35-3582 

33-0133 

33-0746 

35-4886 

35-6472 

32-1031 

39-2413 

38-2416 

35-6664 

37-3826 

36-2401 

37-1133 

37-0085 

52-1277 

52-1281 

52-1278 

53-2412 

37-2121 

35-6605

保育所名 所在地 電話番号 定員 区分 募集開始年齢 平成20年度保育方針など 

＊保育所、定員、保育目標などは、11月1日現在のものです。変更となる場合もあります。 

健康な心と体づくり、異年齢の交流をする中で思いやり 
のある人を大切にする子ども 

自分の気持ちを出しながら、仲間と共に楽しく活動でき 
る子ども 

一人ひとりの個性性を大切にし、元気な心と体をはぐくむ 
0～2歳児の乳幼児保育園 

地域、社会の中で愛し愛され育つ  
0～2歳児の乳幼児保育園 

平成21年度実施予定保育所一覧表 

◇受付場所および受付時間 
　平　日　（仮庁舎）福祉事務所保育所係 

　　　　　（総合支所）福祉事務所分室（保健課） 

　　　　　　8時30分～12時・13時～17時30分 

　　　　　（各保育所） 

　　　　　　8時30分～16時30分 

　土曜日　市役所閉庁のため保育所のみ 

　　　　　　8時30分～12時 

　＊入所受付期間を過ぎ

ても随時受け付けは行い

ますが、その時の状況によ

り希望する保育所に入所

できない場合があります。 
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行政相談所 相
　
談 

幡多福祉保健所　健康障害課 
☎（３４）５１２４ 
☎（３５）５９７９ 

申 

問 

　火災の起こりやすい季節です。

次のポイントを確認しましょう。 
 

３つの習慣 

●寝たばこは行わない 

●ストーブは、燃えやすいものか

　ら離れた位置で使用 

●ガスコンロなどのそばを離れ

　るときは火を消す 
 

４つの対策 

●逃げ遅れを防ぐために住宅用

　火災警報器を設置 

●寝具、衣類およびカーテンから

　の火災を防ぐために防災品を

　使用 

●火災が発生しても小さな火の

　うちに消火するために消火器

　などを備える 

●お年寄りなどを守るために隣

　近所で協力体制をつくる 

住宅防火 いのちを守る 
７つのポイント 

今月は 

の納付月です 

国民健康保険税　６期分 
固定資産税　　　４期分 

心の健康相談 相
　
談 

日
　
時
　
12
月
16
日（
火
）　
13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
＊
申
込
締
切
日
12
月
11
日（
木
） 

場
　
所
幡
多
福
祉
保
健
所（
幡
多
総
合
庁
舎
内
） 

相
談
医
　
精
神
科
嘱
託
医 

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、次
回
に

　
　
　
　
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
希
望
に
よ
り
出
張
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 

＊
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談
は
、随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。 

　
国
や
県
、
市
の
仕
事
に
対
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
苦
情
や
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ

の
解
決
や
実
現
を
図
る
た
め
、
行
政
相
談
委

員
に
よ
る
行
政
相
談
を
行
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
12
月
22
日（
月
）　
13
時
〜
16
時 

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

日
　
時
　
12
月
５
日（
金
）　
９
時
〜
12
時 

場
　
所
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

日曜・遺言等公証法律相談 相
　
談 

中村公証役場　☎（３４)１７２８ 
予 

問 

　
高
知
地
方
法
務
局
所
属
公
証
人
が
、遺
言
、金

銭
・
不
動
産
の
賃
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
料
、
財

産
分
与
、
高
齢
者
等
の
財
産
管
理
な
ど
の
問
題

を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

日
　
時
　
12
月
14
日（
日
）　
９
時
〜
17
時 

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場 

　
　
　
　（
中
村
大
橋
通
６
丁
目
３
｜
７
） 

 

　
＊ 
平
日
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

交通事故被害者のために 相
　
談 

(仮庁舎)都市整備課下水道係 
☎（３４）６１２９ 

問 
高知自動車保険請求相談センター 
☎０８８（８２５）０３１８ 
高知市堺町２－２６ 

申 

問 

合併浄化槽設置のお願い お
　
知
　
ら
　
せ 

　交通事故にあわれた時、自動車

損害賠償責任保険や任意自動車

保険の請求について、無料で相談

をお受けしています。 
 

相　談　日 

　月曜日～金曜日（祝日を除く） 

　９時～１７時（昼休み除く） 
 

弁護士相談日 

　毎月第１金曜日 １３時～１６時 

＊予約制要面談 
 

場　　　所 

　高知県自動車保険相談センター 

問 （本　　庁） 
総務課　☎（３５）２０４４ 
（総合支所） 
総務課　☎（５２）１１１１ 

相
　
談 

法テラス知ってる？ 
　「法テラス」は全国どこからでも

法的トラブルを解決するための情

報やサービスの提供を受けること

のできる社会を目指して設立され

ました。身近な法的トラブルの相談

窓口としてご利用ください。 

　法的な困りごとは法テラスへお

電話ください。 

　☎０５７０－０７８３７４ 
＊固定電話であれば、全国どこから

　でも３分８．５円で通話すること

　ができます。 

＊PHS・IP電話からは、 

　☎０３（６７４５）５６００まで 

　
市
で
は
、
生
活
環
境

の
改
善
を
図
る
た
め
、

合
併
浄
化
槽
の
設
置
に

つ
き
一
律
30
万
円
の
補

助
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
普
及
の
た

め
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

お　な　や　み　な　し 
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お
　
知
　
ら
　
せ 

問 第４０回読売中村ロードレース大会事務局
社会体育課　☎（３４）２０７１ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 推薦書提出・問い合わせ先 
（市）教育委員会 社会体育課　☎（３４）２０７１ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 

提 
（本庁）財政課管財契約係　☎（３４）６１２０ 

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関

心
を
高
め
、「
市
民
皆
ス
ポ
ー
ツ
」の
実
現
を
図
る
た
め
、「
四

万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」を
制
定
し
四
万
十
市
の
ス
ポ
ー
ツ

普
及
・
振
興
に
顕
著
な
功
績
を
あ
げ
た
個
人
、団
体
を
表
彰

し
ま
す
。 

　
日
ご
ろ
か
ら
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
、団
体
を
推
薦
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
候
補
者
の
推
薦 

　
推
薦
書
　
教
育
委
員
会
社
会
体
育
課
・
西
土
佐
事
務
所 

　
　
　
　
　
お
よ
び
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布 

　
締
切
日
　
平
成
21
年
２
月
３
日（
火
）17
時
必
着 

　
推
薦
数
　
数
名
、数
団
体
の
推
薦
可 

 

○
候
補
者
の
推
薦
基
準(

概
要) 

　
原
則
と
し
て
、四
万
十
市
に
住
所
を
有
し
、長
年
に
わ

た
り
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
・
発
展
に
貢
献
し
、そ
の
功

績
が
顕
著
な
個
人
、団
体
。ま
た
は
、平
成
20
年
２
月
３

日
か
ら
平
成
21
年
２
月
２
日
ま
で
に
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
あ
げ
た
個
人
、団
体
。

（
配
布
す
る
規
定
参
考
） 

 

○
選
考
な
ど 

　
選
考
方
法
　
推
薦
さ
れ
た
個
人
、団
体
を
選
考
委 

　
　
　
　
　
　
員
会
で
選
考
し
受
賞
者
を
決
定 

　
選
考
委
員
　
教
育
委
員
会
が
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
し 

　
　
　
　
　
　
高
い
識
見
を
有
す
る
も
の
お
よ
び 

　
　
　
　
　
　
学
識
経
験
者
の
中
か
ら
若
干
名
を 

　
　
　
　
　
　
委
嘱 

 

○
表
彰
式 

　
期
　
日
　
平
成
21
年
３
月
８
日（
日
）10
時
か
ら 

　
会
　
場
　
市
立
中
央
公
民
館 

　
賞
　
　
　
賞
状
と
副
賞
を
授
与
し
ま
す 

教
　
室 

問 (財)四万十市体育協会事務局（担当　江戸・刈谷） 
☎（３４）２０７１ 

　
冬
休
み
に
水
に
親
し
み
、
水
泳
の
基
礎
を
身
に
つ
け
る

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

 

場
　
　
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル 

開
催
時
間
　
８
時
20
分
〜
９
時
20
分
（
１
時
間
） 

開
催
期
間
　
１
ク
ー
ル
開
催
／
12
月
24
日(

水)

・
25
日(

木)

・

　
　
　
　
　
26
日(

金)

・
27
日(

土) 

対
象
年
齢
　
年
長
児
〜
中
学
３
年
生
ま
で 

定
　
　
員
　
50
人
（
先
着
順
） 

受 

講 

料
　
２
０
０
０
円(

プ
ー
ル
入
館
料
・ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
別
途
実
費) 

　
　
　
　
　
＊
講
習
欠
席
の
場
合
、
受
講
料
な
ど
の
払
い

　
　
　
　
　
　
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

保 

険 

料
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
未
加
入
者
の
み
対
象 

　
　
　
　
　
＊
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
掛
金
　
２
０
０
円
　

　
　
　
　
　(

保
険
加
入
日
　
12
／
24
・
25
・
26
・
27) 

入 

館 

料
　
２
１
０
円 

　
　
　
　
　
　
　(

１
回
当
た
り
温
水
期
小
人
市
内
料
金) 

　
　
　
　
　
＊
回
数
券
・
会
員
券
が
利
用
で
き
ま
す
。 

申 

込 

先
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内 

　
　
　
　
　
　
　(

財)

四
万
十
市
体
育
協
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
＊
12
月
10
日（
水
）よ
り
所
定
の
申
込
書 

　
　
　
　
　
に
記
入
の
上
、
受
講
料
・
保
険
料
を
添 

　
　
　
　
　
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話 

　
　
　
　
　
で
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
） 

受
付
時
間
　
10
時
〜
16
時（
土
曜
日
の
み
正
午
ま
で
） 

　
　
　
　
　
＊
講
習
開
始
日
の
前
日
ま
で
受
け
付

　
　
　
　
　
　
け
ま
す
。 

講
　
　
師
　(

財
）
四
万
十
市
体
育
協
会
委
嘱
の
水

　
　
　
　
　
泳
指
導
者 

ご声援とご協力を 
第４０回読売中村ロードレース 

　１２月２３日（火・祝）にランナー約３００人を迎え、
第４０回読売中村ロードレースを開催します。 市民の
皆さんの暖かいご声援をお願いします。 
  当日はレースのスムーズな運営を図るため、一部交通
規制が行われますので警察官、交通指導員、警備員の指
示に従うようご協力をお願いします。 
　 
日　程　１２月２３日（火）祝日   ＊ 雨天決行 
　　　　午前　９時　開会式　　　 
　　　　午前１０時　スタート 
　 
種　目　１０km　高校男子・一般男子 
　　　　　５km　壮年・高校女子・一般女子 
      　　　３km　小学生・中学生 
　 
コース　安並運動公園～蕨岡坂折の区間 

平成２１年度四万十市指名競争入札 
参加資格審査申請の受け付けを行います 

第４回　四万十市スポーツ賞の推薦 

冬休み早朝子供水泳教室 

　
平
成
21
年
度（
市
外
業
者
は
平
成
21
・
22
年
度
）

に
四
万
十
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
・
物
品
買
い

入
れ
な
ど
に
つ
い
て
、指
名
競
争
入
札
へ
の
参
加

希
望
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

受
付
期
間
　
平
成
21
年
１
月
５
日（
月
）〜
１
月
31
日（
土
） 

　
　
　
　
　
＊
土
日
・
祝
日
は
除
く 

申
請
方
法
　
市
内
業
者
は
持
参
。市
外
業
者
は
郵 

　
　
　
　
　
送
も
可
。（
期
間
内
に
必
着
の
こ
と
） 

申
請
書
類 

　
○
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書 

　
○
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評
定

　
　
値
通
知
書（
直
近
の
も
の
の
写
し
） 

　
＊
建
設
工
事
の
み 

　
○
納
税
証
明
書
ほ
か 

＊
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
、原
本
を
提
出
す
る
以
外
は

　
Ａ
４
と
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ 

の 

他
　
詳
し
く
は
四
万
十
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ

　
　
　
　
　
せ
く
だ
さ
い
。 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 27

平
成
20
年
12
月
号 



28

平
成
20
年
12
月
号 

講
　
座 

四万十在宅ﾜｰｸ・ｻｰｸﾙ代理事務局　☎（３５）５４６３ 
高知県地域支援企画員　長者　　☎ ０９０（９５５６）７７３７ 問 

申 

教
　
室 

（市）教育委員会生涯学習課 
☎（３４）７３１１ 

問 

申 

第１回　在宅ワーク講座 ～パソコン中・上級者向け～ 

青少年健全育成事業 
『たこ作り教室』『新春たこあげ大会』 

日　　時　平成２１年1月3日（土） １０時～ 
コ ー ス　約１2０0ｍ（中村小学校→新町→天神橋→ 
　　　　　小姓町→文化センター前→中村小学校） 
参加定員　先着４００人 
対 象 者　どなたでも参加できます。当日、会場で受け 
　　　　　付けします。 
そ の 他 
　・小雨決行。中止の場合は午前8時に中村小学 
　　校玄関前に掲示。 
　・大会中の事故は、主催 
　　者がかける1日傷害保険 
　　の範囲内のみでの対応。 
　・参加賞有り。 

催
　
し 

問 （市）教育委員会社会体育課 
☎（３４）２０７１ 

体育始め　新春はしりぞめ 半島地域の活性化を考える交流会議を 
幡多を舞台に開催します！ 

催
　
し 

「半島地域づくり会議in幡多」運営事務局 
（財）日本システム開発研究所 
☎０３（５３７９）５９３２ 

問 

　国土交通省が主催し、高知県と地元市町村の共催・協

力のもと、幡多地域（３市２町１村）を舞台に、「半島地

域づくり会議in幡多」が、１月３１日（土）、２月１日（日）

の２日間の日程で開催されます。 

　この「半島地域づくり会議in幡多」は、全国２３の半島

地域で地域活性化に取り組む人々が集まり、幡多の海、

山、里を題材として、地域づくりのあり方を楽しく学び

あい、語りあう場です。 

　フォーラムへの参加には事前申込が必要です。詳し

くは半島地域の情報発信ホームページ「半島に行く」

http:hanto.jpをご覧ください。申込用紙などがダウンロ

ードできます。 

　
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
基
本
技
能
は
習
得
済
み
の
人
、ま
た

仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
を
対
象
に
、パ

ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
在
宅
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
作
成
・W

eb

構
築
な

ど
に
必
要
な
ス
キ
ル
説
明
、
エ
ク
セ
ル
の
デ
ー
タ
入
力
・
集

計
業
務
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
調
査
業
務
の
実

習
も
行
い
ま
す
。 

　
当
日
は
、育
児
・
介
護
中
、ま
た
障
害
を
持
つ
地
元
在
宅
ワ

ー
カ
ー
も
参
加
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
四
万
十
市
に
お
け
る
在

宅
ワ
ー
ク
の「
今
」に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

＊
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
）や
Ｌ
Ｄ（
学
習
障
害
）、

　
高
機
能
自
閉
症
な
ど
、
発
達
障
害
の
あ
る
人
は
、
そ
の
障

　
害
特
性
か
ら
適
性
が
高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

＊
内
容
が
中
・
上
級
者
向
け
の
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
と
ソ
フ
ト

　
ウ
ェ
ア
の
使
い
方
に
関
す
る
説
明
や
、
操
作
で
き

　
な
い
場
合
の
支
援
・
援
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

　
日
　
　
時
　
12
月
20
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
　
　
講
習
後
、
情
報
交
流
会
を
開
催
し
ま 

　
　
　
　
　
　
す
。 

　
場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
１
Ｆ
情
報
学
習
室 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
車
イ
ス
等
で
も
入
室
可
） 

　
対 

象 

者
　
四
万
十
市
に
居
住
、
ま
た
は
居
住
予 

　
　
　
　
　
　
定
で
、在
宅
ワ
ー
ク
を
希
望
す
る
人 

　
定
　
　
員
　
15
人 

　
募
集
期
間
　
12
月
10
日（
水
）〜 

12
月
17
日（
水
） 

　
受 

講 

料
　
無
　
料 

　
そ 

の 

他
　
各
種
の
障
害
な
ど
の
あ
る
人
や
関 

　
　
　
　
　
　
係
者
の
皆
さ
ん
は
、
必
要
な
配
慮
に

　
　
　
　
　
　
つ
い
て
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

　
※
お
知
ら
せ
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、い
か
な
る
場
合
で

　
　
も
開
示
い
た
し
ま
せ
ん
。 

　
※
内
容
に
よ
っ
て
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。　

　
昔
か
ら
親
し
ま
れ
伝
え
ら
れ
て
き
た
「
和
だ
こ
」
を

作
り
、
四
万
十
川
の
風
に
乗
せ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
み
ん
な
集
ま
れ
！ 

 

◎
た
こ
作
り
教
室 

　
日
　
　
時
　
12
月
26
日（
金
）
13
時
〜
17
時 

　
場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
　
２
階
　
大
ホ
ー
ル 

　
参 

加 

者
　
小
・
中
学
生（
子
ど
も
さ
ん
一
人
で
も
、 

　
　
　
　
　
　
親
子
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

　
　
　
　
　
　
ち
ゃ
ん
と
で
も
参
加
で
き
ま
す
。） 

　
募
集
人
員
　
50
名
（
先
着
順
） 

　
受
付
期
間
　
12
月
10
日（
水
）〜
22
日（
月
） 

 

◎
新
春
た
こ
あ
げ
大
会 

　
日
　
　
時
　
平
成
21
年
１
月
18
日（
日
）13
時
〜
15
時 

　
　
　
　
　
　
＊
雨
天
の
場
合
は
１
月
25
日（
日
） 

　
　
　
　
　
　
＊
当
日
天
候
が
不
順
の
場
合
は
、

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。 

　
場
　
　
所
　
鍋
島
河
川
敷 

　
　
　
　
　
　（
国
体
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
跡
地
） 

　
参 

加 

者
　
参
加
は
自
由
で
す
。（
親
子
で
の 

　
　
　
　
　
　
参
加
大
歓
迎
！
） 

　
　
　
　
　
　
た
だ
し
、審
査
対
象
は｢

自
作
だ
こ｣

　
　
　
　
　
　
や｢

和
だ
こ｣

を
持
っ
て
い
る
人
。 

 
　
　
＊
い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。
主
催

　
　
　
者
側
で
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
が
、 

　
　
　
保
険
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

催
　
し 

（総合支所）産業建設課 
☎（５２）１１１１ 

問 

西土佐ふるさと市  冬の感謝祭 
　西土佐地域の新鮮な野菜やさま

ざまな加工品を販売します。 

　旬の食材の試食コーナーもあり

ます。ぜひ、ご来場ください。 
 

日　　時 

　１２月２８日（日）９時～１３時 

場　　所 

　西土佐ふるさと市（西土佐江川　） 

ホテルホテル 

病院病院 

文化センター文化センター 

ホテル 

天神橋アーケード天神橋アーケード 天神橋アーケード 一条通一条通 一条通 

中　村中　村 
小学校小学校 
中　村 
小学校 

銀行銀行 銀行銀行 銀行 銀行 

病院 

文化センター 

小
姓
町

小
姓
町 

本
　
町

本
　
町 

京
　
町

京
　
町 

新
　
町

新
　
町 

小
姓
町 

本
　
町 

京
　
町 

新
　
町 

情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 



高知県教育委員会事務局 
教育政策課人事企画担当 
☎０８８（８２１）４５６８ 

高知県統計課 
☎０８８（８２３）９３４３ 

西土佐保健センター 
☎（５２）１１３２ 

問 

（本庁）企画広報課 
☎（３４）６１２８ 
（総合支所）総務課 
☎（５２）１１１１ 

問 

問 問 

（本庁）企画広報課 
☎（３４）６１２８ 

問 

（本庁）財政課管財契約係　 ☎（３４）６１２０　　（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 問 申 

住宅名ほか 
公　　営　　住　　宅 

用井第2共同住宅４0１号室 

用井200番地2

入居世帯の所得額により異なります 

単身での入居不可・所得に制限あり・住宅に困窮していること 単身の入居可・所得制限なし・住宅に困窮していること 

入居世帯の所得額には関係なく定額です 

受 付 期 間　１２月９日（火）～１９日（金）　　そ の 他　　入居予定は１月上旬・希望者が多数の場合抽選 

8畳×2・6畳・DK 

WC・浴室・物置 

6畳×2・5.5畳・DK 

WC・浴室・物置 

6畳・4.5畳・台所 

WC・浴室 

4.5畳×2・3畳・台所 

WC・浴室・物置 

4.5畳×2・3畳・台所 

WC・浴室・物置 

6畳・4.5畳・3畳・台所 

WC・浴室 

口屋内77番地2 奥屋内965番地4

20,200～33,500円 17,800円～29,500円 2,200円～3,500円 6,800円 7,300円 7,300円 

奥屋内972番地3 奥屋内973番地3 江川　619番地2

口屋内住宅４号 奥屋内住宅３号 奥屋内住宅２号 奥屋内住宅３号 江川　下方住宅８号 

市  営  住  宅（定住促進住宅） 

家　　　賃 

間　取　り 

所　在　地 

入 居 資 格 

催
　
し 

お
　
知
　
ら
　
せ 

募
　
集 

募
　
集 

平成２１年度高知県公立学校臨時教員 

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 

食と健康祭り＆ 
     西土佐健康のつどい 

製造事業所の皆様へ 
今月の統計調査 

　
高
知
県
教
育
委
員
会
は
、
常
勤
講
師（
期
限
附
講
師
）・

非
常
勤
講
師（
時
間
講
師
）の
募
集
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

○
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所 

・
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
政
策
課
、
東
部
教

育
事
務
所
・
中
部
教
育
事
務
所
・
西
部
教
育
事
務
所
、

高
知
県
東
京
事
務
所
・
大
阪
事
務
所
・
名
古
屋
事
務
所

お
よ
び
市
町
村
（
学
校
組
合
）
教
育
委
員
会
事
務
局 

　
・
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
応
募
書
類
の
様
式
を

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

　
　http

://w
w
w
.ko
chine

t.e
d
.jp
/se
isaku/ 

○
提
出
期
間 

　
平
成
21
年
度
４
月
初
旬
の
採
用
希
望
　
　

　
　
　
　
　
　
〜
平
成
21
年
３
月
13
日
ま
で 

　
年
度
途
中
の
採
用
希
望 

　
平
成
21
年
３
月
16
日
以
降
も
出
願
を
受
付 

 

　
高
知
学
園
短
期
大
学
の
学
生
に
よ
る
、栄
養
相
談
、血

圧
、体
内
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
の
測
定
、西
土
佐
地
域
の
各

学
校
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た

健
康
標
語
入
選
作
品
の
展
示
や
、
高
知
医
療
セ

ン
タ
ー 

深
田
順
一
副
院
長
を
迎
え
て
の
記
念

講
演
を
行
い
ま
す
。 

　 　
日
　
時
　
12
月
23
日（
火
）10
時
〜
15
時 

　
場
　
所
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

統計調査にご協力ください 

　平成２０年工業統計調査を１２

月３１日現在で行います。 

　調査の実施に当たっては、本年

１２月から来年１月にかけて調査 

員がお伺いします。 

　調査票に記入していただいた内

容については、統計法に基づき秘

密が厳守されますので、正確なご

記入をお願いします。 

　調査員は、顔写真つきの調査員証

を携帯しています。調査員が訪問し

た際にはご確認ください。 
 

　◆工業統計調査（市主管） 

　　全製造事業所が調査対象です 

　　毎年調査があります 
 

　◆住生活総合調査（市主管） 

　　１２月７日まで調査員が訪問

　　します 

 

 

 

○家計調査（県主管） 

　竹島、双海、古津賀地区･･･ 

　　　　　　　　　　 調査実施中 
 

○労働力調査（県主管） 

　中村東町、百笑町･･･調査票記入依頼 

　竹島･･･名簿作成（昨年世帯に2年

　　　　目の調査依頼） 
 

○毎月勤労統計調査 

　　　第二種事業所調査（県主管） 

　すでに決定された事業所で調査

　実施中 
 

○家計消費状況調査（国主管） 

　旧中村市街地の対象家庭で実施中 

１２月市内で実施されて 
　　　　　いる統計調査は？ 
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交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

中
国
人
と
ク
リ
ス
マ
ス 

　
　
　
　
　
　
　
　
の
お
祭
り
と
右

　
　
　
　
　
　
　
　
山
の
お
祭
り
に

参
加
し
ま
し
た
。お
神
輿
も
担
ぎ
ま
し

た
。「
ざ
ま
に
こ
と
う
た
。
」
で
も
い
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
中
国

人
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
こ
の
十
数
年
来
、年
末
に
な
る
と
中

国
の
都
会
で
は
、と
て
も
に
ぎ
や
か
に

な
り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
こ
の
も
と

も
と
外
国
の
映
画
と
小
説
の
中
の
祝

日
は
、も
う
中
国
人
の
生
活
に
浸
透
し
、

中
国
の
伝
統
祝
日
―
―
春
節
と
対
等

に
ふ
る
舞
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
中
国
で
は
、
キ

　
　
　
　
　
　
　
　
リ
ス
ト
教
の
人

気
が
な
か
っ
た
た
め
ク
リ
ス
マ
ス
は

根
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
十
年
ほ
ど
の
間
に
、中
国
人
の
文
化

の
変
化
や
数
多
く
の
外
国
人
の
中
国

入
国
に
と
も
な
い
、ク
リ
ス
チ
ャ
ン
以

外
の
中
国
人
に
徐
々
に
認
知
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
ク
リ
ス
マ
ス
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
若
者
た
ち
の
祝

日
で
す
。彼
ら
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
つ
い

て
の
風
習
に
と
て
も
詳
し
く
、仲
間
内

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
交
換
し
た
り
、家
族

で
レ
ス
ト
ラ
ン
や
デ
パ
ー
ト
や
教
会

に
行
っ
て
す
ご
し
た
り
し
ま
す
。若
い

夫
婦
た
ち
は
、子
供
に
異
国
の
雰
囲
気

を
体
験
さ
せ
る
た
め
に
積
極
的
に
家

族
で
参
加
し
ま
す
。 

　
で
も
、
中
国
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、

宗
教
的
な
性
格
が
薄
く
、忙
し
い
仕
事

や
勉
強
か
ら
逃
げ
出
し
、
遊
び
た
い
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
い
う
、遊
ぶ
た

め
の
口
実
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も

感
じ
ら
れ
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
ス
は
中
国
の
商

　
　
　
　
　
　
　
　
人
に
と
っ
て
、

メ
ー
デ
ー
、
国
慶
節
、
春
節
に
続
く
か

き
入
れ
時
で
す
。若
者
た
ち
の
財
布
を

ね
ら
っ
て
、商
人
は
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

を
凝
ら
し
て
き
ま
し
た
。都
会
の
洋
食

レ
ス
ト
ラ
ン
や
、ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
雰

囲
気
の
バ
ー
な
ど
で
は
、こ
の
間
は
単

品
の
注
文
を
受
け
ず
、ク
リ
ス
マ
ス
セ

ッ
ト
の
み
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
い
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
値
段
は

安
く
な
い
よ
う
で
す
。カ
ラ
オ
ケ
の
値

段
も
平
日
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。そ
れ

で
も
、予
約
で
満
席
に
な
る
と
い
う
人

気
ぶ
り
で
す
。ク
リ
ス
マ
ス
で
値
上
げ

す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
と
対
照
的
に
、

デ
パ
ー
ト
は
値
下
げ
戦
略
で
顧
客
を

引
き
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。そ
の
間
の

デ
パ
ー
ト
は
人
で
埋
ま
り
、営
業
時
間

も
５
時
間
ほ
ど
延
長
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
教
国
で
も
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
の
に
、
な
ぜ
こ

ん
な
に
盛
り
上
が
る
の
？
と
い
う
批

判
も
出
ま
し
た
。
確
か
に
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
熱
中
す
る
若
者
た
ち
は
、ほ
と
ん

ど
キ
リ
ス
ト
教
を
信
仰
し
て
い
ま
せ

ん
。し
か
し
、経
済
効
果
が
上
が
り
、家

族
や
仲
間
た
ち
み
ん
な
が
楽
し
く
過

ご
せ
る
の
だ
か
ら
良
い
で
は
な
い
か

と
い
う
若
者
た
ち
の
答
え
は
、批
判
の

声
を
小
さ
く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
短
い
期
間
を
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
定
着
さ
せ
ま
し
た
。家
族
や
友
人
、

あ
る
い
は
恋
人
同
士
で
楽
し
い
計
画

を
練
り
、ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け
や
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、ケ
ー
キ
や

ご
ち
そ
う
を
食
べ
に
出
か
け
た
り
、プ

レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
た
り
も
ら
っ
た
り

し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
り
す
る

人
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
は
、
私
の
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
限
り
日
本
の
状

況
と
よ
く
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。で

す
か
ら
日
本
同
様
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
、エ
ー
プ
リ
ル
フ
ー
ル
、母
の
日
、父

の
日
、ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
な
ど
数
多
く
の

欧
米
由
来
の
イ
ベ
ン
ト
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
農
林
水
産
省
で
は
、
農
林
水
産
統
計

情
報
業
務
に
長
年
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
人
に
、感
謝
状
を
贈
り
、そ
の
功
績
を

た
た
え
て
い
ま
す
。
10
月
20
日(

月)

統
計

の
日
に
中
国
四
国
農
政
局
高
知
統
計
・

情
報
セ
ン
タ
ー
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
四
万
十
市
で
は
、永
年
協
力
者
と
し
て
、

次
の
人
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

農
業
経
営
統
計
調
査
農
家 

宮
本
　
雅
夫
さ
ん
　 

（
四
万
十
市
鴨
川
） 

　
農
畜
産
物
価
格
の
安
定
、
農
業
経
営

の
改
善
な
ど
の
農
業
施
策
に
必
要
な
基

礎
資
料
作
成
の
た
め
、
10
年
に
わ
た
り
、

毎
日
の
現
金
収
支
、生
産
に
必
要
な
経
費
、

労
働
時
間
な
ど
を
詳
細
に
記
帳
し
て
い

た
だ
き
農
業
行
政
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。 

農
林
水
産
大
臣
か
ら 

　
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た 

こんな 
活動を 
しました。 

10月　5日　清掃ボランティア（四万十ライオンズC） 

　　　　　　「大雨の中、大変でした」 

10月20日　ウルトラマラソンボランティア 

　　　　　　「とてもとても長い1日でした」 

10月24日　人権講座（川登ふれあい談話室） 

　　　　　　「手作りのお赤飯をいただきました」 

10月30日　川崎小学校訪問 

　　　　　　「とても元気のある子供たちでした」 

王さん活動日誌（～１１月１０日） 

10月6・20・27日、11月10日　中国語講座 

　　　　　　「後半に入りました」 

10月9・15・23日、11月6日　具同小学校訪問 

　　　　　　「子供たちと少しずつ慣れてきています」 

10月　2日　口屋内小学校訪問 

　　　　　　「少ない生徒の数に驚きました」 

ウルトラマラソンで救護のボランティアをしましたウルトラマラソンで救護のボランティアをしました ウルトラマラソンで救護のボランティアをしました 

八
幡
さ
ん 

最
近
ま
で 

現
在
で
は 

ク
リ
ス
マ 

キ
リ
ス
ト 

こ
の
状
況 

し
ゅ
ん
せ
つ 

こ
っ
け
い
せ
つ 

み
こ
し 
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人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 
お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 
お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

堅
田
　
晴
架 

出
島
　
　
充 

熊
本
　
陽
菜 

竹
谷
　
侑
汰 

夕
部
　
愛
結 

北
川
　
統
士 

河
野
　
世
奈 

福
永
　
杏
莉 

小
阪
　
佑
輔 

　
村
　
亮
太
郎 

山
　
　
梨
玖 

弘
岡
　
司 

田
村
　
愛 

波
佐
間
慧
悟 

中
山
　
陽
斗 

三
吉
　
陽
斗 

三
浦
　
響 

　
賀
　
一
花 

沖
　
　
颯
駕 

山
本
　
青
空 

麻
田
　
蓮
人 

勇
人 

伸
一 

正
雄 

文
博 

雅
洋 

篤 通
久 

泰
久 

公
彦 

和
範 

正 太
志 

貴
弘 

聡 憲
輔 

範
幸 

広
大 

大
透 

英
樹 

安
博 

清
隆 

（
平
成
20
・
10
・
６
〜
平
成
20
・
11
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通 

中
村
大
橋
通 

中
村
東
町 

中
村
新
町 

右
山
元
町 

駅

前

町
 

右
山
五
月
町 

右
山
天
神
町 

不

破

 

不

破

 

角

崎

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

江

ノ

村

 

江

ノ

村

 

有

岡

 

横

瀬

 

有

岡

 

下

田

 

蕨

岡

甲

 

蕨

岡

甲

 

蕨

岡

甲

 

利

岡

 

勝

間

 

大

用

 

古

尾

 

西
土
佐
津
野
川 

西
土
佐
江
川
　 

西
土
佐
江
川
　 

池
　
　
八
枝
子 

津
野
　
ま
さ
子 

宮
　
　
行
雄 

　
野
　
　
惠 

白
木
　
末 

下
村
　
司 

野
口
　
　
子 

山
　
　
ま
さ
ゑ 

岡
本
　
シ
ヅ
子 

岡
本
　
春
子 

　
本
　
　
幸 

篠
田
　
久
米
男 

濱
口
　
早
苗 

前
田
　
米
實 

　
田
　
サ
ツ
ミ 

東
　
　
武
重 

猪
野
　
千
代 

松
本
　
良 

市
原
　
修
一 

　
竹
　 

中
本
　
　
子 

中
山
　
政
見 

水
田
　
英
子 

尾
　
　
英
男 

横
山
　
　
吉 

谷
本
　
安
野 

川
上
　
進 

尾
　
　
幸
雄 

竹
本
　
賢
二 

林
　
　
武
夫 

95 55 82 87 95 59 55 87 90 96 83 72 76 67 95 90 94 77 85 73 84 100 74 

82 84 92 74 78 71 70
 

（
平
成
20
・
10
・
６
〜
平
成
20
・
11
・
５
届
分
） 

中
村
大
橋
通 

中
村
丸
の
内 

中
村
東
町 

中
村
東
町 

右
山
元
町 

右
山
五
月
町 

不

破

 

安

並

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

入

田

 

具

同

 

具

同

 

渡

川

 

森

沢

 

有

岡

 

実

崎

 

鍋

島

 

鍋

島

 

西
土
佐
江
川
� 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /

  

は 

る 

か 

　

あ
い
み
ち 

　
ひ
　
な 

  

ゆ 

う 

た 

　
み
　
ゆ 

  

と 

う 

し 

　
せ
　
な 

  

あ 

ん 

り 

  

ゆ
う
す
け 

  

り
ょ
う
た
ろ
う 

　
り
　
く 

つ
か
さ 

　

あ
い 

　
け 

い 

ご 

  

は 

る 

と 

  

は 

る 

と 

ひ
び
き 

  

い 

ち 

か 

  

ふ 

う 

が 

  

あ
お
ぞ
ら 

  

れ 

ん 

と 
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新
聞
で
も
テ
レ
ビ
で
も
、連
日
、

目
を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
事
件

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。中
で
も
、平

気
で
人
の
命
を
奪
う
と
い
う
事
が

あ
ま
り
に
も
多
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
。親
が
子
に
手
を
か
け
、子
が
親

に
刃
物
を
つ
き
つ
け
る
、
ど
う
に

も
や
り
き
れ
な
い
事
件
が
、
簡
単

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
呆
然

と
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
作
家
曾
野
綾
子
さ
ん
と
ア
フ

リ
カ
出
身
の
ム
ル
ア
カ
さ
ん
が

そ
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
産
経
新

聞
で
対
談
を
し
て
い
る
記
事
を

読
み
ま
し
た
。お
ふ
た
り
と
も
そ

ん
な
日
本
を
大
変
心
配
し
な
が
ら
、

教
育
の
基
本
と
も
い
う
べ
き
事

柄
を
語
り
あ
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
人
と
し
て
、
子
供
に
教
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
キ

リ
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
幼
い
と

き
か
ら
二
つ
の
こ
と
だ
け
は
叩

き
込
ん
で
欲
し
い
。「
殺
す
な
」「
盗

む
な
」
だ
と
曾
野
さ
ん
は
い
っ

て
い
ま
す
。も
し
命
を
奪
え
ば
、

自
分
の
場
合
で
も
、
他
人
の
場
　

合
で
も
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。

盗
み
は
人
の
労
働
を
無
に
し
ま
す
。

万
引
一
つ
で
も
し
た
ら
勉
強
す
る

価
値
、
学
校
に
行
く
資
格
は
全
く

な
い
と
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
上
野
動
物
園
の
元
園
長

中
川
さ
ん
の
著
書
を
引
用
し
て
、 

『
動
物
た
ち
の
社
会
で
は
、自
分
の

子
供
や
家
族
を
守
る
た
め
に
は
必

死
で
行
動
す
る
。猿
を
例
に
す
れ
ば
、

赤
ん
坊
の
と
き
、
と
に
か
く
抱
い

て
育
て
る
。生
長
す
る
に
従
い
、目

の
届
く
範
囲
で
子
供
が
ち
ょ
ろ
ち

ょ
ろ
し
て
い
る
の
を
見
て
い
る
。

そ
し
て
あ
る
時
期
に
完
全
に
手
を

離
す
。（
日
本
の
親
は
）
そ
れ
を
ち

っ
と
も
守
ら
な
い
。
抱
い
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
仕
事

に
出
る
し
、
離
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
は
離
さ
な
い
』
な

ど
と
嘆
か
れ
て
い
ま
す
。 

『
か
つ
て
日
本
の
良
さ
だ
っ
た

弱
い
者
に
手
を
差
し
の
べ
る
と

い
う
思
い
や
り
の
心
は
ど
こ
へ

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
今
は

弱
い
人
が
、
弱
い
人
を
い
じ
め

て
当
た
り
前
の
風
潮
に
み
え
て

い
る
、
ア
フ
リ
カ
の
遊
牧
民
は

小
さ
い
時
か
ら
ナ
イ
フ
を
腰
に

差
し
、布
や
木
の
枝
を
切
り
、と

き
に
は
食
べ
る
た
め
の
獣
を
殺

す
。
そ
ん
な
教
育
を
受
け
て
育

つ
の
だ
』
と
ム
ル
ア
カ
さ
ん
も

言
っ
て
い
ま
す
。 

　
年
間
の
自
殺
者
三
万
人
。
逞
し

く
生
き
る
こ
と
こ
そ
人
間
の
努
め
。

そ
の
た
め
に
、
小
学
生
か
ら
農
作

業
を
体
験
さ
せ
、
何
ら
か
の
社
会

奉
仕
活
動
も
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
も
述
べ
て
い
る
の
で
す
が
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
大
賛
成
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
か
。 

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
　

山
本
　
衞 

　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

住
　
所 

住
　
所 

享 

年 

氏
　  

　
名 

保
護
者 

赤
ち
ゃ
ん 

ぼ
う 

ぜ
ん 

た
く
ま 
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問 水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

(有）カキタニ設備 

岡崎プロパン(株） 

(有）夕部設備 

西南管工 

(株）奥宮工業 

(有）大同設備 

(有）石井建設 

(有）山下建設 

豚座建設（株） 

(有）平野水道 

(株）四電工中村営業所  

溝渕設備 

森下住宅器機 

土居水道工事店 

中村水道工事センター 

(株）中村住設  

(有）大杉設備工業 

(有）福永工業 

12月 6日（土） 

7日（日） 

13日（土） 

14日（日） 

20日（土） 

21日（日） 

23日（火） 

27日（土） 

28日（日） 

29日（月） 

30日（火） 

31日（水） 

１月 1日（木） 

2日（金） 

3日（土） 

4日（日） 

10日（土） 

11日（日） 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）６２１１ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）０１０８ 

☎（３４）０５１１ 

☎（３７）５２８１ 

☎（３４）２０３０ 

☎（３７）２２５５ 

☎（３４）１２１１ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）４１５１ 

日直指定水道業者 

12月 7日（日） 

 14日（日） 

 21日（日） 

23日（火） 

28日（日） 

31日（水） 

１月 1日（木） 

2日（金） 

3日（土） 

4日（日） 

11日（日） 

市民病院 

幡多病院 

市民病院 

小原外科胃腸科 

山下整形外科 

大野内科 

森下病院 

さたけ小児科 

木俵病院 

市民病院 

竹本病院 

当 直 医 

宿毛市中央4-2-29 
☎0880（63）293612月30日(火) 本田歯科医院 

土佐清水市下ノ加江216 
☎0880（84）00021月 1日(木) 安岡歯科診療所 

宿毛市萩原1-31 
☎0880（63）38032日(金) 前田歯科診療所 

黒潮町入野2082-9 
☎0880（43）36363日(土) 和泉歯科医院 

中村大橋通6-1-24  
☎（34）557831日(水) 幸徳歯科 

幡多地区年末年始 
休日救急歯科診療 
※ 診療時間　9：00～12：00

☎（３３）０６６０ 

☎（３５）３４５８

☎（３７）３３８３ 

☎（３６）２５５４ 

☎ (３７）５１５１ 

☎ (３５）４８７９ 

☎ (３３）０４０４ 

☎（３３）０６５３ 

☎ (３４）６０３１ 

☎ (３５）２３１６  

☎ (３４）１３３１ 

☎ (３４）３７３４ 

☎ (３４）４８５５ 

☎ (３２）１０９５ 

☎ (３５）４３２３

☎（３４）３６２１ 

☎（３４）２３２４ 

☎（３５）５９９６ 

～10月末日現在～ 

総人口　36,835（－ 8） 
　男　　17,452（＋ 4） 
　女　　19,383（－12） 
世帯数　16,107（＋12） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

78人 
80人 
23人 
29人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 
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