
今月特にお知らせしたいこと 

　一昨年2月に奈良から来ました。 

　二匹にとっては大変な事だったと思います。 

　毎日網戸越しに外を眺めていました。 

　私たちが落ち込んだ時、寂しい時、そばに来て慰めてくれます。

顔を洗えば足元で、食事をすれば隣の椅子で待ってます。 

　彼らには私たちが、私たちには彼らがいなくてはならない存在

です。 

　8kgの巨体と白髪が目立ち始めた二匹ですが、23年、25年生きた

先輩猫たちのように1日でも長く一緒に暮らせることを願ってい

ます。  

投稿者　大西　恭子さん（具同田黒在住） 

たかが猫、私にとってはされど猫。 

2 

16 

24

新庁舎建設工事始まります 

四万十市中心市街地活性化基本計画認定 

しまんと納涼花火大会 

＊人のうごきは32ページに移動しました。 
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新 庁 舎  
建設現場 

一般車両 
出 入 口  

本庁舎  

来 庁者用駐車場  

工 事 現 場  
( 立 入禁止 )

工事用車両出入口 
(一般車両出入禁止)

図 書 館  

別館第二 

＊ 一般車輌出入口は見通しが悪いので十分注意して通行してください。 

栄
　
　
町 

大　橋　通 

駐輪場 

西玄関 
出入口 

北玄関 
出入口 

通 路 

（
京
町
通
り
） 

国道 
439号 

WC

北階段北階段 北階段北階段 北階段 

西
階
段

西
階
段 

西
階
段

西
階
段 

西
階
段 

東階段東階段 東階段東階段 東階段 

N
注意注意!!!!注意!!

8月1818日（月）から出入出入り口や駐車場駐車場が変更変更になります 8月18日（月）から出入り口や駐車場が変更になります 

　
６
月
12
日
、部
落
差
別
と
知
っ
て
賤
称
語
で
あ
る

「
エ
タ
」を
使
っ
た
差
別
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
小
さ
い
と
き
に
教
え
ら
れ
た
部
落
差
別
の
こ
と

が
潜
在
意
識
と
し
て
あ
り
、
一
方
で
は
、
差
別
は
時

に
は
人
の
命
を
奪
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

も
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、市
職
員
と
の
話
の
中
で
部

落
差
別
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
発
言
し
た
も
の
で

す
。 

　
行
政
と
し
て
、人
権
教
育
啓
発
が
十
分
で
な
か
っ

た
こ
と
を
お
詫
び
し
ま
す
。 

　
差
別
と
い
う
不
合
理
を
な
く
す
る
に
は「
人
と
人

が
支
え
あ
う
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
」が
大
切

で
す
。 

　
人
権
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、市
民
の
み
な
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、人
権
施
策
を
総
合
的
に
推

進
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

四
万
十
市
長
　
　
澤
田
　
　
五
十
六
　 

　新庁舎の建設工事が、平成22年12月の完成を目指して始まります。

８月18日（月）からは、現在の前庭駐車場が工事現場となるため使用で

きなくなり、下図のとおり出入口や駐車場が変更になります。 

　徒歩の場合は、西側（栄町側）または北側（天神橋側）の階段を利用し、

西玄関または北玄関からお入りください。 

　自転車、バイク、車の場合は、庁舎北側の一般車両出入口から進入し、裏庭の来庁者用駐車場へ駐車して

ください。（大橋通側からは、歩行者、車両とも一切出入りができません。）特に、車の場合は、出入口が狭い

ため、できるだけ京町通りから庁舎北側の道路を経由して進入してください。 

　工事期間中も図書館は通常どおり開館します。本庁舎の正面玄関を経由するか、東側の階

段を利用してお入りください。 

　工事期間中は市民の皆さまに大変ご不便をおかけします。また、近隣の皆さまにご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

●
出
入
口
が
狭
い
た
め
、車
両
な
ど
は
、北
側
の
道
路
か
ら
お
入
り 

　
く
だ
さ
い
。 

差
別
発
言
の
報
告
と
 

　
人
権
の
尊
重
に
つ
い
て
 

２ 

平
成
20
年
８
月
号 



市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

　市では、四万十市発足後初めての市民表彰を実施します。 

◎表彰の種類　　　　■功労賞：個人もしくは団体 

　　　　　　　　　　■善行賞：個人もしくは団体 

　　　　　　　　　　■市民賞：個人 

◎推薦方法 

　推薦書ほかを提出してください。必要書類は本庁１階総合案内、

(本庁）総務課秘書係、(総合支所）総務課にあります。 

◎選考基準 

                                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊四万十市の合併前の旧中村市、旧西土佐村の表彰条例の規定によ

り、　同様の表彰をすでに受けられた人は対象となりません。 

◎提出期限　　　９月２６日（金）まで 

◎表彰予定日　１２月　６日（土） 

表彰区分 

功労賞 

市民賞 

善行賞 

選考基準 

本市の政治、産業、経済の振興または文化の向上に著しい 

貢献をされた人もしくは団体 

①本市の公益事業に尽力し、または公務を助力しその成績 

　顕著な人もしくは団体 

②一般市民の模範となるような善行をした人もしくは団体 

①市民から深い親近感を持たれている人 

②個人、家庭人、社会人として市民から人間的尊敬と感謝             

　の念を持たれている人                                           

③人生の起伏を強い意志と努力によって克服してきた人 

（本　庁）　総務課秘書係 
　　　　　☎（３４）１１１１ 

提出・問い合わせ先 

生涯生活課  

各課紹介  vol.22こんにちは 

です。 総合支所出納課  

市民表彰者の推薦 

全国一斉 
「子どもの人権110番」強化週間 

高知地方法務局人権擁護課   　☎(０8８（８2２）３5０3問 

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子

ど
も
の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、

電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
期
間

中
は
相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・

日
も
受
け
付
け
ま
す
。 

　
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
相
談
で
き
る
よ
う
、
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学

校
や
家
庭
、
友
達
関
係
の
悩
み
ご

と
な
ど
、
何
で
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 

実施期間　９月 8日(月)～14日(日) 

時　　間　９月 8日(月)～12日(金) 

　　　　　８時30分～19時まで 

　　　　　９月13日(土)・14日(日) 

　　　　　10時～17時まで 

開設場所　高知地方法務局人権擁護課 

　　　　　（高知市小津町４－３０） 

電話番号　　０1２0（０0７）１1０ 
　　　　　＊IP電話からは接続できません。 

取扱内容　いじめ、体罰、児童虐待等子ども

　　　　　をめぐる人権問題 

そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。 

尾
崎
知
事
と
の『
対
話
と
実
行
』座
談
会 

　
知
事
が
全
市
町
村
に
出
向
い
て
地
域

の
く
ら
し
や
産
業
、将
来
像
な
ど
に
つ
い

て
直
接
地
域
住
民
と
懇
談
す
る『
対
話
と

実
行
』座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お

い
で
て
く
だ
さ
い
！ 

【
日
　
時
】 

９
月
５
日（
金
） 

　
　
　
　
　
18
時
30
分
〜
21
時 

【
場
　
所
】 

防
災
セ
ン
タ
ー
２
階 

　
　
　
　
　
防
災
研
修
室（
不
破
出
来
島
） 

【
内
　
容
】・
知
事
の
県
政
方
針 

　
　
　
　
　
　
　
　  

な
ど
に
関
す
る
話 

　
　
　
　
・
地
域
住
民
と
の
意
見
交
換 

「意見交換する尾崎知事」 

《
問
い
合
わ
せ
先
》 

（
本
庁
）企
画
広
報
課
　
☎
（
３
４
）１
１
２
９ 

３ 

平
成
20
年
8
月
号 



　
７
月
号
に
続
き
、６
月
市
議
会
定

例
会
に
お
け
る
市
長
施
政
方
針
要

旨（
抜
粋
）に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。 

市
長
施
政
方
針
要
旨 

（
抜
粋
） 

平
成
20
年
６
月
市
議
会
定
例
会 

中
心
市
街
地
活
性
化
事
業 

　
　
　
　
　
本
格
的
ス
タ
ー
ト
へ 

 

　
新
た
な
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
で

す
が
、
本
年
１
月
初
旬
に
ま
と
め
た
計
画
案

に
基
づ
き
、
庁
内
の
策
定
委
員
会
、
市
内
の

中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会
の
作
業
部
会
や

運
営
委
員
会
、
ま
た
、
四
国
経
済
産
業
局
な

ど
か
ら
い
た
だ
い
た
指
摘
や
提
案
を
検
討
し

修
正
を
加
え
な
が
ら
、
認
定
申
請
に
向
け
て

内
閣
府
と
の
詳
細
協
議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
①
賑
わ
い
と
回
遊
性
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
、
②
安
心
・
安
全 

住
み
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
、
③
商
店
街
の
再
生
に
よ
る
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
三
つ
の
基
本
方
針
の

も
と
、
当
初
25
を
予
定
し
て
い
た
活
性
化
事

業
案
を
34
事
業
に
拡
充
し
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
は
中
心
市
街
地
活

性
化
協
議
会
よ
り｢

内
容
は
概
ね
妥
当
で
あ
る｣

と
の
意
見
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
内

閣
府
と
の
調
整
後
５
月
28
日
付
け
で
国
へ
の

認
定
申
請
を
行
い
ま
し
た
。
認
定
を
受
け
る

と
地
域
づ
く
り
を
積
極
的
に
支
援
す
る
活
性

化
事
業
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

関
係
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

工
業
の
振
興 

 

　
間
崎
地
区
に
立
地
し
て
い
る
ア
ロ
イ
ン
ス

製
薬
株
式
会
社
は
操
業
開
始
後
も
順
調
に
推

移
し
、
本
年
４
月
に
は
四
万
十
第
二
工
場
を

建
設
す
る
た
め
の
新
た
な
工
場
用
地
の
造
成

を
完
了
し
ま
し
た
。
四
万
十
第
二
工
場
は
ア

ロ
イ
ン
ス
製
薬
の
メ
イ
ン
商
品
と
な
る
全
身

用
ス
キ
ン
ク
リ
ー
ム
の
製
造
に
つ
い
て
、
プ

ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
容
器
の
製
造
か
ら
化
粧
品
の

中
身
充
填
・
包
装
仕
上
げ
ま
で
を
一
貫
し
て

行
う
業
界
で
も
数
少
な
い
試
み
の
製
造
工
程

を
目
指
し
、
そ
の
工
程
の
見
学
も
可
能
な
工

業
施
設
と
し
て
本
年
８
月
末
の
竣
工
予
定
と

聞
い
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、
新
た
な
雇
用

創
出
に
も
繋
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

　
　
　
　
（
長
寿
医
療
制
度) 

 

　
４
月
１
日
か
ら
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
用
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
制
度
は
①
同
一

世
帯
の
世
帯
員
で
あ
っ
て
も
75
歳
と
い
う
年

齢
に
よ
っ
て
高
齢
者
を
切
り
離
し
た
保
険
制

度
で
あ
る
こ
と
や
、
②
保
険
料
を
年
金
か
ら

天
引
き
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
全
国
的

に
も
制
度
の
見
直
し
を
求
め
る
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
す
し
、
ま
た
各
市
町
村
に
お
い
て
も

年
金
天
引
き
時
の
保
険
料
の
誤
徴
収
や
保
険

証
が
手
元
に
届
か
な
い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

が
頻
発
し
て
い
る
と
の
マ
ス
コ
ミ
報
道
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、
本
市

の
状
況
は
事
務
処
理
ミ
ス
に
よ
る
誤
徴
収
と

い
っ
た
問
題
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
保

険
証
に
つ
い
て
も
大
き
な
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
な
く
配
布
を
終
了
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
４
月
４
日
に
広
域
連
合
が
作
成
し
た

仮
の
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
送
付
し
て
以

来
、
新
制
度
の
内
容
に
関
す
る
こ
と
、
保
険

料
の
設
定
根
拠
に
関
す
る
こ
と
へ
の
質
問
、

ま
た
年
金
か
ら
の
天
引
き
や
世
帯
員
が
国
保

と
後
期
高
齢
者
医
療
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ

に
保
険
料
が
か
か
る
こ
と
へ
の
不
満
な
ど
、

３
０
０
件
を
超
え
る
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

に
対
し
て
は
、
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
な
か
に
は
制
度
そ
の
も
の
に
対
す
る

不
満
感
が
大
き
く
十
分
に
納
得
し
て
い
た
だ

け
な
い
人
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
後
も
十

分
な
説
明
責
任
を
果
た
し
保
険
者
の
立
場
と

し
て
円
滑
な
運
営
が
図
ら
れ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

　
ま
た
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む
中
、

こ
の
制
度
は
医
療
保
険
を
持
続
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
制
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
不
満
は
市
長
と
し
て
真
摯

に
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
現
在
、
国
に
お
い
て
制
度
の
見
直
し
が

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
動
向
を
注

視
し
て
い
ま
す
。 

 

市
民
病
院
の
医
師
確
保
に
つ
い
て 

 

　
こ
れ
ま
で
６
月
頃
に
は
常
勤
の
医
師
が
１

名
確
保
で
き
る
見
込
み
と
議
会
で
説
明
し
て

き
ま
し
た
。
医
師
が
現
在
勤
務
し
て
い
る
病

院
と
の
関
係
も
あ
り
詳
し
い
説
明
は
差
し
控

え
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
最
近
に
な
っ
て

大
阪
府
内
在
住
の
脳
神
経
外
科
医
が
四
万
十

市
の
市
民
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と
が
確
定
的

と
な
り
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。
こ
の
医

師
が
市
民
病
院
へ
来
て
く
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
は
「
四
万
十
市
へ
の
在
住
を
支
援
す
る
協

議
会
」
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
八
束
地
区
の
市
議
・
区
長
・
地
権
者
の
皆

さ
ま
に
は
土
地
の
譲
渡
に
つ
い
て
便
宜
を
図

っ
て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
心

や
す
ら
ぐ
自
然
環
境
の
中
で
犬
を
の
び
の
び

さ
せ
な
が
ら
仕
事
が
し
た
い
と
全
国
に
土
地

を
求
め
て
い
た
医
師
の
ニ
ー
ズ
が
、
数
あ
る

候
補
地
の
中
か
ら
四
万
十
市
と
マ
ッ
チ
し
移

住
を
決
断
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
支
援
協

の
親
身
に
な
っ
た
対
応
の
貢
献
が
大
き
か
っ

た
わ
け
で
す
が
、
民
間
の
支
援
協
と
市
が
両

輪
と
な
り
官
民
一
体
と
な
っ
て
医
師
確
保
を

実
現
し
た
全
国
的
に
も
稀
な
成
功
例
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
実
際
の
勤
務
は
土
地
の
選
定

に
日
数
を
要
し
た
こ
と
や
人
事
の
や
り
く
り

か
ら
、
当
初
予
定
よ
り
遅
れ
て
９
月
以
降
の

年
内
に
な
る
予
定
で
す
。
最
小
７
名
ま
で
減

少
し
て
い
た
市
民
病
院
の
常
勤
医
師
が
こ
れ

で
９
名
ま
で
回
復
し
ま
す
。
今
後
も
地
道
に

医
師
確
保
対
策
に
努
め
ま
す
。 

 

学
校
再
編
の
取
り
組
み 

 

　
よ
り
良
い
学
習
環
境
の
整
備
を
基
本
に
魅

力
と
活
力
の
あ
る
学
校
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
「
第
１
次
四
万
十
市
立
小
・
中
学
校
再

編
計
画
」
を
策
定
し
、
３
月
の
教
育
民
生
委

員
会
に
お
い
て
報
告
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
計

画
は
将
来
の
少
子
化
を
想
定
し
学
校
が
適
正

な
規
模
に
な
る
よ
う
長
期
的
な
視
点
か
ら
学

校
再
編
を
継
続
的
に
取
り
組
む
も
の
で
、
本

年
度
か
ら
西
土
佐
地
域
の
再
編
に
向
け
て
地

元
説
明
会
を
行
う
予
定
で
す
。 

  

学
校
給
食
の
推
進 

 

　
市
内
小
学
校
の
完
全
給
食
の
た
め
の
「
（
仮

称
）
第
２
給
食
セ
ン
タ
ー
」
お
よ
び
配
送
校

９
校
の
給
食
受
入
施
設
整
備
は
、
先
に
入
札

を
行
い
今
議
会
に
契
約
議
案
を
提
出
し
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の

給
食
セ
ン
タ
ー
は
①
美
味
し
く
、
安
全
で
楽 
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し
い
給
食
、
②
生
き
る
力
を
育
む
給
食
、
③

家
庭
と
の
連
携
に
よ
る
食
生
活
の
充
実
を
重

点
目
標
に
設
定
し
、
小
学
校
に
お
け
る
食
教

育
の
推
進
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
給

食
未
実
施
小
学
校
９
校
と
中
筋
小
学
校
の
計

10
校
を
対
象
と
す
る
共
同
調
理
場
な
ど
を
中

村
南
小
学
校
敷
地
内
に
整
備
し
ま
す
。
ま
た

給
食
セ
ン
タ
ー
の
食
材
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
、

地
元
の
農
産
物
を
中
心
と
し
た
地
産
地
消
を

推
奨
し
、
廃
棄
さ
れ
る
生
ご
み
は
全
て
地
元

の
農
家
と
堆
肥
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

い
、
食
育
を
通
し
て
循
環
型
社
会
を
推
進
し 

て
い
き
ま
す
。 

 

道
路
網
の
整
備 

 

　
昨
年
よ
り
「
道
路
特
定
財
源
」
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
論
議
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

本
年
３
月
末
に
揮
発
油
税
の
暫
定
税
率
な
ど

が
期
限
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

地
方
道
路
整
備
臨
時
交
付
金
事
業
の
メ
ド
が

立
た
ず
、
本
市
に
お
い
て
も
本
年
度
は
事
業

費
で
５
億
円
、
12
路
線
の
市
道
整
備
を
行
う

予
定
で
し
た
が
、
全
面
的
に
事
業
が
ス
ト
ッ

プ
す
る
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
国
、
県

の
道
路
整
備
に
つ
い
て
も
、
中
村
宿
毛
道
路

や
国
道
４
４
１
号
、
あ
る
い
は
県
道
な
ど
の

整
備
に
支
障
を
き
た
し
、
全
国
的
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
道
路
整
備
に
影
響
が
生
じ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
４
月
30
日
に
暫
定
税
率
復
活
な
ど

の
「
税
制
改
正
法
案
」
が
衆
議
院
で
再
可
決

さ
れ
、
ま
た
５
月
13
日
に
は
、
地
方
道
路
整

備
臨
時
交
付
金
事
業
な
ど
の
根
拠
法
と
な
る

「
道
路
整
備
費
財
源
特
例
法
改
正
案
」
が
衆

議
院
で
再
可
決
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
こ
の

改
正
法
案
で
は
こ
れ
ま
で
一
律
55
％
で
あ
っ

た
交
付
金
事
業
の
補
助
率
が
、
自
治
体
の
財

政
力
に
よ
り
55
％
か
ら
最
大
70
％
に
嵩
上
げ

す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
、
厳
し
い
財
政
状

況
に
あ
る
地
方
へ
の
配
慮
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
四
万
十
市
に
つ
い
て
本
年
度
の
地
方
道
路

整
備
臨
時
交
付
金
は
５
月
14
日
に
補
助
率
60

％
で
要
望
事
業
費
満
額
の
内
示
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
予
定
の
市
道
整
備
の
早
期
発
注
に

努
め
ま
す
。 

　
都
市
と
地
方
の
格
差
は
ま
す
ま
す
広
が
っ

て
い
ま
す
。
均
衡
あ
る
国
土
の
発
展
は
、
国

の
責
務
で
あ
り
ま
す
し
、
道
路
整
備
が
著
し

く
遅
れ
た
地
方
に
と
っ
て
、
「
真
に
必
要
な

道
路
整
備
」
を
着
実
に
進
め
て
行
く
た
め
の

財
源
措
置
は
、
大
変
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま

す
の
で
、
議
員
並
び
に
市
民
の
皆
様
に
も
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
防
災
対
策
へ
の
取
り
組
み 

 

　
近
い
将
来
発
生
が
予
想
さ
れ
る
南
海
地
震

な
ど
大
規
模
災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減
し
地

域
の
防
災
力
の
強
化
を
図
る
た
め
、
全
市
的

に
自
主
防
災
組
織
の
設
立
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
既
に
設
立
済
の
１
０
２
団
体
に
つ
い

て
は
引
き
続
き
防
災
学
習
会
や
避
難
・
消
火

訓
練
な
ど
を
行
う
中
で
、
災
害
時
に
お
い
て

迅
速
、
適
切
な
対
応
が
取
れ
る
よ
う
、
更
な

る
防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。 

　
ま
た
津
波
対
策
に
つ
い
て
は
昨
年
12
月
に

下
田
水
戸
地
区
の
防
災
会
と
と
も
に
策
定
し

た
「
水
戸
地
区
津
波
避
難
計
画
」
に
基
づ
き
、

防
災
避
難
タ
ワ
ー
を
建
設
し
ま
す
。
現
在
、

設
置
場
所
の
地
質
調
査
と
実
施
設
計
委
託
を

行
っ
て
お
り
、
本
体
工
事
の
発
注
は
９
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

    

食
肉
セ
ン
タ
ー
の 

　
　
　
経
営
改
善
に
向
け
て 

 

　
厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
「
食

肉
セ
ン
タ
ー
経
営
健
全
化
検
討
委
員
会
」
を

組
織
し
、
経
営
の
健
全
化
に
つ
い
て
検
討
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
報
告
書
が
３
月
に

提
出
さ
れ
産
業
建
設
委
員
会
へ
の
報
告
を
し

た
と
こ
ろ
で
す
。 

　
食
肉
の
安
定
的
な
供
給
や
雇
用
対
策
な
ど

を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
施
設
も

40
年
が
経
過
し
、
施
設
の
老
朽
化
や
職
員
の

年
齢
構
成
が
高
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
人
件

費
の
増
加
な
ど
で
経
営
が
悪
化
し
て
い
ま
す

が
、
関
係
企
業
を
含
め
多
く
の
雇
用
と
産
業

振
興
に
貢
献
し
て
い
ま
す
の
で
、
職
員
の
経

営
改
善
に
向
け
た
意
識
改
革
を
図
る
と
と
も

に
関
係
企
業
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

豚
を
中
心
と
し
た
「
と
畜
頭
数
」
の
拡
大
を

図
る
な
ど
経
営
改
善
を
進
め
、
加
え
て
指
定

管
理
者
制
度
の
導
入
も
検
討
す
る
な
ど
施
設

の
存
続
に
努
め
ま
す
。 

 

行
財
政
改
革
の
推
進 

 

　
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
も
今
年
で
４
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
、
昨
年
度
ま
で
の

進
捗
状
況
に
つ
い
て
集
約
作
業
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
お
お
む
ね
計
画
ど
お
り

に
進
捗
し
て
い
ま
す
。
集
約
作
業
が
終
わ
り

次
第
、
市
内
各
種
団
体
の
代
表
者
や
市
民
で

構
成
す
る
行
政
改
革
推
進
委
員
会
に
報
告
し
、

市
民
の
目
線
で
の
助
言
や
提
言
な
ど
を
い
た

だ
き
、
計
画
最
終
年
度
と
な
る
平
成
21
年
度

に
向
け
た
今
後
の
取
り
組
み
に
繋
げ
て
行
き

た
い
と
考
え
ま
す
。 

   

新
庁
舎
建
設
　 

 

　
建
設
工
事
の
入
札
を
建
物
の
規
模
や
構
造

な
ど
を
勘
案
し
、
四
国
内
に
営
業
所
を
有
す

る
大
手
業
者
と
市
内
業
者
と
の
特
定
建
設
工

事
共
同
企
業
体
に
よ
る
一
般
競
争
入
札
方
式

と
し
て
、
４
月
16
日
に
公
告
し
ま
し
た
。
建

築
主
体
工
事
は
共
同
企
業
体
５
社
か
ら
申
請

が
あ
り
、
参
加
資
格
な
ど
必
要
な
審
査
を
終

え
た
後
、
５
月
15
日
に
入
札
を
行
い
ま
し
た

が
、
分
離
発
注
と
し
た
機
械
設
備
工
事
と
電

機
設
備
工
事
は
入
札
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
１

社
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
改
め
て

共
同
企
業
体
の
構
成
員
数
な
ど
に
つ
い
て
検

討
を
加
え
、
要
件
を
「
特
定
建
設
工
事
共
同

企
業
体
の
構
成
員
数
は
２
ま
た
は
３
社
と
す

る
。
た
だ
し
、
県
内
に
主
た
る
営
業
所
（
本

社
）
を
有
す
る
者
が
代
表
者
と
な
る
共
同
企

業
体
の
構
成
員
数
は
３
社
と
す
る
」
こ
と
と

し
５
月
22
日
に
再
度
公
告
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
機
械
設
備
工
事
は
共
同
企
業
体
５
社

か
ら
、
電
機
設
備
工
事
は
３
社
か
ら
申
請
が

あ
り
、
参
加
資
格
な
ど
必
要
な
審
査
を
終
え

た
後
、
６
月
５
日
に
入
札
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
、
仮
契
約
な
ど
必
要
な
手
続
き
を
進
め

て
お
り
、
終
わ
り
次
第
こ
れ
ら
３
件
の
契
約

議
案
を
追
加
提
案
い
た
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
今
後
の
建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
本
体
工

事
を
７
月
に
着
工
し
平
成
22
年
５
月
完
成
、

そ
の
後
市
の
業
務
を
新
庁
舎
に
移
し
た
後
、

現
庁
舎
の
解
体
、
外
構
整
備
な
ど
を
行
い
、

同
年
12
月
に
す
べ
て
の
工
事
が
完
了
す
る
予

定
で
す
。 

　
工
事
期
間
中
は
車
両
の
出
入
り
や
騒
音
、

駐
車
場
不
足
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
何
か

と
ご
迷
惑
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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　６月２２日(日)高知県建設労働組合中村支部の皆さんが、

園児の笑顔のためにとボランティアで市立もみじ保育所の

補修をしてくれました。 

　庭に面したテラスは夏場太陽で熱くなるため、少しでも暑

さを和らげようとカーテンの取り付けを行いました。痛みの

激しい押入れは、床板や壁紙の張り替えが終わると見違える

ほどきれいに生まれ変わっていました。 

　月曜日、子ども達はきれいになった押入れや新たに取り付

けられたカーテンを見て、大きな声で喜んでいたそうです。 

　保育士さん達からも吹き込んでくる風が変わったという

声があがり、夏本番に向けて、心地良い風を送りこんでくれ

るよう期待がかかっているようです。 

　蒸し暑い中、汗だくで作業をされた組合員の皆さん、あり

がとうございました。 

　6月22日(日)川登地区と四万十カヌーとキャンプの里

かわらっこで、ボケの植樹が行われました。 

　植えられたボケの苗木は、社団法人幡多法人会（会長：

福田充）中村支部から市に１００株寄贈されたもので、今

回はこの苗木と併せて肥料３００kgも寄贈されました。 

　市では、以前より観光客が多く訪れる川登地区に、何か

花の咲く木があればと考えていました。 

　そこで、今回頂いたボケの苗木１００株は、その内の40

株をかわらっこに、60株を川登地区に、地域のみなさんに

植樹していただきました。 

　ボケの花の見頃は３～４月、この木々が満開の花を付け

る日が楽しみです。 

きれいな花が咲きますように～ボケ植樹～ 

　７月９日(水)本格的な四万十川の観光シーズンを前に、四

万十川安全対策連絡会が開催されました。この連絡会は平成

６年に旧西土佐村で発足し、西土佐地域のカヌー体験業者、

四万十川流域区長、また、タウンポリス西土佐、消防西土佐分

署、江川崎駐在所など関係機関の出席により、毎年、意見交換

が行われています。 

　水の事故は川の危険な場所を知らないなど情報不足によ

って起こることが多い。川遊びなどに行く時には、消防、警察

などからその地域の情報を収集するよう周知していくこと

になりました。 

　参加者は、消防西土佐分署の救急救命士から心肺蘇生法の

講習も受けました。 

 

　家族やグループで野外活動を行うときは、地域の消防や 

警察に日程などを知らせ、安全指導を受けましょう。 

　７月６日(日)今回で46回を数える分館対抗ソフトボー

ル大会が、６分館、７チームが参加して西土佐地域運動

場で開催されました。 

　当日は朝から晴天に恵まれ、トーナメントにより熱戦

が展開されました。暑い日にもかかわらず、選手たちの

プレーにはもっと熱い(暑い？)ものがありました。 

　参加された選手の皆さん、大変お疲れ様でした。 

 

優　勝　津野川分館Ａチーム 

準優勝　西ヶ方分館 

水の事故ゼロをめざして 

今年もありがとう！ 

熱い、暑いハッスルプレー 

�������� 	��
 ����
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　６月21日(土)市立中央公民館で、青少年の健全な育成を図

るため多くの市民が参加して総会が開催されました。市民会

議では、青少年の模範となる行いをした個人・団体や青少年

の健全育成に大きく貢献した個人・団体を表彰しています。

　当日は１団体と１組の皆さんに表彰状と記念品が贈呈され、

会場からは、日頃の活動に対するねぎらいの言葉と惜しみな

い拍手が送られました。 

　また、総会終了後11名の小中学生による意見発表が行われ

ました。日ごろの体験を通じての素直な意見・提案に、参加者

は聴き入っていました。 

 

（功労表彰受賞者） 

　有友伸之・佳代　様（蕨岡甲３７２０） 

　蕨岡子ども会ソフトボール部の指導、ジュニアバレーボー

　ルの指導を通じて地域の子どもたちの健全育成に貢献さ

　れました。 
 

（善行表彰受賞団体） 

　市立後川中学校生徒会（生活・交通安全部、生徒会執行部） 

　１０年以上前から毎朝７時半から８時前まで、正門前で交

　通安全運動とあいさつ運動に取り組んできました。正門前

　は登校時間の交通量も多いのですが、無事故を更新してい

　ます。 

　７月５日(土)国見にある介護施設「つどいの場えびす」で

「えびす夏祭り」が開催され、30℃を越える猛暑の中、た

くさんの人が訪れました。 

　今回で９回目、地元のお祭りとしてすっかり定着してい

ます。露天や演芸、医師によるトークや歌など、多くの催

しでにぎやかな祭りとなりました。 

　露店コーナーを目当てに来る人も多く、祭りも半ばころ

には、ほとんどが売り切れという盛況振りでした。 

　この日の目玉は、京都瓜生山（うりゅうやま）舞子連中

によるお神楽｢恵比寿(えびす)｣と「大蛇」。どちらも石見神

楽（いわみかぐら）の代表的な演目で、観客を魅了しました。 

　京都瓜生山舞子連中は、京都造形芸術大学の学生による

団体で、石見神楽の伝承を目的に活動をしています。 

日ごろの活動に惜しみない拍手 えびす夏祭り 

市民のみんなの投稿コーナー 市民のみんなの投稿コーナー 

　中村ジュニアバレーボールクラブ（部員：
女子２３名、男子４名、監督：野中　道八）は、
６月２８、２９に開催された「第２８回全日
本バレーボール小学生大会　高知県大会」に
優勝し、８月１２日から東京で開催される全
日本バレーボール小学生大会に、５年連続高
知県代表で出場することになりました。 
　監督、コーチ、子供たちが一丸となって、
上位進出を目指して日々の練習に励んでいます。 

　４月から男子部員の活動も始めました。 
男の子たち体験入部
に来ませんか！ 
 
練習日　月、水、土曜日 
　　　　17:30から 
場　所　安並体育館 

全国大会で頑張っ
てきます!!

≪主将のことば≫ 
主将　原　智香子 
全国ベスト４を目指して選抜メンバー１２人で 
力を合わせて頑張ってきます！ 

■まちの話題　　四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /７ 
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有機農業に取組んでいます 有機農業に取組んでいます 有機農業に取組んでいます 

有機農業を支援します 有機農業を支援します有機農業を支援します 
元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

 

作　物　区　分 
 

水稲 

麦・豆類 

いも・根菜類 

葉茎菜類 

果菜類・果実的野菜類 

  施設で生産されるトマト・きゅうり・ 

  なす・ピーマン・いちご 

果樹 

上記区分に該当しない作物 

＊加算：新規参入や農地を増やして有機栽培による作付けを

　　　　開始する場合など、補助単価と同額を上乗せします。 

補 助 単 価 
【】は＊加算後の補助単価 

 6,000円【12,000円】 

 3,000円【 6,000円】 

6,000円【12,000円】 

10,000円【20,000円】 

18,000円【36,000円】 

40,000円【80,000円】 

12,000円【24,000円】 

3,000円【 6,000円】 

○対象になる人対象になる人 
　有機農業に取組む農業者個人又は団体有機農業に取組む農業者個人又は団体 

　＊　＊有機有機JASJAS認証もしくは四万十こだわ認証もしくは四万十こだわ

　　　　り農産物表示認制度の認定を受けり農産物表示認制度の認定を受け

　　　　ているもの、または受けようとすているもの、または受けようとす

　　るもの　　るもの(当該年度内に認定当該年度内に認定(申請も可申請も可)

　　を受けることが条件　　を受けることが条件) 

 

○補　助　補　助　額 
　補助単価補助単価(左記参照左記参照)×取組面積××取組面積×作

　付回数／年　付回数／年 

○対象になる人 
　有機農業に取組む農業者個人または団体 

　＊有機JAS認証もしくは四万十こだわ

　　り農産物表示認制度の認定を受け

　　ているもの、または受けようとす

　　るもの(当該年度内に認定(申請も可)

　　を受けることが条件) 

 

○補　助　額 
　補助単価(左記参照)×取組面積×作

　付回数／年 

　松田敬さん　松田敬さん(蕨岡蕨岡)平成平成1８年より会社員を辞めて就農。現在４３歳８年より会社員を辞めて就農。現在４３歳。 

　実家が農業ということもあって、会社勤めをしていた頃　実家が農業ということもあって、会社勤めをしていた頃より、もともとより、もともと

野菜の栽培に興味を持っていた。基本となる土づくりは、野菜の栽培に興味を持っていた。基本となる土づくりは、とことんこだわとことんこだわ

りを持ち、先輩農家も一目置く存在になっているりを持ち、先輩農家も一目置く存在になっている。 

　松田さんは、　松田さんは、｢農薬や化学肥料に頼らない昔ながらの優れた農法をよみが農薬や化学肥料に頼らない昔ながらの優れた農法をよみが

えらせたい。堆肥などの有機物を使って、自分なりにおいえらせたい。堆肥などの有機物を使って、自分なりにおいしいと思えるもしいと思えるも

のを作り、消費者の皆さんに体にやさしいものを食べてものを作り、消費者の皆さんに体にやさしいものを食べてもらいたい」といらいたい」とい

う信念のもと、日々有機栽培に取組んでいるう信念のもと、日々有機栽培に取組んでいる。 

　松田敬さん(蕨岡)平成1８年より会社員を辞めて就農。現在４３歳。 

　実家が農業ということもあって、会社勤めをしていた頃より、もともと

野菜の栽培に興味を持っていた。基本となる土づくりは、とことんこだわ

りを持ち、先輩農家も一目置く存在になっている。 

　松田さんは、｢農薬や化学肥料に頼らない昔ながらの優れた農法をよみが

えらせたい。堆肥などの有機物を使って、自分なりにおいしいと思えるも

のを作り、消費者の皆さんに体にやさしいものを食べてもらいたい」とい

う信念のもと、日々有機栽培に取組んでいる。 

～有機農業促進支援事業～～有機農業促進支援事業～ ～有機農業促進支援事業～ 
　有機農産物の生産　有機農産物の生産・流通の拡大を目的として、流通の拡大を目的として、がんばるがんばる

有機農業者への支援事業を始めました有機農業者への支援事業を始めました。 

　新たに有機農業に取組もうとする人などは、　新たに有機農業に取組もうとする人などは、優遇措置優遇措置（加（加

算）算）もあります。もあります。ぜひご活用くださいぜひご活用ください。 

　有機農産物の生産・流通の拡大を目的として、がんばる

有機農業者への支援事業を始めました。 

　新たに有機農業に取組もうとする人などは、優遇措置（加

算）もあります。手続きは簡単です。ぜひご活用ください。 

有機農業を支援します 

農薬や化学肥料を使わずに農薬や化学肥料を使わずに 
作ったニンジン作ったニンジン 

農薬や化学肥料を使わずに 
作ったニンジン 
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元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

四万十市四万十市 
中村百笑町中村百笑町 

☎（3535）25842584

四万十市 
中村百笑町 

☎（35）2584

　市内の畜産堆肥の一般的な相場は、１ｔあたり3,000円～4,000円（運搬費用込）となります。ただし、

畜種や畜産堆肥を直接取りに行く場合などで価格が変わりますので、下記にご連絡のうえ購入してくだ

さい。 

　 

　●堆肥生産農家　（環境にやさしい農業のための研究会より） 

○畜産堆肥 

○対象になる人：市内の農業者個人または団体 
 
○助成額（千円未満切捨て） 

○対象になる人：市内の農業者個人または団体 
 
○助成額（千円未満切捨て） 

畜産堆肥代の一部助成 

畜産堆肥散布委託費の一部助成 

畜産堆肥の購入に要した経費の 

堆肥散布組織への機械散布委託に要した経費の 

例：購入費84,000円×1/3＝28,000円　←　助成額 

例： 7筆80aを委託した場合 
　　委託料4,000円/１０a×80a＝32,000円 
　　　　　1,000円/筆×7筆＝7,000円　　計39,000円 
 
　　　　　39,000円×1/2≒19,000円　←　助成額 

以内 

＊個人・団体で上限あり 
３ １ 

２ １ 以内 

四万十市森沢四万十市森沢 
☎（3535）40104010
四万十市森沢 
☎（35）4010

吉本鶏卵 岡村牧場 安田牧場 安田牧場 

四万十市横瀬四万十市横瀬 
☎（3737）03860386
四万十市横瀬 
☎（37）0386

岡村牧場 

（本　庁) 農林課農業振興係　☎（３４）１１１７ ◆お問合せ・お申込み先 

　
市
で
は
、
自
然
循
環
型
の
農
業
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
畜

産
堆
肥
の
施
用
に
か
か
る
経
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
化
学
肥

料
に
頼
ら
な
い
地
域
資
源
を
活
用
し
た
土
づ
く
り
に
切
り
替
え

て
み
ま
せ
ん
か
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牛ふん堆肥 牛ふん堆肥 鶏ふん堆肥 

畜産堆肥購入・入・散布経費散布経費 
　　　　　助成します 
畜産堆肥購入・入・散布経費散布経費 
　　　　　助成します 
畜産堆肥購入・散布経費 
　　　　　助成します 

～畜産堆肥流通促進事業～～畜産堆肥流通促進事業～ ～畜産堆肥流通促進事業～ 
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月
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日
（
晴
れ
） 

－学校リポート－  
7
3 大八木さんが 
　 やってきた！ 

7
1010 四万十川体験学習 

（中村小） 

（川　小） 

市教委だより 

トップアスリートに学ぶ ～文部科学省・日本体育協会「トップアスリート派遣指導事業」より～ 

新しい教育委員を紹介します 
阿部 統洋（あべ のぶひろ）45歳 
　西土佐江川  在住 
　任期  平成20年７月１日～ 
　　　   　平成24年６月30日 

夏の川遊びを満喫 四万十川体験学習 

四万十市教育委員会委員（７月１日現在） 

新教育委員 

　６月市議会で、教育委員が承認されました。よ 
ろしくお願いします。 
　今回退任された篠田委員には、長期間、教育委 
員としてご指導いただきありがとうございました。 
今後も引き続き教育行政にご協力をお願いします。 

・池本充明 〔教育委員長〕・岡島喜三 〔教育委員〕　 
・柳川安代 〔教育委員〕　・阿部統洋 〔教育委員〕　 
・有友昭一 〔教育長〕　 

　7月１０日（木）　川　小学校の全校児童５９名が四万十川で、屋形船・
ボート下り・カヌーを楽しみ、夏の川遊びを満喫しました。 
　屋形船には、１，２年生が乗り込み楽しそうに手を振って出発してい
きました。 
　ボート下りは、３，４年生、約３キロ上流から下ってきました。目的地
まで皆で協力してオールを漕いで無事到着。 
　カヌーには、５，６年生が挑戦しました。インストラクターの講習を受
けた後、いよいよ川へ。初めは
怖がってあまり上手く操作で

きず、バタバタしていましたが、暫くするとコツをつかみ、上手く操作
し上流へ漕いでいくこともできるようになりました。 
　後半になるとボート組とカヌー組が合流し皆が川に入り楽しそうに
泳いでいました。最近はプールで泳ぐ子どもが多いようですが、実際に
川遊びを体験した子ども達は、みんな楽しかったと言っていました。 

　現在、高３、高２、中２の子どもを持つ保護者です。 
委員として、保護者の立場から積極的に意見を出
すことで地域の教育向上に貢献できればと考えて
います。 
　皆さまからの幅広いご意見、ご指導をどうぞよ
ろしくお願いします。 

　７月３日（木）中村小学校５・６年生は、
元日本代表選手の大八木淳史さんからラ
グビーの指導を受けました。 
　大八木さんは、テレビドラマ「スクール・
ウォ－ズ」の舞台となった京都市立伏見
工業高校出身で、大学や社会人のラグビ
ー選手として華々しい活躍をされました。
神戸製鋼での日本選手権７連覇、日本代
表として国際試合３０試合出場などの実
績を残したトップアスリートです。 

　現在は、高知中央高校ラグビー部ゼネラルマネージャーをベースに、ラグビ
ーを通して人と人とが繋がり、思いやりの心を育てることを目的に全国各地
幅広く活動されています。 
　中村小学校では、「ボールに人を思いやる気持ちをこめて」と題し、ゲームを
通して子ども達にその思いが伝えられました。 
　ホイッスルの数と同数の友だちを集めるゲームでは、集団からはずれた友
だちへの気配り、チームリーダーとしての厳しさや責任感、ミスした友だちへ
のフォローなどを取り上げて指導されていました。子ども達は、初めて触れる
ラグビーボールに戸惑いながらも、声を掛け合い、励まし合い、成功を喜び合
ったりして楽しんでいました。 
　トップアスリートの熱くも優しい眼差しで指導された「ルールを守り、仲間
のことを考えながらプレーすることの大切さ」、この体験はいつまでも子ども
達の心に残っていくことと思います。 
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日
（
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れ
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－学校リポート－  
6
6

（大用中） 

（川　小） 

枚方啓光学園の 
　中学生と交流しました 

7
5 A LTメアリーさん 
　とのお別れ会 

親善大使がやってきた 
　６月６日（金）　昨年度に続き、大用中学校に姉妹都市である大阪・枚方

市から私立常翔啓光学園がやってきました。 

　前日から東富山地区にホームステイしていた３年生１９人と引率の先

生２人が到着し、体育館に両校生徒が集まって交流がスタートしました。 

　最初に、少し緊張気味の常翔啓光学園代表の生徒から有友教育長に、枚

方市長の親書が手渡されました。枚方市長は、修学旅行で当市を訪れる生

徒達を親善大使に任命し、次代に続く友好を願い親書を託したものです。 

　親書の伝達式に続いて、生徒一人一人の自己紹介、地域の人たちの協力

による昼食会、常翔啓光学園の学校紹介、ソフトテニス大会など、楽しい時

間を過ごしました。 

　１日だけの交流でしたが、両校の生徒達は充分に仲良くなったのではない

でしょうか。常翔啓光学園の生徒達は親善大使の大役を存分に果たして、そ

の日の宿である四万十楽舎に向かいました。 

イングリッシュデイ 

大用中学校の生徒達の感想より 

　7月5日（土）　川　小学校で「イングリッシュデイ」と名付けた行事

を開催しました。 

　これは、７月末で任期が終了し帰国することとなった、ALTのメア

リーさんの企画によるもので、子ども達とのお別れの交流をとおして、

外国の文化を改めて知ってもらおうと開催したものです。 

　当日は、西土佐地域の小学生20人と、メアリーさんと他の市内の3

人のALTが参加しました。子ども達は、４人のALTに出身国についての

話を聞くなどした後、外国料理(カルフォルニアロール、スパンむすび、

タコス)に挑戦しました。初めてのメニューに悪戦苦闘でしたが、みん

な上手に出来上がり、美味しくいただきました。 

　食事の後は、体育館に移動して、宝探しなど身体を使ったゲームをしました。とても暑い日だったため、みんな汗

びっしょりになりながらも、最後まで元気に交流を楽しみました。 

■１年生男子 
　会ったときは全然話せなかった
けど、テニスとか一緒にしていたら
仲良くなって話ができるようにな
りました。 

■２年生女子 
　昼食の巻き寿司は一般的なもので、
私達は見慣れているけど、啓光学
園の人達は珍しそうに見ていた。
大阪では余り見たことがないのかな。 
　啓光学園の学校紹介やテニス大会、
そして記念撮影、最後の最後まで
みんな笑顔でした。 
　来年も来たらいいな。早くも待
ち遠しくなりました。 

■３年生男子 
　最初の自己紹介では少し緊張したけど、啓光学園の生徒も僕の名前を
覚えてくれて、僕も彼らの名前を覚えることができた。 
　昼食の巻き寿司作りは教えてもらいながら自分たちも挑戦をしました。
ご飯を入れすぎて薄焼き卵からはみ出たりしたけど何とか修正できて、
自分では結構上手にできたと思いました。自分の作った寿司はとても美
味しかった。 
　ソフトテニス大会では、全員参加で初心者の人に教えるのが大変だっ
たけど、ミニゲームをしてすごく楽しめました。 
　交流の最後には、両校の生徒がす
ごく仲良くなってお互いにプレゼン
トを交換したりしました。また、川の
水が欲しいとのリクエストがあった
ので、急いで汲んできたらとても喜
んでくれました。 
　啓光学園の人達に、僕たちの住む
四万十市のことをたくさん知っても
らえたと思います。 
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キッズのためのヒップホップダンス 
昭和３０年代の大阪 
大正霊戦記　―大逆事件異聞 
時が滲む朝 
にっぽんの高校野球 四国編 
早刷り岩次郎 
冬のソナタ・新　(上下) 
我、言挙げす 

ＨＩＲＯ監修 
三冬社 
関根　進 
楊　逸 
ベースボール・マガジン社 
山本　一力  
キム・ウニ 
宇江佐　真理 

おばけ ＶＳ. ドクロかめん 
かぶと三十郎 きみのために生きるの巻 
ともだちは　緑のにおい 
トロール・ブラッド（上下） 
ながいながい旅  
復讐プランナー 
まりか先生の実験キッチン 
ミラクル・ボーイ 

むらい　かよ 
宮西　達也  
工藤　直子  
キャサリン・ラングリッシュ 
イロン・ヴィークラント 
あさの　あつこ 
内田　麻理香監修 
ウルフ・スタルク 

一般書 

■えほんフェア■ 

10日（日）11時～12時 

9日（土）10日（日） 

市民大学第2回講座 

宮西 達也 
みやにし たつや 

=関連イベント=

人形劇 

大型紙芝居 

ペープサート 

保育士人形劇部会/絵本部会 

■ 会  場　市立中央公民館（右山） 

■ 8月9日（土）/10日（日） 
13：00 
↓ 

17：00

10：00 
↓ 

16：00

～子育て中のあなたへ～ 

「ノンタン  ぶらんこのせて」 

「はらぺこあおむし」 

「ももんちゃんぽっぽー」ほか 

「南の島のハメハメハ大王」 

絵本展示 (500冊)

絵本リサイクル （こども劇場） 

①400冊幼児期オススメ絵本 

② 50冊宮西先生のほん・絵本 

③ 50冊去年今年の新作絵本 

2008

8
児童書/えほん 

① のオススメ絵本は 

　 「絵本 おはなし 

　　 宝箱」から選定 

楽しい暮らしの

ヒントがつかめ

るかも 

講演会　(有料　市民大学の受講券が必要/当日券500円) 
と　き　　8月9日（土） 19:00～ 
ところ　　市立中央公民館　2階大ホール 

講　師　　宮西 達也 先生 

演　題　　『にゃーごのやさしさ・ティラノのおもいやり』 

主　管　　市生涯学習課　　 

おまえ 
うまそうだな 

プロフィール 

1956年静岡県生まれ。 

日本大学芸術学部美術学科卒業。 

ご存知「おとうさんはウルトラマン」

「ティラノサウルス」シリーズで有名。

自身の体験による育児の著作もある。 

主　管　市立図書館　　　　主　催　市教育委員会 

共　催　中村こども劇場　　 問  市立図書館　☎（３５）２９２３ 

８ 
日 月 火 水 木 金 土 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri

休 館 

Sat

休 館 

 

休 館 

 

休 館 

 

休 館 

古典文学に 
親しむ会 

 

 

 

 

童話の日 

 

童話の日 

 

童話の日 

August

図書館カレンダー 
開館時間　9：00～18：00

平成20年 

＊童話の日（読み聞かせ）どなたでも参加
　いただけます。絵本の部屋で、14時～14時
　30分。読み聞かせボランティア募集中！ 

＊「課題図書」もそろっています。
　夏休みの読書感想文などにご
　利用ください。 
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バイバイ バイバイ 
四万十市四万十市の子ども達子ども達 四万十市の子ども達 
西土佐は小さいけど、大きな家族みたい西土佐は小さいけど、大きな家族みたい 西土佐は小さいけど、大きな家族みたい 

景色も人々の心も綺麗でした 

　３年間があっという間に終わり、毎日学校での“Good morning!”の挨拶と終わ

りの“See you again!”がとうとう最後の”Good-bye”になりました。  

　初めて西土佐に来た時、私の胸は興奮と不安でいっぱいでした。国道441号

線の狭い道、どんなところに連れていかれるだろうと思いました。 

　来日前はロサンゼルスにいたので、大変なショックでした。鹿と虫が多く、

夏になると夜な夜な出てくるムカデとクモとの戦いが始まりました。小さい

時から虫が嫌いな私は、虫を見かけると、すぐ父を呼んで退治してもらいまし

たが、ここでは無理なので、自分で退治しなければなりません。 

　でも、いつもたくさんの人に助けてもらった気がします。ムカデが５匹出た

最悪の晩は、教育委員会のメンバーに電話して来てもらい、青年団の大会でア

キレス腱を切った時も、教育委員会のメンバーが迎えに来てくれました。人数は少ないけれども、子ども達はみ

んな元気で優しかったし、保育園から中学校までの児童・生徒に英語を教えたので、兄

弟・姉妹の全員を教えたこともあります。西土佐は小さいけど、大きな家族みたいです。 

　帰国するとき、いい思い出を持って帰ります。四万十川の自然の美しさや緑色の山

はいつまでも心の中に残ります。大嫌いな虫退治も今となっては良い経験でした。そ

して、何よりも子供達の笑顔が素晴らしかったこと、青年団や地域の皆さんにお世話

になったことを永遠に忘れることはないでしょう。遠く離れていてもいつかまた会い

ましょう！ 

　こんにちは、ALTのタクロー・スティールです。 

　去年８月に中村に来ましたが、この度、オーストラリアに帰ることとなりました。 

　来日前は、高知県のことを聞いたことがなかったのでちょっと心配でしたが、

この１年間の経験で、高知県は最高な所だと思っています。

景色も人々の心も綺麗でした。 

　四万十市の子ども達に英語を教えたのが、すごく良い経

験になりました。いつの間にか子ども達を大好きになって、

いつも授業を楽しみにしていました。この児童・生徒達の

おかげで、幡多弁もずいぶん分かるようになりました。 

　いつか分かりませんが、また四万十市に来ます。オーストラリアに帰ってもこの町と

この１年は絶対に忘れません。さようなら！ 

ALTの任期を終えた、メアリーさんとタクロ

ーさんが帰国します。 

帰国後の２人のご活躍をお祈りします。 

　明るく誰とでも仲良くなれる性格で、日本語が堪能であり、子どもや先生達とすぐうち解

けて、楽しく英語を教えていた。また、スポーツマンであり、休み時間には子ども達とサッカ

ーに興じていた。 

　風土に馴染むのが早く、直ぐに西土佐の住民となった。子ども達との交流は元より、時に

は地域の青年団活動に加わり、また、みのり太鼓にも積極的に参加し西土佐の生活をエンジ

ョイしていた。 

任 期19．8．23～20．8．5

任 期17．7．25～20．7．24
メアリー・菊池 

タクロー・スティール 

市教委だより市教委だより 市教委だより (市)教育委員会　☎(34)5445　FAX(34)4271　E-mail：kyoui@city.shimanto.lg.jp 
西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見をお寄せください 
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VO L . 3 5ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 
　右山中区は、地球にやさしい

取り組みとして地域の清掃活動

を始め、ごみの減量、リサイク

ルに取り組んでいます。 

　昨年７月から始めた家庭ごみ減量チャレンジ事業

も、地球温暖化防止に少しでも役立つと思い、「ご

みの分別は自分たちが出来る身近なこと。ごみを分

ければ資源として生かされる！」と、地区民へ協力

を呼びかけたそうです。 

　秋田地区は、今年の

４月からチャレンジ事

業を開始しました。 

市のリサイクルごみの

出し方ルールと特に変わったところがなか

ったので、違反もなくスムーズに始めるこ

とができたようです。 

　また、毎月の排出量と売却額を回覧文書

でお知らせすることで区民のやる気となり、

リサイクルごみを出す人も増えたと市にと

っても嬉しい声を聞くことができました。 

　区長の話では、｢チャレンジ事業実施前よりごみ出しマナーは良く

なったもののまだ完全ではなく、周知にも限界を感じている。地区

民全員の協力を得ることもなかなか難しい。」と話していましたが、

今後もPR活動を行い、この輪を広げて行きたいと意気込みを見せて

いました。 

　昨年度のリサイクルごみの売却益は、清掃活動参加者への飲料水

代や、児童へ配る図書券として地区に還元したそうです。 

　７月９日（水）の収集日は、いつもよりリ

サイクルごみの量が少なかったようです。こ

れは、地区の子ども達が通っている中学校と

小学校の廃品回収の日に挟まれ、リサイクル

ごみを子ども達にも回すよう区民が協力して

いるためだそうです。 

　また、売却益についても地区子ども会の交

流費用に充てたいと考えているそうで、地域

全体で子どもの育成に力を注いでいる地区だ

と感じました。 

　「今後は東山地区全体で取り組みたい。」

という区長に、東山地区会長としての熱意を

感じました。 

家 庭 ご み チ ャ レ ン ジ 事 業 

地区が一丸となって頑張っています。 

その収益をごみの減量化や地域づくりに活かす事業です。みなさんの地区でもチャレンジしてみませんか？ 

ご
み
の
分
別
は

ご
み
の
分
別
は 

　
自
分
た
ち
が
で
き
る

　
自
分
た
ち
が
で
き
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身
近
な
こ
と

　
　
　
　
　
身
近
な
こ
と 

ご
み
の
分
別
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自
分
た
ち
が
で
き
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身
近
な
こ
と 

取
り
組
み
の
成
果
を 

　
　
　
回
覧
で
お
知
ら
せ 

　
　
　
　
　
や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
し
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秋田地区 
では？ 

右山中区 
では？ 
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問い合わせ先 

（本庁）地球環境課 
☎（３４）６１２６ 

（支所）住民課 
☎（５２）１１１１ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 

　昨年３学期から５、６年生で始めた

学校給食での「牛乳紙パック」のリサ

イクルが、全校生徒に広まりました。

給食を食べ終えた順番に牛乳パックの

口を開き、水を入れて２～３回シャカ

シャカと上下に振ります。後は開いて

洗濯ばさみにはさみます。 

　開くのが難しかったけど慣れたら簡

単とか。１年生の男の子が５秒ほどで

はさみ終えました。 

　今年５月から、幡多クリーンセン

ターに環境学習に来た小学生を対象

に出前講座を始めました。 

　まず、四万十市のごみの現状につ

いて勉強し、大事なことは、ごみを

作らないこと、ごみになったら分別

してリサイクルすることを知っても

らいました。 

　そして、ごみを少なくし、リサイ

クルして行くことは地球温暖化防止

にもなることを学んでもらいました。 

　ごみを処理するため

に１年間に９億円も使

われているんだ。もっ

たいないなあ・・・ 

地球にえい。温暖化

にならんように。 

小学生も地球温暖化について 

考えています。 

環境学習の出前講座スタート  環境学習の出前講座スタート環境学習の出前講座スタート  環境学習の出前講座スタート 

　今日勉強したことを

おうちの人に教えて家

族みんなでリサイクル

に取り組みます。 

■家庭ごみ減量チャレンジ事業とは、地区でごみの減量・分別に取り組み、リサイクルごみを直接リサイクル業者に売却し、 

リ
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家でもアイスの箱と

か紙袋にいれてリサ

イクルしようで。 

牛乳パックはトイレット牛乳パックはトイレット

ペーパーなどにリサイクペーパーなどにリサイク

ルしていますルしています 

牛乳パックはトイレット

ペーパーなどにリサイク

ルしています 

地球にやさしいことや

けん、３、４年生に広ま

っていったんだと思う。 

エコで地球にやさし

いけんリサイクルし

ようよ。 

６年女子 ４年男子 

１年男子 ２年男子 

八束小八束小 

の 

取り組み取り組み 

八束小八束小 

の 

取り組み取り組み 

八束小 

の 

取り組み 
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～皆さんの『まち』が変わります！～ 

　皆さんのご協力のもと策定しました「四万十市中心市街地活性化基
本計画」が７月９日付けで内閣総理大臣の認定を受けました。 

　この計画に基づき、　この計画に基づき、本年７月から平成２５年３月末までの４年９ヶ月本年７月から平成２５年３月末までの４年９ヶ月

の間に、の間に、新庁舎の建設、新庁舎の建設、図書館の改築、図書館の改築、「サンリバー四万十」「サンリバー四万十」跡地での物産跡地での物産

館の建設、館の建設、東下町会館の改築、東下町会館の改築、食育プラザの整備、食育プラザの整備、空き店舗活用空き店舗活用・対策事対策事

業など３４事業を順次実施していきます業など３４事業を順次実施していきます。 

 

　今回の認定は、　今回の認定は、まちの活性化に向けたまちの活性化に向けた『最後のチャンス』『最後のチャンス』であると認識であると認識

しています。しています。認定後のこれからが本当の正念場ですので、認定後のこれからが本当の正念場ですので、計画の中に認計画の中に認

定した活性化に係る具体的な数値目標の達成とともに、定した活性化に係る具体的な数値目標の達成とともに、約５年後に市民約５年後に市民

の皆さんが望むようなまちの姿になるように、の皆さんが望むようなまちの姿になるように、官民一体となって取り組官民一体となって取り組

んでいきますのでよろしくお願いしますんでいきますのでよろしくお願いします。 

　この計画に基づき、本年７月から平成２５年３月末までの４年９ヶ月

の間に、新庁舎の建設、図書館の改築、「サンリバー四万十」跡地での物産

館の建設、東下町会館の改築、食育プラザの整備、空き店舗活用・対策事

業など３４事業を順次実施していきます。 

 

　今回の認定は、まちの活性化に向けた『最後のチャンス』であると認識

しています。認定後のこれからが本当の正念場ですので、計画の中に認

定した活性化に係る具体的な数値目標の達成とともに、約５年後に市民

の皆さんが望むようなまちの姿になるように、官民一体となって取り組

んでいきますのでよろしくお願いします。 

　今回は、四万十市商店街振興組合連合会女性部（商振連　今回は、四万十市商店街振興組合連合会女性部（商振連女性部）が実施して女性部）が実施して

いるいる まちの活性化に向けた取り組みを紹介しますまちの活性化に向けた取り組みを紹介します。 

　これまで、まちに「どんなお店があるのか」「どんな商　これまで、まちに「どんなお店があるのか」「どんな商品を扱っているのか」品を扱っているのか」

など、来街者にお知らせするものがなく、商店街の魅力をなど、来街者にお知らせするものがなく、商店街の魅力を十分に伝えきれてい十分に伝えきれてい

ませんでしたませんでした。 

　そういった反省のもと、来街者の利便性向上を図り、ま　そういった反省のもと、来街者の利便性向上を図り、まちに賑わいを与えるちに賑わいを与える

ため、商店街の空き店舗前などを利用して写真のような街ため、商店街の空き店舗前などを利用して写真のような街路看板を設置して、路看板を設置して、

手書きの「商店街の地図」と「各お店の広告」を貼りだし手書きの「商店街の地図」と「各お店の広告」を貼りだしましたました。 

　街路看板は、天神橋アーケード内に２箇所、四国銀行中　街路看板は、天神橋アーケード内に２箇所、四国銀行中村支店横、中村下町村支店横、中村下町

郵便局横、一条通のバス停待合所、一条通イヌイデンキ駐郵便局横、一条通のバス停待合所、一条通イヌイデンキ駐車場の６箇所に設置車場の６箇所に設置

しています。商店街の元気なおかみさんたちのぬくもりがしています。商店街の元気なおかみさんたちのぬくもりが感じられる手作り看感じられる手作り看

板ですので、皆さんぜひご覧ください板ですので、皆さんぜひご覧ください。 

　今回は、四万十市商店街振興組合連合会女性部（商振連女性部）が実施して

いる まちの活性化に向けた取り組みを紹介します。 

　これまで、まちに「どんなお店があるのか」「どんな商品を扱っているのか」

など、来街者にお知らせするものがなく、商店街の魅力を十分に伝えきれてい

ませんでした。 

　そういった反省のもと、来街者の利便性向上を図り、まちに賑わいを与える

ため、商店街の空き店舗前などを利用して写真のような街路看板を設置して、

手書きの「商店街の地図」と「各お店の広告」を貼りだしました。 

　街路看板は、天神橋アーケード内に２箇所、四国銀行中村支店横、中村下町

郵便局横、一条通のバス停待合所、一条通イヌイデンキ駐車場の６箇所に設置

しています。商店街の元気なおかみさんたちのぬくもりが感じられる手作り看

板ですので、皆さんぜひご覧ください。 

中心市街地活性化だより  
Vol .14

基本計画が内閣総理大臣の認定を受けました 

〔 T M 溝渕　まち活性化へのチャレンジ〕 

問い合わせ先　（本庁）商工観光課　☎（３４）１７８３ 

住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 

＜商店街の活性化に向けて＞＜商店街の活性化に向けて＞ 
7月1212日（土）に開催された東下町商店街のイベント風景日（土）に開催された東下町商店街のイベント風景 
＜商店街の活性化に向けて＞ 
7月12日（土）に開催された東下町商店街のイベント風景 

速やかな災害復旧をめざして 
　６月１７日(火)、市は四万十市建設協会（会長　

吉良正平）と、災害時の応急対策活動について協

定を締結しました。 

　協定は、災害時における市民の生命・財産の保護、

市民生活の安全確保などに必要な応急対策活動を、

市の要請により協会にご協力いただき、速やかな

災害復旧を図ることなどを目的としています。 

　問（本庁）総務課防災係　☎（３５）２０４４ 

（応急対策活動） 
・道路施設災害および崖崩れなどの応急復旧なら
　びに災害廃棄物などの除去および搬送 
・水防作業と連携する水害防御のための応急対策 
・       消防機関などと連携した被災者の救出支援　 
・応急対策活動に付随して要する資料および物資
　の提供　 
・       災害の情報収集と市への連絡 
・       その他市が必要とする活動 

タウンマネージャー 

16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 16
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社
会
保
険
事
務
所
窓
口
で
の
国
民
年
金 

　
　
保
険
料
の
現
金
領
収
は
廃
止
し
ま
し
た 

　
平
成
20
年
5
月
か
ら
、
原
則
と
し
て
社
会
保
険
事
務
所
の
窓
口
で
の
国
民

年
金
保
険
料
の
現
金
領
収
は
、
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
は
、
次
の
方
法
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

①
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
に
よ
る
納
付 

〈
納
付
場
所
〉 

　
〇
全
国
の
銀
行
、信
用
金
庫
、信
用
組

　
　
合
、
労
働
金
庫
、
農
協
、
漁
協
な
ど

　
　
の
金
融
機
関 

　
〇
郵
便
局 

　
〇
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア 

　
　
　
　
　
　 (

納
付
書
裏
面
に
記
載) 

②
口
座
振
替
に
よ
る
納
付 

〈
申
し
込
み
手
続
を
行
う
窓
口
〉 

　
〇
全
国
の
銀
行
、信
用
金
庫
、信
用
組

　
　
合
、労
働
金
庫
、農
協
、漁
協
な
ど
の

　
　
金
融
機
関 

　
〇
郵
便
局        

　
〇
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事

　
　
務
所 

 

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付 

〈
申
し
込
み
手
続
を
行
う
窓
口
〉 

　
〇
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事

　
　
務
所 

＊
ご
利
用
に
つ
い
て
は
、高
知
社
会
保

　
険
事
務
局
幡
多
事
務
所
に
お
尋
ね

　
く
だ
さ
い
。 

 

④
電
子
納
付
（
Ｐ
ａ
ｙ
―
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
）

　
が
利
用
で
き
ま
す
。 

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
は
、

Ｐ
ａ
ｙ
―
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
対

応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
な
ど
を
利
用
し
て
納
付
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。ご
利
用
い
た
だ
け

る
か
ど
う
か
は
、納
付
の
際
に
ご
利
用

の
金
融
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

寡
婦
年
金 

　
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
納
め
た
期
間
（
免
除
期
間
を
含
む
）

が
25
年
以
上
あ
る
夫
が
、
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
な
く
死
亡
し
た
と
き
、

10
年
以
上
婚
姻
関
係
の
あ
っ
た
妻
に

60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。 

〇
寡
婦
年
金
額
　
＝
　
夫
が
受
け
る
こ

　
と
が
で
き
る
老
齢
基
礎
年
金
の
４

　
分
の
３ 

＊
た
だ
し
、
死
亡
し
た
夫
が
障
害
基

　
礎
年
金
を
受
け
る
権
利
を
持
っ
て

　
い
た
り
、
妻
が
繰
り
上
げ
の
老
齢

　
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
た
場
合
は

　
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。 

 

死
亡
一
時
金 

　
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
3
年
以
上
（
一
部
納
付
を
し
た
期

間
の
月
数
は
、
一
部
納
付
の
割
合
に

よ
っ
て
計
算
）
納
め
た
人
が
、
年
金

を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
時
に
支
給

さ
れ
ま
す
。 

　
保
険
料
を
納
め
た
月
数
に
応
じ
て

一
時
金
の
額
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

(

１
２
０.

０
０
０
円
か
ら
３
２
０.

０
０
０
円) 

＊
付
加
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
3

　
年
以
上
あ
る
場
合
は
、
８.

５
０
０

　
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。 

＊
た
だ
し
、
そ
の
人
の
死
亡
に
よ
り

　
遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
を

　
受
け
ら
れ
る
時
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。 

 

付
加
年
金 

　
定
額
の
保
険
料
に
、
月
額
４
０
０

円
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
と
、
将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。 

１
年
間
に
受
け
取
る
付
加
年
金
額
＝

２
０
０
円
　
×
　
付
加
保
険
料
納
付

月
数 

＊
た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
を
受
け

　
て
い
る
人
、
国
民
年
金
基
金
に
加

　
入
し
て
い
る
人
は
付
加
保
険
料
を

　
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

   

　
８
月
21
日(

木)

は
、
西
土
佐
総
合
支

所
で
10
時
〜
12
時
15
分
、
13
時
〜
15

時
ま
で
年
金
相
談
を
行
い
ま
す
。 

国
民
年
金
に
は
独
自
給
付 

　
　
　
　
　
　
が
あ
り
ま
す 

年
金
相
談 

納
付
方
法 

高知社会保険事務局幡多事務所　　　(本庁）市民課市民係　　　（総合支所）住民課住民国保係 

☎（34）1616 ☎（52）1111☎（34）1113
問い合わせ先 

市

政

教

育

く
ら
し 

く
ら
し

情
報
掲
示
板

■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 17
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介護保険料の通知書は8月中旬にお届けします。 

保険料は６段階に分かれています 

収め忘れにご注意ください！ 

激変緩和措置を継続します 

　平成20年度の保険料が確定しました。お納めいただく保険料額や納付方法は、通知書に記載されていますの

でご確認ください。 

　平成１７年度の税制改正の影響により、介護保険

料の段階が上昇した人については、激変緩和措置(保

険料の軽減)を継続します。(表中｢第4段階｣、｢第5段

階｣に該当者有)

納付の方法 
特別徴収の人　・・・　年金天引きで納めます。 

普通徴収の人　・・・　納付書で納めます。 

※普通徴収の人は口座振替が便利です。 

　滞納が続くと、その期間に応じて保険負担分(介

護サービス利用費用の9割)が制限されます。 

段　階 対　象　者 

○生活保護の受給者 

○老齢福祉年金の受給者で世帯全員が住民税非課税の方 

○世帯全員が住民税非課税で、第２段階に該当しない方 

○本人が住民税非課税の方(世帯内に住民税課税者がいる)

○本人が住民税課税で､前年の合計所得金額が200万円未満の方 

○本人が住民税課税で､前年の合計所得金額が200万円以上の方 

○世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と 

　課税年金収入額の合計が80万円以下の方 

第6段階 

第5段階 

第4段階 

第3段階 

第2段階 

第1段階 

年間保険料額 

27,400円 

27,400円 

82,400円 

54,900～68,700円 

45,600～54,900円 

41,200円 

(本　　庁）保健介護課  長寿介護係　☎（３４）１１６５ 
(総合支所）保健課（保健センター）　　☎（５２）１１３２ 

問い合わせ先  問い合わせ先  

低
所
得
者
の
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す 

特
別
徴
収(

年
金
か
ら
の
支
払
い)

か
ら
口
座
振
替
に 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
保
険
料
に
、
新
た
な
軽

減
対
策
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

 

▼
７
月
に
お
届
け
し
た
保

険
料
額
の
決
定
通
知
書
に

は
、
新
た
な
軽
減
対
策
は

反
映
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

軽
減
の
対
象
に
な
る
人
に

は
、
軽
減
後
の
保
険
料
額

を
８
月
中
旬
に
保
険
料
額

の
変
更
通
知
書
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

　
保
険
料
を
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
に
よ
っ
て
納
め
て
い
る
人

は
、手
続
き
に
よ
り
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）に
変
更
で
き
ま
す
。変

更
が
可
能
な
場
合
、手
続
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
７
月
に
お
送
り
し

た
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（本庁）保健介護課　国保係　☎（３４）１１１４（総合支所）住民課　住民国保係　☎（５２）１１１１ 問い合わせ先 

平成20年度の軽減内容 

○保険料の均等割額が７割軽減の世帯に該当する人　

　は、８.５割軽減になります。 

　　14,570円（7割軽減後の額）→7,200円 

　　(8.5割軽減後の額） 

○保険料の所得割を負担する人のうち、低所得者は所

　得割額が５０％軽減になります。 

　　低所得者とは：保険料の賦課計算の基となる所得金

　　額（総所得金額等－３３万円）が５８万円以下の人 

　　＊年金収入のみであれば、年間の収入が211万円以下 
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先月号に引き続き、高齢者アンケートの調査結果をふまえ、高齢者への支援について紹介します。 

介護保険だより 介護保険だより 
高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ③ 高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ③ 高齢者アンケートにこたえて ③ 高齢者アンケートにこたえて ③ 

要介護・要支援の未認定者に対して『将来、仮に介護が必要となった場合には、どこで介護を受けたいと思うか？』という質問について 

　住みなれた地域でいきいきと暮らすためには、健康なうちから介護予防（筋力アップ

やバランスのよい栄養摂取及び意欲のある生活）に取り組み、介護が必要な状態になら

ないように心がけることが大切です。 

●本人にできることは？ 

　現在の住まいで住み続けたいという高齢者のみなさんの希望を実現するためには、介

護サービスの利用のみならず、家族や地域のみなさんの見守りなどの協力も必要になっ

てきます。 

●家族や地域の支援も必要です 

●住みなれた地域で安心して暮らすには？ 

　地域包括支援センターや在宅介護支援センターでは、高齢者のみなさんが住みなれた地域でいきいきと生

活が送れるようご相談をお受けし、サービスや関係機関の紹介を行っています。 

●相談を受けています 

在宅介護支援センター東部（中村・東山・蕨岡・富山） 
☎  （３５）００３７ 

四万十市地域包括支援センター（西土佐） 
西土佐用井１１１０ー２８(保健センター内) 

☎  （５２）１０００ 

四万十市地域包括支援センター 
中村東町１丁目1ー27(健康管理センター内) 

☎ （３４）０１７０ 

在宅介護支援センター西部（具同・東中筋・中筋・八束・下田・後川・大川筋） 
☎  （３７）２６２６ 

高齢者の虐待防止や生活支援、介護予防に関すること 高齢者の虐待防止や生活支援、介護予防に関すること 

・ひとりで入浴できなくなった。………………………… 

・住宅を住みやすく改修したい。………………………… 

・最近、足の力が弱ってきた。　………………………… 

・物忘れがあり、お金の管理が不安になってきた。…… 

・庭の草ひきをお願いしたい。…………………………… 

介護保険サービスの利用 

介護保険サービスの利用 

介護予防教室へ参加 

地域福祉権利擁護事業や成年後見制度の利用 

シルバー人材センターなどを利用 

介護サービスや高齢者福祉サービスなどの相談や情報提供に関すること 介護サービスや高齢者福祉サービスなどの相談や情報提供に関すること 

介護サービスは利用せず、 
現在の住まいで住み続けたい 

介護サービスは利用しながら、 
現在の住まいで住み続けたい 

施設等(特別養護老人ホーム等) 
に入所したい 

今のところ、 
よくわからない 

無回答 

その他 アンケートの結果では、 
「介護サービスを利用しながら、現在の住

まいで住み続けたい」が45.2％及び「介護

サービスは利用せず、現在の住まいで住み

続けたい」が11.0％の合計56.2％の方が、

現在の住まいで住み続けたいという意向

を示しています。 

11.0%

45.2%

30.0%

8.5%

0.2%

5.1%

市

政

教

育

く
ら
し 

く
ら
し
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問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　大きな紙にみんなでお絵描きするよ。体についてもへっちゃら！ 
その後は、プールに入って水遊びを楽しもう！ 

のびのびお絵描き　①②③ 

①８月19日（火） ②21日（木） ③22日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

①８月25日（月） ②26日（火）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　①②③グループ、みんな一緒にプール遊び。ワニさんにな
ったり、魚すくいやペットボトルのおもちゃでお友だちと
遊ぶと楽しいよ♪ 
　※「みんなでプール」は、グループを超えた活動です。 
　　希望の日に参加して下さい。 

みんなでプール 

①９月２日（火） ②４日（木） ③５日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター分室 

時 

場 

　もみじのお兄ちゃん、お姉ちゃんと一緒にままごと遊び
や砂遊びをしよう！お散歩に持って行くアンパンマンポシ
ェットも作るよ。 

もみじで遊ぼう　①②③ 

①９月９日（火） ②11日（木） ③12日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　アンパンマンポシェットを持って近くの公園にお散歩に
行くよ。おやつも持って来てね！ 

おやつを持ってお散歩 

その他の活動 

【１，２，３歳児】８月28日（木）  9：30～11：30 
【ぴよちゃんクラブ】 29日（金）  9：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　８月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしようね！ 

＊新たに参加を希望する人は、準備などの都合がありま

　すので、あらかじめご連絡ください。①など番号のつい

　ている活動は、日程ごとにグループに分かれます。 

お誕生会 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 
右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接
来所しての相談にも応じます。 
　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談も行
っています。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 駐車場 

もみじ保育所 

 
具 同 保 育 所  

 

古津賀保育所

八 束 保 育 所  

愛 育 園  

東中筋保育所 

8月20日 

8月21日 

9月10日 

8月22日 

9月  8日 

9月12日 

9月13日 

9月13日 

10：00～11：00 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30

水 

木 

水 

金 

月 

金 

土 

土 

な し  

 

 

 

 

 

な し  

※雨天の場合は中止します。 

― 管理栄養士からのメッセージ ― 

オクラのじゃがカリ揚げ 所要時間約２０分 

栄養成分（１人分） 
エネルギー：218kcal 
たんぱく質：7.6g 
脂　　   質：10g 
カルシウム：87mg

オクラ…………………24本 
小麦粉…………………適量 
じゃがいも………正味100g 
卵………………………2コ 
冷水……………………120ml 
小麦粉…………………100g 
揚げ油…………………適量 
塩………………………少々 

　オクラに含まれるぬめり成分はムチ
ンやペクチンといった食物繊維で、胃腸
の調子を整える作用があります。また、
カルシウムや鉄なども含み、栄養価の高
い野菜のひとつです。 
　じゃが芋の主成分はでんぷんですが、
ビタミンB1、C、食物繊維なども多く含
みます。ビタミンCは熱に弱く壊れやす
いのですが、でんぷんの働きで、壊れに
くくなるのが特徴です。 

　オクラを使った夏バテ回復の１品をご紹介します。シンプルな調味料で、丸ごとのオ
クラを味わうフリット（洋風天ぷら）です。 
　今回は衣にじゃが芋を加えることによってカリッとした食感も生まれます。 

作
り
方 

西土佐診療所　管理栄養士　篠田知佐 
オクラは洗ってヘタの部分をグルリと一周そぎ、竹ぐ
しで全体に穴をあける 
衣をつくる。じゃが芋は皮をむいてすりおろす。（すり
おろしたじゃが芋は変色するのですぐに混ぜ合わせる） 
ボウルに卵を溶き、冷水とすりおろしたじゃが芋を
加えてよく混ぜる。小麦粉ををふるい入れ、サックリ

と混ぜる。（衣は混ぜすぎると硬くなるので、多少
粉っぽさが残る程度にする） 
オクラに小麦粉を薄くまぶし、余分な粉をはたい
て②の衣にくぐらせ、180℃に熱した揚げ油でカ
リッと揚げる 

衣 

① 
 
② 

 
 
 
③ 
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四万十市子育て応援団 
 
　　　　　　　　　　　　　で 
　　　一緒に活動しませんか？ 

子育て支援ボランティア募集 

「ほっと・ポケット」はさまざまな 
　　かたちで子育てを応援しています。 

育児サークル「マム＆チルドレン」（月２回） 

「ほっと・ポケット」 「ほっと・ポケット」 「ほっと・ポケット」 
　子育て応援団「ほっと・ポケット」は、子育て中のお父さん、
お母さんなどが、一人で悩み、不安を抱えることがないよう、
地域に根ざした子育て支援を目的としています。「ほっと・
ポケット」は、育児サークル「マム＆チルドレン」や市の母
子事業などにボランティアとして参加し、協力しています。
子育て支援に関心のある人、一緒に活動しませんか？子育
てが終わり一段落された人、子育て中の人でも結構です。
ご連絡お待ちしています。 

　県では、「８０２０運動」推進のため模範となる熟年者を表彰する「高
知県いい歯の表彰・熟年者の部」を、歯科医師会の協力をいただき実
施しています。　皆さんの応募をお待ちしています。 

かかりつけやお近くの歯科医院
で「年齢が８０歳以上で２０本以
上の歯がある」ことをお伝えくだ
さい。（電話予約をしてください） 

８０歳以上で
２０本以上の
歯を持ち美味
しく食べて健
康に！ 

「８０２０達成者」
で応募希望の人
は、下記の福祉保
健所にお問い合
わせください。 

無料で歯科健診
が受けられます。 
（８月２２日～ 
　９月２２日まで） 

歯科医院で健診し
た結果が高知県（健
康づくり課）に送
られ審査されます。 

１０月末にご
本人に結果通
知が郵便で届
きます。 

市の乳児健診での 
親子への支援 

子育て支援センター
「ぽっぽ」への支援 

育児サークル 
「マム＆チルドレン」 

への支援 

発達につまづきを 
持つ子どもと親の会 
「えくぼくらぶ」 
への支援 

募集！8
020達成者

対  象　11月８日（いい歯の日）に80歳以上になる県民 
 
期  間　８月22日～９月22日　一般公募 
 

申し込み方法 

問い合わせ先 幡多福祉保健所　健康障害課　歯科担当 

  ☎（３５）５９７９ 

● 連 絡 先 ● 
四万十市子育て応援団 
「ほっと・ポケット」 

（本庁）保健介護課　保健衛生係 
☎（３４）１１１５ 
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う
か
が 

い
ん
り
ょ
う
せ
ん
け
つ 

じ
ょ
う
せ
い
け
つ 

い
ん

ど
う

け
つ 

　10月19日（日）に開催する「第14回四万十川ウルトラ
マラソン」の参加者受け付けを行い、全国から3,145人
の申し込みがありました。秋には、この中から抽選によ
り1,800人のランナーが四万十路を駆け抜けます。 
　皆さんのご支援・ご協力をお願いします。 

６0ｋｍ 

1０0ｋｍ 

合　計  

５４６ 

２,０６８ 

２,６１４ 

２３３ 

２９８ 

５３１ 

７７９ 

２,３６６ 

３,１４５ 

種目 
性別 男　性 女　性 合　計 

第 1 4 回 
市民の手で 

成功させよう
！ 

四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局　　　　☎（３４）０６０５　FAX（３４）４８９４ 
四万十川ウルトラマラソン実行委員会西土佐事務局　☎（５２）１１１０　FAX（５２）１４４６ 

問 

 

私

の

鍼

灸

日

記

８ 
私

の

鍼

灸

日

記

８ 
私

の

鍼

灸

日

記

８ 
赤

い

お

面 

｢

ま
た
、診
察
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？｣ 

 

　
聞
き
覚
え
の
あ
る
声
が
電
話
口

か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
電
話
の

主
は
A
さ
ん
で
、
主
訴
は
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
す
。
い
ま
ま
で
２
度
、

治
療
を
試
み
ま
し
た
が
、
仕
事
が

忙
し
い
・
ス
テ
ロ
イ
ド
の
ほ
う
が

楽
な
ど
の
理
由
か
ら
脱
落
し
て
し

ま
っ
た
30
歳
代
の
男
性
で
す
。
ど

う
や
ら
、
ス
テ
ロ
イ
ド
も
効
か
な

く
な
り
、
皮
膚
炎
が
激
し
く
仕
事

ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
い
う
理
由
か

ら
も
う
一
度
電
話
を
く
れ
た
み
た

い
で
す
。 

 ｢
…
こ
ん
な
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。｣ 

 

　
翌
週
、
赤
ら
め
た
表
情
で
は
な
く
、

ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
し
て
顔
中
が
真

っ
赤
に
膨
れ
上
が
っ
た
A
さ
ん
が

診
察
室
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

る
で
、
赤
い
お
面
を
被
っ
た
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
聞
く
と
、

い
っ
た
ん
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
い
、

落
ち
着
き
か
け
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
仕
事
で
徹
夜
を
し
た
り
、

飲
食
の
不
節
も
あ
り
、
病
状
は
ど

ん
ど
ん
悪
化
し
た
そ
う
で
す
。
顔

は
赤
い
だ
け
な
く
、
グ
ジ
ュ
グ
ジ

ュ
に
浸
出
液
も
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、

手
も
コ
ブ
の
よ
う
に
腫
れ
あ
が
り
、

グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
は
こ
の
よ

う
な
グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
皮
膚
と
カ
サ

カ
サ
皮
膚
の
２
種
類
が
大
ま
か
に

あ
り
、
特
に
グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
の
場

合
は
睡
眠
不
足
・
便
秘
な
ど
は
天

敵
で
す
。
睡
眠
不
足
は
身
体
に
熱

を
こ
も
ら
せ
、
便
秘
は
皮
膚
の
代

謝
を
悪
く
さ
せ
る
か
ら
で
す
。
A

さ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
は
、
こ
れ
に
ぴ

っ
た
り
当
て
は
ま
り
ま
す
。
舌
を

診
る
と
、
白
い
苔
が
べ
っ
と
り
と

付
い
て
い
ま
す
。
こ
の
苔
は
胃
腸

の
調
子
が
悪
い
時
に
出
る
も
の
で
、

便
秘
だ
け
で
な
く
、
消
化
の
悪
さ

も
窺
え
ま
す
。
治
療
方
針
は
顔
の

熱
を
冷
ま
し
、
便
秘
を
改
善
す
る

こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
陰
陵
泉
穴(

胃

腸
を
強
く
し
て
、
便
を
出
さ
せ
ま
す)

と
上
星
穴
・
印
堂
穴(

顔
の
熱
を
冷

ま
し
ま
す)

に
鍼
治
療
を
し
ま
し
た
。 

 ｢

ま
だ
、
や
っ
ぱ
り
痒
い
で
す
。｣ 

 
　
翌
週
、
ま
だ
赤
ら
顔
の
A
さ
ん

が
来
院
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
お

で
こ
は
白
く
な
り
始
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
熱
が
冷
め
て
き
た
良
好

の
兆
し
で
す
。
し
か
し
、
ウ
ン
チ

も
ま
だ
出
ず
、
病
気
も
し
つ
こ
そ

う
で
す
。
こ
う
い
う
場
合
は
根
気

と
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。
こ
の
日

も
前
回
と
同
じ
治
療
を
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
な
治
療
を
５
〜
６
回

繰
り
返
し
た
ら
、
ウ
ン
チ
も
よ
く

出
て
、
赤
ら
顔
は
無
く
な
り
、
グ

ジ
ュ
グ
ジ
ュ
も
収
ま
り
ま
し
た
。

舌
の
苔
も
綺
麗
に
な
っ
て
お
り
、

好
調
さ
が
伺
え
ま
す
。
本
人
も
す

っ
か
り
満
足
そ
う
な
笑
顔
を
浮
か

べ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
が

良
く
な
っ
た
ら
、
ま
た
仕
事
に
精

を
出
し
、
病
気
が
再
燃
し
て
く
る

患
者
さ
ん
は
多
く
い
ま
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
夜
更
か
し
は
し
な
い
よ
う

に
と
A
さ
ん
に
は
念
を
押
し
て
は

い
ま
す
が
、
徹
夜
し
て
悪
く
な
ら

な
い
か
と
、
私
は
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る

毎
日
で
す
。
次
は
、
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
が
来
院
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

 

鍼
灸
医 

山
崎
道
広 

中医学研究所 
附 属 鍼 灸 院  

診療時間（月～金） 

午前 8時30分～13時 

午後 14時～17時 

＊診療は、市民病院横鍼灸

　院のみです。 

　
夏
本
番
を
迎
え
、
深
緑
の
山
や

森
か
ら
生
命
力
が
ひ
し
ひ
し
と
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
稲
た

ち
は
森
か
ら
伸
び
た
緑
の
マ
ン
ト

の
よ
う
で
あ
り
、
そ
の
稲
た
ち
が

凛
々
し
く
背
筋
を
伸
ば
し
身
長
を

競
い
合
っ
て
い
る
姿
は
小
さ
な
子

供
を
連
想
さ
せ
ま
す
。
ど
ん
ど
ん

成
長
し
て
、
立
派
な
稲
穂
を
身
に

つ
け
る
季
節
が
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
そ
ん
な
季
節
に
様
々
な
患
者

さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 
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保健カレンダー 

子
ど
も
が
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
？ 

第３期・第４期の麻しん風しん予防接種の 
受諾医療機関が追加 

～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 8 中村地域 

西土佐地域 

※８月９日までの計画については、広報四万十７月号に掲載しています。 

月　日 事　　業　　名 時　　間 

9:50～ 

7:30～ 

9:30～10:30/13:30～14:30 

7:30～ 

12:50～13:30 

7:30～ 

12:50～13:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

10:00～11:30 

9:30～11:00 

9:30～11:00/13:00～14:30 

13:00～14:30 

個別通知 

    9:30～/13:30～ 

個別通知 

個別通知 

13:30～ 

個別通知 

9:30～ 

13:30～ 

12:50～13:30 

10:00～11:30 

9:50～ 

個別通知 

12:50～13:30

西土佐保健センター 

大宮出張診療所 

中筋小学校 

西土佐保健センター 

健康管理センター 

本村小学校 

健康管理センター 

市立文化センター 

具同体育センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

市立文化センター 

西土佐保健センター 

市立文化センター 

大川筋地区 

奥屋内下集会所 

蕨岡地区 

中半体育館 

藤ノ川集会所 

健康管理センター 

具同体育センター 

西土佐保健センター 

中村街地区 

健康管理センター 

飼えなくなった犬の引き取り 

胃がん検診 

特定健診（生活習慣病健診） 

胃がん検診 

乳児健診 

胃がん検診 

3歳児健診 

特定健診（生活習慣病健診） 

マム＆チルドレン 

ママタッチ教室 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

離乳食相談 

乳がん検診 

ひまわり健診 

乳がん検診 

胸部レントゲン（肺がん検診） 

健康の集い 

胸部レントゲン（肺がん検診） 

ひまわり健診 

ひまわり健診 

乳児健診 

マム＆チルドレン 

飼えなくなった犬の引き取り 

胸部レントゲン（肺がん検診） 

1歳9ヵ月児健診 

8月13日（水) 

8月18日（月) 

 
8月19日（火） 

 

8月20日（水） 

8月22日（金） 

 
8月27日（水） 

 

8月28日（木） 

 

 
9月 2日（火） 

9月 3日（水） 

 
9月 8日（月） 

 

9月 9日（火） 

 

 

9月10日（水) 

 

 
9月12日（金)

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 

　
子
ど
も
が
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、原
則
、保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
が
、
や
む
得
な
い
理
由
で
保
護
者
が
同
伴
で
き
な
い
場
合

は
、
日
頃
か
ら
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
る
親
族
な
ど
が
同
伴

す
る
こ
と
で
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

　
親
族
な
ど
が
同
伴
す
る
場
合
は
、
保
護
者
の
委
任
状
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
接
種
時
に
委
任
状
を
予
診
票
と
一
緒
に
医
療
機
関
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、委
任
状
が
必
要
な
人
は
、下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

さくらクリニックが第３期・第４期の麻しん風しん予防接種の
受諾医療機関に加わりました。 

住　　所　 古津賀４－６３　☎（35）2555    
診療時間　 月～土　9：00～12：30　14：00～ 17：30 

　　　　　　（水・土の午後は休診） 

対象者には個別通知をしていますが、まだ予防接種を受けていない
人は、夏休みを利用してできるだけ早く接種をしてください。 
　　対象者　第３期：中学１年生に相当する年齢の人 
　　　　　　第４期：高校３年生に相当する年齢の人 

問い合わせ先 

（本　 庁）保健介護課保健衛生係 
　　　　　　☎（３４）１１１５ 
（総合支所）保健課 (保健センター) 
　　　　　　☎（５２）１１３２ 

四万十市近辺の受諾医療機関 

事前に医療機関へ確認してからお出かけください。 

大野内科 

木俵病院 

こいけクリニック 

さたけ小児科 

さくらクリニック 

中村病院 

☎（37）5281 

☎（34）1211 

☎（35）5112 

☎（37）2255 

☎（35）2555 

☎（34）3177

☎0880（66）2222 

☎（37）5566 

☎（52）1011 

☎（53）2017 

☎（54）1010 

☎（56）1063

幡多けんみん病院  

山本産婦人科小児科 

市国保西土佐診療所 

市国保大宮出張診療所 

市国保口屋内出張診療所 

市奥屋内へき地出張診療所 
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納 納 納 納 涼 涼 涼 涼 花火大会花火大会 花火大会花火大会 花火大会花火大会 花火大会 
しまんとしまんと しまんとしまんと しまんとしまんと しまんと 

※当日は会場周辺で一部交通規制が行われますので※当日は会場周辺で一部交通規制が行われますので

　ご協力ください　ご協力ください。 

※臨時駐車場（※臨時駐車場（1616：0000～2222：0000） 

　　●ＪＡ高知はた本所　●中村南小学校　　●ＪＡ高知はた本所　●中村南小学校 

　　●具同小学校　　　　●市役所　　●具同小学校　　　　●市役所 

　　●フジグラン四万十　●幡多総合庁舎　　●フジグラン四万十　●幡多総合庁舎 

　　●マルニ四万十店　　●防災センター　　●マルニ四万十店　　●防災センター 

※当日は会場周辺で一部交通規制が行われますので

　ご協力ください。 

※臨時駐車場（16：00～22：00） 

　　●ＪＡ高知はた本所　●中村南小学校 

　　●具同小学校　　　　●市役所 

　　●フジグラン四万十　●幡多総合庁舎 

　　●マルニ四万十店　　●防災センター 

日時日時：8月30日（土） ※雨天順延 
　　　　　　1616：0000～1919：3030　ストリートパフォーマンス　ストリートパフォーマンス 
　　　　　　1717：3030～1818：0000　鮎つかみどり　鮎つかみどり（小学生以下）（小学生以下） 
　　　　　　1919：1515～1919：3030　市民祭パレード表彰式　市民祭パレード表彰式 
　　　　　　1919：3030～2020：0000　クジ付協賛券抽選会　クジ付協賛券抽選会 
　　　　　　2020：0000～2121：0000　しまんと納涼花火大会　しまんと納涼花火大会 

場所場所：四万十川お祭り広場周辺（赤鉄橋下） 

日時：8月30日（土） ※雨天順延 
　　　16：00～19：30　ストリートパフォーマンス 
　　　17：30～18：00　鮎つかみどり（小学生以下） 
　　　19：15～19：30　市民祭パレード表彰式 
　　　19：30～20：00　クジ付協賛券抽選会 
　　　20：00～21：00　しまんと納涼花火大会 

場所：四万十川お祭り広場周辺（赤鉄橋下） 

市民祭 

第４回 

納涼花火大会クジ付き協賛券 
好評発売中！ 

2等 

3等 

4等 

5等 

デジタルビデオカメラ HDD…5本 

デジタルカメラ………5本 

ドコモ新規携帯電話機…10本 

自転車 ………………20本 

37型デジタルハイビジョン液晶テレビ…7本 1等 

（社）四万十市観光協会　（社）四万十市観光協会　☎（3535）4174171 
（本庁）（本庁）商    工    観    光    課　課　☎（3434）1781783
（社）四万十市観光協会　☎（35）4171 
（本庁）商  工  観  光  課　☎（34）1783

問い合わせ先 

中村まちバス（花火臨時バス）が運行します 
　８月30日（土）のしまんと納涼花火大会に合わせ、中村まちバスの臨時運行を行います。 
　このバスは、中村駅・具同駅、臨時駐車場と花火会場を結ぶ路線で運行します。是非ご利用ください。 

◎中村駅→花火会場 

停留所 花
火
会
場
へ 

中村駅 

アピアさつき 

大橋通六丁目 

中村プリンスホテル 

19：40 

19：42 

19：44 

19：50

19：20 

19：22 

19：24 

19：30

19：00 

19：02 

19：04 

19：10

18：40 

18：42 

18：44 

18：50

18：20 

18：22 

18：24 

18：30

18：00 

18：02 

18：04 

18：10

◎具同方面→花火会場 

停留所 

デイズ 

高橋（具同駅前） 

具同宮前（フジグラン前） 

中村プリンスホテル 

19：58 

20：00 

20：02 

20：10

19：38 

19：40 

19：42 

19：50

19：18 

19：20 

19：22 

19：30

18：58 

19：00 

19：02 

19：10

18：38 

18：40 

18：42 

18：50

18：18 

18：20 

18：22 

18：30

◎花火会場→中村駅 

停留所 花
火
会
場
か
ら 

中村プリンスホテル 

大橋通六丁目 

アピアさつき 

中村駅 

21：10 

21：20 

21：25 

21：30

◎花火会場→具同方面 

停留所 

中村プリンスホテル 

具同宮前（フジグラン前） 

高橋（具同駅前） 

デイズ 

 

21：15 

21：30 

21：35 

21：40

※土佐くろしお鉄道窪川方面 
　行き上り普通列車は、中村駅 
　21：46発です。 

※土佐くろしお鉄道宿毛方面 
　行き下り普通列車は、具同駅 
　21：54発です。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

① ① 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

大人　　　　１人 200円 
小人（小学生以下）１人 100円 

料金（全区間） 

※当日は道路混雑が予測されますので、各停留所発着時刻には多少の
　遅速があります。　ご了承ください。 
※乗り降りが優しいノンステップタイプの車両で運行します。 

■問い合わせ先■ 
高知西南交通株式会社 
☎（３４）１２６６ 

1枚 1,000円 

バス停留所最寄りの臨時駐車場 

アピアさつき→JA高知はた本所駐車場 

具同宮前→フジグラン四万十駐車場 

　恒例のしまんと納涼花火大会を次のとおり　恒例のしまんと納涼花火大会を次のとおり 

開催します。開催します。花火の他にもイベント盛り沢山。花火の他にもイベント盛り沢山。ご家族ご家族・ご友人お誘いご友人お誘い

合わせのうえ是非お越し下さい合わせのうえ是非お越し下さい。 

　恒例のしまんと納涼花火大会を次のとおり 

開催します。花火の他にもイベント盛り沢山。ご家族・ご友人お誘い

合わせのうえ是非お越し下さい。 
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（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 



土佐くろしお鉄道株式会社　中村駅　☎（３５）４９６１ 
土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会　事務局　☎（３４）１１２９ 

問い合わせ先 

　6月19日（木）、マルニ古津賀店の総勢15人が、中村駅公衆トイレ（駅ロータリー側・ホーム内）の清掃

を行ってくださいました。当日は午後１時から４時までの３時間余り、素手・素足での心のこもった

清掃、大変ありがとうございました。 

　今後も、気持ちよくご利用いただくために、皆さまのご協力をお願いします。 

　７月４日（金）から８月末まで、宿毛～窪川間で風鈴

列車を運行しています。だるま夕日号の車内は、風鈴、

すだれ、Tシャツなど夏らしい飾り付けでいっぱい。 

　この風鈴には、中筋・東中筋保育所年長児が書いた

短冊が飾られています。９日（水）には、園児たちが風

鈴列車に体験乗車しました。また、浴衣姿になったサ

ニーくん、サンコちゃん、四万十川キャンペーンレデ

ィが沿線での花火大会日程が書かれたうちわを配布し、

鉄道利用のPRを行いました。 

◎中村駅公衆トイレの清掃、ありがとうございました 

◎風鈴列車運行中！ 

　8月15日（金）に黒潮町で開催される“シーサイドギャラリー2008夏　花

火大会”に合わせ、普通列車の臨時運行を行いますので、ぜひご利用下さい。 

　臨時便運行日：8月15日（金）・16日（土） 
　また、８月30日（土）に開催される“しまんと納涼花火大会”では、中村駅・

具同駅と花火会場を結ぶまちバス臨時便を運行します。 

詳細は２４ページをご覧ください。 

◎夏の花火大会にあわせ、普通列車の臨時運行を行います 
○下り（窪川発宿毛行き 
　各駅停車の普通列車） 

 駅名 

 窪川  

土佐佐賀 

土佐入野 

中村 

平田 

宿毛　着 

発時刻 

21:16 

21:41 

22:05 

22:18 

22:38 

22:48
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円 



(本庁)総務課行政係 
☎（３５）２０４４ 
FAX（３４）５１２３ 
e-mail gyousei@city.shimanto.lg.jp

心の健康相談 相
　
談 日

　
時
　
８
月
26
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
＊
申
込
締
切
日
８
月
21
日
（
木
） 

場
　
所
　
幡
多
福
祉
保
健
所
（
幡
多
総
合
庁
舎
内) 

相
談
医
　
精
神
科
嘱
託
医 

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
次
回
に
な

　
　
　
　
り
ま
す
。 

　
　
　
　
希
望
に
よ
り
出
張
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 

＊
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談
は
、
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。 

行政相談所 相
　
談 

(本　　庁)総務課　☎(３５)２０４４ 
(総合支所)総務課　☎(５２)１１１１ 

問 

　国や県、市の仕事に対する住民

の皆さんからの苦情や要望をお聞

きし、その解決や実現を図るため、

行政相談委員による行政相談を行

います。 

 

日　時　８月２０日（水） 

　　　　１３時～１６時 

場　所　社会福祉センター 

 

日　時　８月１１日（月） 

　　　　９時～１２時 

場　所　藤ノ川集会所 

幡多福祉保健所　健康障害課 
☎(３４）５１２４ 
☎(３５）５９７９ 

問 申 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 

漂流物(川舟)の所有者に 
関する情報をお寄せください 

　
昨
年
８
月
の
集
中
豪
雨(

台
風
第
５
号)

に
よ

っ
て
流
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
漂
流
物(

川
舟)

が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
漂
流
物
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
人
は
、

下
記
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

【
川
舟
の
概
要
】
長
さ
×
幅
：
７
ｍ
×
1.5
ｍ 

　
　
　
　
　
　
材
質
：
木
　
船
底
：
緑
色 

【
発
見
場
所
】
四
万
十
川
左
岸(

竹
島)

四
万
十
川
大
橋
下 

【
発
見
時
期
】
平
成
19
年
８
月
上
旬 

【
所
有
者
へ
の
引
渡
し
期
限
】 

　
　
　
　
　
　
平
成
21
年
１
月
13
日 

■四万十市中村地域では、幡

多中央消防組合により消防サ

イレンが31箇所に設置され、

火災に関する情報をサイレン

を通じて住民の皆さんに素早

く伝達する仕組みをとってい

ます。 

■サイレンの発信は四万十消

防署で行われ、火災情報提供

や火災時の消防団員の召集、

火災予防運動などの啓発活動

の際に、住民の皆さんへの情

報発信に活用されています。 

■日頃は火災に関することで

の情報伝達に使用されていま

すが、火災以外での災害情報

発信にも活用されることがあ

りますのでご注意下さい。 

消防サイレン 

今月は 

の納付月です 

国民健康保険税　１期分 
市県民税　　　　２期分 

お
　
知
　
ら
　
せ 

(市)教育研究所 
☎（３５）６５３６ 

問 

教 育 講 演 会 
　市教育研究所では、次のとおり

教育講演会を開催します。 

　主に市内の小中学校の教職員を

対象とした内容ですが、広く市民

の皆さまにも聴講いただきたくご

案内します。 

 

講師　平山  諭  先生 

　　　(倉敷市立短期大学教授) 

演題　｢ＡＤＨＤ症状・ＰＤＤ症状

　　　を抑える授業スキル｣ 

日程　８月27日（水）　 

　　　受　付　14時～14時30分 

　　　講演会　14時30分～16時30分 

会場　市立文化センター 

お
　
知
　
ら
　
せ 

（本庁）企画広報課企画調整係 
☎（３４）１１２９ 

問 

申 

南海地震に備えて 
　市では木造住宅耐震診断を受診された家屋を対象に、｢木造住宅耐震改修補
助事業｣を行います。 

募集期間　8月18日（月）～11月28日（金）　  
受付時間　８時30分～17時30分(土日祝祭日は除く） 

 

 
概要 
 

補助額 
募集戸数 
 
 
補助対象 
 
 
要　　件 

木造住宅耐震設計費補助事業 
耐震改修工事に取り掛かる前に必 
要となる耐震改修設計費(精密診断 
や設計書作成などの経費)の一部を 
補助します。 
補助率2/3、1戸あたり上限20万円 

　　　　  ５戸(先着順)

②県に登録している設計事務所が 
　耐震改修設計を行なうこと 
③耐震改修工事後｢一応安全なレベル」 
　となる耐震改修設計であること。 

②県に登録している工務店が耐震 
　改修工事を行なうこと 
③耐震改修工事後｢一応安全なレベル」 
　に改善されること。 

木造住宅耐震改修費補助事業 
市耐震診断の結果、｢倒壊の可能性が 
ある｣と診断された住宅を｢一応安全 
なレベル｣にする耐震改修工事に対 
して補助します。 
　　1戸あたり上限６０万円 

　　　　  ５戸(先着順)

①市耐震診断の結果、「倒壊の可能性がある」と診断された住宅 

④その他、市が定めた条件 

問 毎月１日(１月を除く)・８月30日～９月５日(防災週間)・１月15日～21日(防災とボランティア週間)に体験可。　 電気通信事業者協会☎０３(３5０2)０9９1 26
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市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

お
　
知
　
ら
　
せ 

(市）教育委員会学校教育課総務係
☎（３４）５４４５ 

問 

学校の不要備品 
(机・椅子)のリユース 

　
市
立
学
校
の
不
要
と
な
っ
た
児
童
生
徒
の
机
・

椅
子
を
廃
棄
処
分
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
資
源
の
有
効
利
用
を
踏
ま
え
、
再
利
用

者
（
無
償
引
き
取
り
者
）
を
募
集
し
ま
す
。 

　
引
き
取
り
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、９
月
12
日(

金)

ま
で
に
、
市
学
校
教
育
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。 

　
教
育
委
員
会
の
指
定
す
る
学
校
へ
期
限(

９
月

末)

内
に
引
き
取
り
に
行
き
、
運
搬
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
、
主
な
条
件
で
す
。 

お
　
知
　
ら
　
せ 

（市）教育委員会社会体育課
☎（3４）２０７１ 

問 申 

市立学校体育施設開放 
下半期利用申込受け付け 

　(

市)

教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
を
目
的
と
し
た
、
市
内
小

中
学
校
体
育
施
設
の
夜
間
開
放
を
行
っ
て
い
ま

す
。(

上
半
期
に
既
に
利
用
さ
れ
て
い
る
団
体
も

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。） 

 

利
用
期
間
　
平
成
20
年
10
月
〜
平
成
21
年
3
月 

受
付
期
間
　
8
月
11
日(

月)

〜
8
月
22
日(

金) 

　
　
　
　
　(

土
日
を
除
く
、8
時
30
分
〜
17
時
30
分) 

開
放
施
設
　
体
育
館
　
武
道
場
　
運
動
場
　 

＊
開
放
で
き
る
学
校
、
曜
日
、
時
間
帯
な
ど
に

　
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

お
　
知
　
ら
　
せ 

(本庁)企画広報課　広報情報係 
☎（３４）６１２８ 

問 

見えてくる　日本の暮らし　住まいから見えてくる　日本の暮らし　住まいから 見えてくる　日本の暮らし　住まいから 

　10月１日、全国で住宅・土地統

計調査が行われます。この調査は

住宅・土地に関する最も基本的な

調査です。調査の結果は、皆さま

の豊かな住生活を実現するための

資料となります。 

　調査員が、９月上旬から調査地

域の確認などのため、担当地域を

巡回します。ご協力をお願いします。 

お
　
知
　
ら
　
せ 

幡多福祉保健所 衛生環境課　☎(３４）５１１９ 問 

開催日時　８月２７日（水）　９時４０分 ～ １１時５０分　 

会　　場　高知県中村小動物管理センター（古津賀3096-34） 
　　　　　☎（３４）６２５２ 
日　　程 

平成２０年度 第２回 子犬の譲渡会 

子犬を譲りたい人の受付       
　　９時４０分 ～ １０時１０分 
子犬を飼いたい人の受付　 
　１０時００分 ～ １０時２０分 
抽選・譲渡犬決定            
　１０時２５分 ～ １０時４０分 
子犬の飼養前講習会         
　１０時４０分 ～ １１時４０分 
子犬の譲り渡し           　 
　１１時４０分 ～ １１時５０分 

・譲渡する子犬は、原則として、生後２～３カ月齢の子犬（離

　乳済み）です。 

・子犬を譲りたい人は必ず事前に問い合わせ先まで連絡して

　ください。 

・新しく子犬を飼いたい人は、必ず印鑑と子犬を入れる箱を

　持ってきてください。 

・譲渡できる子犬がいない場合は、中止にすることがありま

　す。 

・詳しいことは問い合わせください。 

注意事項  

雅ヶ丘団地 

斎場 
幡多農業高校 古津賀駅 

至黒潮町 

高知県中村小動物管理センター 

至
出
口 

Ｒ５６ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

(本庁）農林課林業振興係 
☎（３４）１１１８ 

問 

メジロの捕獲・飼養は１羽まで 
　
市
で
は
野
生
の
鳥
や
獣
を
捕
ま
え
て
飼
養
す
る

こ
と
は
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
愛
が
ん
目
的
の
メ
ジ
ロ
に
限
り
、
許
可
申
請

を
行
う
と
捕
獲
で
き
、
１
世
帯
１
羽
ま
で
飼
養
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

　
飼
養
の
有
効
期
間
は
１
年
で
す
が
、
そ
れ
を
更

新
す
る
場
合
や
メ
ジ
ロ
に
異
動
（
死
亡
、
放
鳥
、

譲
渡
）
が
あ
っ
た
場
合
に
は
新
た
に
手
続
き
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
無
許
可
で
捕
獲
・
飼
養
す
る
と

法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

お
　
知
　
ら
　
せ 

（本庁）地球環境課　　四万十川対策室　☎（３４）１１７０ 
（ 県  ）水産振興課　　内水面調整班　☎０８８（８２１）４６０６ 

　６月１１日に市内の個人宅の池で回収したコイが、コイヘルペスウィルス

病であることが専門機関の検査で判明しました。 

　この病気は、ウィルスを拡大させないことが最も重要な対策であり、四万十川

流域では、高知県告示により生きたままコイを持ち出すことが禁止されています。 

　川のコイは、生死に関わらず移動させないようにお願いします。 

　河川、水路、池などで衰弱もしくは死んだコイを発見したら、下記までご連絡

ください。 

コイヘルペスウィルス病とは？コイヘルペスウィルス病とは？ 

コイヘルペス病のまん延を防ごう 

コイヘルペスウィルス病とは？                                                                

・コイ（マゴイとニシキゴイ）だけに感染する病気です。                                        

・コイヘルペスウィルス病に感染したコイとの水を介した接触により感染します。                  

・水温１８～２５℃くらいで最も発病しやすくなります。                                        

・人に感染することはありませんので、仮に感染したコイを食べても人体に

　影響はありません。 

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 27
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講
　
座 

講
　
座 

働く婦人の家講座 

（働く婦人の家）人権啓発課 
☎（３４）６２９９ 

問 申 

８月２４日（日） 

９：３０～１２：００ 

小雨決行(川の状況により

中止する場合もあります。

前日の正午に決定） 

四万十大橋下流 河川敷(鍋島)

小学４年生以上で泳ぐこ

とができる人 

30名（参加費無料） 

８月２０日（水）まで 

８時３０分～１７時３０ 

(12時～13時、土・日・休日を除く) 

所定の申込書を提出。なお、未成

年者は保護者の承諾書が必要。 

当日は、水に濡れても良い服

装でお越しください。 

主催者側でスポーツ安全保険

に加入しますが、保険以外の

補償はありません。 

高知県ボート協会 

四万十川レガッタ実行委員会 

　四万十川の風を感じながら、あめ
んぼのように水上をボートで走って
みませんか？ 
　初心者でもＯＫ!!　興味のある方
はぜひ!！ 

期　　日 

８月26日 
～10月21日 
毎週火曜日 
（全８回） 

時　　間 

19時～21時 

定 員 

18人 

場　　所 

働く婦人の家 
２Ｆ講習室A 
(右山五月町)

受 講 料 

無　料 

用意するもの 

筆記用具 
（デスクペン、 
　ボールペン、 
便せん） 

ペン字書道 

講座名 
項　目 

募
　
集 

四万十市観光振興連絡会議事務局 
(仮庁舎)商工観光課観光係 
　☎（３４）１７８３　 
FAX（３４）２５２５ 

申 

募
　
集 

ボ ー ト 教 室 

日　　時 

 

 

 

 

集合場所 

対 象 者　 

 

募集人数 

申込期間 

 

 

申込方法 

 

そ の 他 

　 

 

 

 

主　　催 

主　　管 

（市）教育委員会社会体育課 
☎（３４）２０７１ 

問 申 

対 象 者　市内に居住または勤務する女性 

講　　師　森　淑子さん 

申込方法　８月18日（月）～ 電話での申し込みも可能です。(土･日は除く) 

　　　　　窓口・電話いずれも９時 ～ 17時30分（ご本人に限ります） 

　　　　　ただし、定員になり次第締め切ります。 

　　　　　＊講師の都合により日程が変更になることがあります。 

新体力テスト 

（市）教育委員会社会体育課 
☎（３４）２０７１ 
（市）教育委員会西土佐事務所 
☎（５２）１１１０ 

問 

申 

　
ご
自
分
の
体
力
年
齢
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
の
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

期
　
　
日
　
10
月
１
日(

水
） 

場
所
・
時
間 

〈
中
村
地
域
〉 

　
　
　
　
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ(

安
並
） 

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
　
18
時
30
分
〜
20
時 

　
　
　
　
　(

２
回
の
う
ち
ど
ち
ら
か
） 

　
　
　
　 

〈
西
土
佐
地
域
〉 

　
　
　
　
　
西
土
佐
中
学
校
体
育
館(

西
土
佐
用
井
） 

　
　
　
　
　
18
時
30
分
〜 

対 

象 

者
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
〜
64
歳
の
人 

募
集
人
数
　
男
女
各
23
人 

申
込
期
間
　
８
月
25
日(

月
）
〜
９
月
12
日(

金
） 

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
30
分(

土
日
を
除
く
） 

申
込
方
法
　
電
話 

四万十  川なべ 
　
四
万
十
川
で
獲
れ
た
鮎
、
ツ
ガ
ニ
や
エ
ビ
、
さ
ら
に
は
、
地

元
産
の
野
菜
を
使
っ
た
ぜ
い
た
く
芋
煮
炊
き
を
ご
用
意
。
秋
の

四
万
十
料
理
を
堪
能
し
ま
す
。 

　
当
日
は
川
漁
師
が
火
振
り
漁
を
し
て
お
り
、
見
学
し
な
が
ら

食
事
が
可
能
で
す
。 

日
　
　
時
　
９
月
27
日(

土
）
18
時
〜
21
時 

会
　
　
場
　
入
田
舟
母
乗
場
下
河
原(

雨
天
時
は
会
場
変
更
） 

集
合
場
所
　
市
役
所
仮
庁
舎
駐
車
場 

　
　
　
　
　
（
旧
パ
チ
ン
コ
平
和
駅
前
店
） 

集
合
時
間
　
９
月
27
日(

土
）
17
時
〜
17
時
30
分 

参 

加 

費
　
食
材
費
実
費
２.

０
０
０
円(

飲
み
物
代

　
　
　
　
　
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
当
日
集
合
場
所

　
　
　
　
　
で
支
払
い
） 

申
込
方
法
　
電
話 

申
込
期
限
　
９
月
12
日(

金
）

　
　
　
　
　
17
時
30
分 

・握力 

・上体おこし 

・長座体前屈 

・反復横とび 

・急歩 

・20mシャトルラン 

　(往復持久走) 

・立ち幅とび 

※急歩と20mシャト 

　ルラン（往復持久 

　走）はどちらかを 

　選択 

種　目 

募
　
集 

問 (市）教育委員会西土佐事務所 
☎（５２）１１１０ 
高知県青年団協議会事務局 
☎０８８（８９１）５３３１ 

申 

第41回  高知県青年大会 
　
県
内
の
青
年
が
集
い
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流

を
深
め
る
「
青
年
の
祭
典
」
に
、
あ
な
た
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
　
　
時
　
９
月
７
日(

日
） 

場
　
　
所
　
伊
野
南
中
学
校
体
育
館
ほ
か 

種
　
　
目
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル(

ミ
ッ
ク
ス)

・
バ
ス

　
　
　
　
　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル(

男
女)

・
バ
ド
ミ
ン

　
　
　
　
　
ト
ン
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル(

ミ
ッ
ク
ス)

・

　
　
　
　
　
軟
式
野
球
・
フ
ッ
ト
サ
ル 

対 
象 
者
　
県
内
に
居
住
す
る
18
歳
以
上
の
青
年 

　
　
　
　
　
男
女 

参 

加 

料
　
１
人
　
１.

５
０
０
円 

申
込
期
限
　
８
月
22
日(

金
） 

募
　
集 

青少年健全育成四万十市民会議事務局 
(市教育委員会　生涯学習課内) 
☎（３４）７３１１ 

問 

夏休み子ども体験学習 
　県立牧野植物園を訪問します。不
思議でおもしろくてそして美しい
植物の世界に触れ、自然の大切さを
考えましょう。 
 
期　　日　８月22日（金） 
 
募集人員　２0名 
　　　　　(市内在住の小・中学生) 
 
参 加 料　１人　500円(当日集金） 
 
持 参 品　筆記用具　水筒　帽子 
　　　　　小遣い(500円程度) 
　　　　　昼食は、事務局で準備し
　　　　　ます。 
 
受付期間　8月11日（月）～ 
　　　　　　　　　　15日（金)

申 

四
万
十
川

→ ← 具
同 

大
橋
通 

桜
づ
つ
み
公
園 

会　場 
(船母乗場)

四
万
十
川 

キ
ャ
ン
プ
場 

赤鉄橋 

四万十川 

Ｒ３２１ 
四
万
十
大
橋 

集合場所 
(国体ボート会場) コンビニ 

← 清
水 

← 下
田 

鍋島 

実崎 

28
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情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 



　佐田沈下橋をロウソクの灯りで

照らしだします。ゆったりとした

時間を過ごしてみませんか。 
 

日　時　８月13日（水） 

　　　　夕暮れ～21時 

　　　　＊雨天の場合は、8月14日(木) 

場　所　佐田沈下橋周辺 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 

市

政 

教

育 

く
ら
し 

催
　
し 

中村商工会議所 
☎（３４）４３３３ 
（本庁）建設課道路管理係   
☎（３４）１１１６ 

問 

灯りを見ながら夕涼み・・ 

自衛隊四万十地域事務所    

☎０８８０（３５）３０９６ 

問 

防衛省　平成20年度各種自衛官募集 募
　
集 ＊基本的に平成21年３月下旬

　～４月上旬入隊です。 

＊２等陸海空士の男子につい

　ては、平成20年10月に入隊

　する者（10月１日現在18歳

　以上27歳未満）の募集も併

　せて受付けています。試験日

　は未定です。お問い合わせく

　ださい。 

＊防衛大学校の推薦試験の受

　付は９月５日～９日です。定

　型の申込用紙（学校長の推薦

　書等）があります。事前にご

　連絡ください。 

男子：受付中 
女子：８月１日～
　　　９月10日 

８月１日 

　　～９月10日 

９月８日 

　　～９月30日 

男子：下記３日間の内
　　　１日指定 
　　　９月18日(木) 
　　　９月25日(木) 
　　　10月２日(木) 
女子：９月29日(月)

平成21年４月１日現在
18歳以上27歳未満 
（学歴制限なし） 
　任期制自衛官で任期満
了時に特例退職手当があ
ります。 

高卒（見込含） 

平成21年４月１日現在 

21歳未満 

平成21年４月１日現在 

18歳以上27歳未満 

（学歴制限なし） 

高卒（見込含） 

平成21年４月１日現在 

21歳未満 

男女共通 
　　　９月20日(土)

男女共通 
　　　９月23日(火)

男女共通 
　　　10月25日(土)

募集種目 

２等陸海空士 

(男・女)

一般曹候補生 

（非任期制自衛官） 

航空学生 

（パイロット養成） 

看護学生 

（看護師養成） 

受付期間 １次試験期日 受験資格等 試験会場 

高知市内 

高知市内 

四万十市内 

高知市内 

( 仮  庁舎）福祉事務所社会福祉係　　☎（３４）１１２０ 
(総合支所）福祉事務所分室(保健課内）☎（５２）１１３２ 

問 

■
児
童
扶
養
手
当 

　
児
童
扶
養
手
当
は
、父
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
18
歳
未
満
の
児
童（
本
年
度
で
18
歳
に
達
す
る

児
童
は
年
度
末
ま
で
対
象
、ま
た
一
定
以
上
の
障
害

を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未
満
の
児
童
）を
監
護
し
て

い
る
母
や
、母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。該
当
す
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

＊
婚
姻
届
を
提
出
し
な
く
て
も
、事
実
上
の
婚
姻
関

　
係
と
な
っ
て
い
る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。 

 

☆
現
況
届
は
８
月
29
日（
金
）ま
で 

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
未
届
出
の
場
合
、
８
月
分
か

ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

 

☆
こ
ん
な
時
は
届
出
を
！ 

①
母
が
婚
姻
し
た（
届
を
提
出
し
て
な
く
て
も
事
実

　
上
の
婚
姻
関
係
と
な
っ
た
）場
合 

②
公
的
年
金
を
受
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合 

③
児
童
が
父
と
生
計
を
同
じ
く
す
る
よ
う
に
な
っ

　
た
場
合 

④
児
童
が
施
設
入
所
し
た
場
合
な
ど 

 

■
特
別
児
童
扶
養
手
当 

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、精
神
ま
た
は
身
体
に
障

害
を
有
す
る
児
童
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母
に
、

ま
た
は
父
母
以
外
の
者
が
そ
の
児
童
を
養
育
す
る
と

き
は
養
育
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。詳
し
い
こ

と
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

☆
所
得
状
況
届
は 

　
８
月
11
日(

月)

か
ら
８
月
18
日(

月)

ま
で 

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、所

得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
未
届
出
の
場
合
、

８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

届出忘れないで 

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１7１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→ 

募
　
集 

中村警察署　警務課 
☎（３４）０１１０ 
高知県警察本部警務課　人事係　
☎０８８（８２６）０１１０ 
フリーダイヤル　０1２0－０3２－３7６ 

問 

警察官B募集 

(受 付 期 間) 

　８月１５日（金）～ 

　　　　　　９月２日（火） 

(第一次試験) 

　１０月１９日（日） 

(受 験 資 格) 

　昭和５３年４月２日から平成

３年４月１日までに生まれた人。

ただし、４年制の大学などを卒

業および卒業見込みの人は受験

できません。 
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交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

「
キ
ッ
チ
ン
で
中
華
鍋
を
振
る
男
性
と
そ
の
裏
話
」 

             

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

梅
雨
は
去

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

り
、
蒸
し

暑
い
夏
が
来
ま
し
た
。
北
京
で
は
、
こ

う
い
う
天
気
を
、
サ
ウ
ナ
天
気
と
呼
び
、

年
に
３
日
ぐ
ら
い
あ
り
ま
す
。
そ
の
間

は
休
み
に
な
っ
て
、
北
京
市
民
は
エ
ア

コ
ン
付
き
の
部
屋
に
こ
も
る
か
、
子
ど

も
連
れ
で
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
あ

る
い
は
映
画
館
な
ど
の
施
設
に
行
っ

て
過
ご
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
料
理
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
話

題
を
し
ま
す
。 

　
四
万
十
市
の
皆
さ
ん
は
、
中
国
人
の

男
性
が
ご
飯
の
仕
度
を
す
る
こ
と
に

特
に
興
味
深
い
よ
う
で
す
。
初
め
て
人

に
会
っ
た
と
き
、
私
が
料
理
で
き
る
か

ど
う
か
、
ま
た
私
の
家
庭
で
は
誰
が
ご

飯
の
仕
度
を
す
る
か
な
ど
は
よ
く
聞

か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
か
の
日
本
人

に
紹
介
さ
れ
た
時
に
は
、
中
国
人
の
男

性
が
ご
飯
の
仕
度
を
す
る
と
い
う
こ

と
も
よ
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
庭
の
多

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
で
は
、

男
性
が
ご
飯
の
仕
度
を
す
る
こ
と
が

流
行
っ
て
い
て
、
キ
ッ
チ
ン
で
中
華
鍋

を
振
る
男
の
人
数
が
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
料
理
が
好
き
で
、
美
味
し
い
食

事
を
作
れ
る
女
性
は
、
国
宝
の
パ
ン
ダ

ぐ
ら
い
希
少
だ
と
い
う
意
味
で
、「
女

性
の
中
の
熊
猫
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
、
夫
婦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
共
働
き
が

多
く
、
普
通
は
勤
務
先
に
近
く
て
、
先

に
帰
宅
で
き
る
人
が
ご
飯
の
仕
度
を

し
ま
す
。
十
数
年
前
に
は
、
男
が
ご
飯

の
仕
度
を
す
る
の
は
一
般
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
は
「
大
男
人

主
義
」（
亭
主
関
白
・
男
尊
女
卑
）
で
、
男

が
外
で
働
き
、
女
は
家
で
男
を
支
え
、

家
庭
を
守
る
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

男
が
ご
飯
の
仕
度
を
す
る
と
、
周
り
の

人
に
笑
わ
れ
ま
し
た
。
伝
統
思
想
が
比

較
的
に
濃
い
中
国
の
東
北
地
方
や
農

漁
村
で
は
、「
大
男
人
主
義
」
が
ま
だ
残

っ
て
い
て
、
ご
飯
の
仕
度
は
ほ
と
ん
ど

女
性
が
し
ま
す
。
人
々
の
観
念
転
換
お

よ
び
農
村
な
ど
の
都
市
化
に
従
い
、
こ

の
よ
う
な
所
の
「
大
男
人
主
義
」
も
変

わ
る
は
ず
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
男
女
問

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
ず
結
婚

前
は
料
理
を
作
れ
ま
せ
ん
し
、
ク
ッ
キ

ン
グ
の
養
成
学
校
に
も
通
い
ま
せ
ん
。

結
婚
後
は
、
一
緒
に
料
理
を
し
始
め
ま

す
。
料
理
を
す
る
内
に
、
女
性
よ
り
数

多
く
の
男
性
が
料
理
を
得
意
に
な
っ
て
、

お
嫁
さ
ん
に
ほ
め
ら
れ
、
幸
せ
だ
と
感

じ
て
、
ク
ッ
キ
ン
グ
が
好
き
に
な
り
、

家
庭
の
御
用
シ
ェ
フ
に
な
り
ま
す
。 

　
ご
飯
の
仕
度
に
よ
っ
て
、
男
性
に

幸
せ
だ
と
感
じ
さ
せ
る
し
、
家
庭
へ

の
責
任
を
高
め
ま
す
。
ク
ッ
キ
ン
グ

す
る
男
性
は
家
庭
の
責
任
感
が
強
い

と
認
め
ら
れ
、
男
が
よ
い
料
理
が
作

れ
る
か
ど
う
か
は
、
若
い
女
性
が
相

手
を
選
ぶ
時
に
よ
く
考
え
ら
れ
る
こ

と
で
す
。 

　
ご
飯
の
仕
度
の
間
、
女
性
は
何
を

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。
今
の
中

国
の
家
庭
は
、
ほ
と
ん
ど
夫
婦
と
子

ど
も
一
人
の
核
家
族
で
す
。
男
女
平

等
で
、
家
事
は
お
互
い
に
分
担
し
て

や
り
ま
す
。
男
性
が
ク
ッ
キ
ン
グ
す

る
場
合
、
女
性
は
洗
濯
や
掃
除
な
ど

が
仕
事
に
な
り
ま
す
。 

８月は「北方領土返還運動全国強調月間」です 

６月３０日　中国語講座：5日目 

　　　　　　「少し内容が難しく 

　　　　　　　 なってしまいました」 

７月　７日　中国語講座：6日目 

　　　　　　「中国の諸事情について話をしました」 

７月　９日　土佐くろしお鉄道風鈴列車 

　　　　　　「暑い中でも頑張っている 

　　　　　　　 同僚の姿に感激しました」 

７月１４日　中国語講座：7日目 

　　　　　　「2カ月の間に発音の大半が終了しました」 

王さん活動日誌（～７月１５日）  

 

６月１６日　中国語講座：3日目 

　　　　　　「皆さんの学習能力は思っていた 

　　　　　　　 以上に高いです」 

６月２３日　中国語講座：4日目 

　　　　　　「この日は、一部の中級の人も一緒でした」 

６月２９日　第16回文化財巡り（下田の町並み） 

　　　　　　「様々な文化財を知っていくことは、 

　　　　　　　 とてもよいことです」 

こんな 
活動を 
しました。 

長
雨
が
続
く 

今
の
若
者
は 

近
年
、中
国
人 

中
国
の
家
庭 

今
度
は
、男
性 

ぱ
ん
だ 

だ
い
だ
ん
じ
ん 

えとろふ くなしり しこたん はぼまい 

　強調月間には全国各地で大会、講演会、キャラバン、パネル展など多彩な行
事が開催されます。 

「択捉と国後・色丹・歯舞は日本の領土（とち）です  誇りです」 
（平成１９年度北方領土に関する標語最優秀作品） 

  問　高知県文化環境部文化・国際課　☎０８８（８２３）９７９３ 
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掲載に関する詳細はホームページをご覧ください。http://www.city.shimanto.lg.jp/　問（本庁) 企画広報課 ☎ (３４）６１２８ 
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市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 
お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

竹
島
　
佳
希 

樽
見
　
光
太
郎 

山
本
　
斗
雅 

祖
父
江
　
眞 

見
元
　
李
羽 

平
野
　
正
宗 

曽
我
　
紗
希 

山
本
　
羚
愛 

冨
永
　
朱
莉 

太
田
　
杏
梨 

小
林
　
幹
汰 

小
林
　
稜
汰 

平
林
　
優
璃 

今
城
　
心
春 

畠
中
　
悠
希 

山
本
　
麻
妃 

志
治
　
田
朗 

関
本
　
夏
向 

　

よ
　

し
　

き 

　
こ
う
た
ろ
う 

　

と
　

う
　

ま 

　
　
ま
こ
と 

　

も
　

も
　

は 

　

ま
さ
む
ね 

　
さ
　
き 

　

れ
　

い
　

あ 

　

あ
　

か
　

り 

　

あ
　

ん
　

り 

　

か
　

ん
　

た 

　

り
ょ
う
た 

　

ゆ
　

う
　

り 

　

こ
　

は
　

る 

　

は
　

る
　

の 

　

あ
　

さ
　

ひ 

　

た
　

ろ
　

う 

　

か
　

な
　

た 

直
孝 

俊
浩 

武 菊 孝
好 

信
人 

康 卓
也 

智
史 

茂
明 

圭
一 

圭
一 

諭 健 仁 琴
美 

誠
則 

武
彦 

（
平
成
20
・
６
・
６
〜
平
成
20
・
７
・
５
届
分
） 

（
平
成
20
・
６
・
６
〜
平
成
20
・
７
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

94 93 85 102 75 85 86 64 83 90 65 88 86 81 88 92 86 91 67 72 82  70 
 

中
村
丸
の
内 

中
村
東
町 

駅

前

町

 

右
山
天
神
町 

中
村
丸
の
内 

安

並

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

入

田

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

渡

川

 

楠

島

 

下

田

 

双

海

 

岩

田

 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i t y . s h imanto . l g . j p /

山
崎
　
フ
ミ
ヱ 

谷
岡
　
カ
ネ
ヲ 

戸
田
　
清
晴 

樋
口
　
ス
ヱ
ノ 

垣
内
　
武
治 

田
中
　
勝
三 

宮
尾
　
好
子 

金
山
　
満
顕 

勝
　
　
泰
三 

渡
　
　
義
男 

田
中
　
圭
介 

刈
谷
　
市
松 

中
山
　
清
春 

江
口
　
威
　 

服
部
　
達
男 

平
松
　
勝
美 

岡
　
　
正
春 

渡
　
　
　
子 

久
保
田
　
幸
代 

岡
本
　
鶴
美 

浦
宗
　
雪
子 

　
橋
　
邦
夫 

★人権さまざま★  

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 

40

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
件
報
道
の
中
で

も
秋
葉
原
無
差
別
殺
傷
事
件
に
は

日
本
中
が
震
え
上
が
り
ま
し
た
。

事
件
後
は
何
十
人
も
の
専
門
家
の

解
説
を
見
聞
き
し
ま
し
た
。
最
近

で
は
七
月
初
め
、
産
経
新
聞
文
化

欄
に
漫
画
家
の
さ
か
も
と
未
明
さ

ん
の
論
文
が
出
ま
し
た
。
読
ま
れ

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
に
は
少
し
気
に
な
る
点

が
あ
り
ま
し
た
の
で
取
り
上
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
全
文

が
わ
ず
か
七
百
字
程
度
の
文
章

で
は
十
分
に
書
き
き
れ
な
か
っ

た
の
か
も
知
れ
な
い
と
同
情
は

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ま
と
め

に
あ
た
る
部
分 

　『
最
近
の
男
女
平
等
教
育
は〈
男

性
〉と
い
う
も
の
を
制
御
し
、伸

ば
す
知
恵
を
も
た
な
い
。「
中
性

的
」な
こ
と
を
価
値
と
し
て
、結

局
は
骨
抜
き
の
男
と
、
母
親
に

な
れ
ず
優
し
さ
の
な
い
女
を
つ

く
る
。（
中
略
）
な
ぜ
い
つ
ま
で

も
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
な
ど
と

い
う
も
の
に
拘
泥
す
る
の
か
』

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

　
男
女
平
等
教
育
と
は
多
分
現
代

の「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
さ
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
明
ら
か

な
誤
解
の
上
に
論
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。 

　
ど
う
考
え
て
も「
男
」は「
女
」に

な
れ
ま
せ
ん
。逆
も
当
然
で
す
。そ

ん
な
判
り
き
っ
た
事
を
知
り
な
が

ら「
男
女
共
同
参
画
」に
馴
染
み
た

く
な
い
か
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

そ
の
う
え
今
で
は
誰
も
使
わ
な
く

な
っ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
と
い

う
言
葉
を
わ
ざ
わ
ざ
使
っ
て
い
ま

す
。
私
達
が
無
く
そ
う
と
し
て
い

る
の
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う「
事
柄
」

で
す
。 

　
誤
っ
て
考
え
ら
れ
て
き
た
男
女

の
見
方
を
や
め
よ
う
と
い
う
意
味

に
使
用
し
て
い
る
の
で
す
。
た
と

え
ば
、「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」

ま
た「
男
は
逞
し
く
、女
は
優
し

く
」
な
ど
と
し
て
き
た
社
会
の

仕
組
み
を
考
え
直
そ
う
で
は
な

い
か
、と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

「
男
も
優
し
く
、
女
も
逞
し
く
」

も
大
切
な
の
で
す
。
従
来
の
考

え
を
固
執
す
る
と
柔
道
の
ヤ
ワ

ラ
ち
ゃ
ん
は
誕
生
し
な
か
っ
た

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
彼
女
の
他

に
も
男
性
を
凌
ぐ
女
性
は
ゴ
マ

ン
と
い
る
は
ず
で
す
が
、
そ
の

人
達
が
男
に
な
っ
た
な
ど
と
は

聞
い
て
い
ま
せ
ん
。 

　
集
団
で
レ
イ
プ
を
し
た
大
学

生
を
「
ま
だ
元
気
が
あ
る
か
ら

い
い
」と
発
言
し
た
り
、女
性
を
仕

事
場
か
ら
追
い
出
し
た
り
す
る
こ

と
が
当
た
り
前
の
人
間
社
会
だ
と

す
る
考
え
方
に
異
議
を
唱
え
る
の

が
男
女
共
同
参
画
社
会
で
あ
り
、

真
の
男
女
平
等
を
目
指
し
て
い
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
分
か
っ
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
。 

　
　
四
万
十
市
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啓
発
講
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西
土
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江
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西
土
佐
用
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西
土
佐
江
川 

■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 
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：
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No.40

◎
図
書
館
だ
よ
り
は
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

問 水道に関する問い合わせは 

（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

(株）中村住設  

(有）大杉設備工業 

(有）福永工業 

(有）カキタニ設備 

岡崎プロパン(株） 

(有）夕部設備 

西南管工 

(株）奥宮工業 

(有）大同設備 

(有）石井建設  

 

8月 9日（土） 

10日（日） 

16日（土） 

17日（日） 

23日（土） 

24日（日） 

30日（土） 

31日（日） 

9月 6日（土） 

7日（日） 

☎（３５）５１１２ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）６２１１ 

☎（３７）２２５５ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）０１０８ 

☎（３７）５２８１ 

日直指定水道業者 

8月10日（日） 

17日（日） 

24日（日） 

31日（日） 

9月 7日（日） 

14日（日） 

15日（月） 

こいけクリニック 

市民病院 

幡多病院 

さたけ小児科 

市民病院 

小原外科胃腸科 

大野内科 

当 直 医 

☎（３４）３６２１ 

☎（３４）２３２４ 

☎（３５）５９９６ 

☎（３３）０６６０ 

☎（３５）３４５８ 

☎（３７）３３８３ 

☎（３６）２５５４ 

☎（３７）５１５１ 

☎（３５）４８７９ 

☎ (３３）０４０４ 

 

～6月末日現在～ 

総人口　36,869（－19） 
　男　　17,446（－15） 
　女　　19,423（－　4） 
世帯数　16,093（＋　7） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

65人 
73人 
26人 
37人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

今月の統計調査 

8　月市内で実施されている統計調査は？ 
　統計調査は、「過去を振り返り、今を知り、未
来を見通す」ための大事な調査です。 
　調査員があなたのお住まいの地域を訪問し
ます。ご協力をお願いします。 
 
○ 　家計調査（県主管） 
　　竹島、双海地区････調査協力依頼 
 
○ 　労働力調査（県主管） 
　　大  橋  通････調査票記入依頼 
　　中村東町････名簿作成（昨年調査を行った世帯
　　　　　　　　に、２年目の調査依頼をします。） 
 
○　家計消費状況調査（国主管） 
　　旧中村市街地の対象家庭で実施中 
 
○ 　毎月勤労統計調査　特別調査（県主管） 
　 栄町、東下町、天神橋、愛宕町、一条通、大橋通 
　１～４名の事業所を対象として調査員が聞
　　き取り調査に回ります。 

問 　　高知県統計課　☎０８８（８２３）９３４３ 
ホームページ「見てみいや高知の統計」もご覧ください。 
　　http ://www.pref .koch i . jp/̃touke i/

おかげさまで2周年 

906i906iシリーズシリーズ

ビジョン映像制作に対応ン映像制作に対応！完パケ完パケ納入可能！納入可能！
ご注文・お問合せお問合せ

706i706iシリーズシリーズ

らくらくホンシリーズ

サニーマートのハーティポイント 
8月の月曜日～木曜日は 詳しくは店頭でご確認下さい。 

高知県四万十市古津賀１丁目（サニーマート前） 
TEL：（0880）34-5963　IPTEL：050-3537-5963 
営業時間／午前8時30分～午後9時 
年中無休　駐車場20台 

KHK有限会社 四万十市駅前町5-8  TEL0880-34-1470代表取締役　松本一志 

アマチュアコンサート・夏祭り 
盆踊り・花火大会・カラオケ  
各種セレモニーなど 

◆PAレンタル ◆イベント司会 

￥31,500（税込）～ ￥10,500（税込）～ 

＊広報7月号で「さくらクリニック」の電話番号が　誤っていま

　した。正しくは、（35）2555です。お詫びして訂正します。 

kikaku
四角形

kikaku
テキストボックス
有料広告スペース 




