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今月特にお知らせしたいこと 
孫の裕輔です 
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四万十川景観計画スタート 

市長説明要旨 

健全化判断比率ほかの公表 

成人式のご案内 
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広報 広報 

北岡　裕輔くん（４歳：東京在住） 

　初めての魚釣り、７匹も釣って大喜び、今度

帰って来る時は、お兄ちゃんです。 

　今のまま、ずっと優しい子でいてほしいと願っています。 

 

投稿者　祖父　（中村天神橋在住）　 

ゆうすけ 



平成20年10月から四万十川景観計画がスタート 

◆
 

寄
贈
の
お
礼
 

◆
 

　四万十川景観計画とは、開発行為や天然林の伐採

などの行為に対して届け出制度を設け、四万十川流

域の自然と調和した風景を保持しようとするもの

です。（平成18年10月にスタートしている県四万十

川条例と同じ内容です） 

　四万十川から見渡せる範囲を景観計画区域に設

定し、一定規模以上の開発行為などについては届け

出が必要です。詳しくはお問い合わせください。 

　景観法に基づいたこれらの基準を定め、四万十川

流域の人と自然のかかわりによって生まれた美し

い景観を守り、生かす事で流域の振興につなげてい

きましょう。 

届け出が必要な行為 

　(回廊地区、保全・活用地区で届け出の基準が異なります) 

 ◆土石採取や土地の形状変更 

 ◆建築物・工作物の建築、外観の模様替え、色彩変更 

 ◆看板・自動販売機、広告目的のサーチライトなどの設置 

 ◆屋外における物品の集積または貯蔵 

 ◆針葉樹の植樹・天然林の伐採(回廊地区のみ) 

　 ＊個人の専用住宅の建築や平成20年10月以前に設置

　しているもの、通常の管理行為など、行為の規模やその

　目的によっては届け出が不要となる場合があります。 

問い合わせ先 

● (本庁) 地球環境課四万十川対策室  ☎ （３４）１１７０　● (総合支所) 住民課  ☎ （５２）１１１１ 

　
山
梨
県
北
斗
市 

國
見 

昭
郎 

様
よ
り
四
万
十
川

を
描
い
た
水
墨
画
２
点（
松
本 

奉
山 

作
）を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
中
央
公
民
館
１
階
展
示
ホ
ー
ル
に
展
示
し
、広
く

市
民
の
皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

保全・活用地区 回廊地区 

景観計画区域 

景観計画区域は、回廊地区と 
保全・活用地区に区分されます。 

保全・活用地区 

道
路 

道路 

川 

・・・・・・・・・・・・ 

（本庁）企画広報課広報情報係 
☎（３４）６１２８ 

問 

あなたのとっておきの宝物を 
紹介してください 

　市発行の広報四万十では、あなたのとって
おきの宝物をエピソードとともに紹介します。 
　お孫さんやお気に入りの風景・ペット・自慢
のガーデニングなど、あなたが宝物だと思っ
ているものを写真に撮って送ってください。 

　住所・氏名・電話 
番号・150字程度の 
エピソードを添えて 

送ってね 
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平
成
20
年
11
月
号 



　
10
月
号
に
続
き
、
９
月
市
議
会

定
例
会
に
お
け
る
市
長
説
明
要
旨

（
抜
粋
）に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。 

市
長
説
明
要
旨 

（
抜
粋
） 

平
成
20
年
９
月
市
議
会
定
例
会 

　
次
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
す
。運
用
開

始
当
初
は
制
度
の
内
容
や
保
険
料
の
額
、年
金

天
引
き
に
よ
る
徴
収
方
法
な
ど
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
や
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

が
、７
月
中
旬
に
今
年
度
分
保
険
料
の
決
定
通

知
書
を
送
付
し
た
時
期
を
境
に
問
い
合
わ
せ

も
少
な
く
な
り
制
度
自
体
が
徐
々
に
定
着
し

つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
先
の
６
月
議
会
に
お
い
て
、「
こ
の
制
度
は

若
者
が
減
少
し
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
な
か

で
、日
本
の
医
療
保
険
制
度
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
は
一
定
必
要
な
制
度
で
あ
る
。し
か
し

地
域
の
特
性
に
応
じ
た
保
険
料
全
体
を
抑
制

す
る
調
整
措
置
や
、低
所
得
者
に
対
す
る
保
険

料
の
軽
減
と
い
っ
た
特
別
の
配
慮
が
必
要
で

あ
る
。ま
た
保
険
料
滞
納
者
に
対
す
る
資
格
証

明
書
の
交
付
規
定
や
終
末
期
相
談
支
援
料
の

導
入
な
ど
、一
部
人
間
味
に
欠
け
る
運
用
に
つ

い
て
は
見
直
し
の
必
要
性
を
感
じ
る
」と
の
所

信
を
述
べ
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、国
に
お
い
て

６
月
中
旬
に
こ
れ
ら
の
点
を
含
め
低
所
得
者

の
保
険
料
の
軽
減
対
策
、普
通
徴
収
対
象
者
の

拡
大
等
の
改
善
策
が
と
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
批
判
の
声

が
あ
が
っ
て
い
る
事
項
に
つ
い
て
必
要
な
改

善
策
が
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
一
定
の
評
価

が
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
改
善
策
が
示
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
７

月
16
日
に
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会

に
お
い
て
関
係
条
例
が
改
正
さ
れ
、低
所
得
者

へ
の
保
険
料
の
減
額
措
置
が
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。本
市
で
は
被
保
険
者
の
約
半

数
に
あ
た
る
２，
８
９
０
人
の
方
が
こ
の
新
た

な
軽
減
対
策
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、

８
月
中
旬
に
は
保
険
料
の
変
更
通
知
書
を
送

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
批
判
の
多

か
っ
た
保
険
料
の
年
金
天
引
き
に
つ
い
て
は

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
口
座
振
替
に

変
更
で
き
る
よ
う
改
善
が
図
ら
れ
、こ
の
周
知

に
も
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
国
に
お
い
て
は
さ
ら
に
改
善
を
検
討
す
べ

き
課
題
と
し
て
継
続
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
項
目
も
あ
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
制
度

改
正
の
動
向
を
注
視
し
て
い
き
ま
す
。 

  

　
次
は
特
定
健
康
診
査
と
特
定
保
健
指
導
で

す
。今
年
度
か
ら
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
は
、こ
れ
ま
で
に
７
地
区
で
延
べ
14
回
の

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。広
報
誌
等
を

通
じ
て
の
啓
発
や
対
象
者
全
員
に
対
し
て
個

別
に
受
診
勧
奨
の
通
知
を
行
う
な
ど
受
診
率

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
の
受

診
率
は
20.

６
％
で
、
ま
だ
受
診
状
況
が
把
握

で
き
て
い
な
い
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
受

診
者
数
を
加
味
し
て
も
、今
年
度
の
目
標
数
値

で
あ
る
30
％
に
は
及
ば
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。多
く
の
市
民
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
前
提
の
事
業
で
す
の
で
、さ
ら
な
る
啓
発
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、特
定
健
診
結
果
に
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
ま
た
は
予
備
軍
と
判

定
さ
れ
た
方
に
対
す
る
保
健
指
導
に
つ
い
て

は
、対
象
者
を
抽
出
の
う
え
３
回
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
保
健
師
を
中
心
に
特
定
保
健
指
導

を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。８
月
下
旬
に
は

そ
の
１
回
目
と
し
て
62
名
の
方
を
対
象
者
と

し
て
抽
出
し
、「
健
康
生
活
応
援
講
座
」と
し
て

参
加
を
呼
び
掛
け
、動
機
付
け
支
援
や
積
極
的

支
援
な
ど
を
継
続
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

  

　
次
に
道
路
網
の
整
備
で
す
。ま
ず
高
知
県
内

の
高
速
道
路
等
の
整
備
状
況
で
す
が
、大
豊
町

〜
宿
毛
市
の
15
市
町
村
で
構
成
す
る
四
国
横

断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会
の
会

長
と
し
て
、私
も
こ
れ
ま
で
高
速
道
路
の
整
備

促
進
の
要
望
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
本
年
度

は
一
つ
の
節
目
に
な
る
年
度
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。ま
ず
高
知
自
動
車
道
の
川
之
江
ジ

ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
か
ら
高
知
イ
ン
タ
ー
間
57.

７

km
の
四
車
線
化
工
事
が
完
成
し
、こ
の
７
月
31

日
か
ら
供
用
開
始
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
こ
の
道

路
と
つ
な
が
る
須
崎
道
路
5.1 
km
も
、年
度
内
に

完
成
す
る
予
定
で
す
。さ
ら
に
は
中
村
宿
毛
道

路
の
四
万
十
イ
ン
タ
ー
か
ら
間
イ
ン
タ
ー
6.1 

km
間
も
、「
新
四
万
十
川
橋
」
や
「
坂
本
ト
ン
ネ

ル
」の
舗
装
工
事
が
完
成
し
四
万
十
イ
ン
タ
ー

付
近
の
道
路
整
備
や
交
通
安
全
施
設
整
備
な

ど
年
度
内
の
供
用
開
始
を
目
指
し
て
最
終
段

階
の
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
次
に
国
道
４
４
１
号
で
す
が
、昨
年
度
に
網

代
ト
ン
ネ
ル
1.9
ｋ
ｍ
の
岩
間
側
よ
り
工
事
が

着
手
さ
れ
、今
年
８
月
に
は
橘
側
か
ら
の
ト
ン

ネ
ル
工
事
の
入
札
が
行
わ
れ
、
岩
間
・
橘
の
両

サ
イ
ド
か
ら
ト
ン
ネ
ル
工
事
が
進
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
当
路
線
に
お
い
て

は
今
年
度
も
国
土
交
通
省
に
よ
る
直
轄
調
査

と
し
て「
環
境
影
響
調
査
」が
進
め
ら
れ
、久
保

川
・
口
屋
内
・
網
代
の
３
地
区
で
大
気
・
猛
禽
類

な
ど
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
中
、国
は
本
年
の
６
月
に
閣
議

決
定
し
た
「
骨
太
の
方
針
２
０
０
８
」
の
中
で

道
路
特
定
財
源
は
平
成
21
年
度
か
ら
一
般
財

源
化
し
、そ
の
際
に
は
地
方
財
政
に
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
措
置
す
る
と
と
も
に
必
要

と
さ
れ
る
道
路
は
着
実
に
整
備
す
る
と
し
、新

た
な
道
路
の
中
期
計
画
は
５
カ
年
の
整
備
計

画
を
策
定
す
る
と
示
し
て
い
ま
す
が
、今
後
の

高
速
道
路
を
含
め
国
道
・
県
道
・
市
道
な
ど
の

整
備
に
大
き
な
不
透
明
感
を
覚
え
る
と
と
も

に
、立
ち
遅
れ
た
地
方
の
道
路
整
備
を
進
め
る

う
え
で
懸
念
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
道
路
整
備
が
遅
れ
て
い
る
本
市
の
よ
う
な

地
方
に
と
っ
て
道
路
は
地
域
の
日
常
の
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
、災
害
時
に
は
緊
急
輸

送
な
ど
の
「
命
の
道
」
と
な
り
地
域
振
興
や
産

業
・
経
済
活
動
を
進
め
る
上
で
も
欠
か
せ
な

い
社
会
基
盤
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
未
整
備
個
所

が
多
く
残
っ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。地
方
に

と
っ
て
「
真
に
必
要
」
な
道
路
整
備
が
計
画
的

か
つ
着
実
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
ま
で
以

上
に
国
な
ど
の
関
係
機
関
に
強
く
訴
え
て
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、議
員
な
ら
び

に
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 

市
　
政 

市

政

教
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く
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掲
示
板
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特
定
健
康
診
査
と
特
定
保
健
指
導 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

道
路
網
の
整
備 

も
う
き
ん
る
い 

新四万十川橋と坂本第１トンネル 



  

　
次
に
市
道
方
ノ
川
下
家
地
線
の
災
害
復
旧

工
事
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。今
年
６
月
２
日

の
夕
方
、市
道
方
ノ
川
下
家
地
線
の
方
ノ
川
坂

峠
付
近
で
大
規
模
な
山
腹
の
崩
壊
が
発
生
し
、

現
在
も
全
面
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。長

期
間
に
及
ぶ
通
行
止
め
で
周
辺
地
域
住
民
の

皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、７
月
末
に
災
害
復
旧
工
事

を
発
注
し
９
月
中
に
通
行
可
能
と
す
る
こ
と

を
目
標
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で

ご
理
解
願
い
ま
す
。 

  

　
次
は
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
す
。
開
業
20
周

年
に
な
り
、
高
知
西
南
地
域
に
と
っ
て
住
民
の

日
常
生
活
や
地
域
振
興
に
欠
か
せ
な
い
幹
線

公
共
交
通
と
し
て
大
き
な
役
割
を
担
い
、
加
え

て
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
そ
の
存
在
意
義

は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
一
方

で
は
道
路
網
の
発
達
や
少
子
化
な
ど
に
よ
る

利
用
者
の
減
少
に
よ
り
、
経
営
環
境
は
さ
ら
に

厳
し
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
鉄

道
運
営
協
議
会
に
お
い
て
財
政
支
援
や
各
種

の
利
用
促
進
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
17
年
度

か
ら
の
鉄
道
経
営
助
成
基
金
の
再
造
成
も
21

年
度
に
は
底
を
つ
き
ま
す
。
こ
の
た
め
国
の
関

係
機
関
、
県
と
関
係
７
市
町
村
、
交
通
事
業
者
、

地
域
住
民
の
代
表
な
ど
で
構
成
す
る
高
知
西

南
地
域
公
共
交
通
協
議
会
を
設
立
し
、
国
の
補

助
事
業
を
活
用
し
た
対
策
を
講
じ
て
い
く
こ

と
と
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
国
か
ら
１
０
０
％

の
補
助
を
受
け
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
に
よ

り
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
と
そ
れ

に
接
続
す
る
高
知
西
南
交
通
バ
ス
路
線
の
現

状
や
利
用
実
態
調
査
、世
代
・
利
用
目
的
別
の
ニ

ー
ズ
調
査
と
分
析
を
行
い
、
問
題
点
や
課
題
を

整
理
し
た
う
え
で
具
体
的
な
対
策
を
盛
り
込
ん

だ「
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
」を
策
定
し
、

具
体
策
の
実
施
に
つ
い
て
は
21
年
度
か
ら
３
年

間
、１／２
の
補
助
を
受
け
行
う
も
の
で
す
。地
域

の
公
共
交
通
を
将
来
に
亘
っ
て
維
持
し
て
い
く

に
は
「
公
共
交
通
を
地
域
で
支
え
て
い
く
住
民

意
識
の
高
揚
」、「
利
用
者
の
視
点
に
立
っ
た
環

境
の
整
備
に
よ
る
利
便
性
の
向
上
」、「
交
通
事

業
者
の
経
営
基
盤
の
強
化
」が
課
題
で
あ
り
、こ

れ
ら
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

  

　
次
は
、学
校
給
食
の
推
進
で
す
。「（
仮
称
）第

２
給
食
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設
は
、
６
月
議
会
で

契
約
の
承
認
を
い
た
だ
き
予
定
ど
お
り
工
事

契
約
し
ま
し
た
が
、建
築
確
認
が
遅
れ
た
こ
と

で
当
初
の
工
期
を
約
１
ヶ
月
延
長
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
年
度
内
の

完
成
を
目
指
し
工
事
を
進
め
る
と
と
も
に
、予

定
ど
お
り
21
年
４
月
か
ら
の
稼
働
に
向
け
運

営
体
制
も
整
え
て
い
き
ま
す
。し
か
し
現
６
年

生
へ
提
供
し
よ
う
と
し
て
い
た
給
食
の
試
食

は
結
果
的
に
難
し
く
、児
童
の
期
待
を
裏
切
る

こ
と
と
な
り
お
わ
び
し
ま
す
。 

  

　
次
は
芸
術
文
化
の
振
興
で
す
。第
15
回
と
な

り
ま
し
た
四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
で
は
、７
月

27
日
に
ウ
ィ
ー
ン
・
フ
ィ
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
マ

ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
世
界
的
な

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者
ラ
イ
ナ
ー
・
キ
ュ
ッ
ヒ

ル
氏
を
お
迎
え
し
、
中
村
交
響
楽
団
特
別
演

奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
の
市
立
文
化

セ
ン
タ
ー
は
県
外
か
ら
の
来
館
者
も
含
め
約

７
５
０
名
の
聴
衆
で
満
席
と
な
り
、そ
の
美
し

い
音
色
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
８
月

24
日
に
は
日
本
を
代
表
す
る
サ
ッ
ク
ス
奏
者

坂
田
明
氏
を
始
め
と
す
る
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、音

楽
、
歌
、
朗
読
等
の
多
彩
な
内
容
で
演
奏
者
と

客
席
が
一
体
と
な
っ
た
和
や
か
で
楽
し
い
も

の
で
し
た
。 

　
次
に
四
万
十
市
文
化
祭
は
地
域
で
活
動
し
て

い
る
市
民
団
体
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し
て

開
催
し
て
お
り
、
今
年
度
の
第
４
回
は
52
団
体

の
参
加
を
得
て
45
の
行
事
が
９
月
下
旬
か
ら
開

催
さ
れ
ま
す
。今
後
も
市
民
に
よ
る
文
化
・
芸
術

活
動
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
す
そ
野

が
さ
ら
に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 
                

　
次
は
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

今
年
は
第
14
回
大
会
と
し
て
10
月
19
日
に
開

催
す
る
こ
と
と
し
、
現
在
、
実
行
委
員
会
の
専

門
部
会
や
事
務
局
が
中
心
と
な
り
全
国
か
ら

の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
る
べ
く
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。 

　
今
大
会
の
申
し
込
み
状
況
は
、全
国
か
ら
100 

km 
の
部
に
２，
３
６
６
名
、
60 
km
の
部
に
７
７

９
名
の
合
計
３，
１
４
５
名
の
方
か
ら
申
し
込

み
を
い
た
だ
き
、厳
正
な
る
抽
選
で
選
ば
れ
た

１，
８
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
秋
の
四
万
十
を

走
り
抜
け
ま
す
。こ
の
大
会
の
人
気
の
秘
密
と

し
て
大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ラ
ン

ナ
ー
と
の
交
流
が
あ
り
ま
す
が
、今
年
も
市
内

の
各
種
団
体
や
事
業
所
等
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
お
願
い
し
約
１，
６
５
０
名
の
方
の
協
力
に

よ
り
大
会
を
運
営
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

  

　
次
は
戸
籍
事
務
の
電
算
化
で
す
。こ
れ
に
つ

い
て
は
計
画
ど
お
り
21
年
度
か
ら
の
運
用
開

始
に
向
け
、８
月
に
業
者
選
定
を
行
い
今
議
会

に
契
約
議
案
を
提
出
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
住
民
票
・

印
鑑
・
戸
籍
の
窓
口
関
連
事
務
の
す
べ
て
が
電

子
化
さ
れ
、
本
庁
、
総
合
支
所
双
方
で
戸
籍
謄

本
等
の
交
付
が
可
能
に
な
る
と
と
も
に
情
報

の
一
元
化
処
理
や
事
務
処
理
の
正
確
性
と
ス

ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
よ
り
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
一

層
の
向
上
が
図
れ
ま
す
。 

  

　
次
に
平
成
17
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
行
財
政
改
革
に
つ
い
て
、昨
年
度
の
実
施
状

況
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
概
要
を
報
告

し
ま
す
。取
り
組
み
３
年
目
と
な
っ
た
19
年
度

に
は
行
政
改
革
大
綱
実
施
計
画
に
盛
り
込
ん

だ
再
掲
分
３
項
目
を
除
く
全
２
４
９
の
実
施

項
目
の
う
ち
91
％
に
当
た
る
２
２
７
項
目
に

つ
い
て
取
り
組
み
を
完
了
も
し
く
は
取
り
組

み
中
で
、お
お
む
ね
計
画
ど
お
り
進
ち
ょ
く
し

て
い
ま
す
。主
な
成
果
と
し
て
は
①
西
土
佐
地

域
の
塵
芥
処
理
委
託
の
見
直
し
な
ど
民
間
委

託
の
推
進
、②
自
主
財
源
確
保
の
取
り
組
み
と

し
て
市
有
林
整
備
方
針
の
策
定
、
③
古
津
賀
・

古
津
賀
東
保
育
所
の
統
合
、学
校
再
編
計
画
の

策
定
な
ど
組
織
機
構
の
全
体
的
な
見
直
し
、④

事
務
の
集
約
化
・
定
数
管
理
に
よ
る
職
員
数
の

削
減
、⑤
人
事
評
価
制
度
の
導
入
に
向
け
た
課

長
・
課
長
補
佐
級
を
対
象
と
し
た
制
度
の
試
行
、

⑥
補
助
事
業
の
内
容
精
査
に
よ
る
補
助
金
額
の

見
直
し
、
⑦
指
定
管
理
者
制
度
を
活
用
し
た
施

設
の
民
間
管
理
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

４ 

平
成
20
年
11
月
号 

学
校
給
食
の
推
進 

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道 

戸
籍
事
務
の
電
算
化 

行
財
政
改
革
の
進
ち
ょ
く 

芸
術
文
化
の
振
興 

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

市
道
方
ノ
川
下
家
地
線
の
災
害
復
旧 

四万十川国際音楽祭 
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平
成
20
年
11
月
号 

こ
れ
ら
に
よ
る
財
政
面
で
の
効
果
額
は
６
億

９，
０
１
０
万
円
（
財
政
健
全
化
債
等
の
起
債

発
行
分
を
除
く
実
効
果
額
は
５
億
９，
１
９
０

万
円
）
に
の
ぼ
り
、
17
年
度
か
ら
の
３
ヶ
年
の

合
計
も
、ほ
ぼ
計
画
額
ど
お
り
の
20
億
９
９
０

万
円（
実
効
果
額
で
は
14
億
２，
９
９
０
万
円
）

の
成
果
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

平
成
23
年
度
か
ら
の
小
中
学
校
再
編
に
向
け

た
具
体
的
な
取
り
組
み
の
実
施
、各
施
設
の
民

営
化
、
民
間
委
託
の
推
進
、
各
種
審
議
会
等
の

委
員
定
数
の
見
直
し
、
職
務
給
の
是
正
・
明
確

化
、特
殊
勤
務
手
当
て
見
直
し
等
の
給
与
構
造

改
革
と
い
っ
た
主
要
な
項
目
に
つ
い
て
取
り

組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
、引
き
続
き

市
民
の
行
政
ニ
ー
ズ
に
応
え
得
る
新
た
な
行

政
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
安
定
し
た
財
政
基
盤

の
整
備
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

  

　
次
は
新
庁
舎
の
建
設
で
す
。９
月
３
日
に
は

新
庁
舎
建
設
工
事
の
起
工
式
も
終
わ
り
、い
よ

い
よ
本
格
的
な
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
の
工
事
の
進
ち
ょ
く
状
況
で
す
が
、基
準

測
量
や
境
界
測
定
、
近
隣
家
屋
調
査
、
山
留
め

杭
（
掘
削
面
の
崩
壊
防
止
）
に
支
障
を
き
た
す

既
存
構
造
物
の
撤
去
な
ど
の
準
備
工
事
が
終

了
し
、今
週
か
ら
は
表
層
部
の
掘
削
に
入
り
ま

す
。そ
の
後
は
仮
設
の
山
留
め
杭
の
打
設
を
９

月
21
日
か
ら
10
月
21
日
ま
で
行
い
、そ
れ
が
終

わ
り
次
第
本
格
的
な
掘
削
工
事
を
11
月
初
旬

か
ら
始
め
る
予
定
で
す
。 

　
ま
た
既
に
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

と
お
り
、８
月
18
日
か
ら
庁
舎
前
庭
駐
車
場
が

工
事
の
都
合
上
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

庁
舎
裏
庭
駐
車
場
を
来
庁
者
用
の
駐
車
場
と

し
、
公
用
車
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
等
は
中
村
大
橋

通
６
丁
目
に
代
替
駐
車
場
用
地
を
借
り
上
げ

使
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
工
事
期
間
中
は
、工
事
車
両
の
出
入
り
や
騒

音
、
駐
車
場
不
足
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

何
か
と
ご
迷
惑
、ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

な
に
と
ぞ
ご
理
解
、ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

庁
舎
建
設 

です。 

各課紹介  vol.23こんにちは 

教 育 委 員 会  

西 土 佐  事 務 所  
　教育委員会西土佐事務所は、
西土佐地域における小中学校・
青少年育成・家庭教育・社会
教育団体・人権教育・芸術文化・
文化財・公民館・分館・体育行事・
ふれあいホール・天体観測施
設・図書館・研修バスなどに
関する業務を行っています。 
　学校に関すること、ふれあ

いホールや体育施設の利用申し込みなどお気軽にお問い合わ
せください。事務所はふれあいホールにあります。 

安心で豊かな老後を 
　　 農業者年金に加入しませんか 

○農業に従事する人なら誰でも加入できます 

　20歳～60歳未満の国民年金第1号被保険者であって、年間60日以上

農業に従事する人であれば誰でも加入できます。農地を持っていない

農業者や配偶者・後継者などの家族従事者も加入できます。脱退・再加

入も自由にできます。（途中で脱退した場合、納めた保険料が還付され

ることはありませんが、将来受給する年金または死亡一時金として受

給することになります。） 
 

○積み立て方式の年金です 

　将来受け取る年金は加入者自身が納めた保険料とその運用実績によ

り年金額が決まる「確定拠出型」の年金です。加入者・受給者の数に左右

されにくい安定した年金制度です。 

（保険料などの資産運用は農業者年金基金が安全かつ効率的に運用を

行っています。） 
 

○保険料を自由に選択できます 

　保険料は月額2万円から6万7千円までの範囲で加入者自身が自由に

決定できます。（千円単位）それぞれの家計の状況や老後の生活設計な

どに応じていつでも変更することもできます。 
 

○終身年金で80歳までの保証があります 

　農業者年金は65歳から受給できる終身年金ですが、加入者や受給者

が80歳までに亡くなった時は遺族に80歳までに受け取れるはずであっ

た「農業者老齢年金」の現在価値に相当する額を死亡一時金として遺族

に支給します。　 
 

○税制面での優遇措置があります 

　保険料は全額社会保険料控除の対象となります。年金給付について

も公的年金等控除の対象となります。 
 

○保険料に国庫補助があります 

　　認定農業者など、一定の要件を備えた担い手に対し、保険料（月2万円）

の2割か3割または5割の国庫補助（政策支援）があります。 
 

問い合わせ先　農業委員会　☎（３４）１５２１ 

農業者年金は農業者のための年金です 

新庁舎工事現場 （ 10月８日撮影 ） 



　従来の「財政再建制度」は、一般会計等（注１）を対象とした収支のみを財政の健全性の判断材料としていたた

め、ほかの会計や負債残高などのストック部分に課題があっても「再建団体基準」の対象とならなかったこと、ま

た、住民などに対する財政状況の開示や早期是正を促す機能も不十分であったことなどの課題がありました。 

　今回の法律では、対象を一般会計等に限らず水道・国保などの特別会計をはじめ、土地開発公社や市が加入し

ている一部事務組合などにまで拡大したうえで、負債残高などのストック部分も反映させた指標（＝健全化判断

比率）が導入され、健全化を図る過程としては、「早期健全化段階」(黄信号)、「財政再生段階」(赤信号）の２段階が

設定され、それぞれの判断基準が定められています。 

　また、特別会計のうち水道・病院などの公営企業会計を対象とした経営の健全性を示す指標（＝資金不足比率）

もあわせて導入されたことや、算定された指標を毎年度、議会へ報告するとともに公表する制度が設けられたこ

となどが特徴となっています。 

（注１）一般会計等…一般会計と公営事業以外の特別会計（各指標の対象範囲参照）をいい、当市では、一般会計、 

　　　　　　　　　住宅新築資金等貸付事業会計、園芸作物価格安定事業会計、奥屋内へき地出張診療所会計、 

　　　　　　　　　鉄道経営助成基金会計の５つの会計を指します。 

※ 実質赤字比率および連結実質赤字比率は、赤字額がないため「－」と表示しています。 

　 （注２）標準財政規模…市が自由に使用できる財源（市税や普通交付税など）の標準的な収入額。 

　 （注３）連結実質赤字比率の財政再生基準は、３年間の経過的な基準（平成２０年度および平成２１年度決算に 

　　　　 基づく比率は４０％、平成２２年度決算に基づく比率は３５％）が設けられています。 

※ 資金不足額がない会計は、「－」と表示しています。 

健全化判断比率および資金不足比率の公表について 
◎「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の一部が平成２０年４月から施行され、市の財政状況を判断する 

　ために新たに設けられた「健全化判断比率」および「資金不足比率」の公表が義務付けられました。 

１．健全化判断比率(⇒地方公共団体の財政の健全性に関する指標） 

■ 背景および新制度の概要 

■ 平成１９年度決算に基づく指標および内容 

判　断　基　準 指　標　名 四万十市算定値 内　　　　容 対 象 範 囲 
＊各指標の対象範囲参照 早期健全化基準 財政再生基準 

－ 実質赤字比率 

福祉、教育、まちづくりなどを行う
一般会計等の赤字額の標準財政規模
(注２)に対する比率 
　※財政運営の深刻度を指標化 

一般会計等 

－ 連結実質赤字 
比率 

市全体の赤字額（すべての会計の赤
字と黒字を合算）の標準財政規模に
対する比率 
　※財政運営の深刻度を指標化 

全会計 

20%13.16%

２．資金不足比率(⇒公営企業の経営の健全性に関する指標） 

指　標　名 四万十市算定値 公営企業会計名 内　　　　容 経営健全化基準 

資金不足比率 
公営企業会計ごとの資金不足額（赤
字額）の営業収益等に対する比率 

30% 
（注３） 18.16%

18.7%実質公債費比率 
（３ヵ年平均） 

歳出決算額のうち、借入金返済額お
よびこれに準ずる額の総額の標準財
政規模に対する比率 
　※資金繰りの危険度を指標化 

全会計 
一部事務組合 35%25%

194.7%将来負担比率 

借入金残高や退職手当支給見込み額
のほか、土地開発公社の負債などに
対して、一般会計等が将来負担する
ことが現時点で見込まれている額の
総額の標準財政規模に対する比率 
　※将来の財政の圧迫度を指標化 

全会計 
一部事務組合 
地方公社 
第三セクター等 

350%

水道事業会計 
病院事業会計 
下水道事業会計 
と畜場会計 
幡多公設地方卸売市場事業会計 
農業集落排水事業会計 
簡易水道事業会計 

－  
4.0% 
－ 

33.1% 
－ 
－ 
－ 

20% 
20% 
20% 
20% 
20% 
20% 
20%
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一部事務組合 

地方公社 
第三セクター等 

健全化判断比率の４指標のいずれか
が早期健全化基準以上となった場合 

健全化判断比率のうち将来負担比率
を除く３指標のいずれかが財政再生
基準以上となった場合 

資金不足比率が経営健全化基準以上
となった場合 

財政状況は悪化しているものの、自助努力により、ま

だ何とか財政健全化が可能な段階。（⇒財政健全化計

画の策定と議会の議決・公表などが必要） 

財政状況はかなり深刻で、直ちに国の関与の下、財政

の再生を確実に実行しなければならない段階。（⇒財

政再生計画の策定と議会の議決・公表などが必要。ま

た、一定条件のもと地方債の発行が制限される。） 

公営企業の経営が悪化している状態。（⇒経営健全化

計画の策定と議会の議決・公表などが必要） 

１．健全化判断比率 
　徹底した行財政改革の推進などにより、いずれの比率についても、早期健全化基準を下回っており、指標からみる限

り財政状況は健全であるといえます。しかしながら、実質公債費比率は、地方債の発行条件の基準とされている１８％

を上回っているため、「公債費負担適正化計画」を策定し、平成２５年度決算で１８％以下となるよう低金利への借り換

えや地方債の発行抑制などに努めているところです。 

　そのようなことから依然、財政は厳しい状況であることは変わりなく、今後も引き続き行財政改革を推進しながら将

来を見据えた健全な財政運営に努めてまいります。 
 
２．資金不足比率 
　病院事業会計およびと畜場会計において資金不足（赤字）が発生しており、その内、と畜場会計は経営健全化基準を大

きく上回る結果となりました。これは、狂牛病関連施設整備等に伴う起債償還がピークを迎えたことに加え、職員の年

齢層が高くなったことで人件費が歳出総額の５０％以上を占めるようになり、一方、それに見合う増収は確保できず経

営が悪化したものです。今後は、退職者不補充による人件費削減や一般会計からの繰り入れ等も検討していく予定であ

り、平成２０年度決算では、経営健全化基準を下回ることが見込まれます。 

　病院事業の比率は４％で経営健全化基準以下となってますが、数字以上に厳しい状況にあることを認識し、継続して

経営改善に努める必要があります。 

　その他の会計については、資金不足は発生していませんが、一般会計からの繰入金等に頼っている側面もあるため少

しでも独立採算で賄えるよう経営の健全化に努めてまいります。 

■ 各指標の対象範囲（四万十市） 

■ 判断基準を超えると　～平成２０年度決算から適用～ 

■ 算定結果など 

四
万
十
市
の
全
会
計 

一

般

会

計

等 

実
質
赤
字
比
率 連

結
実
質
赤
字
比
率 

実
質
公
債
費
比
率 

将
来
負
担
比
率 

資
金
不
足
比
率 

公

営

事

業

会

計 

う
ち
公
営
企
業
会
計 

一般 
会計 

特別 
会計 

一般会計 

 

住宅新築資金等貸付事業会計 

鉄道経営助成基金会計 

奥屋内へき地出張診療所会計 

園芸作物価格安定事業会計 

 

国民健康保険会計事業勘定 

国民健康保険会計診療施設勘定 

老人保健会計 

介護保険会計保険事業勘定 

幡多中央介護認定審査会会計 

 

水道事業会計 

病院事業会計 

下水道事業会計 

と畜場会計 

幡多公設地方卸売市場事業会計 

農業集落排水事業会計 

簡易水道事業会計 

 

幡多広域市町村圏事務組合 

幡多中央環境施設組合 

幡多中央消防組合　ほか 

 

四万十市土地開発公社 

まちづくり四万十（株）　ほか  

早期健全化団体 

財政再生団体 

経営健全化団体 

市
　
政 

7

平
成
20
年
11
月
号 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 



　９月２８日（日）奥屋内上地区の住民グループ「かじ

や村の若衆会」主催による『昔の稲刈り体験』が行われ

ました。遠くは東京都から参加された皆さんが、稲刈

りや（千歯扱き、足踏み式の脱穀機などによる）脱穀な

どを体験しました。途中から登場したコンバインに子

どもたちが夢中になる中、大人の皆さんは端から端ま

でかまを使っての稲刈りを完遂したり、玄人はだしの

レベルに達するほど黙々と“昔の”脱穀を繰り返した

りと、先人の苦労に思いをはせながら一粒の米の有り

難さをかみしめていました。 

　午後は、地元食材たっぷり使用のツガニ入りの芋炊

きやきび飯などの豪華な昼食に舌鼓を打った後、トド

ロ遊歩道の散策やツガニのカゴあげ体験、もちつき体

験などを楽しみました。 

米づくしの一日を満喫！奥屋内 

『昔の稲刈り体験』 

四万十川流域の観光物産展 

四万十　川なべ 

第4回中村駅まつり 

　９月２８日（日）第４回中村駅まつりが行われました。 

恒例となりつつある駅まつりですが、今年はホームを

開放してアンパンマン列車やサニーくんサンコちゃ

んとの撮影会など新たな企画も加え、多くの人で賑わ

いました。 

　また、県立中村中・高校音楽部には、幅広いジャンル

のブラスバンド演奏で会場を盛り上げていただきま

した。総勢４４人の部員たちによる演奏は、迫力のあ

る見事なものでした。 

　恒例のカラオケ大会予選では、例年以上の参加があ

り自慢ののどを競いました。最後は河川敷からの花火、

お待ちかねのもちなげでまつりを締めくくりました。 

　まつりを楽しむとともに、「マイレール」中村・宿毛

線について考えた一日となりました。 

　１０月４日（土）四万十町十川の道の駅「とおわ」

で観光物産展が開かれました。集まったのは四万十

川流域にある津野町、梼原町、四万十町、四万十市、

中土佐町。それぞれ手間と思いを込めて仕込んだ自

慢の特産品を持ち寄りました。 

　四万十市からは、西土佐外販部会、（社）四万十観

光協会、大川筋地域振興組合の３テントが出店。そ

の中でもひと際目を引いたのは、西土佐の「ぽっぽ栗」。

SL蒸気機関車型の焼き栗機から、焼けた栗がコロコ

ロ出てきて、ほおばると「甘くておいしい！」と家

族連れの方々もご満悦！ 

　にぎわいの中、秋の味覚を存分に味わった一日で

した。 

　９月２７日（土）入田の河原で「四万十 川なべ」が

行われました。この催しは秋の四万十川を楽しんでい

ただこうと今年初めて企画されましたが、遠方は東京・

神奈川からなど定員いっぱいの６０人が参加されま

した。 

　会場までは川バス「あかめ号」などに分乗して移動。 

河原では地元入田地区の皆さんが出迎え、四万十川で

とれたアユ、ツガニ、エビそして地元産の芋なべなど

が振る舞われました。また、この日は火振り漁も行われ、

満天の星空とともに参加者を楽しませてくれました。

河原で秋の味覚に舌鼓といういつもとは一味違った

四万十川を楽しめたことだと思います。 

�������� 	��
 ����
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“昔” の脱穀は疲れます 火振り漁を終えて 

“ぽっぽ栗”おいしいね～ お菓子の大争奪戦！ 
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12月4日から10日までは 

高知地方法務局四万十支局　　☎（３４）１６００ 
　　　　　　　　　　　　  FAX （３４）１６０１ 

（働く婦人の家）人権啓発課　　☎（３５）１０３５ 

人権擁護委員は 
あなたの身近な相談パートナーです 

　人権擁護委員をご存知ですか。地域の住民の皆さ

んの人権が侵されないように絶えず見守り、人権が

侵されたときには法務局と連携して救済のための適

切な措置を採るとともに、人権尊重思想をご理解い

ただくための活動をすることを使命としています。 

　家庭、学校、職場、地域社会などでの困りごとや

悩みごとは、お気軽に人権擁護委員にご相談くださ

い。費用は無料で、相談内容の秘密は厳守します。 

　あなたの街の人権擁護委員は、次のとおりです。 

（敬称略） 

四万十市蕨岡甲 

　 〃 　 右山 

　 〃 　 赤松町 

　 〃 　 下田 

　 〃 　 中村百笑町 

　 〃 　 森沢 

　 〃 　 中村一条通 

　 〃 　 右山五月町 

　 〃 　 西土佐用井 

　 〃 　 西土佐岩間 

谷本　�宏 

小野川　和世 

山本　加寿美 

岩瀬　幸吉 

佐田　政美 

遠近　哲代 

林　　良二 

竹田　元久 

中平　嘉子 

度長　　靖 

たにもと くにひろ 

お  の  がわ か　よ 

やまもと か　す　み 

いわ  せ こうきち 

はやし りょうじ 

とおちか のり よ 

なかひら よし こ 

たくなが やすし 

さ  だ まさ み 

　四万十市でも、「人権週間」の参加事業として次の

とおり実施します。 

　ご家族、ご近所お誘い合わせのうえご来場ください。 

●街頭パレ－ド 
　開催日時　１２月１３日(土)　１０時～１１時３０分 

　出発セレモニー　　ヨンデンプラザ中村 
　 

　(コース) ヨンデンプラザ中村 ⇒ フジ㈱中村店 ⇒  

　　　　　ＪＡ高知はた(休憩） ⇒ 中村駅（休憩）⇒  

　　　　　ＪＡ高知はた(休憩）⇒ フジ㈱中村店 ⇒ 

　　　　　ヨンデンプラザ中村 

　啓発資料配付　標語入り風船、ポケットティッシュ､ 

　　　　　　　　チラシ 

　　＊雨天の場合はヨンデンプラザ中村ホール 
　 

●小学生・中学生「人権絵画・標語作品展」 
　期　間　１２月１０日(水）～１２月１４日(日） 

　時　間　１０時～１６時 

　会　場　ヨンデンプラザ中村ギャラリー 

四万十市人権フェスティバル 

問い合わせ先 

（働く婦人の家）人権啓発課　☎（３５）１０３５ 

　「世界人権宣言」は、基本的人権および自由を遵

守し確保するために、世界のすべての人々とすべて

の国々とが達成すべき共通の基準として、昭和２３

年（１９４８年）１２月１０日の第３回国際連合総

会において採択されました。 

  国連は、世界人権宣言の採択を記念して、採択日

の１２月１０日を「人権デー（Human　Rights　Day）｣

と定め、加盟国に対し、人権擁護活動を推進するた

めの各種行事を実施するよう要請しています。 

  法務省および全国人権擁護委員連合会は、関係機

関などの協力を得て、「人権デー」を最終日とする

１週間（１２月４日から１０日まで）を「人権週間」

と定め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権

尊重思想の普及高揚に努めています。 

 

　高知地方法務局四万十支局では、１２月５日（金）

と８日（月）に無料特設人権相談を行います。 詳し

くは、情報掲示板（２６ページ）をご覧ください。 

　人権擁護委員および法務局職員が、地域住民の皆

さんのさまざまな悩みごとの相談をお受けします。

相談は無料で、相談内容の秘密については厳守します。

皆さん、お気軽にお越しください。 

　人権に関するさまざまな相談ごとには、お気軽

に最寄りの「相談窓口」をご利用ください。 

たけ だ もとひさ 

人権週間人権週間人権週間です 

日　　時　　１２月７日（日）１０時～１５時 

会　　場　　高知市中央公園 

　　　　　　「高知地方法務局」のテントで受付を行

　　　　　　います。 

相談内容　　くらしの法律相談 

　　　　　　家庭、学校、職場、地域社会などでの悩

　　　　　　みごと相談 

　　　　　＊相談は無料で、相談内容の秘密につい

　　　　　　ては厳守します。 

問い合わせ先　　高知地方法務局人権擁護課 

　　　　　　　　　☎０８８（８２２）３５０３ 

「じんけんフェスタこうち２００８」 



（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 

～皆さんの『まち』が変わります！～ 
「
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
食
育
広
場
」の
様
子 

中心市街地活性化だより  
Vol .17

問い合わせ先（仮庁舎）商工観光課　☎（３４）１７８３ 
住むひと・訪れるひとが“笑顔”に 
　　　　　　　　なれるまちを目指して 
住むひと・訪れるひとが“笑顔”に 
　　　　　　　　なれるまちを目指して 
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を
使
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防
腐
剤
や
合
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色
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を
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な
い
安
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し
て
食
べ
ら
れ
る
お

な
い
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お

菓
子
な
ど
を
販
売
し
て
お
り
、

菓
子
な
ど
を
販
売
し
て
お
り
、

連
日
訪
れ
る
お
客
さ
ん
な
ど
で

連
日
訪
れ
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お
客
さ
ん
な
ど
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
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営
業
時

営
業
時

間
は
９
時
〜

間
は
９
時
〜
1818
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第
２
、
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第
２
、第
４
第
４

水
曜
日
休
業
）

水
曜
日
休
業
）
と
な
っ
て
い
ま

と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、

す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
立
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寄
っ

ぜ
ひ
一
度
立
ち
寄
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て
み
て
く
だ
さ
い

て
み
て
く
だ
さ
い
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商
品
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
の
隣

　
商
品
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
の
隣

に
あ
る
休
憩
場
所
に
は
、

に
あ
る
休
憩
場
所
に
は
、
お
茶
お
茶

や
試
食
品
の
ほ
か
自
由
に
読
ん

や
試
食
品
の
ほ
か
自
由
に
読
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え
る
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も
用
意
し
て
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え
る
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も
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意
し
て
い

ま
す
の
で
、

ま
す
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
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現
在
、

　
現
在
、
実
験
的
に
営
業
し
て

実
験
的
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営
業
し
て

い
る
食
育
広
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で
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、
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食
育
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内
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。

組
ん
で
い
ま
す
。
野
菜
、

野
菜
、
惣
菜
、

惣
菜
、

加
工
品
を
出
荷
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荷
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だ
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、
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８
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で
お
問
い

４
８
８
７
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掲
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取
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取
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に
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情
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９
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【TMTM溝渕　まち活性化へのチャレンジ】溝渕　まち活性化へのチャレンジ】 【TM溝渕　まち活性化へのチャレンジ】 
タウンマネージャータウンマネージャー タウンマネージャー 

ちょっこりみて屋ちょっこりみて屋 ちょっこりみて屋ちょっこりみて屋 ちょっこりみて屋 
　こんにちは、こんにちは、タウンマネージャーの溝渕です。タウンマネージャーの溝渕です。今月号では天神橋アー今月号では天神橋アーケーケー

ド内にある「ちょっこりみて屋」について紹介しますド内にある「ちょっこりみて屋」について紹介します。 

「ちょっこりみて屋」は商店街に店舗を構えている専門店「ちょっこりみて屋」は商店街に店舗を構えている専門店が、「私の店にが、「私の店に

は、こんなものがありますは、こんなものがあります!」とこだわりの商品を紹介している共同店舗で」とこだわりの商品を紹介している共同店舗で

す。もっと商店街のお店を知って、楽しんでいただきたいす。もっと商店街のお店を知って、楽しんでいただきたい。そんな思いか。そんな思いか

ら、「ちょっこり入って見てや」⇒『ちょっこり　みて屋ら、「ちょっこり入って見てや」⇒『ちょっこり　みて屋』と名づけまし』と名づけまし

た。各商店の自慢の逸品を展示・販売し中心市街地のアンた。各商店の自慢の逸品を展示・販売し中心市街地のアンテナショップ的テナショップ的

な役割を担っていますな役割を担っています。 

　「ちょっこりみて屋」「ちょっこりみて屋」では半月に一度、では半月に一度、売り出しイベント売り出しイベント（フェア）（フェア）を行っを行っ

ています。ています。１０月には四万十川流域物産フェアとして、１０月には四万十川流域物産フェアとして、十和のしいたけ詰め十和のしいたけ詰め

放題、放題、西土佐の特産品など西土佐の特産品など（栗（栗・イチゴイチゴ・ゆずようかんなど）ゆずようかんなど）を販売しましたを販売しました。 

　今月は１５日まで「秋のスイーツフェア」として幡多地　今月は１５日まで「秋のスイーツフェア」として幡多地域の有名スイー域の有名スイー

ツ（コーヒーゼリーなど）を数量限定販売しています。毎ツ（コーヒーゼリーなど）を数量限定販売しています。毎月楽しいイベン月楽しいイベン

トを行っていますので、ちょっこり来てみてください。イトを行っていますので、ちょっこり来てみてください。イベントの告知もベントの告知も

店頭で行っています店頭で行っています。 

 　こんにちは、タウンマネージャーの溝渕です。今月号では天神橋アーケー

ド内にある「ちょっこりみて屋」について紹介します。 

「ちょっこりみて屋」は商店街に店舗を構えている専門店が、「私の店に

は、こんなものがあります!」とこだわりの商品を紹介している共同店舗で

す。もっと商店街のお店を知って、楽しんでいただきたい。そんな思いか

ら、「ちょっこり入って見てや」⇒『ちょっこり　みて屋』と名づけまし

た。各商店の自慢の逸品を展示・販売し中心市街地のアンテナショップ的

な役割を担っています。 

　「ちょっこりみて屋」では半月に一度、売り出しイベント（フェア）を行っ

ています。１０月には四万十川流域物産フェアとして、十和のしいたけ詰め

放題、西土佐の特産品など（栗・イチゴ・ゆずようかんなど）を販売しました。 

　今月は１５日まで「秋のスイーツフェア」として幡多地域の有名スイー

ツ（コーヒーゼリーなど）を数量限定販売しています。毎月楽しいイベン

トを行っていますので、ちょっこり来てみてください。イベントの告知も
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詰
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高知西南地域公共交通協議会　事務局（市）企画広報課 ☎ （３４）１１２９ 

問い合わせ先 

アンケート 

　平成２０年１０月２６日から

高知県最低賃金は、 

１時間６３０円です。 

問い合わせ先 

　  ● 高知労働局　賃金室 

　   　 ☎０８８（８８５）６０２４ 

　  ● 四万十労働基準監督署 

　   　 ☎（３５）３１４８ 

　
政
府
は
、
下
請
代
金
支
払
遅
延
等
防
止
法
の
厳
正
な

運
用
と
違
反
行
為
の
未
然
防
止
、
下
請
中
小
企
業
振
興

法
に
基
づ
く
振
興
基
準
の
遵
守
の
指
導
な
ど
を
通
じ
て
、

下
請
取
引
適
正
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。景
気
低
迷
の
中
、

下
請
事
業
者
の
多
く
が
厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま

す
の
で
、次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。 

 

　
・
下
請
取
引
適
正
化
推
進
講
習
会
の
開
催
　 

　
・
親
事
業
者
団
体
な
ど
に
対
す
る
説
明
会
の
実
施
　 

　
・
下
請
事
業
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会 

　
・
下
請
事
業
者
の
取
引
先
拡
大
や
販
路
拡
大
な
ど
の
支
援 

     

　<

お
問
い
合
わ
せ
先> 

　
　
　
　  

中
小
企
業
庁
事
業
環
境
部
取
引
課 

　
　
　
　
　
☎
０
３（
３
５
０
１
）１
６
６
９ 

地域の公共交通を将来にわたって維持していくために 
～全てのご家庭に、公共交通についてのアンケートを実施します～ 

最低賃金の改正 
11
月
は「
下
請
取
引
適
正
化 

　
　
　
　
　
特
別
推
進
月
間
」で
す 

月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
標
語 

「
下
請
法 

知
ら
な
か
っ
た
じ
ゃ 

す
ま
さ
れ
な
い
」 

　
　
　
　
　
　
　
　  

守
っ
て
築
く
会
社
の
信
用 

　「土佐くろしお鉄道」や「路線バス」

は、利用者の減少が続いています。 

　これまで市町村や県からの補助

金による支援も行ってきましたが、

このままで進んでいくと、将来地域

の公共交通を維持していけるのか

心配も出てきます。 

　公共交通を将来にわたって維持していく

ためには、鉄道・バスの交通事業者の自助努

力や行政の支援に加え、住民の皆さまが自

分たちの地域のこととして主体的に考え行

動してもらうことが大切になってきます。 

　「高知西南地域公共交通協議会」は、地域の公

共交通を、より使いやすく、魅力的な交通手段に

していくため設けられた組織で、地域住民、交通

事業者、関係市町村長、県職員などで構成されて

おり、さまざまな取り組みの検討を行います。 

　この取り組みに地域の皆さまの公共交通に対するご意見やご要望を反映し

ていくために、全てのご家庭を対象にアンケート調査を行います。 

　非常に大事なアンケートですので、ぜひともご協力をよろしくお願いします。 

アンケート調査票は、この広報四万十と同時に各ご家庭にお配りしています。 

　公共交通がなくなってしまうと、車の運転ができない

人は移動することが難しくなります。高齢化社会の進展

により、公共交通の役割はますます大きくなっています。

一方で個人の車の利用が増えると、交通渋滞の問題や排

気ガスなどで環境への影響が心配されます。 

　一度にたくさんの人を運ぶことができる公共交通は、

このような問題にも対応できます。 

市

政

市
　
政 

市

政

教

育

く
ら
し
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平成平成21年度あぐりっこ研修生を募集しています！年度あぐりっこ研修生を募集しています！  平成平成21年度あぐりっこ研修生を募集しています！年度あぐりっこ研修生を募集しています！  平成21年度あぐりっこ研修生を募集しています！  
　四万十農園あぐりっこは、農業に興味を持ち、これから新規就農したい人や農業を営んでおり 
新たに養液栽培を学んでみたい人のための研修施設です。 

研 修 概 要  
 
 
 
 
 
募 集 人 員  
 
応 募 要 件  
 
 
 
申込受付期間 
 
 
 
応 募 方 法  
 
 
 
 
選 考 方 法  
 
そ の 他  

1棟（15a）のハウスで、ナス（米ナス・普通ナス）の養液栽培研修を行います。 
研修期間は1～3年間です。（1年は8月～翌年7月まで）  
実践形式の研修のため、栽培に関する諸費用と施設使用料は研修生負担となります。 
栽培された作物は、JAを通じて出荷し、それが研修中の収入となります。 
研修指導は、施設管理者を中心に各農業関係機関（農業振興センター・JA）が行います。 
 
4人程度 
 
市内在住または平成21年7月以降に市内在住で、研修施設への通勤が可能な人 
研修卒業後は、市内で農業を続ける意思のある人 
研修卒業後は、認定農業者として農業に取組むよう努力すること 
 
平成20年11月10日～平成21年5月22日 
8時30分～12時、13時～17時30分 
（土曜・日祝祭日などの市役所閉庁時は除く） 
 
所定の応募用紙に必要事項を記入して、 
(本庁)農林課まで提出してください。 
応募用紙は(本庁)農林課、四万十農園あぐりっこ 
にあります。 
 
面接により選考します。 
 
研修は平成21年8月からです。 
見学も可能ですので、ぜひ一度来てみてください。 

◎申し込み・問い合わせ先 
　（本庁）農林課農業振興係　☎（３４）１１１７ 
　　市立四万十農園あぐりっこ研修ハウス(竹島4294-1)　☎（３３）１４７７ 

たい肥（畜産堆肥・もみ殻堆肥など）の購入費の１/３を助成 

（助成額）例：60,000円×１/３＝20,000円 

たい肥などの購入・散布経費 助成します 

申し込み・問い合わせ先　（本庁）農林課☎（３４）１１１７　（総合支所）産業建設課☎（５２）１１１１ 
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農
薬
有
機
農
業
に
関
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が
あ
り
、
高
知
県

内
で
の
新
規
就
農
を
希
望
す
る
人
、
ま
た
は

環
境
保
全
型
農
業
を
実
践
し
よ
う
と
す
る
人

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。 

応
募
資
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平
成
21
年
４
月
１
日
に
18
歳
以
上
で
、
冒

頭
の
要
件
を
満
た
し
、
農
作
業
の
実
習
を
行

う
体
力
を
有
す
る
人 

研
修
期
間
　
平
成
21
年
４
月
３
日
か
ら
１
年
間 

募
集
人
数
　
15
人
程
度 

応
募
手
続
き
お
よ
び
申
込
期
限 

○
次
の
書
類
を
提
出
先
住
所
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
研
修
志
願
書 

・
健
康
診
断
書（
提
出
前
30
日
以
内
に
作
成
さ

れ
た
も
の
、
最
寄
の
病
院
・
医
療
機
関
な
ど

の
様
式
で
可
、胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
要
） 

＊
用
紙
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
申
込
期
限
　
11
月
30
日(

水)

（
必
着
） 

そ
の
他 

選
考
は
面
談
お
よ
び
書
類
審
査
に
よ
り
行

い
ま
す
。
面
談
日
は
研
修
志
願
書
到
着
後
、

個
々
に
ご
連
絡
し
ま
す
。 

合
否
の
結
果
は
面
談
後
、
郵
送
に
て
行
い

ま
す
。 

研
修
授
業
料
は
年
額
60
万
円
で
す
。 

（
生
活
費
な
ど
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
） 

原
則
一
括
払
い
で
、
途
中
退
学
の
場
合
に

は
返
還
し
ま
せ
ん
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
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「
土
佐
自
然
塾
」
塾
生
募
集 

　畜産堆肥に加え、市内で生産される堆肥
や有機物も対象になりました。 
　※例：西土佐「もみがら堆肥」など 

　※畜産堆肥以外は１０月１日以降購入分が対象です 

　申請手続きは簡単です。化学肥料に頼らない土づくりのためにぜひご利用ください。 
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　市立四万十農園あぐりっこ研修ハウスでは、現在4人の研修生が就農に向け、熱心に研修に取り組んでいます。 
　ベテランの農家でも厳しいと言われる農業情勢の中、現実の厳しさを身をもって感じながらそれでも作物をつく
る楽しさややりがいのために日々努力を重ねています。 
　研修卒業後は、市内において施設園芸での就農を予定しています。市と関係機関では、研修中はもとより卒業後
の支援も行っていきます。 

めざせ！就農

宮地　秀之さん 
　（四万十市より：研修3年目） 

　物を生産し、消費者に提供する農業に興

味があり、いつかは農業に従事したいと思

っていました。 

　自分の夢を叶えるために志望しました。 
山　　好明さん 
（四万十市より： 
　　　　　研修2年目） 
　正しい園芸の知識を
学び、水稲と園芸で1年
を通して農業に従事し、
安定した農業経営を身
に付け、次の世代に伝
えたいという思いから
志望しました。 

庄司　昭仁さん 
　（四万十市より：研修2年目） 
　研修をしている友人よりその概要を聞き、
自分も養液栽培を学んでみたいと思いました。 
　将来は生産者として自立したいです。 

谷崎　和秀さん（高知市より：研修1年目） 
　農業に興味があり、いつかは農業をしてみたいと
いう夢がありました。 
　農業情勢が厳しい中で、家族の生活を考えるとな
かなか転職できませんでしたが、農業の良い点、悪
い点を聞いた上で、自分なりに考え志望しました。 

　担い手農家（認定農業者）の皆さんに

とって、例えば「先進的実践農家・集落

営農への視察に行ってみたい」「農業経

営改善のために税務の講習会を受けてみ

たい」「重油が高騰しているが何か支援

はないだろうか」など思っていても、ど

こへ相談に行けばよいのか分かりにくい

ものでした。 

　そこで、平成19年度より、四万十市担

い手育成総合支援協議会にワンストップ

支援窓口（本庁農林課内・総合支所産業

建設課内）を設置していますので、お気

軽にご相談ください。 

【問い合わせ先】 
　（本庁）農　林　課 
　　　　　　☎（３４）１１１７ 
　（総合支所）産業建設課 
　　　　　☎（５２）１１１１ 

担い手農家ワンストップ支援窓口を 
　　　　　　　　　　設置しています 

【受 験 料】初心者 5,300円　一部免除者 4,000円 

【申請書配布場所】高知県庁鳥獣対策課、各地区猟友会 

【申 請 方 法】郵送または持参 

【申 請 受 付】平成21年1月7日(水) 鳥獣対策課必着 

＊高知県猟友会による事前講習会が平成21年１月9日(金)に
試験会場（ふくし交流プラザ）であります。 

【申請および問い合わせ先】 
　（県）鳥獣対策課　☎０８８（８２３）９０３９ 
　（本庁）農林課　☎（３４）１１１８ 
　（総合支所）　☎（５２）１１１１ 

日　　　時 会　　　　場 試験を実施する免許の種類 

平成21年1月15日(木) 

10時30分 

平成21年1月16日(金) 

10時30分 

(高知市朝倉戊375－1、

県交通バス朝倉第二小

学校前下車） 

第一種銃猟・第二種銃猟 

わな・網猟 

県立ふくし交流プラザ 

　シカやイノシシなどの被害にお困りの農林業の皆さまが
自ら有害鳥獣捕獲の手段を得ることができるよう、狩猟免
許試験が実施されます。 

狩猟免許試験 

市
　
政 
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市教委だより 

－学校リポート－ 

芸術の秋 
本物の感動が学校に 

○
月
○
日
（
晴
れ
） 東山小 

中村小 
　１０月１日（水）（財）民主音楽協会の学校コンサート事業により、ロ

シア民族歌舞団のコンサートがありました。 

　総勢２３人のロシア民族歌舞団の皆さんは、色鮮やかな民族衣装を

身にまとい、珍しい民族楽器を奏で、独唱、合唱、演奏、ダンスと、次々

と披露してくれました。 

　その歌声やハーモニーの

すばらしさ、ダイナミックで

リズミカルなダンスに驚き

の連続で、あっという間の１

時間でした。 

　ロシアは隣の国ですが、こんなに身近に感じたのは子どもたちも初

めてではないかと思います。 

　音楽やダンスを通して心の交流を・・・国際理解の一端を垣間見るひとときでした。また、音楽は世界の共通語

といわれますが、言葉の意味は分からなくても、子どもたちが手拍子したり、歌にのったりする姿を見てあらた

めて実感しました。子どもたちもロシア民謡「１週間」を元気よく歌いました。 

 

　１０月６日（月）文化庁の「本物の舞台芸術体験事業」による、クラシ

ック・バレエ公演が開催されました。 

　当日は、５０年の歴史を持つ日本バレエ協会の出演者・スタッフ合わ

せて７３人の皆さんが東京から来校されました。 

　朝早くから大勢のスタッフにより体育館は大劇場に変身し、東山小

学校と田野川小学校児童・教職員、地域や保護者の皆さん約400人がバ

レエ公演を堪能しました。　　 

　第１部ではクラシック・バレエの基本的な動きや昔からの衣装の移

り変わりを実演しながら見せてもらい、児童・教職員の代表がステー

ジに出てパントマイムも教えてもらいました。 

　そして第２部、有名なチャイコフスキーの音楽にのせて、「くるみ割

り人形」第２幕を５０分間たっぷり鑑賞しました。 

　２時間を超える長い公演でしたが、１年生も最前列で本当に集中し

て見入っていた姿が印象的でした。田野川小学校のお友達や地域、保

護者の皆さんとたっぷり芸術の秋を肌で感じることができた１日と

なりました。 

クラシック・バレエ公演～クルミ割り人形に魅せられて～クラシック・バレエ公演～クルミ割り人形に魅せられて～ クラシック・バレエ公演～クルミ割り人形に魅せられて～ 

ロシア歌舞団コンサートロシア歌舞団コンサート～観て、聴いて、感じた国際交流～ ロシア歌舞団コンサート～観て、聴いて、感じた国際交流～ 
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京都フィルハーモニー室内合奏団 
　　　　　　～夢いっぱいコンサート～ 

「税に関する作品展」のお知らせ 

人形浄瑠璃講演～伝統文化の重みと興奮～ 

蕨岡中 

中筋中 

　１０月７日（火）京都フィルハーモニー室内合奏団による「夢いっ

ぱいコンサート」が開かれました。（文化庁：本物の舞台芸術体験事業） 

　当日は蕨岡小・中学校のほか、大川筋中学校、大用中学校も参加し、

多数の保護者・地域の皆さんも来場しての開催となりました。 

　本格的なクラシックに聴き浸ったり、各校の校歌の演奏とそれに

あわせた生徒の合唱。楽器紹介あり、演奏体験、質問コーナーありの

楽しさと感動にあふれた９０分間でした。 

　その中でも、オーケストラをバックに歌うというまたとない経験

を蕨岡中学校の生徒たちが体験しました。この日のために、１学期

末に京フィルのソプ

ラノ歌手・島崎さんと

ピアニストが来校して、ワークショップを行い練習を重ねてきたの

ですが、「心の中にきらめいて」と「ハレルヤ」の２曲を頑張って歌う

ことができました。 

　本物に出会うことで得た感動は、これからも大事にしたいことだ

と思いました。 

　「税を考える週間」の一環として、小中学

校の児童生徒による作品展を開催します。

たくさんの力作が展示されますのでご案

内します。 

期　間 
　１１月１１日（火）～１７日（月） 
会　場 
　中 村 地 域 
　　ヨンデンプラザ中村１階ギャラリー 
　　　　　　　　　　(中村大橋通６丁目) 
　西土佐地域 
　　西土佐ふれあいホール(西土佐用井)

　１０月７日（火）人形浄瑠璃（文化庁：本物の舞台

芸術体験事業）の公演がありました。 

　人形浄瑠璃は、その語りの特殊性からか、生徒た

ちには受け入れにくいのではないかと心配もしま

したが、専門家による舞台を目の当たりにすると、そのすばらしさにど

んどんと引き込まれているよう

で、あらためて「本物」のもつ力

を感じました。映像や話では味わうことのできない緊張と興奮を覚え、

伝統文化の重みを感じてくれたように思います。 

　また、生徒たちには、実際の演目の中に参加して人形を扱ったり、語り

を演じたりする機会も設けていただき、楽しい時間を過ごしました。 

　当日は保護者や地域の皆さんも多数来場してくださり、多くの人と「伝

統文化のすばらしさ」を共感できたことをうれしく思います。 

 市
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死ぬまでに見たい世界の名建築1001 
１９歳の君へ 
折れない心の作り方 
カトリーナが洗い流せなかった貧困のアメリカ 
空を飛ぶサル？ヒヨケザル 
はりまや橋をわたって 
犯　意 
美女という災難 

マーク・アーヴィング編 
日野原　重明編著 
齋藤　孝 
マイケル・エリック・ダイソン 
片山　竜峯 
日向　あき 
乃南　アサ 
文藝春秋 

おかあさんのおっぱい 
死体ばんざい 
チコときんいろのつばさ 
茶色の服の男 
バンパイア　ガールズ　第１巻 
ぶたのぶたじろうさん　第６巻 
ぼくたちともだち 
ぼくとルークの一週間と一日 

ユン　ミスク 
星　新一 
レオ・レオーニ 
アガサ・クリスティー 
シーナ・マーサー 
内田　麟太郎 
中川　ひろたか 
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ 

一般書 

11児童書/えほん 

11
日 月 火 水 木 金 土 

 

4 

11 

18 

25

 

5 

12 

19 

26

 

6 

13 

20 

27

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

 

2 
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16 

23 

30

 

3 

10 

17 

24

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

November

図書館カレンダー 
開館時間　9：00～18：00

平成20年 

問 市立図書館  ☎（３５）２９２３ 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

学校紹介コーナー 

西ヶ方小学校 

○
月
○
日
（
晴
れ
） 

　
西
ヶ
方
小
学
校
は
、
明
治
23
年
に
西
ヶ
方
簡
易
小

学
校
と
し
て
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
何
回
か
の

改
築
を
経
て
、
現
在
の
校
舎
は
JR
四
国
予
土
線
の
西

ヶ
方
駅
の
近
く
に
位
置
し
て
い
ま
す
。 

　
教
育
目
標
を「
確
か
な『
学
力
』を
身
に
つ
け
、広
い

『
心
』
と
丈
夫
な
『
体
』
を
も
っ
た
児
童
の
育
成
」
と
定

め
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
全
校
児
童
18
人
（
１
年

生
４
人
、
２
年
生
３
人
、３
年
生
２
人
、４
年
生
５
人
、

５
年
生
２
人
、６
年
生
２
人
）と
、教
職
員
10
人
は
楽
し

く
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

　
特
に
本
年
度
は
研
究
主
題
を
「
お
互
い
を
大
切
に

し
、
共
に
高
め
合
っ
て
自
立
し

て
い
く
子
ど
も
を
育
て
る
」と
し
、

研
究
授
業
や
体
験
活
動
に
よ
り
、

国
語
科
を
中
心
教
科
に
す
え
、

基
礎
学
力
の
定
着
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

　
家
庭
・
地
域
と
の
連
携
に
よ

る
教
育
の
推
進
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ひ

と
つ
で
あ
る
最
近
の
行
事
を
紹

介
し
ま
す
。 

　
９
月
13
日
（
土
）
に
は
、
全
校

児
童
全
員
が
地
域
の
敬
老
会
に

参
加
し
ま
し
た
。事
前
学
習
で
は
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
お
祝
い
の

気
持
ち
を
ど
う
伝
え
る
か
話
し
合
い
、「
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
、
元
気
が
出
る
歌
と

和
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
少
々
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
十
分
に

お
祝
い
の
気
持
ち
を
歌
と
和
太
鼓
演
奏
で
伝
え
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
和
太
鼓
指
導

は
地
域
の
篠
田
義
男
様
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
一
連
の
授
業
を
通
し
、
子
ど
も
た
ち
は
「
人

を
思
い
や
る
優
し
い
心
の
大
切
さ
」や「
敬
老
の
心
」

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

西土佐西ケ方544番地1 
全校児童18人 

市教委だより市教委だより 市教委だより (市)教育委員会　☎(34)5445　FAX(34)4271　E-mail：school@city.shimanto.lg.jp 
西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見をお寄せください 

毎年約４０００冊の図書を購入しています 

　秋もますます深まり、落ち着いて読書に取り組む 

には最適の時候になりました。 

　市では、月に300冊以上の新刊を購入します。積極 

的にご利用ください。 

　庁舎建設工事で利用の条件が悪くなっていますが、蔵書の充実に一

層努めます。みなさんの、ご利用をお待ちしています。 
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閉幕式　11月30日(日)　16：00　中央公民館　大会議室 

17

平
成
20
年
11
月
号 

第４回 四万十市文化祭のご案内 第４回 四万十市文化祭のご案内 第４回 四万十市文化祭のご案内 
11月後半～12月 

行　事　名 開催日時 会　　場 

能楽発表会 

 

第50回四万十市美術展 

 
四万十市立中村中学校音楽部 

第33回ブラスコンサート 
 

第4回一條大祭大衆芸能大会 

 

一條大祭歌謡フェスティバル 

 

第24回帽子と花の展覧会 

 
第28回アーティストハウス 

宵架館グループ展 
 

秋の茶会 
 

第4回大正琴合同発表会 

やすらぎコンサート 
 

写団「四万十」第32回クラブ写真展 
 

第4回四万十市文化祭参加 

県下合同短歌大会 

第34回清水千代子バレエ研究所 

発表会 
 

西土佐合同文化祭 

 

四万十市中村チャリティー合同舞踊会 

 

フェスティバルＫＨＫ 

11月16日（日） 
開場8：30　開演9：00 

 

11月20日（木）～26日（水） 

 
11月22日（土） 

開場18：00　開演18：30 
 

11月23日（日） 
12：00～ 
 

11月24日（月） 
開場17：30　開演18：30 

 
11月28（金）～12月1日（月） 

9：00～15：00 
 

11月28（金）～12月1日（月） 
9：00～17：00 

 
11月30日（日） 
9：30～15：00 

 
11月30日（日） 

開場12:30　開演13:00 
 

12月2日（火）～7日（日） 
9：00～16：00 

 
12月6日（土） 
10：00～16：00 

 
12月7日（日） 

開場12：30　開演13：00 
 

12月7日（日） 
12：00～17：00 

 
12月21日（日） 

開場11:00　開演12:00 
 

12月25日（木） 
開場13：30　開演14：00

お誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

◆問い合わせ先◆ （市）教育委員会生涯学習課  ☎（３４）７３１１ 

文化センター　ホール 

中央公民館 

文化センタ―　ホール 

天神橋西詰 

文化センター　ホール 

中央公民館　展示ホール 

中央公民館　大ホール 

中央公民館　大会議室　研修室　和室 

ヨンデンプラザホール 

中央公民館　展示ホール 

中央公民館　大会議室 

文化センター　ホール 

西土佐ふれあいホール 

文化センター　ホール 

文化センター　ホール 

　
市
で
は
、
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
を

対
象
に
、「
第
４
回
四
万
十
市
成
人
式
」
を

開
催
し
ま
す
。 

　
中
村
地
域
の
成
人
式
は
、
第
３
回
成
人

式
事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
正
月
時
開
催
の
希

望
が
多
く
あ
り
、
よ
り
早
い
日
程
と
な
っ

て
い
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

西
土
佐
地
域 

　
日
時
　
平
成
21
年
１
月
３
日（
土
） 

　
　
　
　
受
付
…
10
時 

　
　
　
　
開
式
…
10
時
30
分 

　
会
場
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

　
・
西
土
佐
中
学
校
卒
業
生
と
西
土
佐
地
域

　
　
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、
本
人
ま
た

　
　
は
ご
家
族
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。 

 

問 

（
市
）教
育
委
員
会
西
土
佐
事
務
所 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
５
２
）１
１
１
０ 

　 中
村
地
域 

　
日
時
　
平
成
21
年
１
月
３
日（
土
） 

　
　
　
　
受
付
…
13
時
20
分
〜
50
分 

　
　
　
　
開
式
…
14
時 

　
会
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
・
中
村
地
域
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、

　
　
12
月
中
旬
ま
で
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

　
　
す
。
学
生
な
ど
で
市
外
に
住
民
登
録
を

　
　
し
て
い
て
四
万
十
市
の
成
人
式
に
出
席

　
　
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
12
日
（
金
）
ま

　
　
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

問
・
申 

四
万
十
市
成
人
式
実
行
委
員
会 

☎
（
３
４
）７
３
１
１ 

成
人
式
の
ご
案
内 

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 



使ってみないと分からないとい 
う人には、市が無料で貸し出し 
をしています。 

私たちは１年間に１人で300枚のレジ袋をもらっています。 

四万十市で使うレジ袋を石油にするとドラム缶で約1,000

本にもなります。 

レジ袋を１枚(10g)断わるだけで、CO2を60g削減できます。 

美しい四万十の自然をみんなで守りましょう。 

レジ袋削減に関する協定参加市民団体などレジ袋削減に関する協定参加市民団体など（順不同）（順不同） 
　・      四万十市民憲章推進協議会　　　四万十市民憲章推進協議会　　　・　四万十市商店街振興組合連合会　　　四万十市商店街振興組合連合会　　・　西土佐エコネットワーク　西土佐エコネットワーク 

　・      中村女性団体連絡協議会　　　　中村女性団体連絡協議会　　　　・　中村商工会議所　　　　　　　　　　中村商工会議所　　　　　　　　　・　中村友の会中村最寄　中村友の会中村最寄 

　・      四万十市連合婦人会中村支部　　四万十市連合婦人会中村支部　　・　四万十市西土佐商工会　　　　　　　四万十市西土佐商工会　　　　　　・　中村こども劇場　中村こども劇場 

　・      四万十市連合婦人会西土佐支部　四万十市連合婦人会西土佐支部　・　くらしを見直す会　くらしを見直す会 

レジ袋削減に関する協定参加市民団体などレジ袋削減に関する協定参加市民団体など（順不同）（順不同） 
　・      四万十市民憲章推進協議会　　　四万十市民憲章推進協議会　　　・　四万十市商店街振興組合連合会　　　四万十市商店街振興組合連合会　　・　西土佐エコネットワーク　西土佐エコネットワーク 

　・      中村女性団体連絡協議会　　　　中村女性団体連絡協議会　　　　・　中村商工会議所　　　　　　　　　　中村商工会議所　　　　　　　　　・　中村友の会中村最寄　中村友の会中村最寄 

　・      四万十市連合婦人会中村支部　　四万十市連合婦人会中村支部　　・　四万十市西土佐商工会　　　　　　　四万十市西土佐商工会　　　　　　・　中村こども劇場　中村こども劇場 

　・      四万十市連合婦人会西土佐支部　四万十市連合婦人会西土佐支部　・　くらしを見直す会　くらしを見直す会 

レジ袋削減に関する協定参加市民団体など（順不同） 
　・   四万十市民憲章推進協議会　　　・　四万十市商店街振興組合連合会　　・　西土佐エコネットワーク 

　・   中村女性団体連絡協議会　　　　・　中村商工会議所　　　　　　　　　・　中村友の会中村最寄 

　・   四万十市連合婦人会中村支部　　・　四万十市西土佐商工会　　　　　　・　中村こども劇場 

　・   四万十市連合婦人会西土佐支部　・　くらしを見直す会 

次の人に対し補助します 

①市内に住所を有し、かつ居住している人 

②ごみの減量化・資源化に積極的に取り組める人 

③市が行うアンケート調査などに協力できる人 

購入を考えている方は、まず申請をしてください。購入後の申請に対しては補助できません。 

募集中！！　生ごみ処理機・紙用シュレッダー購入補助 

地球温暖化防止、ごみ減量のため 

2009年２月１日からレジ袋が有料となります 

マイバックの持参をお願いします 

サニーマート 
四万十店 

フ　ジ 
中村店 

フジグラン 
四万十 

　
10
月
22
日（
水
）、事
業
者
、

市
民
団
体
お
よ
び
四
万
十

市
の
三
者
で
、県
内
で
初
め

て
の
取
組
み
と
し
て
レ
ジ

袋
削
減
に
関
す
る
協
定
が

結
ば
れ
ま
し
た
。平
成
21
年

２
月
１
日
か
ら
サ
ニ
ー

マ
ー
ト
四
万
十
店
、フ
ジ
グ

ラ
ン
四
万
十
、フ
ジ
中
村
店

に
お
い
て
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
が

中
止
と
な
り
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、地
球
温
暖
化
防
止
や
、

ご
み
の
減
量
の
た
め
に
マ
イ
バ
ッ

グ
等
の
持
参
を
促
進
し
、
レ
ジ
袋

の
削
減
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的

と
し
て
発
足
し
た
「
四
万
十
市
レ

ジ
袋
削
減
推
進
会
議
」
が
取
り
組

む
事
業
計
画
の
一
つ
で
、
今
後
も

事
業
者
、
市
民
団
体
お
よ
び
四
万

十
市
が
連
携
し
て
事
業
拡
大
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

協定締結式にて握手を交わす市長と(株)フジ副社長、 
(株)サニーマート社長、市民団体代表 

四
万
十
市
エ
コ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
メ
イ
」 
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問い合わせ先 

（本庁）地球環境課 
☎（３４）６１２６ 

（総合支所）住民課 
☎（５２）１１１１ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 

VO L . 3 8 ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 

　「コツコツカツコツ大集合」は、環境省の呼びかけで全国で実施されている地球温暖化防止

のためのキャンペーンで、実践されている地球温暖化防止の取り組みをアピールするものです。 

　四万十高校で取り組まれている緑のカーテン（つる性植物でカーテンを作り、日差しを和ら

げ室温の上昇を抑えるもの）の発表など、8件の発表がありました。 

地球温暖化STOP!! 
コツコツカツコツ大集合 

９月２８日(日) in サニーマート四万十店 

　なべ帽子とは、熱を持った鍋に帽子

のようにかぶせて鍋の余熱を使って

調理する省エネ調理用具です。 

　炊飯器よりも短い時間（20分）でお

いしくごはんが炊きあがります。 

　発表者：高知友の会中村最寄 

　なべ帽子で作ったおにぎりは四万

十市片魚産で、コロッケも四万十市東

富山産の無農薬ジャガイモです。 

　食品の生産地と消費地が近ければ

輸送にかかわるエネルギーが少なく

てすみCO2の削減になります。 

　食べた後は、各自ディッシュリユースコーナーでお皿とおはしをき

れいに洗って繰り返し使用します。 

　子どもたちも上手に洗ってくれました。 

　ごみも出ず、無駄に水も使わない、エコな取り組みです。 

「なべ帽子」を使って省エネクッキングをしませんか 

地産地消でフードマイレージを減らしましょう 

ダンボールで生ごみを堆肥化して地球温暖化を防止しましょう 

ディッシュ リユース コーナー 
　（使い捨て食器は使わず洗って繰り返し使います） 

レジ袋を断って マイバッグを使おう 
地球温暖化に アンパ～ンチ!!

　ダンボールの中に、ピ－トモスと、もみがら燻炭（ホームセンター

やＪＡで手に入るそうです。）を入れ、その中に生ごみを投入し、毎

日よく混ぜるそうです。使い終わった油もOKだそうです。３ヶ月く

らいで堆肥化するそうです。 
 

　発表者：西土佐エコネットワーク 

くんたん 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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介護保険だより 介護保険だより 
高齢者アンケートにこたえて ⑤ 高齢者アンケートにこたえて ⑤ 高齢者アンケートにこたえて ⑤ 高齢者アンケートにこたえて ⑤ 

(支所)保健課(保健センター) 
☎（５２）１１３２ 

四万十市立健康管理センター 
☎ （３４）２１５６ 

介護予防に関する相談　高齢者の健康に関する相談 介護予防に関する相談　高齢者の健康に関する相談 

(本　　庁）保健介護課  保健衛生係 
(総合支所）保健課（保健センター） 

☎（３４）１１１５ 
☎（５２）１１３２ 問い合わせ先  問い合わせ先  

(本　　庁）保健介護課  長寿介護係 
(総合支所）保健課（保健センター） 

☎（３４）１１６５ 
☎（５２）１１３２ 問い合わせ先  問い合わせ先  

　今回は、６５歳以上で、要支援・要介護認定を受けていない人が日常生活で健康のために行動したり気をつけたりし
ていることと、要支援・要介護認定を受けた（要支援１・２、要介護１～５）人の、その状態となった要因について調
査した内容の紹介となっています。 

○本人にできること 
　調査の結果から、「健康診断を定期的に受診」、「たばこを吸わない」、「食事の内容」、「十分な睡眠」、「お酒を飲みすぎない」

および「適度な運動」など、多くの人が日常生活での健康の維持のための行動をとっていることがうかがえます。また、介護

が必要になった主要な要因については右上のような結果となっています。 

　調査結果を参考に健康維持に努め、介護が必要な状態にならないための予防や取り組みを行いましょう。 
 

○お手伝いします 
　市では、介護が必要な状態にならないための介護予防に関する相談や、健康に関する相談をお受けし、みなさんの健康維

持の支援を行っています。 

◇介護が必要になった要因◇ 

１．脳血管疾患（脳卒中など）　20％ 

２．高齢による衰弱　　　　　16％ 

３．転倒・骨折　　　　　　　　13％ 

４．認知症　　　　　　　　　10％ 

要支援・要介護認定を受けていない人への質問と回答 要支援・要介護認定を受けて 
　　　　いる人への質問と回答 ４０歳以降、日常生活での健康のために行動したり、気をつけたりしていましたか。 

実行していなかった 
健康診断を定期的に受診 

食事の内容 
十分な睡眠 
適度な運動等 

歯や歯ぐきの健康 
たばこを吸わない 
お酒を飲みすぎない 

無回答 

　　　　　　  16.9  16.9％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　59.459.4％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　39.839.8％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  37.0  37.0％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　34.034.0％ 

　　　　　　　　　　18.618.6％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　46.746.7％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.735.7％ 

5.85.8％ 

　　　  16.9％ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　59.4％ 

　　　　　　　　　　　　39.8％ 

　　　　　　　　　　　  37.0％ 

　　　　　　　　　　　34.0％ 

　　　　　18.6％ 

　　　　　　　　　　　　　　　46.7％ 

　　　　　　　　　　　35.7％ 

5.8％ 

（複数回答）　　　0.0％　　　20.0％　　　　40.0％　　　60.0％　　　80.0％ 

特定健診（生活習慣病健診）は受診されましたか？ 特定健診（生活習慣病健診）は受診されましたか？ 特定健診（生活習慣病健診）は受診されましたか？ 

＊健診当日は、以前送付したお知らせや受診券、問診票（通
知書類すべて）および保険証を必ずご持参ください。 

＊医療機関での受診も可能ですので、希望される人はお問
い合わせください。 

　今年度より糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化

を予防するための、メタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候群）に着目した健診（特定健診）が始まりました。 

　市では、年間を通して国民健康保険に加入している

４０歳から７４歳までの人を対象に特定健診を実施し

ています。 

　特定健診に必要な受診券は地区ごとに行う集団健診

の実施時期に合わせて、すでに送付しています。（東山

地区の該当者には、１１月１０日ごろに受診券を送付

します。） 

　受診券をお持ちで、まだ特定健診を受診されてない人

を対象に、再度下記のとおり集団健診日を設定しました。 

　ぜひ受診してください。 

月　　日 

１２月１１日（木） 

時　　間 

9:30～10:30 

13:30～14:30

場　　所 

市立文化 

　センター 
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保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 11 中村地域 

西土佐地域 

※１１月８日までの計画については、広報四万十１０月号に掲載しています。    
    問い合わせ先　（本庁）保健介護課  ☎ (34)1115　（総合支所）保健課　☎ (52)1132

月　日 事　　業　　名 時　　間 
14:00～14:40 
 8:00～10:30 
19:30～ 

14:00～14:40 
個人通知 
 9:30～10:30 
14:00～14:40 
個別通知 

10:00～11:30 
 9:50～10:00 
14:00～14:40 
個別通知 
11:00～ 

14:00～14:40 
13:30～15:00 
個人通知 
 8:00～ 9:30 
12:50～13:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 
12:50～13:30 
個人通知 

9:30～10:30/13:30～14:30 
10:00～11:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 
 9:30～10:30 
13:30～14:30 
15:00～16:00 
 9:30～11:00 
 9:30～11:00 
 9:30～10:30 
13:30～14:00 
14:30～15:30 
個別通知 
個別通知 
個別通知 

13:00～16:30 
12:50～13:30 

9:00～12:30/13:30～16:30 
 9:30～10:30 
11:00～11:30 
13:30～14:30 
15:30～16:00 
 9:00～12:30 
12:50～13:30 
 9:30～10:30 
13:30～14:00 
14:30～15:30 
 9:30～10:30 
13:30～14:30 
16:00～16:30 
 9:30～10:00 
12:50～13:30 
10:00～11:30 
 9:50～10:00 

9:30～10:30/13:30～14:30 
 9:30～10:00 
13:30～14:30 
15:00～16:00

健康管理センター 
下田地区集会所 
津賀集会所 
健康管理センター 
中村街北部 
口屋内出張診療所 
健康管理センター 
対象：中村全地区の未受診者 
具同体育センター 
保健センター 
健康管理センター 
対象：中村全地区の未受診者 
奥屋内上集会所 
健康管理センター 
健康管理センター 
東山・下田地区 
かわらっこ 
健康管理センター 
古津賀第2団地集会所 
健康管理センター 
蕨岡・富山・後川・大川筋地区 
安並スポーツセンター体育館 
具同体育センター 
安並スポーツセンター体育館 
橘集会所 
津野川集会所 
津賀集会所 
健康管理センター 
健康管理センター 
半家天満宮集会所 
押谷集会所 
権谷集会所 
市立文化センター 
市立文化センター 
市立文化センター 
サニーマート四万十店 
健康管理センター 
フジグラン四万十 
方の川集会所 
中家地集会所 
西ケ方集会所 
本村集会所 
市役所仮庁舎（駅前町） 
健康管理センター 
薮ケ市集会所 
大宮下集会所 
大宮中集会所 
須　集会所 
大宮上集会所 
下家地集会所 
江川流域交流センター 
健康管理センター 
子育て支援センターぽっぽ 
保健センター 
市立文化センター 
下方集会所 
奥屋内上集会所 
奥屋内下集会所 

ポリオ生ワクチン投与 
胃がん検診 
地区学習会 
ポリオ生ワクチン投与 
大腸がん検診容器配布 
ひまわり健診 
ポリオ生ワクチン投与 
胸部レントゲン（肺がん検診） 
マム＆チルドレン 
飼えなくなった犬の引き取り 
ポリオ生ワクチン投与 
胸部レントゲン（肺がん検診） 
健康の集い（伝達料理セット） 
ポリオ生ワクチン投与 
健康相談 
大腸がん検診容器配布 
胃がん検診 
乳児健診 
特定健診（生活習慣病健診） 
3歳児健診 
大腸がん検診容器配布 
特定健診（生活習慣病健診） 
マム＆チルドレン 
特定健診（生活習慣病健診） 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
乳幼児（赤ちゃん）相談 
ママタッチ教室 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
乳がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 
乳がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 
乳がん検診（対象：中村全地区の未受診者） 
献血 
乳児健診 
献血 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
献血 
1歳9ヵ月児健診 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
乳児健診 
マム＆チルドレン 
飼えなくなった犬の引き取り 
特定健診（対象：中村全地区の未受診者） 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 
ひまわり健診報告会 

 
11月10日（月) 
 
 
11月11日（火) 
 
 
 
11月12日（水） 
 

 
11月13日（木）

 
 

11月14日（金） 
11月17日（月） 
11月18日（火） 

11月19日（水） 
 
11月20日（木） 
11月21日（金） 
11月25日（火） 
 
11月26日（水） 

 
 
11月27日（木） 

 
 
 
11月28日（金） 
 
 
12月 1日（月) 
12月 2日（火) 
 
12月 3日（水) 
 
 
 
12月 4日（木) 
 
 
 
 
12月 5日（金) 
 
 
 
12月 8日（月) 
 
12月 9日（火) 
 
12月10日（水） 
 
 

12月11日（木） 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 

【
国
民
健
康
保
険
税
】 

　
国
民
健
康
保
険
税
を
本
年
４
月
か
ら
、
ま
た
は
10
月

か
ら
年
金
よ
り
お
支
払
い
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
人
で
、

過
去
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
こ
と
な

く
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
人
は
、
手
続
き
に
よ
り
支

払
い
方
法
が
変
更
で
き
ま
す
。 

 

＊
変
更
後
の
注
意
事
項
に
つ
い
て 

　
口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
た
人
が
残
高
不
足
な
ど
で

未
納
と
な
り
、滞
納
す
る
こ
と
と
な
っ
た
場
合
は
、再

度
、
年
金
天
引
き
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

農耕作業用自動車の登録はお済みですか？農耕作業用自動車の登録はお済みですか？ 農耕作業用自動車の登録はお済みですか？農耕作業用自動車の登録はお済みですか？ 農耕作業用自動車の登録はお済みですか？ 
【
軽
自
動
車
税
】 

　
農
耕
作
業
用
自
動
車
は
、
小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当

し
、１
台
あ
た
り
年
間
１
６
０
０
円
の
軽
自
動
車
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
。 

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
農
耕
作
業
用
自
動
車

を
所
有
し
未
登
録
の
人
は
、登
録
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
登
録
に
は
、
申
告
書
に
車
名
や
型
式
な
ど
必
要
事

項
を
記
載
し
て
署
名
押
印
が
必
要
で
す
。印
鑑
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。 

　
農
耕
作
業
用
自
動
車
を
所
有
し
て
い
て
、登
録
を
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、
税
の
公
平
を
図
る
た
め
、
過
去
に
さ
か

の
ぼ
り
、課
税
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、軽
自
動
車

税
に
係
る
不
申
告
な
ど
に
関
す
る
過
料
と
し
て
、そ
の
所

有
者
な
ど
に
対
し
、３
万
円
以
下
の
過
料
を
科
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

1戸あたり120平方メートルまで、翌
年度の固定資産税を3分の1減額 

1戸あたり100平方メートルまで、翌
年度の固定資産税を3分の1減額 

1戸あたり120平方メートルまで、翌
年度から一定期間(下欄)、固定資産税
を2分の1減額 

平成20年1月1日以前から所在してい
る住宅（賃貸住宅除く） 
〇平成20年4月1日～平成22年3月31日
　までに下の欄の①～④までの工事の
　うち、①を含む工事を行うこと 
〇改修工事に要した費用の額が30万
　円以上 
〇現在、新築住宅軽減・耐震改修に伴う
　減額を受けていない建物 
　（バリアフリー改修に伴う減額措置
　との同時適用は可能です） 

（対象となる工事）  

①窓の改修工事 

②床の断熱改修工事 

③天井の断熱改修工事 

④壁の断熱改修工事 

(注1）①の工事は必ず行う 

(注2）①から④の工事は、外気などと 

　　 接する部分の工事に限る 

(注3）改修工事により、それぞれの部 

　　 位が現行の省エネ基準に新たに 

　　 適合することが必要 

改修工事完了後3カ月以内に 

熱損失防止改修工事証明書（建築士、

指定確認検査機関または登録住宅性

能評価機関が証明したもの）および工

事完了日がわかる書類 

改修工事完了後3カ月以内に 

①領収書などの写し　②工事明細書

③改修個所の図面、写真など　④居住

者要件が確認できる書類　⑤補助金

を受けた場合は、補助金交付決定通知

書の写し 

改修工事完了後3カ月以内に 

①耐震基準に適合した工事であるこ

との証明書　②耐震改修に要した費

用の額がわかる領収書など　③工事

完了日がわかる書類 

（居住者要件) 

①65歳以上の人（改修工事が完了し

　た年の翌年の1月1日における年齢） 

②要介護認定または要支援認定を受

　けた人 

③障がい者手帳を持っている人 

（バリアフリー改修工事） 

①廊下の拡幅 ②階段のこう配緩和 

③浴室の改良 ④トイレの改良 ⑤手

すり取り付け ⑥床の段差解消 ⑦引

き戸への取り替え ⑧床の滑り止め化 

(減額される期間） 
改修工事が完了した日の翌年の4月1日
が属する年度分から、下記に示す期間 

平成18年1月1日～　 
平成21年12月31日 

3年間 

改修完了日 減額期間 

2年間 

1年間 

平成22年1月1日～　 
平成24年12月31日 

平成25年1月1日～　 
平成27年12月31日 

平成19年1月1日以前から所在してい

る住宅（賃貸住宅除く）で、下の欄のい

ずれかに該当する人が居住する住宅 

〇平成19年4月1日～平成22年3月31日

　までに下の工事が完了し、補助金な

　どを除く自己負担額が30万円以上 

〇現在、新築住宅軽減・耐震改修に伴

　う減額を受けていない建物 

昭和57年1月1日以前から所在してい

る住宅（併用住宅は居住部分の割合が

2分の1以上） 

〇平成18年1月1日～平成27年12月31

　日までに現行の耐震基準に適合する

　改修工事を行った住宅 

〇改修工事に要した費用の額が30万

　円以上 

－問い合わせ先－ （本庁）税務課資産税係　☎（３５）４４２８　（総合支所）総務課税務係　　☎（５２）１１１１ 

省 エ ネ 改 修 バリアフリー改修 耐　震　改　修 

減 

額 

対
象
家
屋
・
要
件 

そ 

の 

他 

申
告
期
間
・
必
要
書
類 

税務課からのお知らせです 

省 エ ネ 
バリアフリーリアフリー 

省 エ ネ 耐 震 耐 震 

バリアフリー 住宅改修したときは、住宅改修したときは、届出を！届出を！ 

　　固定資産税が減額される場合があります！　　固定資産税が減額される場合があります！ 

住宅改修したときは、住宅改修したときは、届出を！届出を！ 

　　固定資産税が減額される場合があります！　　固定資産税が減額される場合があります！ 

住宅改修したときは、住宅改修したときは、届出を！届出を！ 

　　固定資産税が減額される場合があります！　　固定資産税が減額される場合があります！ 

住宅改修したときは、届出を！ 

　　固定資産税が減額される場合があります！ 

（本庁）税務課市民税係　☎（３４）１１１２　（総合支所）総務課税務係　☎（５２）１１１１ －問い合わせ先－ 

年金天引きを口座振替に変更できます 年金天引きを口座振替に変更できます 年金天引きを口座振替に変更できます 

く
ら
し 
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高知社会保険事務局幡多事務所　　　(本庁）市民課 市民係　　　（総合支所）住民課 住民国保係 

☎（34）1616  ☎（52）1111 ☎（34）1113
問い合わせ先 

　
社
会
保
険
庁
で
は
毎
年
11
月
６
日

か
ら
12
日
を「
年
金
週
間
」と
定
め
、皆

さ
ん
に
年
金
制
度
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
広
報
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

　「
ね
ん
き
ん
月
間
」
は
、
国
民
の
一

人
一
人
が
、
年
金
を
身
近
で
大
切
な

も
の
と
し
て
考
え
、
公
的
年
金
制
度

の
意
義
や
役
割
を
正
し
く
認
識
し
、年

金
行
政
に
つ
い
て
の
理
解
と
信
頼
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、一
人

一
人
に
年
金
制
度
へ
の
参
画
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
年
金
加
入
記
録
の
提
供

や
年
金
相
談
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

の
充
実
を
図
り
、
国
民
の
年
金
権
を

確
保
す
る
た
め
に
公
的
年
金
制
度
の

加
入
意
義
や
保
険
料
の
納
付
義
務
に

つ
い
て
理
解
を
求
め
、国
民
年
金
保
険

料
の
収
納
対
策
を
推
進
し
ま
す
。 

公
的
年
金
制
度
は 

　｢

世
代
と
世
代
の
支
え
あ
い｣ 

　
本
人
の
納
め
た
保
険
料
分
だ
け
で

は
、と
て
も
現
在
の
受
給
者
の
年
金
額

を
ま
か
な
い
き
れ
ま
せ
ん
。（
高
知
県

の
現
在
の
老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
受

給
権
者
数
は
約
19
万
人
、年
金
額
は
約

１
２
０
０
億
円
） 

　
年
金
は
、現
役
世
代
の
納
め
る
保
険

料
が
今
の
高
齢
者
を
支
え
、い
ず
れ
は

現
役
世
代
も
今
の
子
供
た
ち
の
世
代

に
支
え
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
機
会
に
、年
金
を
身
近
で
大
切

な
も
の
と
し
て
、見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。 

11
月
は
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す
で
す 
11
月
は
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す
で
す 

あなたも年金を増やしませんか？ あなたも年金を増やしませんか？ あなたも年金を増やしませんか？ あなたも年金を増やしませんか？ 

11
月
は
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す
で
す 
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す 

①
付
加
年
金
　 

　
年
金
額
を
手
軽
に
増
や
し
た
い
人

に
は
、付
加
年
金
が
あ
り
ま
す
。 

　
付
加
年
金
は
定
額
保
険
料
（
１
万

４
４
１
０
円
）
に
加
え
、
付
加
保
険

料
（
４
０
０
円
）
を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、将
来
の
年
金
額
に
付
加
年
金
が
加

算
さ
れ
る
制
度
で
す
。 

  

付
加
年
金（
年
金
受
取
額
） 

 

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数 

 

　
例
え
ば
、
10
年
間（
１
２
０
月
）付
加

保
険
料
４
万
８
０
０
０
円
を
納
め
る
と
、

基
礎
年
金
額
に
、付
加
年
金
額
２
万
４

０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
毎
年
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
大
変
お
得
に
な
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
付
加
年
金
は
物
価
ス

ラ
イ
ド（
増
額
・
減
額
）が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
加
入
で
き
る
の
は
、第
１
号
被
保
険

者
の
み
で
、第
３
号
被
保
険
者
は
加
入

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
第
１
号
被
保
険

者
で
も
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
。加
入
と
辞
退
は
申
し

出
に
よ
り
ま
す
。定
額
保
険
料
と
合
わ

せ
て
納
め
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

②
任
意
加
入
制
度 

　
任
意
加
入
は
、
60
歳
ま
で
に
25
年
の

受
給
資
格
期
間
を
満
た
せ
な
い
人
や
、

受
給
資
格
期
間
は
満
た
し
て
い
る
が
、

未
納
期
間
が
あ
る
た
め
老
齢
基
礎
年

金
が
満
額
に
な
ら
な
い
人
が
、申
し
出

す
る
こ
と
に
よ
り
60
歳
以
降
も
引
き

続
き
、最
高
65
歳
ま
で
国
民
年
金
に
任

意
で
加
入
で
き
る
制
度
で
す
。た
だ
し
、

４
８
０
月
以
上
は
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。 

　
な
お
、昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人
は
、
65
歳
ま
で
に
受
給
資
格

期
間
を
満
た
せ
な
か
っ
た
場
合
、
70
歳

ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

③
国
民
年
金
基
金
制
度 

　
国
民
年
金
を
納
め
て
い
る
第
１
号

被
保
険
者
（
自
営
業
者
な
ど
）
が
任
意

で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
公
的
な

年
金
制
度
で
す
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど

の
第
２
号
被
保
険
者
と
の
年
金
額
の

差
を
解
消
す
る
た
め
に
平
成
３
年
に

創
設
さ
れ
ま
し
た
。自
分
の
収
入
に
合

わ
せ
て
設
計
で
き
、将
来
受
け
取
る
年

金
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
高
知
県
国
民
年
金
基
金
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。 

 

　
高
知
県
国
民
年
金
基
金 

　
　
・
フ
リ
―
ダ
イ
ヤ
ル 

　
　
　
０
１
２
０-

６
５-

４
１
９
２ 

　
　
・ 

電
　
話 

　
　
　
０
８
８-

８
８
５-

２
５
２
５ 

 

※
①
〜
③
の
い
ず
れ
の
制
度
で
も
全

　
額
所
得
税
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。 

市

政

教

育

く
ら
し 

く
ら
し
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■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 



問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 

小児救急医療体制維持のため 
「こうちこども救急ダイヤル」をご利用ください 

“ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　旬の野菜を使った簡単クッキング！子どもと一緒に楽し

く作れるメニューです。栄養士さんが、教えてくれるよ。 

　最近は、夜間や休日などの診療時間外に「心配だから」「昼間は

仕事で連れて行けないから」という理由で小児科のある病院を受

診する子どもさんが大変増えています。 

　一方で、夜間や休日の小児救急医療を担う小児科医師の数は減

りつづけています。 

　現場の小児医療関係者の努力だけでは限界がありますので、小

児救急医療体制の維持のため、皆さまにも子どもさんの救急受診

についてご協力をお願いします。 

　もし、夜間や休日などの診療時間外に子どもの具合が悪くなり

受診すべきか迷った場合は、「こうちこども救急ダイヤル」をご利

用ください。ベテラン看護師による小児医療相談を実施しています。 

親子でクッキング 

11月26日（水） 27日（木） 28日（金） 
　９：30～11：30 
働く婦人の家 

時 

場 

　木の実を使ったかわいいクリスマス飾りをつくるよ。飾

りたいものがあれば持って来てね。 

　※先着３０組までとさせて頂きます。参加の受け付けは、

１１月１７日（月）から行いますので子育て支援センターま

でご連絡ください。 

クリスマス製作　①②③ 

①12月２日（火） ②４日（木） ③５日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

その他の活動 

①12月９日（火） ②11日（木）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　木の実を使ったかわいいクリスマス飾りをつくるよ。飾り

たいものがあれば持って来てね。 

＊新たに参加を希望する人は、準備などの都合

　がありますので、あらかじめご連絡ください。

　①など番号のついている活動は、日程ごとに

　グループに分かれます。 

ぴよちゃんクラブ  ①② 

お誕生会 

〔1･2･3歳児〕  11月18日（火） 9:30～11:30 
〔ぴよちゃんクラブ〕11月19日（水） 9:30～11:30 
子育て支援センター 

時 

場 

　11月生まれのお友だちをみんなでお祝いしようね。 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 

右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることな

ど気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来

所しての相談にも応じます。（個室を用意しています。） 

　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行

っています。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 駐車場 

具 同 保 育 所  
 

もみじ保育所 

古津賀保育所 

東 山 保 育 所  

下 田 保 育 所  

八 束 保 育 所  

あおぎ保育所 

竹 島 保 育 所  

愛 育 園  

東中筋保育所 

11月18日 

12月11日 

11月19日 

11月19日 

11月20日 

11月21日 

11月27日 

12月 3日 

12月10日 

12月13日 

12月13日 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

10:00～11:00 

　9:30～10:30 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30

火 

木 

水 

水 

木 

金 

木 

水 

水 

土 

土 

数台有 

〃 

な　し 

数台有 

〃 

〃 

〃 

な　し 

数台有 

な　し

数台有 

※雨天の場合は中止します。 

 問い合わせ先　高知県健康福祉部医療薬務課  
☎  088（823）9667

こうちこども救急ダイヤル 

☎　＃8000　または　088（873）3090 
（土・日・祝日・年末年始の午後8時～午前1時まで） 
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― 管理栄養士からのメッセージ ― 

一條大祭の開催日が変わりました 

一條大祭少年野球中学生の部（開会式・予選） 

御神火奉納 

奉納夜神楽 

一條大祭少年野球中学生の部（準決勝・決勝） 

一條大祭少年野球小学生の部（開会式・予選） 

奉納神楽 

稚児行列 

第４回一條大祭大衆芸能大会（初日） 

一條大祭もてなし体験 

第４９回県下高校相撲秋季（幡多）大会 

一條大祭少年野球小学生の部（決勝） 

第２４回一條大祭弓道大会 

第２９回少年剣道練成大会 

JA高知はた中村まつり 

一條大祭歌謡フェスティバル 

第４回一條大祭大衆芸能大会（２日目） 

第６２回幡多地区中学校相撲大会 

四万十スタジアム他 

一條神社 

一條神社神楽殿 

四万十スタジアム他 

四万十スタジアム他 

一條神社神楽殿 

祇園神社 ～ 一條神社 

天神橋西詰 

市内 

安並相撲場 

四万十スタジアム他 

安並弓道場  

安並体育館 

JA高知はた中村支所 

四万十市立文化センター 

一條神社境内 

安並相撲場 

　 ８：00～ 

　 18：00～ 

　 19：00～ 

　 ８：00～ 

　 ８：00～ 

　 13：00～ 

　 14：30～ 

　 12：00～ 

　 16：00～ 

　 ９：00～　  

　 ８：00～ 

　 ９：30～ 

　 ９：00～ 

　 ９：00～ 

　 18：30～ 

　 13：00～ 

　 13：00～ 

第4９回四万十市美術展 

四万十市中村地区教育文化展 

20日～26日 

22日～24日 
11月 

四万十市立中央公民館 

中村中学校 

9：00～17：00 

9：00～17：00

奉　賛　行　事　日　程 

行　　事　　名 11月 

15日（土） 

 

22日（土） 
 

 

 

 

 

 

23日（日） 

 

 

 

 

 

24日（月・休日） 

場　　所 時　間 

協　賛　行　事　日　程 

【お問い合わせ先】　　一條大祭奉賛会事務局　　（社）四万十市観光協会　☎（３５）４１７１ 

・11月23日（日）は市内と安並の間を１時間間隔で循環バスを運行します。 

・四銀横バス停発 （９：00～16：00） ～ 安並運動公園入口広場発 （９：30～15：30） 

1111月2222日・2323日・2424日の３日間日の３日間 1111月2222日・2323日・2424日の３日間日の３日間 1111月2222日・2323日・2424日の３日間日の３日間 11月22日・23日・24日の３日間 となります。 本年より 

里芋の柚みそ煮 所要時間約３０分 

栄養成分（１人分） 
エネルギー：110kcal 
たんぱく質：3.6g 
脂　　   質：0.4g

里芋（皮なし）………500g 
　だし汁……………カップ2 
　酒…………………大さじ1 
　砂糖………………大さじ1と1/2 
　薄口醤油…………大さじ1 
白みそ………………大さじ2と1/2 
だし汁………………大さじ4 
柚の皮………………少々 

　柚の香りと酸味は食欲を増進させ、味の

アクセントにもなります。 

　里芋はイモ類の中では比較的エネルギ

ーが少なく、糖分をエネルギーにかえるビ

タミンB1や食物繊維が含まれています。ま

た、カリウムが多いのも特徴で、ナトリウ

ムを排泄し、高血圧予防になります。 

　皮をむく時に手がかゆくなるのは、シュ

ウ酸カルシウム（アクの成分）の刺激によ

るもので、予防するためには酢で指先をぬ

らしておくとかゆみを予防できます。 

　今回は今が旬の里芋料理をご紹介しま
す。少し甘めのみそと柚の香りが食欲を
そそります。 

作
り
方 

西土佐診療所　管理栄養士　篠田知佐 

里芋は皮を亀甲にむいて水に放す。水からゆで、沸騰したら

ゆで湯を捨てて軽く洗いぬめりをとる。 

鍋に①とAのだし汁、酒、砂糖を入れて中火で２～３分間煮る。

後から薄口醤油を加え落し蓋をしてさらに煮る。 

煮汁が１/３量程になったら、だし汁でゆるめた白みそを加え、

からめる。すりおろした柚の皮を散らし、火を止める。飾りに

柚の皮のせん切りを散らしてもよい。 

① 

 

② 

 

③ 

材
料（
４
人
分
） 

市

政
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■付属鍼灸院　診療は予約制です。月～金　８時30分～17時　問  付属鍼灸院  ☎（３４）４７９８ 



行政相談所 相
　
談 

幡多福祉保健所　健康障害課 
☎（３４）５１２４ 
☎（３５）５９７９ 

申 

問 

■把握する 

自分の住んでいる地域の危険箇

所や避難経路をふだんから確認

しておきましょう。 

■避難する 

台風や大雨の際の外出は極力控

えてください。また大雨警報や土

砂災害警戒情報などに注意し、早

めの避難に心がけましょう。 

■声をかける 

危険に気づかない人、ひとりでは

逃げられない方もいます。「声かけ」

をしながらともに助け合って避

難するようにしましょう。 

風水害から身を守る 
３つのポイント 

今月は 

の納付月です 

国民健康保険税　５期分 

心の健康相談 相
　
談 

日
　
時
　
11
月
25
日（
火
）　
13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
○
申
込
締
切
日
11
月
20
日（
木
） 

場
　
所
　
幡
多
福
祉
保
健
所（
幡
多
総
合
庁
舎
内
） 

相
談
医
　
精
神
科
嘱
託
医 

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、次
回
に 

　
　
　
　
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
希
望
に
よ
り
出
張
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 

＊
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談
は
、随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。 

　
国
や
県
、市
の
仕
事
に
対
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
苦
情
や
要
望
を
お
聞
き
し
、そ

の
解
決
や
実
現
を
図
る
た
め
、行
政
相
談
委

員
に
よ
る
行
政
相
談
を
行
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
11
月
20
日（
木
）　
13
時
〜
16
時 

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

日曜・遺言等公証法律相談 相
　
談 

中村公証役場　☎（３４)１７２８ 
予 

問 

　
高
知
地
方
法
務
局
所
属
公
証
人
が
、遺
言
、金

銭
・
不
動
産
の
賃
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
料
、
財

産
分
与
、
高
齢
者
等
の
財
産
管
理
な
ど
の
問
題

を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

日
　
時
　
11
月
16
日（
日
）　
９
時
〜
17
時 

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場 

　
　
　
　（
中
村
大
橋
通
６
丁
目
３
｜
７
） 

 

　
＊ 
平
日
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

第３４回 
難病医療・福祉相談会 in 四万十 

相
　
談 

高知地方法務局四万十支局 
☎（３４）１６００ 

問 
高知県幡多福祉保健所（中村山手通） 
　☎　（３４）５１２４ 
ＦＡＸ（３５）５９８０ 

申 

問 

特設人権相談所 
（無　料） 

相
　
談 

　
人
権
擁
護
委
員
が
、金
銭
・
相
続
・
借
地
借

家
・
結
婚
・
離
婚
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・

児
童
虐
待
・
交
通
事
故
・
裁
判
費
用
な
ど
人

権
に
関
す
る
問
題
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。 

 

　
日
　
時
　
12
月
８
日（
月
）10
時
〜
15
時 

　
場
　
所
　
間
　
集
会
所 

 

　
日
　
時
　
12
月
５
日（
金
）９
時
〜
12
時 

　
場
　
所
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

日
　
　
時
　
12
月
７
日（
日
）   

受
　
　
付
　
12
時
30
分
〜
14
時 

相
　
　
談
　
13
時
〜
15
時 

会
　
　
場
　
市
立
中
央
公
民
館
２
階
大
ホ
ー
ル  

申
込
期
限
　
11
月
25
日（
火
） 

　
　
　
　
　
当
日
も
受
け
付
け
可 

　
お
医
者
さ
ん
や
保
健
師
さ
ん
た
ち
と
、
病
気

の
こ
と
や
福
祉
の
こ
と
な
ど
相
談
し
て
み
て
ね
。 

＊
目
の
不
自
由
な
人
の
生
活
便
利
グ
ッ
ズ（
ル

　
ミ
エ
ー
ル
サ
ロ
ン
）の
展
示
も
あ
り
ま
す
。 

問 （本　　庁） 
総務課　☎（３５）２０４４ 
（総合支所） 
総務課　☎（５２）１１１１ 

相
　
談 

問 高知地方法務局総務課 
☎０８８（８２２）３３３１ 

法務局くらしの相談所 
　高知地方法務局では、多くの人々

に親しみを持って利用していただ

くため、無料相談所を開設します。 

　土地、建物や会社の登記手続きの

ほか、相続や遺言、戸籍や人権につ

いての困りごとがございましたら、

お気軽に、ご相談にお越しください。 

 

日　　時 

　１１月３０日(日) 

　１０時～１５時まで(予約不要) 

開設場所 

　ひろめ市場内「よさこい広場」 

　　　　　　（高知市追手筋二丁目） 
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問 毎月１日(１月を除く)・８月30日～９月５日(防災週間)・１月15日～21日(防災とボランティア週間)に体験可。　 電気通信事業者協会☎０３(３5０2)０9９1



四万十いやしの里 
☎（３１）５１１１ 

問 

お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

四万十いやしの里 犯罪の被害にあわれたあなた、 
一人でお悩みではありませんか 

　11月25日（火）～12月１日（月）は、「犯

罪被害者週間」です。 

　犯罪の被害に遭われた人やそのご家

族の精神的ケアを行い、さまざまな問

題を解決するために、「ＮＰＯ法人こう

ち被害者支援センター」が相談窓口を

設けています。電話、面接相談のほか、

弁護士や臨床心理士による専門相談も

行っています。 

　もし、あなたや周りの人が犯罪の被

害に遭っていたら、一人で悩まずに相

談してください。 

　こうち被害者支援センターの相談窓口 

　☎０８８(８５４)７８６７ 
（平日　10時から16時まで） 

福祉治療奉仕 

　あんまマッサージ指圧鍼灸の第

１０回目の福祉治療奉仕を行います。 

治療料金は１０００円ですが、全額

福祉団体に寄付させていただきます。 

 

日　　時　１１月１６日（日） 

　　　　　１３時～１６時 

場　　所　社会福祉センター 

　　　　　１階和室　（右山五月町） 

○
四
万
十
い
や
し
の
湯
の
機
械
設
備
、レ
ス
ト
ラ
ン
山
川
海

　
の
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
全
館
臨
時
休
業
し
ま
す
。 

 

四
万
十
い
や
し
の
湯 

　
12
月
８
日（
月
）11
時
〜
12
月
10
日（
水
）15
時
ま
で 

レ
ス
ト
ラ
ン
山
川
海 

　
12
月
８
日（
月
）〜
12
月
10
日（
水
）17
時
ま
で 

 

○
四
万
十
い
や
し
の
湯
の
営
業
は
11
月
１
日
（
土
）

　
か
ら
冬
期
営
業
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

　 営
業
時
間 

　（
冬
期
）11
月
〜
３
月
ま
で
は
６
時
30
分
〜
22
時
ま
で 

　（
夏
期
）４
月
〜
10
月
ま
で
は
６
時
〜
22
時
ま
で 

（社）高知県鍼灸マッサージ師会 
西南支部 
☎（３５）２５０３ 

問 

お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 中村警察署 
☎（３４）０１１０ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 （市）教育委員会西土佐事務所　☎（５２）１１１０ 
ＮＨＫ高知放送局　　　　　　☎０８８（８２３）２３００ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

問 中 村 地 域（仮庁舎）福祉事務所　社会福祉係 
☎（３４）１１２０ 
西土佐地域（総合支所保健課内）福祉事務所分室 
☎（５２）１１３２ 

　
第
１
部
は
教
育
テ
レ
ビ
「
公
開
す
こ
や
か
長
寿
」
の
公

開
録
画
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、
自
宅
で

簡
単
に
で
き
る
健
康
法
を
紹
介
し
ま
す
。
第
２
部
は
ゲ
ス

ト
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
観
覧
希
望
の
人
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。 

日
　
　
時
　
12
月
14
日
（
日
） 

開
　
　
場
　
12
時
30
分
　
　
開
演
　
13
時
　
　 

会
　
　
場
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル（
西
土
佐
用
井
） 

【
第
１
部
】
公
開
録
画
「
公
開
す
こ
や
か
長
寿
」 

　
　
　
　「
し
な
や
か
に
動
い
て
元
気
づ
く
り
」 

　
　
　
　 

講
　
師
　
武
井
正
子（
順
天
堂
大
学
名
誉
教
授) 

　
　
　
　 

ゲ
ス
ト
　
藤
田
弓
子
（
女
優
） 

　
　
　
　 

司
　
会
　
河
野
多
紀 

【
第
２
部
】 

講
演
会
　「
い
つ
も
何
か
に
と
き
め
い
て
い
よ
う
」 

　
　
　
　 

講
　
師
　
藤
田
弓
子
（
女
優
） 

観
覧
申
込 

　
郵
便
往
復
は
が
き
の「
往
信
用
裏
面
」に
、①
郵
便
番
号

　
②
住
所
③
名
前
④
電
話
番
号
を
、「
返
信
用
表
面
」に
、　

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前
を
明
記
し
、 

　
〒
７
８
０
｜
８
５
１
２（
住
所
不
要
） 

　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局「
公
開
す
こ
や
か
長
寿
」係 

　
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。11
月
25
日（
火
）必
着 

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。当
選
の
人
に
は
１
枚

　
で
２
人
ま
で
入
場
で
き
る
整
理
券
を
、落
選
の
人

　
に
は
落
選
通
知
を
12
月
上
旬
頃
に
送
付
。 

＊
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ま
か
ら
入
場
整
理
券
必
要
。 

放
送
予
定
　
全
国
放
送 

平
成
21
年
1
月
22
日（
木
） 

　
　 

20
時
〜
20
時
29
分 

　【
教
育
テ
レ
ビ
】 

＊
放
送
は
第
１
部
の
み 

藤
田
弓
子
さ
ん 

こんなときには、お電話を 
　警察の人に話を聞いてもらいたいけれど、警察署に

行くのはちょっと勇気がいる…警察では次のような各

種相談電話を設置し、それぞれ専門の職員が相談にお

答えします。 

　ひとりで悩まないで、まずは電話をかけてください。 

四万十市戦没者追悼式 

NHKハート・フォーラム「福祉ネットワーク・公開すこやか長寿」公開録画 

　ご遺族の皆さまは、お繰り合わせのうえ参列くださ

いますようご案内します。 

 

日　時　１１月２１日（金）　午前１０時～ 

場　所　市立文化センター 

《参列者留意事項》 

　・受付は９時から９時４０分までにお願いします。 

　・供花など供物は、辞退します。 

　・服装は平服でお願いします。 

相 談 電 話 

警察総合相談電話 

犯罪被害者ホットライン 

悪質商法１1０番 

レディースダイヤル１1０番 

困りごと相談、警察に 
対する意見・要望 

犯罪被害に遭われた 
人の心の悩み 

押売り、悪質商法など 
に関する相談 

暴力団などの被害に 
関する相談 

０８８（８２３）９１１０ 
＃９１１０ 

０８８（８７１）３１１０ 

０８８（８２４）４０００ 

０８８（８２３）０１１０ 

内　　容 電 話 番 号 

市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 27
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講
　
座 

（市）教育委員会生涯学習課 
☎（３４）７３１１ 

問 

申 

青少年健全育成事業 

ヒップホップダンス初心者講座 

　体を動かすのが大好き、踊ること

が大好きな人、また、体力作りのため、

ダイエットのために、皆でダンスを

踊り、汗を流してみませんか。 

 

日　　時　 

　12月1日 ～１月５日（毎月曜日） 

　計５回 

　19時～20時30分 

　（12月28日は休み） 

場　　所 

　市立中央公民館  大ホール 

募集人員　30名　 

対 象 者 

　市内在住の小学生以上の人 

　 (小学生は保護者が同伴) 

受 講 料　無　料 

受付期間 

　11月10日（月）～25日（火）(先着順) 

講　　師　岡本　卓也　先生 

そ の 他 

　運動のできる服装シューズ、タ

　オルなどを持参してください。 

　主催者側で傷害保険に加入し

　ますが、保険以外の補償は有り

　ません。 
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教
　
室 

（総合支所）産業建設課 
☎（５２）１１１１ 

問 

申 

講
　
座 

(働く婦人の家）人権啓発課 
☎（３４）６２９９ 

問 

申 

地産地消～こんにゃく作り～体験教室 

働く婦人の家講座 
期　　日 

  11月28日、　 
 12月5日 
金曜日（全2回） 

 

12月14日（日） 

時　間 

19時～ 
21時 

 
13時～ 
15時30分 

定 員 

18人 

 

12人 

場　　所 

働く婦人の家 
２F 講習室A 

働く婦人の家 
２Ｆ 調理室 

受 講 料 

無　料 

 

無　料 

用意するもの 

絵  手  紙 
古タオル、 
古新聞、絵具 

エプロン、ふきん、 
筆記用具、 
材料代実費 
(1,200円程度)

クリスマス 
ケーキづくり 

講座名 
項　目 

対　　象　市内に居住または勤務する女性 

講　　師　柏原啓一さん（絵手紙）谷崎佐千代さん（ケーキづくり） 

申込方法　11月17日（月）～電話での申し込みも可能です。（土・日・祝日は除く） 

　　　　　窓口・電話いずれも9時 ～ 17時30分（ご本人に限ります） 

　　　　　定員になり次第締め切ります。 

募集期間　１１月１７日～平 成２１年１月２０日 

　　　　　＊上記以外でも、随時入園手続きができます。 

　●3歳から入園できます。 

　●特別授業として年長児(5歳)に体育と外国語(英語)

　　を行います。 

　●子育て支援策として、希望者には「預かり保育」

　（時間外保育）を行います。春、夏、冬の「長期

　　休み期間中」にも行います。 
 

　●子どもに人気のある風船号（キャラクターバス)を

　　新規購入しました。 

　●教育相談や見学、体験入園は無料です。 

募
　
集 

問 

申 学校法人中村幼稚園 
 ☎  （３４）７５１１ 
FAX（３４）７５１０ 
http://www4.ocn.ne. jp/̃nakayo/

平成21年度  園児募集 平成21年３・４月採用 
自衛官２等陸・海・空士（男子） 

募
　
集 

自衛隊四万十地域事務所 
☎（３５）３０９６ 

問 

受付期間　１２月３日（水）まで 

応募資格　１８歳以上２７歳未満の男性 

　　　　　（入隊月の１日現在） 

試験日時　１２月４日（木） 

試験会場　高知市内 

試験種目　筆記試験 

　　　　　（中卒程度の国語、数学、社会および作文）、

　　　　　口述試験、身体検査 

　　　　　適性検査 

　地産地消とは、地域で生産された食材をその地域で消費しようという取

り組みです。こんにゃく芋からのこんにゃく手作り体験をとおし、食文化を

伝え、継承していくことの大切さを学びませんか。 

 

　日　　　　時　１１月２９日（土）　　１３時～１６時 

　場　　　　所　お多福工房（西土佐江川　） 

　対   象   者　市内に居住する小学３年生以上の人 

　募 集 人 数　２０人 

　参   加   料　３００円 

　講　　　　師　食育推進員 

　持ってくるもの　エプロン　三角巾　タオル 

　申 込 締 切　１１月２５日（火） 

＊講師の都合により日程が変更になること 

　があります。 

情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 



四万十の日実行委員会事務局 
（本庁）地球環境課四万十川対策室 
 ☎（３４）１１７０ 

高知県立中村養護学校（松田） 
☎（３４）１５１１ 

(本　　庁)市民課市民係（霊園担当） 
　　　　  ☎(34)1113 
(総合支所)住民課　☎(52)1111 問 

申 

問 
問 

申 

しまんと黒尊むら祭り事務局 
 ☎（５４）１４７７ 問 

申 

　お寺や資料館でよく見かける仏像。一口に仏像と言っ

ても形やしぐさにたくさんの種類と意味があります。 

　今回は、仏像の種類や簡単な見分け方を学習します。 

 

日　　時　１１月３０日（日）９時～１２時　小雨決行 

集合場所　市立中央公民館 

見学場所　郷土資料館ほか（見学場所へはバスで移動） 

申し込み　１１月１７日（月）～２５日（火） 

定　　員　先着３０名 

　　　　　*小学校３年生以下は保護者同伴 

　
今
回
は
斉
藤
敦
夫
さ
ん
原
作
の『
冒
険
者
た
ち
』を

脚
色
し
た
作
品
で
、
勇
気
と
友
情
で
、
強
敵
「
イ
タ
チ

の
ノ
ロ
イ
」
に
挑
む
ネ
ズ
ミ
た
ち
の
活
躍
の
物
語
で

す
。
文
化
ク
ラ
ブ
部
員
16
名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を

出
し
て
演
技
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、会
場
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、生
徒
た
ち
の
活
躍
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。 

 

場
　
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー 

日
　
時
　
12
月
13
日(

土) 

　
　
　
　
開
場
　
13
時
30
分 

　
　
　
　
開
演
　
14
時 

駐
車
場
　
県
立
中
村
中
学
校
高
等
学
校 

四万十市の仏像

募
　
集 

募
　
集 

催
　
し 

催
　
し 

催
　
し 

問 

申 （市）教育委員会 生涯学習課 社会教育振興係 
☎（３４）７３１１　FAX　（３５）４２６０ 
E-Mai l　culture@city.sh imanto. lg. jp

市立墓地（城北霊園）永代使用の希望者募集について 

第４回  四万十川バス探訪 

黒尊むらまつり 

中村養護学校文化クラブ発表会 
　　　ミュージカル『冒険者たち』 

申
し
込
み
対
象
者 

　
本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人 

　
（
市
外
在
住
者
は
、
墓
地
使
用
に
関
す
る
一
切
の
事
項

　
を
処
理
す
る
市
内
在
住
の
代
理
人
の
選
定
が
必
要
） 

市
立
墓
地
の
場
所
　
中
村
丸
の
内
２
３
９
９
｜
２
外 

募
集
区
画
数 

　
未
使
用
区
画
4
区
画（
区
画
番
号
：
２
４
０
・
２
５
１
・

　
３
６
５
・
４
０
１
） 

＊
霊
園
入
口
に
区
画
表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、事

　
前
に
現
地
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料 

　
永
代
使
用
料
…
45
万
円 

　
管
理
手
数
料
…
３
１
５
０
円
／
年
（
20
年
度
は
月
割
） 

＊
貸
付
時
に
永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料
（
５
年

　
分
）を
一
括
納
付
の
こ
と 

使
用
期
間
　
平
成
20
年
度
貸
付
日
か
ら
永
年 

申
込
受
付
期
間
　
11
月
10
日（
月
）〜
25
日（
火
） 

申
込
方
法 

・
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
申
請
。 

・
申
し
込
み
は
、原
則
と
し
て
１
世
帯
に
つ
き
１
件
。 

・
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選(

抽
選
は
４
区
画
一
括) 

・
申
込
書
は
市
民
課
ま
た
は
総
合
支
所
住
民
課

　
に
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
の
条
件 

　
市
立
墓
地
の
使
用
に
は
、「
四
万
十
市
立
墓
地

　
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」お
よ
び「
同

　
施
行
規
則
」に
定
め
る
一
定
の
制
限
が
あ
り
ま

　
す
。 

抽
選
予
定
日
　
12
月
２
日（
火
）　
10
時
〜 

場
　
　
　
所
　
中
央
公
民
館  

１
階  

大
会
議
室 

＊
抽
選
者
は
申
込
者
お
よ
び
申
込
者
に
委
任（
要

　
委
任
状
）さ
れ
た
人
の
み
で
す
。 

　
四
万
十
川
沿
い
を
バ
ス
で
移
動
し
な
が
ら
、四
万
十
川
と

四
万
十
市
民
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
参
加
希
望
の
人
は
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
を
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。連
年
の
参
加
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

　
小
学
生
以
下
の
場
合
は
必
ず
保
護
者
と
一
緒
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

日
　
　
時
　
11
月
15
日(

土) 

　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時
解
散
予
定 

集
合(

解
散)

場
所 

　
　
　
　
　
四
万
十
川
学
遊
館(

具
同) 

行
　
　
先
　
平
成
の
名
水
百
選「
黒
尊
川
」ほ
か 

対 

象 

者
　
市
内
に
居
住
す
る
人 

募
集
人
員
　
30
人（
先
着
順
） 

参 

加 

料
　
１
人
１
０
０
０
円（
昼
食
代
ほ
か
） 

受 

付 

日
　
11
月
13
日(

木)

８
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

昼
休
み
除
く)

 

日
　
時
　
11
月
22
日（
土
）10
時
45
分
〜
15
時 

場
　
所
　
西
土
佐
黒
尊(

大
駄
馬) 

　
◆
黒
尊
む
ら
市(

物
産
展) 

　
　
　
　
農
産
物
・
加
工
食
品
・
木
工
品
な
ど 

　
◆
紙
芝
居
の
上
演
　
お
菊
の
滝
伝
説「
播
州
皿
屋
敷
」 

　
◆
体
験
コ
ー
ナ
ー 

　
　
　
　
小
枝
・
わ
ら
・
木
の
実
な
ど
で
工
作
体
験 

　
◆
八
面
山
登
山（
先
着
20
名) 

　
　
　
・
登
山
希
望
者
は
申
し
込
み
が
必
要
　 

　
　
　
・
登
山
が
出
来
る
靴
や
服
装
で
お
い
で 

　
　
　
　
く
だ
さ
い
。 

 

お
願
い
　
My
箸
・
コ
ッ
プ
・
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く 

　
　
　
　
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

　
○
無
料
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　  (

要
申
し
込
み
・
先
着
25
名) 

　
　(

行
き)

　
市
役
所
仮
庁
舎
　
９
時
20
分
発 

　
　(

帰
り)

　
市
役
所
仮
庁
舎
　
16
時
30
分
着 
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交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

「
旧
暦
九
月
九
日
の
重
陽
節
」 

            

　
　
　
　
　
　
　
　
は
旧
暦
の
九
月

　
　
　
　
　
　
　
　
九
日
で
、
今
年

の
重
陽
節
で
し
た
。今
回
は
中
国
の
伝

統
的
な
祝
日
の
一
つ
―
―
重
陽
節
を

皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。 

　
「
茱
萸
節
」
と
も
称
さ
れ
る
こ
の
祭

日
は
、中
国
古
代
の
戦
国
時
代
に
す
で

に
風
習
と
し
て
定
着
し
、
漢
朝
（
紀
元

前
２
０
６
年
―
紀
元
２
２
０
年
）か
ら

盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
中
国
の
古
典

「
易
経
」
で
は
一
、
三
、
五
、
七
、
九
は
陽

数
と
言
い
、中
国
の
伝
統
的
な
祝
日
は
、

ほ
と
ん
ど
陽
数
の
重
な
る
日
で
す
。一

月
一
日
は
春
節
、三
月
三
日
は
上
巳
節
、

五
月
五
日
は
端
午
節
、
七
月
七
日
は

七
夕
節
、九
月
九
日
は
重
陽
節
と
な
っ

て
い
ま
す
。陽
数
の
９
が
二
つ
重
な
る

の
で
、重
陽
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
中
国
人
は
奇
数

　
　
　
　
　
　
　
　
の
重
な
る
月
日

は
、陽
の
気
が
強
す
ぎ
る
た
め
不
吉
と

さ
れ
、９
は
一
桁
の
数
の
う
ち
最
大
の

「
陽
」で
あ
り
、特
に
不
吉
と
さ
れ
ま
し

た
。そ
れ
を
払
う
た
め
に
は
重
陽
節
に

は
、「
登
高
」、「
挿
茱
萸
」、「
賞
菊
」、

「
飲
菊
花
酒
」
な
ど
の
風
習
が
あ
り
ま

す
。 

　
登
高
と
は
、主
に
山
登
り
を
指
し
ま

す
が
、山
の
な
い
平
原
地
域
で
は
高
い

塔
を
登
り
ま
す
。 

　
挿
茱
萸
と
は
、
茱
萸
と
い
う
、
日
本

で
は
グ
ミ
と
呼
ば
れ
る
さ
く
ら
ん
ぼ

に
似
た
植
物
を
服
装
に
付
け
る
こ
と

で
、
悪
い
気
を
避
け
、
寒
気
か
ら
守
る

と
い
う
役
割
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
賞
菊
と
は
、菊
の
花
を
観
賞
す
る
こ

と
で
、
飲
菊
花
酒
と
は
、
菊
の
花
の
酒

を
飲
む
こ
と
で
す
。 

　
菊
は
、
品
種
が
多
く
、
す
が
す
が
し

い
香
り
で
、
寒
さ
や
霜
に
強
く
、
花
が

散
っ
て
も
枝
は
し
お
れ
な
い
こ
と
な

ど
か
ら
、中
国
人
に
と
て
も
愛
さ
れ
て

い
て
、
菊
の
花
が
満
開
の
九
月
は
、
菊

月
と
も
言
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
っ
て
遠
く
を
眺

　
　
　
　
　
　
　
　
め
、
風
に
吹
か

れ
て
酒
を
飲
む
と
、創
作
意
欲
が
湧
き

出
て
く
る
の
か
、古
く
か
ら
重
陽
の
こ

と
を
詠
ん
だ
名
句
が
数
多
く
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
最
も
人
々
に

知
ら
れ
て
い
る
の
は
、唐
の
詩
人
王
維

の『
九
月
九
日
、山
東
の
兄
弟
を
憶
う
』

で
し
ょ
う
か
。  

 

　
独
在
異
郷
為
異
客 

　
毎
逢
佳
節
倍
思
親 

　
遥
知
兄
弟
登
高
処 

　
遍
挿
茱
萸
少
一
人 

 （
日
本
語
訳
） 

「
重
陽
節
に
遠
方
に
い
る
兄
弟
を
懐
か

し
む
」 

私
は
異
郷
で
独
り
ぼ
っ
ち
だ 

祝
日
の
た
び
に
余
計
に
親
を
思
い
出
す 

遠
く
離
れ
て
し
ま
っ
た
兄
弟
た
ち
は

山
に
登
っ
て
い
る
だ
ろ
う 

茱
萸
を
つ
け
る
家
族
は
一
人
少
な
い

け
れ
ど 

　
故
郷
か
ら
遠
く
離
れ
た
地
で
、家
族

を
思
う
切
な
い
詩
で
す
。 

「住生活総合調査にご協力ください」 
　国土交通省では、都道府県、市町村の協力のもとに、12月1日、全国

各地において「平成20年住生活総合調査」を行います。 

　この調査は、住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に係る総

合的な施策を推進するうえで必要となる基礎資料を得るために、居

住環境を含めた住生活全般に関する実態や居住者の意向・満足度な

どを総合的に調査するもので、5年ごとに実施しています。 

　今回は、10月に実施された住宅・土地統計調査（総務省）に回答い

ただいた世帯の中から、無作為抽出した一部の世帯に調査をお願い

することとなっています。 

　11月24日から12月7日までの間、統計調査員証を持った調査員が、対象となった世帯を訪問いたし

ますので、調査をお願いする皆さまには重ねてお手数をおかけすることとなりますが、ご協力をよろ

しくお願いします。 

問い合わせ先　　（本庁）  企画広報課　☎ （３４）１１２９ 

十
月
七
日 

古
く
か
ら 

高
所
に
登 

と
う
こ
う 

そ
う 

し
ゅ  

ゆ 

し
ょ
う
き
く 

い
ん 

き
く  
か  
し
ゅ 

し
ゅ  

ゆ 

ち
ょ
う
よ
う
せ
つ し

ゅ
ん
せ
つ 

え
き
き
ょ
う 

た
ん 

ご 

せ
つ 

じ
ょ
う
し
せ
つ 

し
ち
せ
き
せ
つ 

し
ゅ 

ゆ 

せ
つ 

お
お  

い 

さ
ん
と
う 

き
ょ
う
だ
い 

お
も 

よ 

い
き
ょ
う 
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人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 
お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

渡
部
　
舜
大 

宮
　
　
優
守 

佐
竹
　
銀
太 

野
村
　
優
月 

佐
竹
　
緑
風 

小
川
　
彩
佳 

西
尾
　
空 

白
井
　
海
里 

田
中
　
悠
斗 

楠
　
　
悠
冴 

古
舘
　
永
琉 

荒
井
　
千
広 

除
本
　
賢
伸 

土
岐
　
海
斗 

渡
邊
　
湊
介 

藤
田
　
雅 

一
圓
　
倖
生 

小
松
　
に
こ 

芝
藤
　
大
知 

圭
司 

光
義 

竜
也 

禅
進 

大
樹 

麻
衣 

壮
司 

健
嗣 

辰
弥 

律
生 

研
吾 

智
哉 

剛
士 

勝
則 

大
介 

修 信
明 

信
寿 

幹
雄 

（
平
成
20
・
９
・
６
〜
平
成
20
・
10
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通 

中
村
百
笑
町 

中
村
栄
町 

中
村
小
姓
町 

中
村
丸
の
内 

中
村
東
町 

右

山

 

右
山
元
町 

不

破

 

不

破

 

安

並

 

古

津

賀

 

入

田

 

入

田

 

具

同

 

具
同
田
黒 

具
同
田
黒 

具
同
田
黒 

横

瀬

 

実

崎

 

間

崎

 

鍋

島

 

鍋

島

 

下

田

 

奥

鴨

川

 

敷

地

 

岩

田

 

手

洗

川

 

片

魚

 

大

用

 

古

尾

 

西
土
佐
用
井 

武
政
　
次
郎 

戸
田
　
秀
吉 

佐
田
　
力 

　
橋
　
秀
馬 

岡
村
　
常
子 

弘
井
　
正
彦 

竹
本
　
壽
子 

北
澤
　
ひ
な
を 

亀
谷
　
利
泰 

夕
部
　
多
惠 

三
木
　
秋
子 

實
光
　
洋
介 

久
保
　
春
　 

森
吉
　
政
雄 

景
平
　
伸
喜 

今
城
　
茂
政 

野
口
　
英
一 

水
口
　
ア
サ
ヘ 

山
　
　
務 

宮
崎
　
　 

坂
本
　
キ
ヨ
カ

小
野
　
進 

小
松
　
冨
子 

山
　
　
榮 

朝
比
奈
夏
枝 

浦
田
　
治
夫 

池
　
　
シ
ゲ
井 

伊
　
田
　
侃 

眞
屋
　
慶
太
郎 

　
竹
　
定 

今
城
　
清
富 

武
内
　
留
尾 

84 72 88 84 93 69 89 93 82 49 84 47 89 85 59 90 88 89 85 64 76 

94 92 91 89 63 86 89 82 79 69 91
 

（
平
成
20
・
９
・
６
〜
平
成
20
・
10
・
５
届
分
） 

中
村
東
町 

右

山

 

駅

前

町

 

右
山
五
月
町 

佐

岡

 

古

津

賀

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

渡

川

 

渡

川

 

具
同
田
黒 

具
同
田
黒 

楠

島

 

国

見

 

上
ノ
土
居 

名

鹿

 

竹

島

 

西
土
佐
津
野
川 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i t y . s h imanto . l g . j p /

 

し
ゅ
ん
た 

  

ゆ 

う 

ま 

  

ぎ 

ん 

た 

  

ゆ 

づ 

き 

   

る
　
か 

  

さ 

い 

か 

か
な
た 

   

み
　
り 

  

ゆ 

う 

と 

  

ゆ 

う 

ご 

  

え 

い 

る 

   

ち 

ひ 

ろ 

  

け
ん
し
ん 

  

か 

い 

と 

  

そ
う
す
け 

み
や
び 

  

こ
う
せ
い 

   

だ 

い 

ち 
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最
近
の
テ
レ
ビ
で
は
過
去
に
は

考
え
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
内
容

を
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

驚
く
の
は
、
男
の
子
と
し
て
育
て

ら
れ
た
の
に
女
の
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
若
者
の
存
在
で
す
。
以
前

な
ら
知
ら
れ
た
く
な
い
個
人
の
秘

密
と
し
て
ど
こ
か
悲
劇
の
主
人
公

の
よ
う
に
も
さ
れ
て
い
た
人
た
ち

が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
堂
々
と
自
分
を
告
知
さ

れ
た
人
た
ち
の
逞
し
さ
に
心
打

た
れ
る
の
で
す
。 

　
心
は
女
性
な
の
に
男
性
と
し

て
生
ま
れ
て
き
た（
そ
の
逆
も
）

多
く
の
人
た
ち
は
、
自
分
の
性

に
強
い
違
和
感
を
持
ち
、
差
別

に
苦
し
み
な
が
ら
の
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
生
物
学
的
な

性
と
心
理
上
の
性
と
が
異
な
る

人
を「
性
同
一
性
障
害
」と
呼
ん

で
い
ま
す
。統
計
上
は
お
よ
そ
、

男
性
で
は
３
万
人
に
１
人
、
女

性
は
10
万
人
に
１
人
の
割
合
で

存
在
す
る
と
い
わ
れ
、
日
本
で
も

２
２
０
０
人
か
ら
７
０
０
０
人
程

度
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
と
み

ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
性
同
一
性
障
害
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で

定
め
た
国
際
疾
病
分
類
に
も
掲
載

さ
れ
て
お
り
、
治
療
を
要
す
る
病

気
だ
と
正
式
に
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。日
本
国
内
で
も
、１
９
９
７
年

に
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
成

さ
れ
、
専
門
家
の
治
療
が
原
則
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
８

年
か
ら
は
い
わ
ゆ
る
性
転
換
手
術

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
前
述

の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
も
違
和
感
な

く
行
わ
れ
出
し
た
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
医
学
の
分
野
で

は
目
覚
ま
し
い
進
展
が
み
ら
れ
る

中
に
法
的
に
は
困
っ
た
問
題
も

存
在
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、

性
転
換
を
し
て
も
、
生
ま
れ
た

と
き
に
付
け
ら
れ
た
名
前
を
簡

単
に
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

　
２
０
０
４
年
戸
籍
上
の
性
別

変
更
が
可
能
に
な
り
、
新
た
な

性
で
婚
姻
や
養
子
縁
組
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
長

い
間
社
会
的
に
不
利
益
を
受
け

て
き
た
人
た
ち
の
差
別
解
消
に

向
け
た
大
き
な
前
進
と
い
え
ま

し
ょ
う
。一
方
、既
に
結
婚
し
子

ど
も
を
も
つ
人
も
多
く
、ま
た
、

医
療
を
受
け
る
と
し
て
も
身
体

的
経
済
的
に
負
担
も
か
か
り
ま
す
。

今
後
も
克
服
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
点
は
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
障

害
が
病
気
で
あ
る
と
い
う
認
識
を

広
め
、
人
と
し
て
の
平
等
に
生
き

ら
れ
る
差
別
と
偏
見
の
な
い
社
会

を
目
指
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
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講
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　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

住
　
所 

住
　
所 

享 

年 

氏
　  

　
名 

保
護
者 

赤
ち
ゃ
ん 

（
フ 

ミ
） 

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト 

た
く
ま 

世
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保
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◎
図
書
館
だ
よ
り
は
16
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

問 水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

(有）石井建設 

(有）山下建設 

豚座建設（株） 

(有）平野水道 

(株）四電工中村営業所  

溝渕設備 

森下住宅器機 

土居水道工事店 

中村水道工事センター 

(株）中村住設  

(有）大杉設備工業 

(有）福永工業 

(有）カキタニ設備 

岡崎プロパン(株） 

(有）夕部設備 

西南管工 

11月 1日（土） 

2日（日） 

3日（月） 

8日（土） 

9日（日） 

15日（土） 

16日（日） 

22日（土） 

23日（日） 

24日（月） 

29日（土） 

30日（日） 

12月 6日（土） 

7日（日） 

13日（土） 

14日（日） 

☎（３４）２１２６ 
☎（３４）５１００ 
☎（３４）５００５ 
☎（３４）２１２６ 
☎（３４）２０３０ 
☎（３４）７１７７ 
☎（３５）５１１２ 
☎（３４）２１２６ 
☎（３４）６２１１ 
☎（３４）２１２６ 

日直指定水道業者 

11月 2日（日） 

3日（月） 

9日（日） 

16日（日） 

23日（日） 

24日（月） 

30日（日） 

12月 7日（日） 

 14日（日） 

 21日（日） 

市民病院 

中村クリニック 

吉井病院 

市民病院 

森下病院 

佐々木整形外科 

こいけクリニック 

市民病院 

幡多病院 

市民病院 

当 直 医 

☎ (３３）０４０４ 
☎（３３）０６５３ 
☎ (３４）６０３１ 
☎ (３５）２３１６  
☎ (３４）１３３１ 
☎ (３４）３７３４ 
☎ (３４）４８５５ 
☎ (３２）１０９５ 
☎ (３５）４３２３
☎（３４）３６２１ 
☎（３４）２３２４ 
☎（３５）５９９６ 
☎（３３）０６６０ 
☎（３５）３４５８ 
☎（３７）３３８３ 
☎（３６）２５５４ 

～9月末日現在～ 

総人口　36,843（－26） 
　男　　17,448（－10） 
　女　　19,395（－16） 
世帯数　16,095（＋11） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

80人 
92人 
24人 
38人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

今月の統計調査 

11　月市内で実施されている統計調査は？ 

　調査員は、調査員証を携帯しています。調査員

が訪問した際にはご確認ください。 
 

　◆　２００８漁業センサス（市主管） 

　　　漁業従事者の対象者に調査実施中 

　◆　住生活総合調査（市主管） 

　　　住宅土地統計調査に回答いただいた世帯の

　　　１部が対象です。 
 

　　問　（本庁）企画広報課　☎（34）6128 
  

　○家計調査（県主管） 

　　下田、竹島、双海地区････調査実施中 

　○ 労働力調査（県主管） 

　　中村大橋通、中村東町････調査票記入依頼 

　　百笑町…名簿作成のため調査員が訪問します。 

　○毎月勤労統計調査　第二種事業所調査（県主管） 

　　すでに決定された事業所で調査実施中 

　○家計消費状況調査（国主管） 

　　旧中村市街地の対象家庭で実施中 
 

　　問　高知県統計課　☎　088（823）9343
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