
～5月末日現在～ 

総人口　36,888（－20） 
　男　　17,461（－　5） 
　女　　19,427（－15） 
世帯数　16,086（－　2） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

74人 
79人 
21人 
36人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

市政 2～ 教育 14～ 

くらし 16～ 情報掲示板 24～ 

今月特にお知らせしたいこと 

　三戸　悠資くん　　三戸　菜々子ちゃん　　小野川　翔太くん 
 

　長女は、結婚して１２年も子宝に恵まれずもうあきらめていたと

ころやっと生れる事になり、しかも男の子と女の子の双子でした。

それから１０カ月後に次女にも男の子が生まれ、７０才になってよ

うやく授かった孫達です。 

　いつも友達から孫程可愛いものはないと聞いていましたが、誠に

これほどいとしいものが他にあろうかと思います。どうぞ無事に元

気で育って、世の人のために役立つ人間になってほしいと願ってい

ます。 

投稿者　吉尾　美行さん（中村本町在住） 

私の宝物は、この３人の孫達です。 
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国保税のお知らせ 

啓光学園中学生地元農家と交流 

市教委だより 
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平
成
20
年
７
月
号 

　
平
成
19
年
度
の
決
算
概
要
な
ら

び
に
３
月
定
例
会
以
降
に
お
け
る

主
要
課
題
な
ど
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。 （

抜
粋
） 

平
成
20
年
６
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
説
明
要
旨 

    

◎
一
般
会
計 

　
歳
　
入
　
　
　
１
８
９
億
９
６
８
５
万
円 

　
歳
　
出
　
　
　
１
８
８
億
７
７
０
９
万
円 

で
、収
支
は
１
億
１
９
７
６
万
円
の
黒
字
で
す

が
、平
成
20
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財
源

７
７
１
万
円
を
差
し
引
く
と
、実
質
収
支
は
１

億
１
２
０
５
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。こ

れ
は
全
額
、減
債
基
金
に
積
み
立
て
ま
し
た
。 

◎
特
別
会
計 

・
奥
屋
内
へ
き
地
出
張
診
療
所
会
計 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
３
９
１
万
円 

・
幡
多
公
設
地
方
卸
売
市
場
事
業
会
計
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
０
５
２
万
円 

・
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業
会
計
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
４
９
万
円 

・
鉄
道
経
営
助
成
基
金
会
計 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
億
３
３
３
４
万
円 

・
農
業
集
落
排
水
事
業
会
計
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
１
３
万
円 

・
介
護
認
定
審
査
会
会
計
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
０
３
万
円 

・
園
芸
作
物
価
格
安
定
事
業
会
計
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
８
９
万
円 

で
、
い
ず
れ
も
歳
入
歳
出
同
額
で
す
。 

・
国
民
健
康
保
険
会
計
事
業
勘
定 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
43
億
７
０
５
９
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
43
億
　
１
３
５
万
円 

収
支
は
６
９
２
４
万
円
の
黒
字
で
、
全
額
を

国
保
財
政
調
整
基
金
に
積
み
立
て
ま
し
た
。 

  

    

・
国
民
健
康
保
険
会
計
診
療
施
設
勘
定 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
４
億
１
０
７
７
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
５
億
６
９
５
２
万
円 

差
し
引
き
１
億
５
８
７
５
万
円
の
赤
字
で
す
。

こ
の
赤
字
は
専
決
処
分
で
平
成
20
年
度
予
算

か
ら
の
繰
上
充
用
に
よ
り
措
置
を
し
て
い
ま
す
。 

・
老
人
保
健
会
計 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
44
億
３
８
２
８
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
44
億
５
２
２
４
万
円 

差
し
引
き
１
３
９
６
万
円
の
赤
字
で
す
。
こ

れ
は
平
成
19
年
度
の
支
払
基
金
交
付
金
と
国

庫
負
担
金
の
精
算
交
付
分
が
平
成
20
年
度
に

交
付
さ
れ
る
た
め
の
赤
字
で
、
こ
れ
に
つ
い

て
は
、
専
決
処
分
で
平
成
20
年
度
予
算
か
ら

の
繰
上
充
用
に
よ
り
措
置
を
し
て
い
ま
す
。 

・
下
水
道
事
業
会
計 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
12
億
９
５
１
８
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
12
億
９
５
０
２
万
円 

差
し
引
き
16
万
円
の
黒
字
で
す
が
、
こ
れ
は

全
額
平
成
20
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財

源
で
す
。 

・
と
畜
場
会
計 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
２
億
２
８
４
３
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
２
億
９
５
７
２
万
円 

差
し
引
き
６
７
２
９
万
円
の
赤
字
で
す
。
こ

の
赤
字
は
専
決
処
分
で
平
成
20
年
度
予
算
か

ら
の
繰
上
充
用
に
よ
り
措
置
を
し
て
い
ま
す
。 

・
介
護
保
険
会
計 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
29
億
６
４
８
６
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
28
億
８
９
６
８
万
円 

差
し
引
き
７
５
１
８
万
円
の
黒
字
で
、
全
額

を
平
成
20
年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。 

・
簡
易
水
道
事
業
会
計 

　
　
　
　
歳
　
入
　
　
５
億
１
１
７
３
万
円 

　
　
　
　
歳
　
出
　
　
５
億
１
１
２
９
万
円 

差
し
引
き
44
万
円
の
黒
字
で
す
が
、
こ
れ
は

全
額
平
成
20
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財

源
で
す
。 

◎
企
業
会
計 

・
水
道
事
業
会
計
は
損
益
計
算
で
、 

　
　
　
　
収
　
益
　
　
４
億
２
１
６
５
万
円 

　
　
　
　
費
　
用
　
　
４
億
　
６
４
８
万
円 

差
し
引
き
１
５
１
７
万
円
の
黒
字
で
す
。 

ま
た
資
本
的
収
支
は
、 

　
　
　
　
収
　
入
　
　
５
億
４
８
０
７
万
円 

　
　
　
　
支
　
出
　
　
７
億
３
３
４
３
万
円 

差
し
引
き
１
億
８
５
３
６
万
円
の
不
足
で
、

こ
れ
は
、
当
年
度
分
消
費
税
資
本
的
収
支
調

整
額
、
減
債
積
立
金
、
当
年
度
損
益
勘
定
留
保

資
金
お
よ
び
繰
越
利
益
剰
余
金
で
補
填
し
ま

し
た
。 

・
病
院
事
業
会
計
は
損
益
計
算
で
、 

　
　
　
　
収
　
益
　
　
22
億
７
５
０
５
万
円 

　
　
　
　
費
　
用
　
　
22
億
４
９
７
９
万
円 

差
し
引
き
２
５
２
６
万
円
の
黒
字
で
す
。
こ

の
結
果
、
累
積
で
11
億
４
４
６
９
万
円
の
未

処
理
欠
損
金
と
な
り
、
全
額
翌
年
度
へ
の
繰

り
越
し
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
資
本
的
収
支
は
、 

　
　
　
　
収
　
入
　
　
５
億
４
９
３
２
万
円 

　
　
　
　
支
　
出
　
　
11
億
　
１
３
０
万
円 

差
し
引
き
５
億
５
１
９
８
万
円
の
不
足
を
生

じ
ま
し
た
が
、
こ
の
不
足
額
は
、
当
年
度
分

消
費
税
資
本
的
収
支
調
整
額
、
過
年
度
分
損

益
勘
定
留
保
資
金
お
よ
び
当
年
度
分
損
益
勘

定
留
保
資
金
で
補
填
し
、
な
お
不
足
す
る
額

に
つ
い
て
は
一
時
借
入
金
で
措
置
し
ま
し
た
。 

平
成
19
年
度
決
算
概
要 

（
数
字
は
、万
円
の
概
数
） 

｢

中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
」
以
降
は 

　
　
　
広
報
四
万
十
８
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。 
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平
成
20
年
７
月
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敷地地区の農地保全事業への取り組み 

具
同
保
育
所
で
の 

　
　
集
団
食
中
毒
に
つ
い
て
お
詫
び 

 

　
具
同
保
育
所
で
の
集
団
食
中
毒
事
故
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。
ま
ず
、
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
こ
の
よ
う
な
事
故
が
起
き
た
こ
と
に
つ

い
て
保
護
者
の
皆
様
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
児

童
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
に
多
大
な
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

　
さ
る
５
月
13
日
に
年
長
児
６
名
が
お
う
吐
、

下
痢
に
よ
る
体
調
不
良
を
訴
え
早
退
し
、
当

初
は
発
症
年
齢
に
偏
り
が
あ
り
多
人
数
で
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
感
染
症
と
考
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
翌
日
に
は
欠
席
47
名
、
早
退
10
名

に
な
り
ま
し
た
の
で
集
団
感
染
が
疑
わ
れ
、

同
日
、
幡
多
福
祉
保
健
所
に
連
絡
し
立
ち
入

り
調
査
を
受
け
ま
し
た
。
聞
き
取
り
調
査
の

の
ち
感
染
症
、
食
中
毒
両
面
の
調
査
を
行
っ

た
結
果
、
10
名
中
７
名
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
16
日
に

県
が
来
園
し
、『
①
徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
る

感
染
症
と
違
い
、
13
日
、
14
日
に
急
激
に
増

加
し
た
こ
と
か
ら
食
物
を
介
し
感
染
し
た
可

能
性
が
高
い
こ
と
、
②
園
児
と
直
接
に
関
わ

る
こ
と
が
少
な
い
調
理
員
に
陽
性
反
応
を
示

し
た
者
が
い
る
こ
と
、
か
ら
感
染
経
路
は
特

定
で
き
な
い
も
の
の
総
合
的
に
判
断
し
給
食

に
よ
る
食
中
毒
と
結
論
付
け
た
。
原
因
日
は
、

感
染
か
ら
24
〜
48
時
間
後
に
発
症
す
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
特
性
に
よ
っ
て
逆
算
す
る
と
、

12
日
の
給
食
の
可
能
性
が
高
い
』
と
の
報
告

を
受
け
ま
し
た
。 

　
市
と
し
て
は
15
日
か
ら
17
日
ま
で
給
食
業

務
を
自
粛
し
、
そ
の
間
は
保
護
者
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
手
作
り
弁
当
で
対
応
し
ま
し
た
。

　
ま
た
二
次
感
染
予
防
の
た
め
厨
房
、
水
道

蛇
口
、
ト
イ
レ
な
ど
園
舎
全
体
の
消
毒
を
行

う
と
と
も
に
、
家
庭
内
保
育
や
家
庭
で
の
手

洗
い
、
う
が
い
の
励
行
を
依
頼
し
、
被
害
の

拡
大
防
止
に
努
め
ま
し
た
。 

　
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
感
染
状
況
も
14
日
を
ピ
ー
ク
に
終
息

に
向
か
い
、
一
部
脱
水
症
状
に
よ
り
入
院
さ

れ
た
お
子
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

全
体
に
は
軽
症
で
あ
っ
た
こ
と
が
不
幸
中
の

幸
い
で
す
。
給
食
は
、
県
の
指
導
を
受
け
19

日
か
ら
再
開
し
ま
し
た
が
、
検
便
で
陽
性
反

応
が
出
た
調
理
員
は
、
今
後
の
検
査
で
陰
性

と
判
断
さ
れ
る
ま
で
調
理
業
務
に
従
事
さ
せ

な
い
こ
と
と
し
、
６
月
５
日
に
陰
性
と
の
診

断
を
受
け
、
翌
６
日
か
ら
業
務
に
復
帰
し
て

い
ま
す
。
ま
た
保
護
者
説
明
会
で
は
、
お
詫
び

と
こ
れ
ま
で
の
経
過
、今
後
の
対
策
に
つ
い
て

ご
説
明
し
、ご
意
見
や
ご
要
望
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
職
員
並

び
に
児
童
の
健
康
管
理
や
厨
房
、
園
舎
の
衛

生
管
理
に
注
意
し
再
発
防
止
に
努
め
ま
す
。 

 

農
業
の
振
興 

 

　
農
地
の
保
全
や
農
村
環
境
を
守
る
た
め
に

始
め
ら
れ
た
「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上

対
策
事
業
」
は
２
年
目
を
迎
え
、
今
年
度
は

さ
ら
に
９
集
落
が
加
わ
り
合
計
で
25
集
落
、

面
積
は
約
８
２
０
ha
と
な
る
予
定
で
す
。
こ

れ
は
県
下
的
に
は
、
南
国
市
に
次
ぐ
規
模
で

す
。
こ
の
事
業
に
対
し
て
農
業
者
か
ら
「
遊

休
農
地
が
解
消
さ
れ
て
明
る
く
な
っ
た｣

、｢

長

年
溜
ま
っ
て
い
た
水
路
の
泥
が
よ
う
や
く
解

消
さ
れ
た｣

な
ど
、
喜
び
の
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
今
年
度
は
、
若
藤
地
区
約
７

ha
に
お
い
て
新
た
に
化
学
農
薬
・
化
学
肥
料

の
５
割
低
減
な
ど
を
集
団
的
に
取
組
む
環
境

保
全
型
の
農
業
が
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

　
次
に
平
成
16
年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
き

た
「
大
用
地
区
た
め
池
等
整
備
事
業
」
で
す

が
、
今
年
の
３
月
末
に
完
成
し
ま
し
た
。
水

路
の
延
長
は
２
２
８
０
ｍ
で
受
益
農
地
の
総

面
積
は
18 
ha
に
及
び
ま
す
。
水
路
の
整
備
に

よ
り
漏
水
な
ど
が
解
消
さ
れ
営
農
の
安
定
・

地
区
の
安
全
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
用
地
区
の
皆
さ
ん
に
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。 

               

林
業
の
振
興 

 

　
３
月
に
市
有
林
審
議
会
か
ら
市
有
林
管
理

の
今
後
の
方
向
と
し
て
長
伐
期
施
業
へ
の
転

換
を
柱
と
す
る
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
そ
の
答
申
に
基
づ
き
「
市
有
林
整
備
の

基
本
方
向
」
を
本
年
４
月
１
日
付
け
で
定
め

ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
長
伐
期
施
業
に
転
換

す
る
た
め
の
「
安
価
で
壊
れ
に
く
く
環
境
に

や
さ
し
い
道
づ
く
り｣

と
、｢

森
林
を
傷
め
な

い
収
入
間
伐
事
業
」
の
担
い
手
を
育
成
す
る

こ
と
が
急
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

本
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
市
有
林
整
備
３

カ
年
計
画
の
中
で
、
作
業
道
の
開
設
と
収
入

間
伐
の
両
方
を
担
う
こ
と
の
で
き
る
事
業
者

育
成
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
す
で
に
、
そ
れ

ら
の
新
た
な
技
術
習
得
に
意
欲
を
示
す
建
設

業
者
や
造
林
業
者
が
研
修
や
計
画
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
の
で
、
市
と
し
て
は
こ
の
よ

う
な
動
き
を
支
援
し
つ
つ
市
有
林
整
備
を
す

す
め
、
担
い
手
育
成
の
場
と
あ
わ
せ
て
森
林

整
備
の
モ
デ
ル
林
と
し
て
位
置
付
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

個
性
的
な
観
光
振
興
へ
の
取
り
組
み 

 

　
四
万
十
菜
の
花
ま
つ
り
か
ら
始
ま
っ
た
春

の
観
光
は
、
為
松
公
園
桜
ま
つ
り
・
香
山
寺

ふ
じ
ま
つ
り
・
ト
ン
ボ
公
園
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

ま
つ
り
・
安
並
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
と
順
次
盛

況
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。
中
で
も
菜
の

花
ま
つ
り
は
、
メ
イ
ン
会
場
の
入
田
地
区
の

皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
、
地
域
色
豊
か
な
ま

つ
り
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
具
同
小
学
校
の

１
・
２
年
生
と
幡
多
農
業
高
等
学
校
の
生
徒

さ
ん
の
手
作
り
紙
灯
籠
を
灯
し
て
行
な
っ
た

菜
の
花
夜
の
散
歩
道
も
好
評
で
、
将
来
的
に

は
宿
泊
に
繋
が
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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裁判員制度  

Ｑ 

A

いよいよ新庁舎建設工事が始まります 

平成21年５月までに裁判員制度がはじまります 

　新庁舎の建設工事が、平成22年12月の完成を目指して始まります。これ

に伴い、8月中旬より現在の前庭駐車場が工事現場となるため使用できな

くなります。8月号広報で規制開始の日程や、具体事項をお知らせします。 

　工事期間中は市民の皆さまには大変ご不便をおかけするとともに、近隣

の皆さまにはご迷惑をおかけすることになりますがご理解とご協力をよろしくお願いします。 

　高知地方裁判所では、「裁判員制度」にご理解を深め

ていただくため、出張説明会、裁判傍聴・法廷見学、ビ

デオテープ・ＤＶＤの貸出しをご案内させていただい

ています。勉強会や研修会などに是非御利用ください。 

　裁判員制度は，国民から選ばれた裁判員が，刑

事裁判に参加する制度です。  

　６人の裁判員と３人の裁判官は，ともに刑事裁

判に立ち会い，被告人が有罪か無罪か，どのよう

な刑にするかを判断します。 

〒780-8558　高知市丸ノ内１丁目３番５号 

高知地方裁判所事務局総務課庶務係　 

☎ ０８８（８２２）０３４０  内線 ６０６・６０７ 

問い合わせ先 

　裁判員に選ば
れる確率はどれ
ばあなが？ 

高知県では， 

１年間におおよそ 

３,４３０人に１人と

見込まれています。 

　裁判員は，市町村の選挙管理委員会がく

じで選んで作成した名簿に基づき，裁判所

が作成する裁判員候補者名簿の中から，個々

の事件ごとに，裁判所がくじにより裁判員

候補者を選びます。 

　そして，当日に，裁判員候補者の人にお

越しいただき，裁判官，検察官，弁護人によ

る質問手続を経て，辞退が認められた人を

除いた裁判員候補者の中から，さらに，く

じによる抽選により６人の裁判員が選任

されます。  

　裁判員制度では，裁判の進め方やその内

容に国民の視点，感覚が反映されますので，

皆さんの裁判に対する

理解が深まり，より身

近なものとなることが

期待されています。 

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
連
休

日
が
前
半
・
後
半
と
別
れ
た
こ
と
や
、
５
日
が

あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
、
佐
田
沈
下
橋
を
は
じ

め
と
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
へ
の
入
込
み
客
は
、

前
年
比
８
％
減
と
な
り
ま
し
た
。 

　
一
方
、
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
「
あ
か
め
号
」
で

中
村
・
江
川
崎
間
を
運
行
し
て
い
る
「
四
万
十

周
遊
川
バ
ス
」
は
、
延
べ
２
１
５
名
（
前
年
比

17
％
増
）
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。
周
遊
川
バ

ス
は
徐
々
に
認
知
度
が
あ
が
り
、
西
土
佐
地
域

へ
の
観
光
ル
ー
ト
と
し
て
確
立
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
夏
場
の
シ
ー
ズ
ン
に
お
い
て
も
観
光

客
に
「
川
バ
ス｣

や｢

沈
下
橋
め
ぐ
り
観
光
タ
ク

シ
ー
」
と
、
食
・
遊
び
・
散
策
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
た
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
た
り
、
佐

田
沈
下
橋
な
ど
へ
の
観
光
ガ
イ
ド
の
設
置
な
ど

さ
ら
な
る
四
万
十
川
観
光
の
充
実
を
図
り
ま
す
。 

　
ま
た
第
４
回
し
ま
ん
と
市
民
祭
は
８
月
２
〜

３
日
に
決
ま
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
前
夜
祭
を

開
催
す
る
と
と
も
に
、
多
く
の
人
に
踊
り
や
提

灯
台
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、｢

ま

つ
り
」
の
充
実
に
努
め
ま
す
。 

　
幡
多
広
域
観
光
協
議
会
で
取
り
組
ん
で
い
る

体
験
型
教
育
旅
行
受
入
に
つ
い
て
は
そ
の
努
力

が
認
め
ら
れ
、
都
市
と
農
山
漁
村
の
交
流
の
優

れ
た
取
り
組
み
を
表
彰
す
る
「
オ
ー
ラ
イ
！
ニ

ッ
ポ
ン
大
賞
グ
ラ
ン
プ
リ
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

す
で
に
各
方
面
か
ら
視
察
の
要
望
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
今
年
度
、
農
林
水
産
省
・
総
務
省
・
文
部

科
学
省
の
３
省
連
携
の
下
で
行
な
わ
れ
る
、
子

ど
も
農
山
漁
村
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
宿
泊
体

験
活
動
受
入
）
の
受
入
モ
デ
ル
地
域
に
も
選
定

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
市
と
し
て
の
教
育
旅
行
の

受
入
態
勢
の
さ
ら
な
る
強
化
が
い
そ
が
れ
ま
す
。 



　
市
で
は
、市
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
求
め
る
権
利
を
市
民
に
保
障
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

市
政
へ
の
市
民
参
加
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、市
民
と
市
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
、公
正
で
開
か

れ
た
市
政
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、情
報
公
開
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
と
、
本
人
情
報
の
開
示
お
よ
び
訂
正
を
請
求
す

る
権
利
を
明
ら
か
に
し
た
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
、
市
民
の
個
人
情
報
の
保
護
に
努

め
て
い
ま
す
。 

　
両
制
度
の
平
成
19
年
度
の
運
用
状
況
は
次
の
通
り
で
す
。 

情報公開制度運用状況 

個人情報保護制度運用状況 

● 行政情報の公開請求の状況 

　　(平成19年4月１日から平成20年3月31日までに受理した請求） 

　　請求件数１１件 （公開決定８件、一部公開決定２件、非公開 

　　決定１件） 

　　＊請求対象文書などは、市ホームページ 

　　　（http://www.city.shimanto.lg.jp/）に掲載しています。 

● 決定に対する不服申し立て　　無し 

● 個人情報取扱業務の登録状況 

　　登録件数１９３件（平成20年3月31日現在） 

　　＊個人情報を取り扱う業務を新たに開始するときには、取り 

　　　扱う個人情報の内容、保存方法などを登録簿に登載するこ 

　　　とが、条例で定められています。 

● 保有個人情報の開示請求 

　　請求件数１件（市民病院に保管されている診療情報：開示決定）　 

● 保有個人情報の開示請求の特例の状況 

　（簡易開示の種類および件数） 

　　四万十市職員採用資格試験の得点および順位請求および開示 

　　件数　２件 

● 保有個人情報の訂正請求または適正処理の申し出　　無し 

● 保有個人情報の開示請求または訂正請求手続における不服申し 

　 立て　　無し  

● 個人情報の取り扱いに関する苦情または相談　　無し 

平
成
19
年
度
情
報
公
開
制
度
お
よ
び 

　 

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
に
つ
い
て 

● 児童家庭支援センター  わかくさ （下田２２１１） 
　 ☎（３３）０２５８　Fax（３３）０５１８ 

若草園の新園舎落成 若草園の新園舎落成 若草園の新園舎落成 
　児童養護施設「若草園」（下田）の新園舎が完成し、

５月24日（土）に落成式典が盛大に行われました。 

　若草園は、昭和３２年から幡多地域唯一の児童養護施

設として、家庭環境に恵まれない子どもたちの健全な育

成を支えてきましたが、老朽化にともない建て替えられ

ました。新園舎は１０人単位の少人数で独立して生活す

る「小舎制」を取り入れ、子どもたちはより家庭に近い環

境で暮らせるようになりました。落成式では、「立派な園

を建ててくれてありがとう。私の家ができてうれしかった。

木のいい匂いがした。キッチンも広くおやつ作りのお手

伝いもしています。」など子どもたちが、感謝と喜びの言葉を述べました。 

　新施設には、幡多地域で始めての児童家庭支援センター「わかくさ」が設置されました。このセンターは、児童相

談所や市町村と連携しながら、地域に密着した専門的相談・支援を行なうことができる機関です。これにより、乳

児を含め児童の福祉の増進、24時間対応の相談体制、緊急安全確保、ショートステイなど、幡多地域における児童

福祉施策の観点からも大きな効果が期待できます。沓野施設長は、「長年の

児童福祉実践を通して培ったノウハウを、広く地域に役立てたい。」として

います。市では、地元市として重要な児童養護施設の増改築に対し、７５０

万円を拠出し支援しています。 

　子どもに関することでお悩みの人は、児童家庭支援センターにお気軽に

ご相談ください。 

くつ  の 

児童住居棟 

管 理 棟 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

情
報
掲
示
板 
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　5月17日（土）西土佐ふれあいホールで、劇団「ふるさと

きゃらばん」によるミュージカル「地震カミナリ火事オヤジ」

が公演されました。当日、会場の西土佐ふれあいホールに

は約350人の観客が集まりました。ミュージカルの内容は、

市町村合併した小さな地方の消防団を中心とした、恋愛、

地方、家族の問題をテーマにしたもので、歌、踊り、生演奏

と大いに盛り上がりました。 

　劇団員の迫力ある演技と踊りに、観客の皆さんはミュー

ジカルに見入っていました。ラストのカーテンコールでは、

劇団員全員がステージに集まり歌と踊りのパフォーマン

スを披露し、会場全体からおしみない拍手が送られました。

観客らは、普段見られないミュージカルを堪能でき、足を

運んだかいがあったと満足の様子でした。 

地震カミナリ火事オヤジ 

　5月24日(土)、トンボ自然公園で｢ハナショウブまつり｣が

開催され、ハナショウブやスイレンの花など、色とりどり

の花がまつりを彩り、訪れた人々を出迎えました。 

　祭りに訪れた人にはぜんざいとお茶が振る舞われ、子供

たちは「甘くておいしい。」とぜんざいをきれいに平らげて

いました。 

　午後からは「生き物探しゲーム」。雨が強く降っていたに

もかかわらず、子供たちは山に登ったり、溝の中を網で調

べたりと、元気に公園内を動き回っていました。参加者の

1人がカメを捕まえると、他の子供たちも「カメいいな～。」

「エビ捕ろう!エビ！」と、大物をねらって網を振るってい

ました。 

あいにくの雨でも・・・ 

西土佐の特産品、全国菓子 
大博覧会でアベック受賞！ 

「サイバーホイール」初登場！ 
　５月18日(日)、四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ

で「かわらっこ村祭り」が開催され、県内外から多くの人が

訪れました。 

　今年は「サイバーホイール」が初登場！子供たちは「目が

回る～！」、「落ちる、落ちる！」と笑顔ではしゃぎ、めずらし

い乗り物に夢中になっていました。 

　この日は水温も高く、絶好のカヌー日和。リピーターも多

く、みなさん上手にカヌーに乗りながら四万十川の景色を

楽しんでいました。 

　その他にも「どろんこビートスカッシュ」や「宝探しゲーム」

など多くのイベントが開かれ、参加者も「のどかなところで

身体を動かすのは本当に気持ちがいい。」と話してくれまし

た。 

�������� 	��
 ����

　４月18日から５月11日まで兵庫県で

開催されていた「第25回全国菓子大博覧

会」（姫路菓子博２００８）において、「四

万十物語いちごようかん」が全菓博会長賞、

「四万十物語おいもようかん」が技術優

秀賞を受賞しました。２つの商品は、西

土佐地域の「特産品開発研究グループ　

ひめ工房」が製造している商品で、西土佐の特産品のさき

がけとして、無添加と無着色にこだ

わって作っています。 

　代表の石川悦子さん（江川　）は、

「がんばってきた甲斐がありました。

ひめ工房を盛り立ててくれ、いちご

ようかんをかわいがってくれた皆

さんのおかげです。」と喜びの声を

聞かせてくれました。 
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　恒例の分館対抗バレーボール大会が５月27日(火)、西土佐

中学校体育館で、４分館６チームが参加して開催されました。 

　西土佐地域では分館という単位での活動が盛んです。こ

の分館は旧１３小学校の校区ごとに組織されていて、運動

会や盆踊り、文化活動などに取り組んでいます。今回のバ

レーボール大会もその一つで、分館対抗で開催されました。 

　豪快なスパイクあり、フライングレシーブあり、Vリー

グ顔負けのプレーも時折見られました。 

　参加された皆さん、お疲れ様でした。 
 

　１位 本村分館　２位 西ヶ方分館Ａ　３位 川崎分館Ａ 

第43回分館対抗バレーボール大会 

　６月７日（土）、「安並水車の里あじさいまつり」が行われました。 

　まつりには午前中から多くの人が訪れ、約１kmにわたって水路沿

いに咲いたあじさいを楽しみました。 

　会場では、お茶・ぜんざいの無料サービスや、野点を楽しむことが

でき、多くの人で賑わいました。圧巻はかわらっこ市の鮎飯や田舎

寿しなどの販売、あまりの盛況ぶりにあわてて追加で搬入したもの

も含めて、お昼を待たずにほとんどの商品が完売しました。 

　また、例年行われる竹水車作りの実演も行われました。数時間で

組み上げられた水車は、水路に設置されると見事に回り、本来の目

的であった灌漑用水の汲み上げの様子を再現しました。 

あじさいまつり 

　6月1日(日)、市民スポーツセンター相撲場で第17回高知

県選抜少年相撲四万十大会が開かれ、小学生たちが技と力

を競い合いました。 

　競技前に各選手が身体をほぐしていましたが、高く足を

上げ四股を踏む姿は迫力満点で、ぶつかり稽古をしている

子は何回も「バチン！」と大きな音を響かせていました。 

　競技が始まると観客は大興奮！低学年の小さな力士や、

高学年の大人顔負けの体格をした力士による激しい取り

組みに、会場は大いに盛り上がりました。土俵際での粘りや、

一分以上の長い取り組みには観客も、「えい勝負やねぇ。」

と競技に見入っていました。 

「えい勝負やねぇ ! 」少年相撲に歓声沸く 

市民のみんなの投稿コーナー 市民のみんなの投稿コーナー 

　中村スポーツ少年団（団員３６名　監督：西尾　栄さん）
は、４月に開催された「第２８回全日本学童軟式野球大
会高知県予選」などの県内各選考大会における優秀な成
績が認められ、７月２５日から５日間、和歌山県伊都郡
高野町で全国３１都府県５６チームが参加して開催され
る「第１３回高野山旗学童軟式野球選手権大会」に、高
知県代表として出場することになりました。 

　大会に出場する５・６年生１６名は、全国での
１勝を目標に監督、コーチの指導のもと、中村南
小学校で週４日の練習に一生懸命励んでいます。 

中村スポーツ
少年団 

がんばってき
ます！ 

≪主将のことば≫ 
中村スポーツ少年団　主将　沖　宗矢です。高野 
山大会では、まず一勝をめざしてがんばりたいと 
思います。 

そう や 

■まちの話題　　四万十市公式ホームページにてご覧いただけます。ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /
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平
成
20
年
７
月
号 

国保税のお知らせ 

資 産 割 

平 等 割 

課税限度額 

均 等 割 

所 得 割 

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分 

平成19年度 平成20年度 平成19年度 平成20年度 平成19年度 平成20年度 

（被保険者全員） （被保険者全員） （40歳～64歳の被保険者） 

＊介護保険分については、支払いする額が不足しているため、見直すものです。 

＊国民健康保険税は、世帯単位で計算し世帯主に課税されます。 
　　１年間の国民健康保険税＝所得割＋資産割＋均等割＋平等割 

 
9.0％ 

 

45.0％ 

 

21,000円 

 

26,000円 

 

56万円 

 
6.5％ 

 

26.0％ 

 

21,000円 

 

15,000円 

 

47万円 

 
1.9％ 

 

7.0％ 

 

5,700円 

 

4,200円 

 

12万円 

 
1.5％ 

 

7.0％ 

 

7,600円 

 

4,300円 

 

 9万円 

 
2.5％ 

 

10.0％ 

 

9,000円 

 

5,000円 

 

 9万円 

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正 

従
来
か
ら
あ
る
軽
減
制
度 

　
　
平
成
20
年
度
国
保
税
は
、
平
成
19
年
中
の
所
得
な

ど
に
よ
り
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
世
帯
の
所
得
が
一
定
金

額
を
下
回
る
場
合
は
、｢

７
割｣｢

５
割｣｢

２
割｣

の
税
額

(

均
等
割
と
平
等
割)

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
の
適
用

を
受
け
る
に
は
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
し
て

い
な
い
場
合
は
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。 

平成20年度 

国民健康保険税 

の税率等 

(
１
）
後
期
高
齢
者
支
援
分
の
創
設 

　
　
０
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
医
療
保
険
の
被
保
険

　
者
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度(

長
寿
医
療
制
度)

　
を
支
援
す
る
た
め
に
、｢

後
期
高
齢
者
支
援
金

　
等｣

と
し
て
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、

　
国
民
健
康
保
険
税
に
お
い
て
も
従
来
の
医
療
保

　
険
分
、
介
護
保
険
分
に
加
え
、
後
期
高
齢
者
支

　
援
金
等
分
を
合
算
し
て
納
税
し
て
い
た
だ
く
こ

　
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
一
人
当
り
の
課
税

　
額
の
平
均
は
、
改
正
前
も
改
正
後
も
同
じ
で
す
。 

(

２) 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度(

長
寿
医
療
制
度)

　
　 

の
創
設
に
伴
う
軽
減
措
置 

　
　
75
歳
以
上
の
人
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度(

長

　
寿
医
療
制
度)

に
移
行
さ
れ
て
も
、
国
民
健
康
保

　
険
税
の
負
担
が
急
に
増
え
る
こ
と
が
な
い
よ
う

　
に
次
の
よ
う
な
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。  

①
　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
後
期
高
齢
者
医

　
療
制
度(

長
寿
医
療
制
度)

に
移
行
し
、
国
民
健
康

　
保
険
の
加
入
世
帯
員
が
減
少
し
た
場
合
、
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制
度
）
へ
移
行

　
し
た
人
の
人
数
所
得
も
含
め
て
、
５
年
間
軽
減

　
判
定
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯
構
成

　
や
収
入
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
と
同

　
じ
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

②
　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
（
長
寿
医
療
制
度)
に
移
行
し
た
こ
と

　
に
よ
り
、
そ
の
世
帯
で
残
っ
た
国
民
健
康
保
険

　
加
入
者
が
１
人
と
な
る
場
合
に
は
、
平
等
割
が

　
５
年
間
半
額
に
な
り
ま
す
。(

介
護
保
険
分
を
除
く)  

③
　
会
社
の
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
被
保
険

　
者
が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度(

長
寿
医
療
制
度)

に

　
移
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
人
の
被
扶
養
者
（
65

　
歳
〜
74
歳
）
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合
、

　
申
請
に
よ
り
２
年
間
、
所
得
割
お
よ
び
資
産
割
が
免

　
除
、
均
等
割
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
被
保
険

　
者
が
１
人
の
場
合
に
は
平
等
割
も
半
額
に
な
り
ま
す
。 

受
付
・
問
い
合
わ
せ
先 

＊
国
保
の
制
度
に
関
す
る
こ
と 

　
（
本
庁
）
保
健
介
護
課
国
保
係
　
☎
（
３
４
）
１
１
１
４ 

 

＊
国
保
税
の
課
税
に
関
す
る
こ
と 

　
（
本
庁
）
　
税
務
課
市
民
税
係
　
☎
（
３
４
）
１
１
１
２ 

　
（
総
合
支
所
）
総
務
課
総
務
係
　
☎
（
３
４
）
１
１
１
１ 
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平
成
20
年
７
月
号 

市
　
政 

市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板

～ 入院時の窓口負担と食事代の減額制度について ～ 

○住民税非課税世帯の人は、入院時の食事代の減額のみでなく、窓口負担も自己負担限度額まで減額を受
　けられます。 
○住民税課税世帯の人は、入院時の食事代の減額は受けられませんが、窓口負担の減額は受けられます。 

◆70歳未満の人 

区    　　分 

上位所得者 
15万円＋（総医療費－50万円）×１％ 

〔 ８万3,400円 〕 
限度額適用認定証 

限度額適用認定証および 

標準負担額減額認定証 

１食 260円 
（減額なし） 

１食 260円 
（減額なし） 

１食 210円 

１食 160円※１ 

３万5,400円 
〔 ２万4,600円 〕 

８万100円＋（総医療費－26万7,000円）×１％ 
〔 ４万4,400円 〕 

一　　　　般 
（住民税課税世帯） 

住民税非課税世帯 
（世帯全員が非課税） 

1カ月の自己負担限度額〔　〕内は４回目以降 入院時の食事代 減額の適用に必要な認定証の種類 

○住民税非課税世帯の人は、これまで同様、入院時の食事代と窓口負担の減額を受けられます。 
○住民税課税世帯の人は、入院時の食事代の減額は受けられませんが、手続きなしで窓口負担は減額されます。 

◆申請して認定証の交付を受け、医療機関の窓口

　で提示しないと減額の適用は受けられません｡ 

◆平成20年7月31日までの認定証の交付を受けて

　いる人でも、8月1日以降も引き続き減額の適用

　を受けるためには、再度申請が必要です｡ 

●
平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
は
、
７
月
16

　
日(
水)
に
発
送
し
ま
す
。 

　
　
国
保
税
は
、
４
月
１
日
以
後
に
本
市
の
国
民
健
康
保
険

　
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。 

 

●
国
保
は
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。 

　
　
国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
国
保
税

　
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
が
一
の
病
気
や
ケ
ガ

　
の
と
き
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
助
け
合

　
い
の
制
度
で
す
。 

●
平
成
20
年
度
国
保
税
第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
７
月
31
日

　(

木)

で
す
。 

　
　
平
成
20
年
度
は
、
７
月
か
ら
翌
年
の
２
月
ま
で
の
８
期

　
で
納
付
す
る
方
法
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

　
　
国
保
税
は
、
納
期
内
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。 

 

●
納
税
相
談
に
つ
い
て 

　
　
失
業
や
病
気
ま
た
は
災
害
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
、

　
国
保
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
分
割
納
付
や
減
免

　
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

　
　
減
免
の
申
請
は
、
納
期
限
前
７
日
ま
で
に
申
請
書
の

　
提
出
が
必
要
で
す
。
第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
７
月
31
日

　(

木)

で
す
の
で
、
第
１
期
分
を
含
め
た
税
額
の
減
免
申
請
は

　
７
月
24
日(

木)

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。(

そ
の
日
を

　
経
過
し
た
場
合
は
、
減
免
対
象
と
な
る
税
額
が
、
第
２
期

　
分
以
降
の
税
額
と
な
り
ま
す
。) 

　
　
お
早
め
に
納
税
相
談
に
お
い
で
て
く
だ
さ
い
。 

 

●
納
税
通
知
書
に
は｢

四
万
十
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
兼
自

　
動
振
込
利
用
申
込
書｣(

申
込
ハ
ガ
キ)

を
同
封
し
て
い
ま
す
。

　
　
市
税
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　 (

本
　
庁) 

税
務
課
市
民
税
係
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
２ 

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
収
納
係
　
　
☎
（
３
５
）５
５
５
２ 

　 (

総
合
支
所) 

総
務
課
税
務
係
　
　
☎
（
５
２
）１
１
１
１ 

○保険証・印鑑・交付済の認 

　定証（更新の人） 

○90日を超える入院期間のわ

　かる領収書や証明書など(該

　当している人のみ） 

平成19年中の所得を申
告していない人は、申請
する前に(本庁)税務課・(総
合支所)総務課などで申
告をする必要があります｡ 

◆70歳以上の人（後期高齢者医療(長寿医療)受給者含む） 

◆手続の方法など（申請受付　7月17日から)

区    　　分 

入院時生活療養Ⅰを算定する 
保険医療機関に入院の場合 

入院時生活療養Ⅱを算定する 
保険医療機関に入院の場合 

（食事代）１食 460円 
（居住費）１日 320円 

（食事代）１食 210円 
（居住費）１日 320円 

（食事代）１食 130円 
（居住費）１日 320円 

（食事代）１食 100円 
（居住費）１日   ０円 

（食事代）１食 420円 
（居住費）１日 320円 

住民税課税世帯 １食 260円 
（減額なし） 

１食 210円 

１食 160円※１ 

住民税非課税世帯 
（区分Ⅱ） 

住民税 
非課税世帯 
（区分Ⅰ）※２ 

一般病床食事代 療養病床食事代および居住費　 

下記以外 

老齢福祉年金 
受給者 

１食 100円 

申請に必要なもの その他注意点 

国保加入者 

および後期 

高齢者医療 

（長寿医療） 

受給者 

（本庁) 保健介護課国保係　☎（３４)１1１4　　（総合支所) 住民課住民国保係　☎（５２）１1１1受付窓口・問い合わせ先 

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
発
送 

※
１ 

過
去
１
年
間
の
入
院
日
数
が 

　 

　
90
日
を
超
え
、
長
期
認
定
を 

　 

　
受
け
た
場
合 

※
２ 

単
身
世
帯
で
年
金
収
入
80
万
円
以
下
の 

　
　 

世
帯
な
ど 

※
３ 

入
院
医
療
の
必
要
性
の
高
い
人
は
、
一 

　
　 

般
病
床
に
入
院
時
の
取
り
扱
い
と
な
る 

　
　 

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

※３ 



　
石
川
悦
子
様（
西
土
佐
江
川
崎
）か
ら
、故
夫
・
稔
様

の
香
典
の
一
部
を
四
万
十
市
奨
学
資
金
貸
付
事
業
に

利
用
し
て
ほ
し
い
と
、
金
二
十
万
円
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

　
四
万
十
市
奨
学
資
金
貸
付
基
金
へ
積
み
立
て
し
、

子
ど
も
の
学
力
向
上
の
環
境
づ
く
り
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

主な履歴 
平成 5年 3月　香川医大(現香川大学医学部) 卒業 
平成 5年 4月　高松平和病院臨床研修医 
平成 7年 5月　高松平和病院内科医員 
平成11年 7月　高松平和病院内科医長 
平成12年10月　生協みき診療所所長 
平成15年 5月　高松平和病院内科医長 
平成19年10月　高松平和病院内科副部長 

西土佐診療所副所長 
(西土佐保健センター副所長兼務) 

西村　光太郎 
昭和42年生まれ 

　はじめまして、西村です。 
　大学卒業後、高松市内の病院などで働いて
きましたが、地域医療への思いを持ち続けて
いる中、今回西土佐に赴任することになりま
した。家族（妻、長男3歳）と一緒にやってきま
したので、四万十の自然とふれ合いながら、
地域の皆さんと一緒にがんばっていきたい
と思っています。よろしくお願いします。 

◆
 

寄
付
の
お
礼
 

◆
 

にしむら　　　こ う た ろ う 

新
任
医
師
紹
介
 

（本　　庁） 保健介護課　国保係　☎（３４）１１１４ 
（総合支所） 住民課　住民国保係　☎（５２）１１１１ 

問い合わせ先 

後期高齢者医療（長寿医療）保険料について 後期高齢者医療（長寿医療）保険料について 

　保険料は「所得割額」と「均等割額」との合計です。（「所得割額」と「均等

割額」の合計額が５０万円を超える場合は、５０万円） 

　　【所得割額】・・・ 賦課基準額×所得割率（８．８８％） 

　　　　　　　　　賦課基準額＝総所得金額等－基礎控除（３３万円） 

　　【均等割額】・・・４８，５６９円 

★ 保険料 

　所得の低い人は、世帯の所得に応じて均等割額が軽減されます。世帯主およびその世帯に属する被保険者

について算定した総所得金額などの合計額が、下記の基準に該当する人は、均等割額の軽減措置が受けられ

ます。 

軽減割合   総所得金額などの合計額が下記の金額以下の世帯 

７割軽減   ３３万円  

５割軽減   ３３万円＋（２４．５万円×世帯主以外の被保険者数） 

２割軽減   ３３万円＋（３５万円×被保険者数） 

＊公的年金の所得がある場合は、

　年金に係る雑所得から１５万

　円を差し引いた額で軽減を判

　定します。 

＊上記の内容は、６月18日現在のものです。高知県後期高齢者

　医療広域連合で保険料の見直しが検討されていますので、

　その内容が決まりましたら広報誌などでお知らせします。 

★ 保険料の軽減制度 

　後期高齢者医療制度（長寿医療制度）に加入

する前日まで被用者保険の被扶養者であった

人は、加入の日から２年間、所得割額の負担は

なく均等割額が５割軽減されます。 

　さらに、平成２０年度については、４月から

９月までの半年間は保険料を賦課せず、残り

の半年間について均等割額を９割軽減する激

変緩和措置がとられます。 

★ 会社員などが加入する被用者保険の被扶養者 
　 であった人に対する激変緩和措置 【特別徴収】　原則として、年額１８万円以上の年金受給

　　　　　者は、年金から天引きされます。ただし、介護

　　　　　保険料と合わせた保険料額が、年金額の１/２

　　　　　を超える場合は普通徴収となります。 

【普通徴収】　特別徴収の対象とならない人は、納付書

　　　　　などの方法により市へ納付していただきます。 

★ 保険料の納付 

　災害や病気または失業などで生活が著しく困窮する

などの事情により、保険料の納付が困難なときは、申請

により保険料が減免されることがあります。納期限７

日前までに申請書の提出が必要です。 

★ 保険料の減免 

保険料額決定通知書は、７月１６日（水）の発送予定です。 
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 
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美術展 
文化祭 

文化財 
めぐり 

生涯生活課  各課紹介  vol.21 こんにちは です。 

市民一人ひとりが気軽に学べ、 

心豊かに生活を楽しむことを 

        お手伝いします。 

市民一人ひとりが気軽に学べ、 

心豊かに生活を楽しむことを 

        お手伝いします。 

　　　　学童保育学童保育 

放課後などの児童の安全で放課後などの児童の安全で 

健やかな居場所を作ります。健やかな居場所を作ります。 

　　　　学童保育 

放課後などの児童の安全で 

健やかな居場所を作ります。 

四万十市の豊かな歴史・四万十市の豊かな歴史・ 

文化を紹介します。文化を紹介します。 

四万十市の豊かな歴史・ 

文化を紹介します。 

寿を迎えられる人も寿を迎えられる人も 

学ばれています。学ばれています。 

卒寿を迎えられる人も 

学ばれています。 

あなたも参加してあなたも参加して 
みませんか？みませんか？ 
あなたも参加して 
みませんか？ 

市民大学 

シルバー教室 

■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 

社会の課題を皆で社会の課題を皆で 

考えましょう。考えましょう。 

社会の課題を皆で 

考えましょう。 

生涯学習課  

四銀 

一条通商店街 天神橋商店街 

写真展 
開催場所 

マルナカ 

京
町
商
店
街 

高知信金高知信金 
ＡＴＭＡＴＭ 
高知信金 
ＡＴＭ 

〔タウンマネージャー〕 

　中心市街地活性化協議会に、タウンマネージャーとして溝渕　聡（みぞぶち　さとし）さんが、６月１日就任し

ました。タウンマネージャーは、基本計画掲載事業のサポートや、中心市街地活性化に取り組む関係組織の活動の

サポートなど、住民の皆さんと一緒になってまちを元気にするさまざまな活動を行います。 

　市は、タウンマネージャーと連携して各商店街や住民の皆さんとの対話を通じて、ニーズを把握し、基本計画掲載事業

に活かしていきます。関係団体との連携を強化し、中心市街地の活性化をまち全体で取り組んでいきたいと考えています。 

　タウンマネージャーの取り組みは、今月号より中心市街地活性化だよりの中で、｢ＴＭ溝渕　まち活性化へのチャレンジ｣

として紹介していきます。 

〔ＴＭ溝渕　まち活性化へのチャレンジ〕 

　6月1日より、タウンマネージャーとして就任さ

せていただくことになりました溝渕 聡(みぞぶち 

さとし)です。現在、関係者の皆さんに名前と顔を覚

えていただくために、あいさつ回りをしていると

ころです。 

　まちで見かけたら、ぜひ声をかけてください。 

 タウンマネージャーとして、市民の皆さんや観光客の皆さんに楽

しくまちなかで過ごしていただき、何度も足を運んでくれるまち

を目指す！これが私の役目だと考えています。そのために、例えば、

まちなかで行われるイベントをサポートしさらに魅力あるものと

したり、空き店舗の有効活用などを通して、商店街の魅力を向上さ

せる取り組みをサポートしていきたいと考えています。 

　今後取り組み内容については、このコーナーで随時紹介してい

きますので、皆さんよろしくお願いします。 

中心市街地活性化だより  
Vol .13

　市民のみなさんの活性化の取り組みについて紹

介します。市内の写真愛好家団体｢写真部・瞬(し

ゅん)｣が、写真展を通じてまちに少しでも賑わい

を取り戻そうと、中村一条通の空き店舗(下記地

図参照)で展示会を開催します。ぜひご来場くだ

さい。（入場無料） 

　(期 間) 

　　８月2日(土)～10日(日) 

　　平日12時～21時、日曜・祝祭日10時～21時 

問 江口　淳一 ☎０9０(９5５7) 3１4８ 

タウンマネージャー 

問い合わせ先　（本庁）商工観光課　☎（３４）１７８３ 

住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 

〔市民のみなさんによるまち活性化の取り組み〕 



12

平
成
20
年
７
月
号 

元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

自然あふれる東富山自然あふれる東富山で 
                    農家生活体験農家生活体験 
自然あふれる東富山自然あふれる東富山で 
                    農家生活体験農家生活体験 
自然あふれる東富山で 
                    農家生活体験 

　
農
家
の
み
な
さ
ん
は
、
「
う

ち
に
来
た
ら
こ
ん
な
体
験
を
さ

せ
た
い
、
こ
ん
な
食
事
で
も
て

な
し
た
い
。｣

な
ど
体
験
内
容
の

打
合
せ
や
、
衛
生
面
や
安
全
対

策
な
ど
の
講
習
会
を
経
て
、
こ

の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。 

生
徒
さ
ん
も
農
家
も
緊
張
半
分
、
期
待
い
っ
ぱ
い
と
い
っ
た

面
持
ち
。
で
も
昨
年
同
様
前

も
っ
て
お
互
い
の
写
真
や
自

己
紹
介
が
記
入
さ
れ
て
い
る
「
紹

介
カ
ー
ド
」
を
交
換
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
各
組
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
受
け
入
れ
家
庭
へ
・
・
・ 

　
あ
る
受
け
入
れ
家
庭
で
は
、

着
替
え
を
済
ま
す
と
す
ぐ
さ

ま
田
植
え
開
始
! !
初
め
て
裸

足
の
ま
ま
田
ん
ぼ
の
中
へ
。

そ
の
独
特
の
土
の
感
触
に
生

徒
た
ち
は
、
大
は
し
ゃ
ぎ
。

農
家
が
、
苗
の
植
え
方
を
や

さ
し
く
手
ほ
ど
き
す
る
と
、
す
ぐ
に
コ
ツ
を
覚
え
た
生
徒
た

ち
は
、
お
い
し
い
お
米
に
な
れ
と
念
じ
て
い
る
か
の
よ
う
に

集
中
し
て
植
え
て
い
ま
し
た
。 

　
別
の
受
入
れ
家
庭
で
は
、
精
米
機
で
き
れ
い
な
白
米
が
出

て
く
る
と
こ
ろ
を
観
察
。
田
植
え
か
ら
精
米
さ
れ
る
ま
で
の

過
程
に
お
け
る
農
家
の
苦
労
や
喜
び
の
話
を
聞
き
、
大
切
に

お
米
を
育
て
て
い
る
農
家
の
気
持
ち
が
、
十
分
伝
わ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
に
出

か
け
た
受
け
入
れ
家
庭
も
あ
り
、

生
徒
た
ち
も
、
そ
の
神
秘
的

な
光
に
見
と
れ
な
が
ら
も
、

あ
ら
た
め
て
こ
の
地
域
の
澄

ん
だ
空
気
と
き
れ
い
な
水
な

ど
“
自
然
の
豊
か
さ
”
に
気

付
か
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

い
ら
っ
し
ゃ
ー
い 

い
よ
い
よ
体
験 

　
６
月
５
日
・
６
日
に
、
東
富
山
地
区
の
８
戸
（
片
魚
、
大

屋
敷
、
常
六
、
三
ツ
又
そ
れ
ぞ
れ
２
戸
）
の
農
家
が
、
友
好

都
市
を
結
ん
で
い
る
枚
方
市
の
市
立
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校

の
３
年
生
19
人
の
研
修
旅
行
を
う
け
い
れ
ま
し
た
。 

〜
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜

〜
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜 

〜
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜

〜
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜 

〜
常
翔
啓
光
学
園
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜 
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元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

　６月11日(水)、とみやま酒米生産部が、純米吟醸｢と

みやま｣の原料となる酒米｢吟の夢｣の田植えを、大西

ノ川の田んぼで行いました。あいにくの雨模様でし

たが、４月に国際交流員として中国から来た王術昌

さんをはじめ、地元の皆さんや関係機関も参加して

手際よく植えていきました。 

　同生産部は、酒米の生産を通じて富山地域の活性

化を目指しており、市内外のイベントなどでPR活動

も行っています。 

　今年の酒米は、富山

地域の８農家で約１.３

haを栽培、９月には収

穫できる見込みです。 

　今年で８年目を迎える純米吟醸「とみやま」は、
「酒米 吟の夢」のみを使用し、仕込み水に使うの
は四万十川伏流水と、地元にこだわりを持って造
られている日本酒です。 
【口数】900口（限定） 
【内容】４合ビン(720ml)×3種類(袋吊りうすにご
　　　　り、しぼりたてうわずみ、無ろ過原酒)が
　　　　各2本の合計6本。 
【価格】１口10,000円（消費税込み） 
　　　　＊遠隔地(旧中村市外)への郵送希望の人は、
　　　　　別途送料1,000円が必要。 

酒米の田植え始まる 

オーナー募集中 

　●申し込み・問い合わせ先●　 

藤娘酒造株式会社｢とみやま｣専用ダイヤル　　090（5272）8493

　
受
け
入
れ
に
あ
た
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
農
家
が
い
ろ
い
ろ
と
工
夫

を
こ
ら
し
準
備
し
て
迎
え
た
の
も

つ
か
の
間
の
こ
と
、
楽
し
か
っ
た

農
村
生
活
も
は
や
終
わ
り
の
時
を

向
か
え
ま
し
た
。 

　
生
徒
ら
は
お
世
話
に
な
っ
た
受

入
れ
農
家
に
歩
み
寄
り
、
一
緒
に

過
ご
し
た
時
間
を
振
り
返
っ
て
い

ま
し
た
。
中
に
は
、
感
極
ま
っ
て

涙
を
流
す
農
家
の
お
母
さ
ん
、
帰

り
た
く
な
い
と
思
わ
ず
声
に
出
す

生
徒
た
ち
も
お
り
、
早
す
ぎ
る
お

別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
東
富
山
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
こ
う
し
て
都
会
の
子

ど
も
た
ち
が
地
域
に
入
っ
て
く
る
こ
と
を
心
か
ら
歓

迎
し
、
あ
っ
た
か
な
お
も
て
な
し
で
、
子
ど
も
た
ち

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
と
ふ
れ
合
う
農
家
の
皆
さ
ん
の
い
き
い
き
と

し
た
表
情
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

　
訪
れ
た
生
徒
の
皆
さ
ん
も
、
た
っ
た
１
日
の
田
舎

暮
ら
し
で
し
た
が
、
農
家
の
も
つ
懐
の
深
さ
を
感
じ

と
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
農
家
の
や
さ

し
さ
や
あ
っ
た
か
さ
は
、
い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
も

の
で
あ
り
続
け
、
や
が
て
ま
た
こ
の
地
を
訪
れ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
来
て
ね
！ 

も
う
お
別
れ 

ま
た
来
て
ね 

　中村地域では、四万十川、後川流域

をモデル地域として、流域一体となっ

たグリーンツーリズムの推進体制の整

備を地元と進めています。 

　今回の東富山地区での常翔啓光学園

の受け入れも、このグリーンツーリズ

ムの一環です。 

　グリーンツーリズムは、農山漁村の

もつ豊かな地域資源（自然、人、文化

など）を魅力的なものと感じ、やすら

ぎや癒しに結びつくものとする都会の

ニーズと、地域の活性化や収入につな

がるといった地元のニーズを交流によ

り結びつけるもので、今後ますます活

発化する傾向にあります。 

　今年度からは子ども農村交流プロジ

ェクト（農林水産省、文部科学省、総

務省の合同プロジェクト）もはじまり、

全国の小学生（５年生）の受入れも全

国規模で実施されます。 

　市では、この取組みを推進し、さら

に交流の輪を広げていきたいと考えて

います。地域のみなさん、交流の農村（む

ら）づくりにご協力ください。 

グリーンツーリズムグリーンツーリズム グリーンツーリズムグリーンツーリズム グリーンツーリズム 

（本庁）農林課農業振興係 
☎（３４）１１１７ 

●問い合わせ● 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 



○
月
○
日
（
晴
れ
） 

－学校リポート－  

5
25 中学校招待野球 

5
29 総合的な学習 

5
29 ジャズ学校総見 
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市教委だより 

｢みんなでつくろう私たちの学校」―フォーラムイン　四万十― 

　具同小学校３年生は、｢総合的な

学習の時間｣に『具同じまんを調べ

よう』と題して、自分たちの住んで

いる具同地区のことを、テーマ別

にグループをつくり、調べ学習を

行っています。 

　５月29日(木)｢香山寺グループ｣は、

お寺に通ずる登山道を、100ｍごと

におかれた道しるべの石を探しながら登りました。

香山寺につくと、名前の由来や香山寺にまつわる歴

史について、公民館の職員から話を聞きました。 

 

（児童の日記より) 

　・香山寺が寺だったことや、山道に八丁から一丁

　があって、一つ一つ意味があることがわかりました。 

　・つかれたけど、石をみつけるところが楽しかっ

　たです。三重のとう(塔)からみんなで｢ヤッホー｣

　っていったのが楽しかったです。 

 

　市教育委員会では、平成19年２月に続き、子どもたちや保

護者、関係組織、地域の皆さまに｢いじめ｣や｢不登校｣など学

校の抱える問題について共に考えていただき、楽しい学校づ

くりを推進するためのフォーラムを開催します。広く皆さ

まの参加をお願いします。 

日　　　時：７月30日(水) １3：3０～１6：1０ 

会　　　場：市立中央公民館　２階大ホール 

 

 

問 市教育委員会学校教育課　☎ (34) 5445

本場のジャズを 
　　　　楽しんで 

具同自慢を調べよう 

は
つ
ら
つ
プ
レ
ー 

　
　
　
　  

に
大
声
援 

　
５
月
25
日(

日)

、
西
土
佐
地
区
運
動

場
で
四
万
十
杯
中
学
校
招
待
野
球
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
、
西
土
佐
中
学
校
保
護

者
会
の
主
催
で
平
成
元
年
か
ら
開
催
さ

れ
て
お
り
、
今
年
で
20
回
目
を
迎
え
ま

し
た
。
今
年
は
市
立
中
村
中
、
八
束
中
、

清
水
中
、
大
方
中
、
佐
賀
中
、
窪
川
中

に
加
え
高
知
市
か
ら
高
知
大
学
付
属
中

を
迎
え
、
西
土
佐
中
を
含
む
８
チ
ー
ム

で
熱
戦
が
く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
大
会
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
応
援
に

来
て
お
り
、
中
学
生
の
は
つ
ら
つ
と
し

た
プ
レ
ー
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

　
優
　
勝
：
市
立
中
村
中 

　
準
優
勝
：
西
土
佐
中 

　アメリカで数々のビックバンド

で活躍している、ジャズピアニス

トの三上クニさんが率いる「WE 

THREE TRIO」の皆さんが、5月29

日（木）30日（金）の2日間、西

土佐ふれあいホールで、演奏を行

いました。 

　29日に行われた学校総見は、西土佐地域の小中

学生を対象に、ワークショップ形式のミニコンサー

トを行い、ジャズという音楽の特徴や楽器の種類な

どについてのお話のほか、耳慣れた童謡をジャズ風

にアレンジして演奏していただきました。 

　最後には、子どもたちが「大きな古時計」を演奏

に合わせて一緒に歌うなど、始めて聞く本場のジャ

ズを楽しみました。 

　また、30日の夜には一般向けコンサートを開催し、

大勢のお客さんが三上さんらによる静かに熱い大人

のジャズを堪能しました。 



　
６
月
２
日(
月)
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
弘
井
太
郎
さ
ん(

西
土
佐
奥

屋
内
出
身)

を
講
師
に
、
川
　
小
学
校
で
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
教
室

が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
は
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
に
似
た
ボ
ー
ル
を
使
う

簡
単
な
ゴ
ル
フ
で
、
同
校
で
は
子
ど
も
た
ち
に
ゴ
ル
フ
を
身
近
に

感
じ
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
、
今
年
度
よ
り
授
業
の
中
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
５
・
６
年
生
14
人
が
プ
ロ
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
初
め
て
の
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
天
で
体
育
館
で
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
弘
井
さ
ん
か
ら

基
本
を
教
わ
り
打
ち
っ
ぱ
な
し
や
的
当
て

を
行
い
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
体
育
館
で
の
ゴ
ル
フ
教
室
の
あ
と
は
、教

室
で
弘
井
さ
ん
の
プ
ロ
へ
の
歩
み
を
聞
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら｢

こ
れ
ま
で
で

一
番
嬉
し
か
っ
た
時
は
ど
ん
な
時
？｣｢

ゴ

ル
フ
を
や
め
た
く
な
っ
た
時
に
ど
う
や
っ

て
立
ち
直
っ
た
？｣

と
い
っ
た
質
問
に
対
し

て
は
、｢

一
つ
の
目
標
を
ク
リ
ア
し
て
新
し

い
目
標
が
出
来
た
と
き
が
一
番
嬉

し
い
。｣｢

う
ま
く
い
か
な
い
時
に

や
め
た
く
な
る
が
、
一
人
で
考
え

ず
周
り
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
が

必
要
。
一
人
で
は
ゴ
ー
ル
に
行
け

な
い
の
で
、
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
。｣

と
地
元

の
後
輩
た
ち
へ
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

水辺の楽校 
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市教委だより 市教委だより (市)教育委員会　☎(34)5445　FAX(34)4271　E-mail：kyoui@city.shimanto.lg.jp 
西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見をお寄せください 

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
習
っ
た
よ 

　
　
　
（
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
教
室
） 

　６月５日（木)、東山小学校の５年生は、総合的な学習の時間を使っ

て具同の学遊館に行き、｢水辺の楽校｣を行いました。悪天候が続き水

量が増し、四万十川での実施はできませんでしたが、たっぷり１日、

学遊館とトンボ公園内で楽しく学習することができました。 

　午前中は、学遊館の館内で色々な学習をしました。トンボや魚につ

いての学習、その学習を活かしてのクイズラリー。その後トンボブロ

ーチづくりと、あっという間にお昼のお弁当になりました。 

　午後からは久しぶりの晴れ間が広がり、外でレベル５という生き物

さがしゲームをしました。４人１グループになり、レベルにあった生き物を必死に探していきました。結局

どのグループもレベル５までは達しませんでしたが、どのグループも力を合わせ、終わった後はみんなの充

実した笑顔が見られました。 

○
月
○
日 (

晴
れ
） 

－学校リポート－ 

6
２ ようこそ先輩 

6
５ 総合的な学習 

　6月1日、第15回文化財めぐりを開催しまし

た。今回は、今年3月に刊行された発掘調査報

告書をもとに、出土した遺物や新しい発見に

ついて報告と説明をおこない、古津賀古墳を

見学しました。  

　説明を受けたあと、出土した土器や石

器を手にとって観察し、希望される人に

は、発掘調査報告書も配布されました。  

　見学に訪れた古津賀古墳は、幡多地域では数少ない石室（棺を納め

る石造りの部屋)が残る古墳です。当日は初めて古墳の中に入った人も

多く、石の大きさや積み方にびっくりする姿もみられました。  

　文化財めぐりは、市内の歴史や文化財をわかりやすく見学できるよ

う計画しています。ぜひ参加してみてください。 

シリーズ シリーズシリーズ シリーズ 

問　生涯学習課　☎（34）7311
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VO L . 3 4ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 
ごみの分別に頑張っています！ 

｢赤松団地｣の取り組みについて紹介します。 

　赤松団地は平成19年７月から家庭ごみ減量チャレンジ事業を開

始し、地区が主体となってごみの減量、資源化に取り組んでいます。 

　始めた頃よりもリサイクルごみを出す人が増え、それに応じて

リサイクルごみもだんだんと増えてきているそうです。 

　下田地区（1１地区）から申請があったチャレンジ事業について、６月1９日に認定証交付式を行

いました。 

　下田地区は、平成18年度に実施した「ごみ減量モデル地区事業」に取り組むなど、ごみ問題にと

ても熱心な地区です。取り組んでもらった家庭では、普段の生活の中に、「ものを余分に買わないよ

うになった｣、｢ティッシュペーパーの使用を減らすなどごみを出さないようにした」など、ごみの

減量・資源化に対する工夫を取り入れていました。 

　また、｢多くの人にごみについて関心をもってもらいたい」

という意見も出され、平成19年度から開始した「家庭ご

み減量チャレンジ事業」へは、下田全地区として取り組み

たいとの地区会長の強い意向があって、今回11地区一斉

の認定となりました。 

　各区長とも取り組みに対して意欲的で、資源ごみステー

ションの整備や新設など積極的に活動しています。 

　リサイクルごみの収集日には、必ず家庭ごみ減量推進員が指導し

ています。推進員さんの話によると、｢地区会のたびに区長がリサ

イクルについて話をし、売却額についても報告してくれるのでやる

気が出ている。｣とのことでした。 

　この地区では、ＰＥＴボトルのラベルをはいでリサイクル業者に

売却していますが、｢はいでこなかった地区民にも一度お願いをす

るときちんとはいで来てくれる。｣と笑顔で話してくれました。 

　リサイクルを通じて、地区のまとまりが深まっているように感じ

ました。 

下田地区下田地区(11(11地区地区)が家庭ごみ減量チャレンジ事業を開始！！が家庭ごみ減量チャレンジ事業を開始！！ 下田地区下田地区(11(11地区地区)が家庭ごみ減量チャレンジ事業を開始！！が家庭ごみ減量チャレンジ事業を開始！！ 下田地区(11地区)が家庭ごみ減量チャレンジ事業を開始！！ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 

認定地区が34地区となり、全世帯の1/3がチャレンジ事業に取り組むこととなりました。 

その収益をごみの減量化や地域づくりに活かす事業です。みなさんの地区でもチャレンジしてみませんか？ 

よろしく 
お願いします 



市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
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粗大ごみは100円分のシールを貼って出してください｡ 

① 

×1枚 ×2枚 ×2枚 

② ③ 

4月から粗大ごみ指定証票が月から粗大ごみ指定証票が 
　　　　　　　　100100円になっています円になっています。 
4月から粗大ごみ指定証票が 
　　　　100円になっています。 

のいずれかの方法で出してください。 
ただし、40円証票(赤色)は使用できません。 

清流をいつまでも 

大切に！ 

ごみについて再確認！ 「家庭ごみ減量推進員研修会」 
　５月23日、幡多クリーンセンターにて中村地域の家庭ごみ減量推

進員、約110人が出席し、研修会を行いました。 

　まず、市のごみ問題について受講後、幡多クリーンセンターの溶

融炉とリサイクルプラザの施設見学を行い、ごみの減量・資源化の

必要性を再認識してもらいました。 

　7月7日(月)から開催される洞爺湖サミットにちなみ、水環境保全の一

層の推進を目的に、現在四万十川が選定されている｢名水百選｣に加え、

新たに全国で百カ所が｢平成の名水百選｣に選定されました。 

　黒尊川は、四万十川の支流の中でも最も透明度が高く、冬の時期にな

ると、横方向で最大20ｍの透視度があります。この清流や豊かな自然を

地域資源として再認識し、住民組織｢しまんと黒尊むら｣(代表　山本安

男さん　西土佐奥屋内)、高知県、四国森林管理署が、活力ある地域づく

りに協働して取り組んでいます。 

　今回の選定は、｢四万十川を重要文化的景観｣に指定する流域５市町の

取り組みや、市と高知大学連携によるスジアオノリやアユの資源回復な

ど、内水面漁業振興に弾みがつくものと期待しています。 

　今後も、私たちの貴重な財産である四万十川を次の世代に引き継ぐた

め、清流を愛する気持ちを持ちつづけたいものです。 

　リサイクルプラザでは、清

掃員が手作業で分別がきちん

とできているかチェックして

います。紙の中に｢スリッパ｣｢木

片｣｢カーテン｣などが混ざっ

ているものがありました。 

ルール違反で出された粗大ごみ 

せせらぎであい遊歩道 

50円証票 

緑色 

50円証票 

青色 

100円証票 

オレンジ色 

環境省「平成の名水」に黒尊川を選定！環境省「平成の名水」に黒尊川を選定！ 環境省「平成の名水」に黒尊川を選定！環境省「平成の名水」に黒尊川を選定！ 環境省「平成の名水」に黒尊川を選定！ 

■家庭ごみ減量チャレンジ事業とは、地区でごみの減量・分別に取り組み、リサイクルごみを直接リサイクル業者に売却し、 

問い合わせ先 （本　　庁）地球環境課　☎（３４）６１２６ （総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 



４分の３納付 

２分の１納付 

４分の１納付 

全 額 免 除 

若年者納付猶予 

未　　　　納 

6  分  の  5 

6  分  の  4 

6  分  の  3 

6  分  の  2 

反映しない 

反映しない 

納付金額 

全額納付 

年金額計算 

全　　　　額 

受給資格期間 

算入される 

算入される 

算入される 

算入される 

算入される 

算入される 

算入されない 

高知社会保険事務局幡多事務所　　（本庁）市民課市民係　　（総合支所）住民課住民国保係 

☎（34）1616 ☎（52）1111☎（34）1113
問い合わせ先 

全額免除および一部納付の対象となる所得の目安 
《審査は、本人・配偶者・世帯主の前年の所得で行います》 

〔承認期間の取り扱い〕 

世帯構成 全額免除 

162万円 

92万円 

57万円 

230万円 

142万円 

93万円 

282万円 

195万円 

141万円 

335万円 

247万円 

189万円 

４人世帯 
（夫婦・子２人） 

一　部　納　付 
１/４納付 ３/４納付 １/２納付 

２人世帯 
（夫婦のみ） 

単身世帯 

種　　類 保険料額 

3,600円 

7,210円 

10,810円 

６分の３ 

６分の４ 

６分の５ 

４分の１納付 

もらえる年金額 

２分の１納付 

４分の３納付 

①
申
請
免
除
制
度 

　
経
済
的
に
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
が
、
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
免
除
さ

れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
申
請
免
除
制
度
に
は
、
保

険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る｢

全
額
免
除｣

と
、
保

険
料
の
一
部
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
残
り
の
保

険
料
が
免
除
と
な
る｢
一
部
納
付｣

制
度(

３
種
類)

が

あ
り
ま
す
。 

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度 

　
他
の
年
齢
層
に
比
べ
て
所
得
が
少
な
い
若
年
層(

20

代)

の
人
は
、
申
請
す
れ
ば
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
保
険
料
の
後
払
い
が
で
き
る
制
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

③
退
職(

失
業)

に
よ
る
特
例
免
除 

　
特
例
免
除
は
、
申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に

お
い
て
、
退
職(

失
業)

の
事
実
が
あ
る
場
合
に
対
象

と
な
り
ま
す
。
申
請
時
に
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の
写
し
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。 

●
免
除
制
度
の
申
請
お
よ
び
承
認
期
間 

　
免
除
の
申
請
は
、
７
月
か
ら
で
す
。
申
請
日
に
か

か
わ
ら
ず
、
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対

象
と
し
て
審
査
し
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
７
月
中
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
承
認
期
間
は
、
７
月
か
ら

翌
年
６
月
ま
で
の
期
間
で
す
。 

　
不
慮
の
事
故
や
病
気
が
発
生
し
て
か
ら
申
請
を
行

っ
て
も
、
障
害
や
遺
族
と
い
っ
た
年
金
の
受
給
資
格

要
件
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
承
認
を
受
け
た
期
間
は
… 

  

全
額
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

未
納
期
間
と
は
違
い
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
老
齢
基
礎
年
金
の
金
額
を
計

算
す
る
と
き
に
は
、
減
額
ま
た
は
反
映
さ
れ
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
た
め
に

も
、
余
裕
が
で
き
た
と
き
に
追
納
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す(

３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額
が
か
か

り
ま
す)

。 

＊
申
請
手
続
き
は
、(

本
庁)

市
民
課
市
民
係
ま
た
は

　
（
総
合
支
所
）
住
民
課
住
民
国
保
係
で
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。 

＊
学
生
は
、｢

学
生
納
付
特
例
制
度｣

が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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国
民
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保
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い
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な
時
は
免
除
制
度
が
あ
り
ま
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一
部
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度
と
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・
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先月号に引き続き、高齢者アンケートの調査結果をふまえ、高齢者への支援について紹介します。 

　アンケートでは約５割の人が、日常生活で心配事があると答えています。その心配事の内容として、「急病

や災害時の対応が心配」や「健康がすぐれなかったり病気がちである」が共通して多くなっています。また、「頼

れる人がいない」という内容も約１割程度ありました。                                                                              

　そのほか、介護認定を受けていない高齢者では「配偶者など家族の健康が心配」、「生活のための収入が足り

ない」などが多くなっているのに対し、介護認定を受けた高齢者では「外出時の転倒や事故が心配」が多くな

っています。 

(本庁）保健介護課  長寿介護係 
(支所）保健課（保健センター） 

☎（３４）１１６５ 
☎（５２）１１３２ 問い合わせ先  問い合わせ先  

介護保険だより 介護保険だより 
高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ② 高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ② 高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ② 高齢者アンケートにこたえて ② 

日常生活に関する質問について 

●日常生活での心配ごと 

　心配事や不安を多く抱えた日常生活を続けると、自信や意欲の低下などが起

こり、活発でない生活を招くという悪循環がおこりやすくなります。 

●心配事があると・・・ 

　緊急時の連絡先やかかりつけ医の連絡先の確認をし、日常生活の不安を少し

でも減らしましょう。 

　在宅生活を支えるため、高齢者の相談窓口となる地域包括支援センターや、介護保険などに関する相談窓

口として在宅介護支援センターを設置し、高齢者の支援に努めています。また、高齢者の健康に関するご相談

も保健師がお受けしますので、お気軽にご連絡ください。 

●不安を少しでも減らす 

●相談を受け付けています 

四万十市地域包括支援センター 

　　〃　 （西土佐） 

在宅介護支援センター東部 
（中村・東山・蕨岡・富山） 

在宅介護支援センター西部 
（具同・東中筋・中筋・八束・下田・後川・大川筋） 

四万十市立健康管理センター 

(支所)保健課(保健センター)

☎ （３４）０１７０ 

☎  （５２）１０００ 

☎  （３５）００３７ 

☎  （３７）２６２６ 

☎  （３４）２１５６ 

☎  （５２）１１３２ 

(支所)保健課(保健センター) ☎  （５２）１１３２ 

高齢者の虐待・生活支援や要支援認 

定者に関すること 

介護福祉関係サービスの身近な相談 

や情報提供に関すること 

高齢者の健康に関する相談 
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教
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集団健診 

個別健診 

40歳～64歳 

1,300円 

2,300円 

65歳以上 

無　料 

無　料 

・特定健診はほかに、県内の医療機関で受診できるところがあります。 

医療機関名 

大川筋診療所 

大野内科 

小原外科胃腸科 

要医院 

木俵病院 

さくらクリニック 

佐々木整形外科 

四万十市民病院 

(医療生協）四万十診療所 

竹本病院 

中村クリニック 

中村病院 

幡多病院 

松本病院 

森下病院 

山下整形外科 

吉井病院 

住    所 

川登 

渡川１ 

右山元町３ 

駅前町 

中村一条通３ 

古津賀４ 

中村一条通５ 

中村東町１ 

具同 

右山 

中村大橋通７ 

中村小姓町 

右山天神町 

中村山手通 

中村一条通２ 

中村大橋通５ 

中村大橋通６ 

電話番号 

☎ (38) 2017 

☎ (37) 5281 

☎ (35) 0108 

☎ (34) 1365 

☎ (34) 1211 

☎ (35) 2555 

☎ (34) 7177 

☎ (34) 2126 

☎ (37) 6920 

☎ (35) 4151 

☎ (34) 5100 

☎ (34) 3177 

☎ (34) 6211 

☎ (35) 3054 

☎ (34) 2030 

☎ (34) 0511 

☎ (34) 5005
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特定健康診査(生活習慣病健診)についてのお知らせ 
　今年度より、糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、メタボリックシ

ンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診（特定健診）を実施することが、医療保険者（国保・被

用者保険）に義務付けられました。 

　市では、実施年度において年間を通して国保に加入している４０歳から７４歳までの人を対象に、特

定健診を実施します。特定健診を受診するには、受診券と被保険者証、問診票が必要です。受診券は、

各地区ごとに行う集団健診の実施時期に合わせて、おおむね２週間前に対象者へ送付しています。 

　また、特定健診の受診結果により、生活習慣の改善が必要な人については、特定保健指導を行います。 

　・６５歳以上の人(介護保険の要介護、要支援認定者を除く)は、生活機能評価を同時実施します。(無料) 

　・７５歳（一定の障害のある人は６５歳）以上の後期

　　高齢者医療（長寿医療）制度に加入している人は、

　　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病で治療中の場合

　　を除き、申し込みにより健診の受診券を送付します。

　　(当初の申し込みは、２月に受け付けしています。） 

　特定健診を集団健診で受診できなかっ

た人や、医療機関での受診を希望する人は、

医療機関で行う個別健診でも受診するこ

とができます（受診期限は平成21年1月31

日まで）。 

　・受診できる日時が医療機関ごとに異

　　なります。また、健診予約が必要で

　　すので、必ず医療機関に電話などで

　　確認してください。 

　・受診券がまだ届いてない人で、早期

　　に受診を希望する場合は、下記まで

　　お問い合わせください。 

問い合わせ先 

同じ体験をされた人々が安心して
胸のうちを語る、分かち合いのため
の集いです 
 
あなたの抱えている悲しみ、痛み、
怒り・・・ 
その想いを話しませんか 
 
話したくないときは、聴いているだ
けでもかまいません 

同じ体験をされた人々が安心して
胸のうちを語る、分かち合いのため
の集いです 
 
あなたの抱えている悲しみ、痛み、
怒り・・・ 
その想いを話しませんか 
 
話したくないときは、聴いているだ
けでもかまいません 

大切な家族を自死で亡くされた皆さまへ 大切な家族を自死で亡くされた皆さまへ 
～自死遺族の集いのご案内～ 

自死により家族を亡くされた人々が、安心してお気持ちを語り合い、 
共に過ごすことが出来る場所として、自死遺族の集いを開催します。 

対  象  者　　自死によりご家族を亡くされた人 
日　　時　　毎月　第3木曜日　１４時～１６時 
場　　所　　高知県立精神保健福祉センター　第一会議室 
　　　　　　高知市丸の内２－４－１　 
申込方法　　事前の申し込みは不要ですので、直接会場にお越しください 

高知県健康福祉部障害保健福祉課 
☎ 088（823）9669 
高知県立精神保健福祉センター 
☎ 088（821）4966

● 問い合わせ先 ● 

健診料金 

〔個別健診について〕 

（本　　庁）保健介護課保健衛生係　☎(34）1115　 

（総合支所）保健課　　　　　　☎(52）1132

市内医療機関（五十音順） 



保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 7 中村地域 

西土佐地域 

※７月１２日までの計画については、広報四万十６月号に掲載しています。    
            問い合わせ先　　（本庁）保健介護課 ☎ (34) 1115 （総合支所）保健課　☎ (52) 1132   

月　日 事　　業　　名 時　　間 

13:30～15:00 

11:00～ 

13:40～ 

13:30～ 

 8:00～10:00 

 8:00～10:30 

12:50～13:30 

10:00～11:00 

 8:00～10:30 

12:50～13:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

 9:30～11:00 

9:30～10:30/13:30～14:30 

19:30～ 

9:30～10:30/13:30～14:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

9:00～10:45/13:15～15:00 

9:00～10:45/13:15～15:00 

13:00～16:30 

12:50～13:30 

9:00～12:30/13:30～17:00 

 9:00～12:00 

12:50～13:30

健康管理センター 

下家地 

西土佐保健センター 

岩間 

市立文化センター 

市立文化センター 

健康管理センター 

具同体育センター 

市立文化センター 

健康管理センター 

市立中央公民館 

健康管理センター 

市立中央公民館 

橘 

市立中央公民館 

市立中央公民館 

市立中央公民館 

市立中央公民館 

市立中央公民館 

健康管理センター 

フジグラン四万十 

市民病院（健康管理センター） 

健康管理センター 

健康相談 

食事会・集い 

乳児・1歳６カ月児・３歳児健診 

健康の集い 

胃がん検診 

胃がん検診 

乳児健診 

マム＆チルドレン 

胃がん検診 

３歳児健診 

特定健診（生活習慣病健診） 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

特定健診（生活習慣病健診） 

学習会 

特定健診（生活習慣病健診） 

特定健診（生活習慣病健診） 

乳がん検診 

乳がん検診 

献血 

乳児健診 

献血 

献血 

1歳９カ月児健診 

7月14日（月) 

7月16日（水) 

7月17日（木） 

7月18日（金） 

7月22日（火） 

 

7月23日（水） 

 

7月24日（木） 

7月25日（金） 

7月29日（火） 
 

7月30日（水） 
 

7月31日（木） 

8月 1日（金) 

8月 5日（火) 

 

8月 6日（水) 

 

8月 7日（木） 

8月 8日（金） 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 

問い合わせ先 

(本庁)  保健介護課保健衛生係　☎ (３４)１１１５ 
(総合支所)  保 健 課　☎ (５２)１１３２ 

犬の飼い主の皆さんへ 

～犬の放し飼い・犬のフンに迷惑 
　　している人が増えています～ 
　最近、「犬を放している」「犬のフンが放置されて困っている」
などの声を耳にします。あなたの飼い犬はマナーを守って飼
育されていますか？もう一度見直してください。 

◎ 犬はつないで飼いましょう 
あなたの犬は常につないでいますか？「自分の犬は放しても
大丈夫」と思っていても、飼い主の元から離れた犬は小さい子
どもや他の犬に飛びかかるなど、飼い主の予想外の行動をと
ることがあります。散歩時も必ず犬をつないでください。 

 
◎ 犬のフンは持ち帰りましょう 
飼い犬のフンは、必ず飼い主が責任を持って処理してください。
公共の場所に放置されたフンはたいへん不衛生で見苦しいも
のです。犬の散歩時はフンの持ち帰り袋を忘れずに持参して
ください。 

 
☆飼い主一人一人が責任を持って行動し、地域全体のマナー向
　上につとめましょう。 

緊急肝炎ウイルス検査事業について（無料） 
　緊急肝炎ウイルス検査事業は、C型肝炎ウイ
ルス検査およびHBｓ抗原検査を実施し、陽性
者などに対して事後指導を行い、必要に応じて
指定する治療医療機関への受診を勧奨し、患者
の早期発見、早期治療につなげることを目的と
しています。 
　また、より多くの県民が肝炎ウイルス検査を
積極的に受検し、早期に適切な治療を受けるこ
とができるよう、受検者の検査費用を公費とし、
県下全域で検査ができる体制を整えています。
受検の際は、かかりつけ医療機関にご確認くだ
さい。 
 
検査実施期間　平成２０年５月１日～ 
　　　　　　　平成２１年３月３１日 
検査対象者　県内に住民登録または外国
　　　　　　　人登録している人で、過去
　　　　　　　に肝炎ウイルス検査を受け
　　　　　　　たことがない人 
検査実施場所　県内の委託医療機関 
検  査  料  金　無料 

問い合わせ先 

社団法人幡多医師会（右山） ☎ （３４）３０８６ 
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問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　ペットボトルにカラーテープを貼ると、ステキなおもちゃ
のでき上がり！プールに浮かべて楽しもう♪ 

おもちゃを作って水遊び　①②③ 

①７月15日（火） ②17日（木） ③18日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

①７月29日（火） ②31日（木） ③８月１日（金) 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　お母さんも子どもたちも、おしゃべりしながらおやつタ
イム・・・楽しいひと時を過ごしましょう。①グループは、栄
養士さんの作ってくれる保育所の手作りおやつをいただき
ます。（②、③グループは、8月、10月を予定しています。お楽
しみに・・・）②、③グループについては、おやつを持ってきて
ください。 

ぽっぽでティータイム　①②③ 

その他の活動 

　初めての水遊び、お母さんと一緒にちゃぷちゃぷいい気持ち！ 

ぴよちゃんクラブ ①② 

①８月５日（火） ②６日（水）　9：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

【１，２，３歳児】７月24日（木）  9：30～11：30 
【ぴよちゃんクラブ】 25日（金）  9：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　７月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしようね！ 

＊新たに参加を希望する人は、準備などの都合がありま

　すので、あらかじめご連絡ください。①など番号のつい

　ている活動は、日程ごとにグループに分かれます。 

お誕生会 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 
右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接
来所しての相談にも応じます。 
　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談も行
っています。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 駐車場 

もみじ保育所 

東 山 保 育 所  

具 同 保 育 所  

 
愛 育 園  

 
下 田 保 育 所  

古津賀保育所

あおぎ保育所 

八 束 保 育 所  

東中筋保育所 

7月16日 

7月17日 

7月17日 

7月18日 

8月11日 

7月18日 

8月15日 

7月24日 

8 月 7 日  

8月12日 

8月16日 

10：00～11：00 

10：00～11：00 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

10：00～11：00 

10：00～11：00 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30 

9：30～10：30

水 

木 

木 

金 

月 

金 

金 

木 

木 

火 

土 

な し  

数台分有 

数台分有 

な し  

な し  

数台分有 

数台分有 

数台分有 

な し  

数台分有 

な し  

※雨天の場合は中止します。 

― 管理栄養士からのメッセージ ― 

フライパンで作る簡単ピザ 所要時間約３０分 

栄養成分（１枚分） 
エネルギー：944kcal 
たんぱく質：32.7g 
脂　　   質：31.6g 
食 物 繊 維：3.8g

＜材料：直径18cm １枚分＞ 
薄力粉………………150ｇ 
塩………………小さじ1/2 
水……………………100cc 
 
ミニトマト……………3個 
ゆでたまご……………2個 
いんげん………………3本 
スライスチーズ(とろける用)…2枚 
ピザソース………大さじ2 
オリーブオイル……大さじ1

　オーブンで焼くと表面に焦げ目

がついて香ばしくなりますが、生地

の水分がうまく飛ばずにべっとり

となることがあります。フライパン

で焼くと表面に焦げ目はつきませ

んが、生地がパリっと仕上がります。

生地に強力粉を使うとパンのよう

な食感になります。 

　ピザが食べたくなったら、冷蔵庫にある材料で簡単に手作りしてみませんか。お店の
ピザもいいけれど、手作りピザは格別おいしいですよ。 

作
り
方 

市民病院　管理栄養士　池　一美 

チーズ 

ピザ生地 

生地の材料を合わせて手でこねる。 
ミニトマトは２等分、ゆでたまご
は４等分、いんげんは２等分に切る。 
フライパン(フタ付)にオリーブオ
イルをしき、生地を丸く伸ばす。 
生地の上にピザソースを塗る。 

ミニトマト、ゆでたまご、いんげん
をきれいに並べる。 
スライスチーズは中央に１枚置き、
もう１枚は４等分して周りに置く。 
フタをして強火で約20分焼く。底
に焼き色がついたらできあがりです。 

生
地 

具
材 

① 
② 
 
③ 
 
④ 

⑤ 
 
⑥ 
 
⑦ 

＊ペットボトル（500㎖くらい 
　のもの）を持って来てね！ 
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（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 



土佐くろしお鉄道株式会社　中村駅　☎（３５）４９６１ 
土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会　事務局　☎（３４）１１２９ 

問い合わせ先 

　土佐くろしお鉄道では、イベント用にお座敷列車を

用意しています。各種宴会、結婚式二次会、同窓会や

交流会などのイベント、会議などにご利用下さい。 

　定期便に連結して運行します。 

（例：中村～窪川間＝中村発16：59～窪川着18：02 

　　　　　　　　　　窪川発18：55～中村着19：58） 

＊ 1両貸切ですので、何名様でも一律の料金です。 

　 （定員35名） 

＊ カラオケ機材、飲料などを冷やすための氷は有料でご 

　 提供します。クーラーボックスは無償で貸し出します。 

◎貸切列車をご利用下さい 

☆運行ダイヤ 

発駅～岡山往復 
（特急列車普通車指定席） 

のぞみ往復 
（普通車指定席） 

阪神フリー区間 
（乗り放題） 

☆貸切料金（税込み） 

■フリー区間（阪神自由周遊区間） 

運行区間 

中村～窪川間 

中村～宿毛間 

窪川～宿毛間 

貸切料金 

59,500円 

34,300円 

86,800円 

＊阪神往復フリーきっぷ発売中！（四国内から大阪、神戸へ往復で乗っておトク！） 

　特急列車と新幹線「のぞみ｣ ｢ひかり｣ ｢こだま」を利用した阪神地区までの往復と、阪神地区の

　ＪＲフリー区間がセットになった割引きっぷです。 

◎お得な切符のご紹介 

※くろしおSきっぷ（指定席は除く）は中村駅のほか、四万十市職員組合（市立図書館４階）でも取り扱いしていますのでお買い求めください。 

※発駅～岡山往復間についてはグリーン車指定席のタイプもあります。（おねだん26,400円） 

＊高知市周辺へのお得な特急列車割引きっぷをご紹介します。（中村駅⇔高知駅・後免駅） 

きっぷの種類 

くろしお 
Ｓきっぷ 

西
明
石 

和
田
岬 

明石 兵庫 神戸 三ノ宮 尼崎 

桜島 

JR難波 

天王寺 
鶴橋 

京橋 
北新地 

ユニバーサルシティ 

大阪 新大阪 

往復券（4日間有効） 

回数券（4枚綴り：3カ月間有効） 

往復券（4日間有効） 

8,040円→7,000円＝1,040円お得！ 

16,080円→13,600円＝2,480円お得！ 

9,060円→7,800円＝1,260円お得！ 

7,000円 

13,600円 

7,800円 
くろしお指定席 
Ｓきっぷ 

金　額 通常のきっぷとの比較 

大人おひとりおねだん ご利用タイプ 

４日間用 

土休日2日間 

21,500円 
※小児は半額 

20,500円 
※小児は半額 

平成21年3月28日 
まで 

平成21年3月29日 
まで 

平成21年3月31日 
まで 

平成21年3月30日 
まで 

期間中いつでもご利用いた 
だけます。 

期間中の土･日･祝日･振替休日 
･国民の休日に出発の場合 

発売期間 ご利用期間 備　　考 

貸切車両（だるま夕日号） 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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く
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ら
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円 



講
　
座 

特設人権相談所 相
　
談 日

　
時
　
８
月
４
日
（
月
）
10
時
〜
15
時 

場
　
所
　
JA
高
知
は
た
中
村
西
部
事
業
所 

 

日
　
時
　
８
月
11
日
（
月
）
９
時
〜
12
時 

場
　
所
　
藤
ノ
川
集
会
所 

 

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
金
銭
・
相
続
・
借
地

借
家
・
結
婚
・
離
婚
・
交
通
事
故
・
裁
判
費

用
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
問
題
を
無
料
、
秘

密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

高知地方法務局四万十支局 

☎（３４）１６００ 
問 

求職者のための 
移動相談コーナー開設 

相
　
談 

高知県地域労使就職支援機構 
ＴＥＬ　０８８（８２１）０００３ 
ＦＡＸ　０８８（８２１）００４３ 

問 

　
就
職
に
つ
い
て
お
悩
み
の
人
に
、目
標
を
持
っ
て

効
果
的
に
求
職
活
動
が
で
き
る
よ
う
助
言
し
ま
す
！ 

　
相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

相
談
内
容 

・
雇
用
情
勢
と
企
業
が
求
め
る
人
材
に
つ
い
て 

・
適
正
や
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て 

・
求
人
情
報
の
と
ら
え
方
・
就
職
支
援
・
職
業

　
訓
練
制
度
、
能
力
開
発
に
つ
い
て
　
な
ど 

日
　
　
時 

　
７
月
12
日
（
土
）
　
10
時
30
分
〜
16
時
　 

開
催
場
所 

　
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十
２
Ｆ 

日曜公証法律相談 相
　
談 

中村公証役場 

☎（３４）１７２８ 
問 予 

心の健康相談 相
　
談 日

　
時
　
７
月
22
日
（
火
）
　
13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
＊
申
込
締
切
日
７
月
17
日
（
木
） 

場
　
所
　
幡
多
福
祉
保
健
所 (

幡
多
総
合
庁
舎
内) 

相
談
医
　
精
神
科
嘱
託
医 

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
次
回
に
な

　
　
　
　
り
ま
す
。 

　
　
　
　
希
望
に
よ
り
出
張
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 

＊
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談
は
、
随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。 

行政相談所 相
　
談 

(本　　庁）総務課☎（３５）２０４４ 
(総合支所）総務課☎（５２）１１１１ 

問 

　国や県、市の仕事に対する住民
の皆さんからの苦情や要望をお聞
きし、その解決や実現を図るため、
行政相談委員による行政相談を行
います。 
 
日　時　７月2２日（火) 
　　　　1３時～１６時 
場　所　社会福祉センター 
 
日　時　８月１1日（月） 
　　　　９時～１２時 
場　所　藤ノ川集会所 

　高知地方法務局所属公証人が、

遺言、金銭・不動産の賃借、離婚

に伴う養育料、財産分与、高齢者

などの財産管理の問題などを無料・

秘密厳守で相談に応じます。 

 

日　時 

　７月27日 (日)　９時～１7時 

場　所 

　中村公証役場 

　(中村大橋通６丁目３－７） 

 

＊ 平日に電話で予約してください。 

■阪神・淡路大震災は早朝５時

46分に起きました。人々が寝て

いる時間帯に地震が起きた場合

には、地震による死者がもっと

も多くなると考えられます。睡

眠中は、地震が起きたときにす

ばやく反応して身を守ることが、

起きているときよりも難しいか

らです。 

■地震はいつ起こるか予測でき

ませんが、睡眠時間を６時間か

ら８時間とすれば、寝室で地震

に遭う可能性は４分の１か３分

の１ということになります。そ

のことは地震に備えるうえで多

くのことを考えさせられます。 

■第１に寝室だけではなく家全

体を地震に強くすること。 

■第２にできれば寝室は２階に

置くこと。 

■第３に寝室にはできるだけ家

具を置かず、特に物を高く積み

あげないこと。それでケガをし

ないようにするためです。 

■第４に寝床の近くにスリッパ

か履き物を置いておくこと。強

い揺れのためにほとんどの家で、

窓ガラスが割れたり、食器棚か

ら陶器やガラス器が飛び散りま

した。裸足でそこを歩くことは

危険です。足もとを守るためには、

寝床から手を伸ばせるところに

スリッパや靴を置いておくこと

が大切です。 

震災で得た四つの教訓 

今月は 

の納付月です 

下水道事業受益者負担金 

　　　　　　　１期分 

固定資産税　　２期分 

幡多福祉保健所　健康障害課 
☎（３４）５１２４ 
☎（３５）５９７９ 

問 申 

お
　
知
　
ら
　
せ 

市立中医学研究所附属鍼灸院 
☎（３４）４７９８ 

問 

市立中医学研究所附属鍼灸院 
　
以
前
は
、
市
民
病
院
と
下
田
と
の
二
施
設

で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
、市

民
病
院
の
み
の
診
療
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
診
療
は
予
約
制
で
、
診
療
時
間
は
次
の
と

お
り
で
す
。 

 

　(

月  

〜  

金 

曜 

日) 

　
午
　
前      

８
時
30
分
〜
13
時 

　
午
　
後      

14
時
〜
17
時 

 

　
＊ 

土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
は
休
診 
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問 毎月１日(１月を除く)・８月30日～９月５日(防災週間)・１月15日～21日(防災とボランティア週間)に体験可。　 電気通信事業者協会☎０３(３5０2)０9９1
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■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 

市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

募集種目 受 付 期 間 １次試験期日 

男
　   

女 

お
　
知
　
ら
　
せ 

市有財産の売却について 

お
　
知
　
ら
　
せ 

磯の水産動植物の採捕にご注意 

(本庁)地球環境課四万十川対策室 
☎（３４）１１７０ 

問 

（本庁）財政課管財契約係 
☎（３４）６１２０ 

問 

　磯の水産動植物の採捕については、繁殖保護を図るため禁止期間が定め
られています。 
　これに違反して採捕した人は高知県漁業調整規則違反になります。また、
違反して採捕した漁獲物や、その製品を所持・販売した場合にも同規則に
より、懲役や罰金などの罰則が適用されますのでご注意ください。 
＊  採捕期間内であっても漁業協同組合員以外は無断で採捕できません。 

名　称 
イセエビ 
アワビ 
トコブシ・アナゴウ 
サザエ 
テングサ類 
フノリ 
アラメ 

体長13センチメートル以下 
殻長 9センチメートル以下 

殻長 3センチメートル以下 

５月１日～９月15日 
　 

９月１日～翌３月31日 
 

９月１日～翌２月29日 
10月１日～翌２月29日 
10月１日～翌６月30日 

体　長　制　限 禁　止　期　間 

自衛隊四万十地域事務所　☎（３５）３０９６ 問 

お
　
知
　
ら
　
せ 

 

自衛官など採用試験受験希望者のための説明会 

２等陸海空士 

一般曹候補生 
（非任期制自衛官） 

航空学生 
（パイロット養成） 

受付中 

８月１日（金） 
　～９月10日（水） 

８月１日（金） 

　～９月10日（水） 

9月18日(木)・25日(木) 
10月2日(木) (3日間の内１日)  

９月29日（月） 

男女共通 
　9月20日（土） 

男女共通 
　9月23日（火） 

　各種自衛官および学生など、防衛省の募集案内についての説明会を開催し
ます。お気軽にご来場ください。 

日　時：７月２４日（木）１３時～１５時 
会　場：ホンダカーズ四万十３階会議室（具同5380-1） 

＊試験案内の詳細は、８月号
　広報に掲載します。 

平成２０年度各種自衛官採用試験案内 

●入札参加資格の審査申請など 

　入札参加資格審査があります。申請書は、７月7日(月)より交付します。

　参加資格の有無は、７月31日(木)までに通知します。 

　詳しくは、お問い合わせください。 

●申請書等の受付期間 

　期　間　7月14日(月)～25日(金) 

　　　　　郵送は期間内に必着のこと。 

入札物件 

宅 
地 

所　在　地 面　積 最低落札価格 備　　考 

1,951,989円 

297,016円 

建ぺい率70％ 

容積率200％ 

327.68ｍ 

49.86ｍ 

2

2

下田字沖ノ濱4189番１3８ 

下田字沖ノ濱4189番３2

お
　
知
　
ら
　
せ 

幡多中央消防組合四万十消防署　  

☎（３４）５８８１ 
問 

硫化水素ガスに 
ご注意下さい！!

　硫化水素ガスによる死傷者が発生す

る事故が相次いでおり、県内でも３件の

事故が発生しています。 

【硫化水素の特徴】 

　１　無色の気体。腐った卵に似た
　　強い刺激臭がある。 
　２　空気より重たく、低いところ

　　へ滞留しやすい。 

　３　目や粘膜(鼻やのど)を刺激する 

　　有毒なガスで、高濃度の場合は死

　　に至る。 

【現場の特徴】 

　人が倒れている場所(浴室や車両など)

に｢有毒ガス発生中｣などの貼紙や｢テ
ープ等による目張り｣がされている
ことがある。 

【対応策】 

　１　臭いのしないところ(屋外の風上)

　　へ避難する。 

　２　臭気のある浴室や車両などの扉

　　を開放したり、近づいたりしない。 

　３　安全な場所に避難後、ただちに

　　１1９番通報し、消防隊が到着す

　　るのを待つ。 

　４　周囲の人に知らせ避難を促す。

　　(特に発生場所の下の階) 

　５　発生の疑われる場所へ近づこう

　　としている人がいたら、引き止めて、

　　避難させる。 

～巻添え被害を防ぐために～ 

●入札日時および場所 

　日　時　８月18日(月) 14時から 

　場　所　本庁 ３階 議員協議会室 

最低賃金法が変わりました 
 [守ろう！確かめよう！最低賃金]

お
　
知
　
ら
　
せ 

高知労働局賃金室 

☎０８８(８８５)６０２４ 
高知労働局HP 

http ://www.koch i .p lb .go . jp/

問 

　７月１日から最低賃金の決定基

準や罰金の上限額、派遣労働者へ

の適用関係などについて、大きな

改正が行われました。 

　７月現在の高知県最低賃金は、

時間額６２２円ですが、ほかに産

業別の最低賃金も決められています。 



　食育教室に参加して、｢食｣に対す
る興味や大切さを学びましょう。 
 
日　時　7月28日(月）９時～12時
場　所　市立中央公民館　１階 
　　　　調理室 
対象者　市内に居住する園児および  
　　　　小学生とその保護者 
定　員　親子で20組 
参加料　無　料 
講　師　食生活改善推進員 
持ってくるもの 
　　　　エプロン・三角巾・筆記用具 
申　込　７月14日(月) ～23日(水)

教
　
室 

おやこ食育教室 

四万十市食生活改善推進協議会事務局 
（本庁）保健介護課 
☎（３４）１１１５ 

申 

講
　
座 

(働く婦人の家）人権啓発課 
☎（３４）６２９９ 

申 問 

働く婦人の家講座 

対 象 者　市内に居住または勤務する女性 

講　　師　柏原　啓一さん 

申込方法　7月14日（月）～ 電話での申し込みも可能です。 

　　　　　窓口・電話いずれも9時 ～ １７時３０分（ご本人に限ります） 

　　　　　ただし、定員になり次第締め切ります。 

＊講師の都合により日程が変更になることがあります。 

 
講座名 

絵手紙 18人 無料 
19時 

～21時 

期　日 時　間 受講料 用意するもの 定員 場　所 

７月18日（金） 

７月25日（金） 

働く婦人の家 
２Ｆ講習室A 
(右山五月町)

古タオル、 
古新聞、 
絵具 

項目 
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情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 

(市)教育委員会　生涯学習課 
☎（３４）７３１１ 

問 申 

講
　
座 

四万十市民大学 
今年は、私達の身近な問題についてとりあげてみました。多数の皆さんのご参加をお待ちしています。 

月日（曜日） 講　　　　師 演　　　　　題 

伝次郎君の夢ー 
　　幸徳秋水の考えたこと 

明治大学副学長 
　山泉　進 

学校法人柴永国際学園JET 
日本語学校理事長 
　金　美齢 

群馬大学教授 
　片田　敏孝 

弁護士 
　岩城  正光 

漫画家 
　赤星　たみこ 

絵本作家 
　宮西　達也 

土砂災害に備える～地域で築く 
土砂災害警戒避難体制 

家庭生活の中からの環境問題 

聞こえますか、心の叫びが 

-母から子どもへ、孫たちへ- 
時代が変わっても変わらない大切なもの 

「にゃーごのやさしさ・ 
　　　ティラノのおもいやり」 

８月５日（火） 

８月９日（土） 

８月21日（木） 

８月28日（木） 

９月４日（木） 

９月18日(木) 

期　　間　８月５日（火）～９月１8日（木） 
講演時間　午後７時～８時30分 
会　　場　市立中央公民館　２階　大ホール 
受 講 料　１講座　　　　　５００円 
　　　　　連続講座　　１，５００円 
　　　　　60歳以上 
　　　　　高校生　　 
　　　　　身障手帳をお持ちの人 
　　　　　* 受講券販売　　市立中央公民館　　　 
　　　　　(本庁)市民課　　 西土佐総合支所 
託　　児　事前予約が必要です。 
　　　　　(3歳児以上小学３年生まで) 
そ の 他　手話または要約筆記（日により異な 
　　　　　ります) 

1,000円 

(本庁) 地球環境課 

☎（３４）１１７０ 
問 

お
　
知
　
ら
　
せ 

『情報をください』 
　
平
野
漁
港
公
園
内
の
公
衆
ト
イ
レ
周
辺
に
設
置
し
て

い
た
、
側
溝
の
グ
レ
ー
チ
ン
グ(

金
属
製
の
ふ
た)

５
枚
が

５
月
25
日
盗
ま
れ
ま
し
た
。 

　
中
村
警
察
署
へ
被
害
届
を
提
出
し
、パ
ト
ロ
ー

ル
の
強
化
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

　
み
ん
な
が
利
用
す
る
ト
イ
レ
で
す
。
ふ
た
が

な
い
と
危
険
で
す
。 

　
情
報
を
お
持
ち
の
人
は
、
地
球
環
境
課
ま
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

(市)教育委員会社会体育課 
（市民スポーツセンター内） 
☎（３４）２０７１ 

問 

教
　
室 

水中探偵団（シュノーケリング教室）水中探偵団（シュノーケリング教室） 水中探偵団（シュノーケリング教室）水中探偵団（シュノーケリング教室） 水中探偵団（シュノーケリング教室） 

　
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
四
万
十
川
の
水
中
を
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
　
　
時
　
７
月
27
日
（
日
）
10
時
〜
12
時 

　
　
　
　
　
小
雨
決
行
（
川
の
状
況
に
よ
る
中
止
の
決

　
　
　
　
　
定
は
前
日
の
正
午
） 

場
　
　
所
　
中
村
百
笑
町
（
小
畑
） 

参 

加 

料
　
５
０
０
円(

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
を
含
む) 

対
　
　
象
　
小
学
４
・
５
・
６
年
生 

募
集
人
数
　
20
名
程
度
（
先
着
順
） 

申
込
締
切
　
７
月
18
日
（
金
） 

申
込
方
法
　
電
話
（
12
時
〜
13
時
、
土
・
日
を
除
く
） 

　
　
　
　
　
申
込
書
・
参
加
料
は
当
日
受
け
付
け
ま
す
。 

道 

具 

等
　
水
着
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。(

水
中
眼

　
　
　
　
　
鏡
・
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
を
持
っ
て

　
　
　
　
　
い
な
い
人
は
こ
ち
ら
で
用
意
し

　
　
　
　
　 

ま
す
。
） 

そ 

の 

他
　
主
催
者
側
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保 

　
　
　
　
　
険
に
加
入
し
ま
す
が
、
保
険
以 

　
　
　
　
　
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

主
　
　
催
　
四
万
十
川
流
域
住
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 



講
　
座 

高知県埋蔵文化財センター　☎ 088（864）0671 
(市)教育委員会生涯学習課　☎（３４）７３１１ 

問 

講
　
座 

しまんとニューモラルサークル 
☎（３７）５５４４ 

問 

心の生涯学習セミナー 考 古 学 講 座 

　
私
た
ち
は
、
だ
れ
で
も
が
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
築

き
、
平
和
な
社
会
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
心

豊
か
な
人
生
、
楽
し
い
家
庭
、明
る
い
職
場
、住
み
よ
い
社

会
を
つ
く
る
た
め
の
、そ
し
て
た
っ
た
一
度
の
人
生
を
、生

き
が
い
や
喜
び
に
満
ち
た
も
の
に
す
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
、学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

日
　
時
　
７
月
23
日(

水
）
24
日(

木
）
25
日(

金
） 

　
　
　
　
19
時
30
分
〜
21
時
40
分 

場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
１
階
　
大
会
議
室 

講
　
師
　
黒
梅
　
吉
英
（
石
川
県
） 

　
　
　
　
寺
西
　
敬
三
（
兵
庫
県
） 

　
　
　
　(

財)

モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育
講
師 

定
　
員
　
１
２
０
名
　
（
予
約
不
要
） 

参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
） 

主
　
催
　
財
団
法
人
　
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所 

　専門の調査員が、南四国の縄文時代について分かり

やすく解説します。市内でも多くの縄文時代の遺跡が

知られています。この機会に、原始時代の四万十市に

ついて学んでみませんか？ 

　当日は、市内出土の土器や石器の展示も行いますので、

ぜひご参加ください。 
 

　日　時　７月２６日（土）　13時30分～15時30分 

　場　所　市立中央公民館　1階　大会議室 

　講　師　前田光雄（埋蔵文化財センター専門調査員） 

　内　容　「南四国の縄文時代」 

　参加費　無料 

　申込み　不要（当日受付します） 

　定　員　１００名 
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市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１7１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→ 

催
　
し 

ふれあいの丘フェスティバル実行委員会 
☎０８８０（６３）２１４６ 
(聖ヶ丘病院） 

問 

第７回 
ふれあいの丘フェスティバル 

　｢

お
互
い
が
支
え
合
い
、
声
か
け
合
え
る

町
・
人
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
交
流
・

人
権
啓
発
活
動
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。 

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

日
　
時
　
７
月
19
日
（
土
）
11 
時
〜
16 
時 

　
　
　
　
雨
天
決
行 

場
　
所
　
聖
ヶ
丘
病
院
敷
地
内 

　
　
　
　(

宿
毛
市
押
ノ
川
１
１
９
６
番
地
） 

主
な
イ
ベ
ン
ト 

　
も
ち
投
げ
・
屋
台
村
・
魚
の
つ
か
み
ど
り
・

　
踊
り
・
交
流
ゲ
ー
ム
　
な
ど 

催
　
し 

四万十市観光振興連絡会議事務局 
（仮庁舎）商工観光課 
☎（３４）１７８３ 

問 

四国・九州アイランドリーグ公式戦 
　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
が
、
四
万
十
ス
タ

ジ
ア
ム
に
や
っ
て
き
ま
す
。
夢
を
追
い
か
け
る
若
者
の

熱
い
プ
レ
ー
を
見
に
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。 

場
　
所
　
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム
（
安
並
） 

日
　
時
　
７
月
21
日
（
月
）
祝
日
　
※
雨
天
中
止 

　
　
　
　
12
時
開
場
　
　
14
時
プ
レ
イ
ボ
ー
ル 

カ
ー
ド
　
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
Ｖ
Ｓ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ 

入
場
料
　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
当
日
１
０
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
売
　
８
０
０
円
　 

　
　
　
　
小
人
（
中
学
生
以
下
）
当
日
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
売
　
４
０
０
円
　 

（
半
額
）
障
害
の
あ
る
人 

（
無
料
）
未
就
学
児
、
各
野
球
チ
ー
ム
の
独
自

　
　
　
　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
着
用
の
小
中
学
生
、

　
　
　
　
監
督
、
コ
ー
チ 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所 

　
　
　
　
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十
、
サ
ニ
ー
マ
ー

　
　
　
　
ト
四
万
十
店
、井
上
ス
ポ
ー
ツ(

本
店)

、

　
　
　
　
ロ
ー
ソ
ン 

＊
当
日
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
で
購
入
で
き
ま
す
。

＊
食
パ
ン
を
先
着
１
０
０
組
様
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト 

大歓迎! !『玖木の一日橋めぐり』夏のアメゴ祭 
　
四
万
十
川
支
流
の
中
で
屈
指
の
透
明
度
を
誇
る
「
黒

尊
川
」
の
、
ひ
ん
や
り
冷
た
い
流
れ
に
足
を
踏
み
入
れ

て
の
ア
メ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り
、
し
ば
も
ち
作
り
体
験
や

そ
う
め
ん
流
し
、
地
区
に
残
る
沈
下
橋
の
橋
め
ぐ
り
な

ど
に
参
加
し
て
、
地
元
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
お
ん
ち
ゃ
ん

達
と
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
！ 

　
地
元
食
材
た
っ
ぷ
り
の
昼
食
も
お
す
す
め
で
す
。 

日
　
　
時
　
　
８
月
３
日
（
日
）
　
10
時
〜
15
時 

集
合
場
所
　
　
玖
木
公
民
館 

募
集
人
数
　
　
40
人 

参 

加 

費
　
　
大
　
人 

３
０
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
小
学
生 

１
５
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
小
学
生
未
満 

無
料
　
＊
昼
食
代
込
み 

申
込
締
切
　
　
７
月
31
日
（
木
） 

主
　
　
催
　
　
玖
木
地
区
が
ん
ば
る
住
民
グ
ル
ー
プ 

西土佐体感ツーリズム事務局 
「山間屋」 
☎(31)６4７4／Fax(31)６4７5) 

問 

申 

催
　
し 

玖木 

玖木サーキット 

黒
尊
川 

四
万
十
川 

至
四
万
十
市
街 

口屋内 
小学校 

口屋内 

口屋内沈下橋 

口屋内郵便局 

口屋内大橋 

至江川 至黒尊渓谷 

口屋内大橋から　８km（約１０分） 

四万十市街から２８km（約４０分） 



催
　
し 

公演事務局 
☎０８８（８３３）２０２０ 

問 

中村交響楽団中村交響楽団 中村交響楽団 

ライナーライナー・キュッヒルさんキュッヒルさん ライナー・キュッヒルさん 坂田明さん坂田明さん 坂田明さん 

催
　
し 

四万十川国際音楽祭２００８四万十川国際音楽祭２００８ 四万十川国際音楽祭２００８四万十川国際音楽祭２００８ 四万十川国際音楽祭２００８ 

四万十川国際音楽祭実行委員会 (市)教育委員会 
生涯学習課　☎(３４)７３１１ 

問 

夏の音楽祭の日程です。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。 

●チケット販売所 

フジ中村店.フジグラン四

万十.アピアさつき.サニー

マート四万十店.市内楽器

店.市立中央公民館ほか 

＊指定席(7月27日)は、市立

中央公民館で販売してい

ます。 

7月27日(日)    開演19:00～ 

中村交響楽団＆ライナー・キュッヒル特別演奏会 

ライナー・キュッヒル、石毛保彦、中村交響楽団ほか 

市立文化センター 

(前売) 指定席　　　1,500円　自由席　 1,000円 

　　　高校生以下　  500円　(当日/各200円高)  

8月24日(日)    開演18：30～ 

坂田明と｢役立たず」のあり方 

坂田明、千野秀一ほか 

市立中央公民館 

(前売) 一　般　　  2,000円 
　　　高校生以下　  500円 
　　　(当日/各200高)

日　　時 

事 業 名 

出演者等 

会　　場 

チケット 

催
　
し 

催
　
し 

生涯学習課　社会教育振興係 
ＴＥＬ （３４）７３１１ 
ＦＡＸ （３５）４２６０ 
E-Mail　culture@city.shimanto.lg.jp

問 

申 

　今回、初めて西土佐地域を訪れます。

黒尊川流域に残るむかしの通行手形

や黒尊神社などの文化財を見学し、

黒尊川で涼んでみませんか？ 

　皿屋敷の説話の残る滝にも立ち寄

る計画ですので、是非ご参加ください。 

 

日　　時　８月３日(日) 10時～14時

　　　　　小雨決行 

集合場所　(中村地域)　　 

　　　　　中央公民館玄関前　 10時 

　　　　　(西土佐地域)　 

　　　　　南津地区保健福祉 

　　　　　サテライト前　10時30分 

見学場所　お菊の滝、黒尊神社など 

持 ち 物　弁当  

申し込み　７月22日(火)～29日(火) 

定　　員　先着30名 

第４回しまんと市民祭 
なかむら踊り・提灯台パレード 

イベント参加者募集中！ 

納涼花火大会クジ付き協賛券 
好評販売中　￥1,000

期　日 時　間 催　し　物 雨天の場合 
８月 １日(金） 

８月 ２日(土)

８月30日(土)

８月 ３日(日)

19：00～21：00 
15：20～15：35 
15：40～19：20 
19：00～19：15 
19：20～21：30 
10：00～13：00 
16：00～21：00

前夜祭（提灯台展示・なかむら踊り等） 
出発式（なかむら踊り） 
なかむら踊りパレード 
出発式（提灯台） 
提灯台パレード 
全日本女郎ぐも相撲大会 
しまんと納涼花火大会 他 

雨 天 決 行 
翌週に延期 
〃 

中　　　止 
〃 

翌日に順延 
〃 

●なかむら踊り･提灯台パレード 
　踊 り 子　　　７月18日（金）締切 
　提灯台担ぎ手　７月25日（金）締切 
●全日本女郎ぐも相撲大会 
　中学生以下の参加者 
　　＊８月３日(日)当日受付：９時～10時 
●ストリートパフォーマンス 
　（団体または個人） 
　前 夜 祭　　　７月18日（金）締切 
　花火大会　　　８月 1日（金）締切 

踊りコース 提灯台コース 

市民病院 

市役所 

本部 

商工 
会議所 

GS● 

●GS

文
化
セ
ン
タ
ー
● 

文
化
セ
ン
タ
ー
● 

新
　
町 

● 

幡
多
総
合
庁
舎 

中村小学校 中村中学校 

中村小学校 

大 橋 通 り  

中村中学校 

裁判所● 

東

下

町

 

京
　
町 

スタート 

本部 本部 

大橋通班 
スタート・ゴール 

市民病院 

市役所 

商工 
会議所 

GS● 

●GS
高
知
銀
行
● 

四
国
銀
行
● 

高
知
銀
行
● 

四
国
銀
行
● 

幡多 
信用金庫● 

幡多 
信用金庫● 

● 

幡
多
総
合
庁
舎 

●
裁
判
所 

京
　
町 

新
　
町 

大 橋 通 り  

東

下

町

 

参加予定団体 

なかむら踊り 

提灯台パレード 

・四万十鼓笛バンド　・土佐中村一条太鼓 
・四万十市役所 
・市役所正調踊り子チーム 
・ひかり乳幼児保育園 
・リアルスクラップ　 
・中村小学校　　 
・Monkey　BANANA（モンキーバナナ） 
・四国電力グループ　　 
・ガズダンススクール 
・ソウルクリームダンススタジオ 

・フジグラン四万十 
・京町提灯台 
・京町子供提灯台 
・大橋通４丁目提灯台 
・天神橋区 
・幡多信用金庫 

豪華景品が当たる！！ 

１等　37型デジタルハイビジョン液晶テレビ（７本） 
２等　デジタルビデオカメラ（５本） 

３等　デジタルカメラ（５本） 

４等　ドコモ新規携帯電話機（10本） 

５等　自転車（20本） 

【販売・問い合わせ先】 

　(社)四万十市観光協会☎（３５）４１７１ 

・（社）中村青年会議所 
・栄町 
・下田地区太鼓台 
・下田地区子供太鼓台 

しまんと市民祭実行委員会事務局 

（本庁）商工観光課　☎（３４）１７８３ 
問 

京町班ゴール 

大橋通班 19：20～ 
京　町班 19：20～ 

協賛行事　8月3日(日)　10:00～12:00　第15回四万十川水泳マラソン大会＊荒天中止 
　　　　　（財）四万十市体育協会　☎（３７）４５５８ 

出発式 出発式 

出発式 出発式 

天 神 橋  天 神 橋  

後半スタート 

前半終了 

＊FAXおよびメールで申し 
　込みをされる人は、住所・ 
　氏名・年齢・連絡先を明 
　記してください。 

休
憩
区
間

休
憩
区
間 

休
憩
区
間 休

憩
区
間

休
憩
区
間 

休
憩
区
間 

京町班 
スタート 
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掲載に関する詳細はホームページをご覧ください。　http://www.city.shimanto.lg.jp/　　（本庁）企画広報課☎(３４)６1２8問 

日　　　時　８月３日（日） 

　　　　　　９時～１２時 

　　　　　　(雨天時は、高知女子大     

　　　　　　学池キャンパスで２回

　　　　　　公演） 

場　　　所　高知競馬場 

前売整理券　親子ペア券　　　　　

　　　　　　２０００円 

　　　　　　大人券（高校生以上）

　　　　　　１６００円 

　　　　　　子供券（中学生以下）

　　　　　　　５００円 

共　　　催　高知県日中友好協会ほか 

“世界最高峰”杭州少年少女雑技団高知公演 
「新世紀スーパー雑技」 

＊小学校３年生以下は保護者の 
　同伴をお願いします。 

パレード 
終了 



募
　
集 

88クリーンウォーク四国実行 
委員会事務局 
〒７６０‐８５５４ 
高松市サンポート2－1　 
☎０８７（８２１）３５１０ 
ＦＡＸ ０8７（８2１）３5１2 

問 

８８クリーンウォーク四国 
　
８
月
の｢

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間｣

に
あ
わ
せ
、
四
国
４
県

で｢

88
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
四
国｣

を
開
催
し
ま
す
。
早
朝

１
時
間
程
度
、
希
望
の
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
清
掃
し
、

み
ん
な
で
道
路
を
快
適
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

【
日
　
時
】
８
月
８
日(

金) 

午
前
６
時
か
ら
１
時
間
程
度 

　
　
　
　
　
＊
当
日
、
台
風
な
ど
の
警
報
が
発
令
さ
れ
た

　
　
　
　
　 
場
合
は
８
月
18  
日(

月)

に
延
期 

【
コ
ー
ス
】 

　
自
由
コ
ー
ス
／
あ
な
た
の
近
く
の
道
を
早
朝
３
km
程

　
　
　
　
　 

　
　
度
歩
き
な
が
ら
清
掃
。 

　
モ
デ
ル
コ
ー
ス
／
事
務
局
ま
で
お
問
い

　
　
　
　
　 

　
　
合
せ
く
だ
さ
い
。 

【
申
　
込
】
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

　
　
　
　
　
Ｅ
メ
ー
ル 

　
　
　
　
　
７
月
28
日(

月)

必
着 

【
そ
の
他
】
清
掃
用
具
は
各
自
で
用

　
　
　
　
　
意
。
自
由
コ
ー
ス
の
ご
み

　
　
　
　
　
処
理
は
、
各
自
で
お
願
い

　
　
　
　
　
し
ま
す
。 

催
　
し 

蛍湖まつり実行委員会事務局 
(中筋川総合開発工事事務所管理課内) 
☎０８８０（６６）２５０１ 

問 

第13回　蛍湖まつり 
日　時　７月２７日（日）１０：００～ 

場　所　中筋川ダム 

内　容　 

　●式　　　　典　●キャラクターショー 

　●うまいもの市　●児童作品展 

　●ダム見学会　●各種催し　(変更あり) 
 

無料送迎バス 

　平田駅および梅ノ木公園駐車場（三原村）

と会場の間を走ります。ご利用ください。 
 

＊詳細については、７月下旬の折込チラシ

　で確認ください。 

催
　
し 

市立郷土資料館 
☎(３５)４０９６ 

問 

「間崎滄浪とその時代展」 
　幕末、土佐勤王党随一の学者で、熱血の詩人として「土佐第一級の人物」

と評され、土佐勤王党最初の殉難者となった間崎滄浪（1834～1863年）。 

　今回展示するのは、滄浪切腹の時に着用の袴(かすかに血痕を残す)と使用

した短刀拵え、滄浪が藩吏として高岡郡奉行所に勤めていたとき使用した旗、

滄浪詩書、同志弘瀬健太書状(千賀宛)、平井収二郎書状(三月二十日付　加尾

宛)などです。ぜひご覧ください。 

●日　時　７月３０日(水)～９月３０日(火) 

　　　　　８時３０分～１７時 

　　　　　(受付は１６時３０分まで） 
 

●入館料　大　　人　400円(団体割引有り) 

　　　　　高  校  生　200円(　　〃　　　) 

　　　　　中学生以下　無　料 
 

●場　所　市立郷土資料館 

間崎滄浪画像 
(公文菊僊画)

間崎滄浪が切腹の時に着用の袴 

間崎滄浪切腹の際使用した短刀拵え 

間
崎
滄
浪
詩
書 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 
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■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 

募
　
集 

社会福祉法人 あゆみ福祉会｢あゆみ共同作業所｣ 
☎（３７）４７２５ 
＊みちくさクラブ四万十(会長 岡本)　 
☎０９０（４３３１）９０３０ 

問 申 

―スタッフが不足しています― 
　みちくさクラブでは、障害の

ある子どもたちが、夏休み期間

中に自宅にこもることなく、楽

しい生活をおくることができる

居場所をつくり、友達との交流

や発達の促進を図るための支援

活動をボランティアの皆さんと

いっしょに実施しています。　 

　ボランティアとして参加でき

る人、お待ちしています。 

部
落
差
別
を
な
く
す
る 

　
　
　
　
運
動
強
調
旬
間 

７
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
は 

　
同
和
問
題
と
は
、
日
本
社

会
の
歴
史
的
発
展
過
程
に
お

い
て
形
成
さ
れ
た
身
分
階
層

構
造
に
基
づ
く
差
別
に
よ
り
、

日
本
国
民
の
一
部
の
集
団
が

経
済
的･

社
会
的･

文
化
的
に

低
位
の
状
態
に
お
か
れ
、
現

代
社
会
に
お
い
て
も
、
基
本

的
人
権
を
侵
害
さ
れ
、
何
人

に
も
保
障
さ
れ
て
い
る
市
民

的
権
利
と
自
由
を
完
全
に
保

障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
、

も
っ
と
も
深
刻
に
し
て
重
大

な
社
会
問
題
で
す
。 

　
封
建
社
会
の
身
分
制
度
の

も
と
、
同
和
地
区
住
民
は
最

下
級
の
身
分
と
し
て
規
定
さ

れ
、職
業
、住
居
、婚
姻
、服
装

な
ど
に
い
た
る
ま
で
社
会
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
き
び
し

い
差
別
扱
い
を
受
け
る
な
ど
、

人
格
を
ふ
み
に
じ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。し
か
し
、明
治
維
新

の
変
革
で
明
治
４
年
８
月
28

日
公
布
さ
れ
た
太
政
官
布
告

（
解
放
令
）
第
61
号
に
よ
り
、

同
和
地
区
住
民
は
、
一
応
制

度
上
の
身
分
差
別
か
ら
解
放

さ
れ
ま
し
た
。 

　
昭
和
56
年
か
ら
は
、
昭
和

44
年
７
月
10
日
に
施
行
さ
れ

た
「
同
和
対
策
事
業
特
別
措

置
法
」を
記
念
し
て
、７
月
10

日
か
ら
20
日
ま
で
を
強
調
旬

間
と
し
て
啓
発
事
業
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
そ
こ
に
生
ま
れ

た
と
い
う
本
人
に
は
責
任
の

な
い
理
由
で
、
多
く
の
人
が

人
間
と
し
て
幸
せ
に
生
き
る

権
利
や
自
由
を
侵
害
さ
れ
社

会
的
に
不
利
益
を
受
け
て
い

ま
す
。 

　
ま
た
、「
部
落
差
別
」
の
落

書
き
・
中
傷
な
ど
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。 

　
21
世
紀
は
、
あ
ら
ゆ
る
人

権
問
題
を
解
決
し
て
い
く
人

権
の
世
紀
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、現
在
、「
子
ど
も
」・「
女

性
」・「
高
齢
者
」・「
同
和
問
題
」・

「
障
害
者
」・「
感
染
症
者
」・「
外

国
人
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
課
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
解
決
が
急
務
で
あ

り
最
重
要
課
題
で
す
。 

　
四
万
十
市
で
は
、
人
権
問

題
解
決
を
目
的
に
、「
講
演
」・

「
研
修
会
」・「
講
座
」
な
ど
の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

（働く婦人の家）人権啓発課　 ☎（35）1035　（市）教育委員会西土佐事務所 ☎（52）1110問い合わせ先 

そう ろう 

こおり こしら 

こしら 

く もんきくせん 



日
直
指
定
水
道
業
者 

問 水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

(株）奥宮工業 

(有）大同設備 

(有）石井建設  

(有）山下建設 

豚座建設（株） 

(有）平野水道 

(株）四電工中村営業所  

溝渕設備 

森下住宅器機 

土居水道工事店 

中村水道工事センター 

7月 5日（土） 

　　 6日（日） 

　　12日（土） 

　　13日（日） 

　　19日（土） 

　　20日（日） 

　　21日（月） 

　　26日（土） 

　　27日（日） 

8月 2日（土） 

 3日（日） 

　　 

☎ (３７）５１５１ 

☎ (３５）４８７９ 

☎ (３３）０４０４ 

☎ (３３）０６５３ 

☎ (３４）６０３１ 

☎ (３５）２３１６  

☎ (３４）１３３１ 

☎ (３４）３７３４ 

☎ (３４）４８５５ 

☎ (３２）１０９５ 

☎ (３５）４３２３ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）２５５５ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）２０３０ 

☎（３４）７１７７ 

日直指定水道業者 

交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

当
直
医 

　６日（日） 

１３日（日） 

２０日（日） 

２１日（月） 

２７日（日） 

市民病院 

さくらクリニック 

市民病院 

森下病院 

佐々木整形外科 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）５１１２ 

☎（３４）２１２６ 

　３日（日） 

１０日（日） 

１７日（日） 

市民病院 

こいけクリニック 

市民病院 

７　月 

８　月 

王さん活動日誌（～６月１５日） 

５月18日　かわらっこ村まつり（川登） 

　　　　　　「鮎の塩焼きがおいしかった。」 

６月 1日　第15回文化財巡り（古津賀古墳） 

　　　　　　「大変興味深い話が聞けました。」 

６月 2日　中国語講座：初日（公民館） 

　　　　　　「大勢の人の前で緊張しました。」 

６月 2日　中国語の日本語翻訳依頼 

　　　　　　「難しい言葉が多く、大変でした。」 

６月 7日　安並水車の里あじさいまつり 

　　　　　　「手作りの水車が回った時は感動 

　　　　　　  しました。」 

６月 9日　中国語講座：2日目 

　　　　　　「少しだけ慣れました。」 

６月11日　酒米「吟の夢」田植え（小西の川） 

　　　　　　「初めての田植えで、泥だらけでした。」 

当 直 医 

            

　
　
　
　
　
　
　
　（
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
は
）お
か
げ
さ
ま
で
、

四
万
十
市
の
生
活
に
慣
れ
ま
し
た
し
、中

国
語
講
座
も
開
講
し
は
じ
め
ま
し
た
。と

て
も
嬉
し
い
で
す
。 

　
今
回
は
観
光
地
と
し
て
の
、
歴
史
と

文
化
を
持
っ
て
い
る
北
京
を
皆
さ
ん
に

紹
介
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　 

「
京
」と
略
称
さ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　 

て
お
り
、
中
国
の

首
都
で
す
。
政
治
、
文
化
の
中
心
お
よ
び

国
際
交
流
の
中
心
の
１
つ
で
す
。日
本
の

青
森
県
と
同
じ
緯
度
に
あ
り
、総
面
積
は

１
万
６
８
０
７.

８
平
方
キ
ロ
で
、四
国
と

同
じ
く
ら
い
の
広
さ
で
す
。
16
の
市
区
、

２
つ
の
県
を
管
轄
し
て
い
ま
す
。人
口
は

１
３
８
１.

９
万
人
で
、平
均
寿
命
は
76
歳

で
す
。 

　
日
本
と
同
様
に
四
季
が
分
か
れ
て
お
り
、

春
と
秋
が
短
く
、冬
と
夏
が
か
な
り
長
い

で
す
。
降
雨
は
夏
に
集
中
し
、
年
間
平
均

降
雨
量
は
約
５
０
０
ミ
リ
で
、日
本
に
比

べ
て
乾
燥
し
た
気
候
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　 

50
万
年
前
か
ら
人

　
　
　
　
　
　
　
　  

類
が
生
活
し
て
い

た
歴
史
、３
０
０
０
余
年
の
町
づ
く
り
の

歴
史
、７
０
０
年
以
上
国
の
都
と
し
て
栄

え
た
歴
史
が
あ
り
、中
国
の
七
大
古
都
の

１
つ
で
、文
化
財
や
名
所
旧
跡
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。市
全
域
に
は
合
計
７
３
０

９
も
の
古
跡
が
あ
り
、そ
の
う
ち
42
は
国

家
ク
ラ
ス
文
化
財
保
護
指
定
を
受
け
た

も
の
で
、２
２
２
は
市
ク
ラ
ス
文
化
財
保

護
指
定
を
受
け
た
も
の
で
す
。中
で
も
万

里
の
長
城
、
故
宮
と
呼
ば
れ
る
明
・
清
朝

の
皇
宮
群
、天
壇
、頤
和
園
、お
よ
び
周
口

店
の
北
京
原
人
遺
跡
は
、す
で
に
ユ
ネ
ス

コ
に
よ
っ
て
「
世
界
遺
産
登
録
」
の
指
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
北

海
公
園
、
雍
和
宮
、
潭
柘
寺
、
香
山
、
円
明

園
な
ど
、２
０
０
以
上
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
北
京
で
行
わ
れ
ま
す
。中
国
特
有
の
歴

史
と
文
化
を
展
示
し
な
が
ら
、経
済
成
長

に
よ
る
大
都
会
の
近
代
化
し
た
姿
を
、世

界
各
国
か
ら
の
観
客
に
見
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
を
利
用
し
て
、選

手
達
を
応
援
し
な
が
ら
、北
京
全
体
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　 

完
成
に
伴
っ
て
、
鳥

　
　
　
　
　
　
　 

の
巣 

(

北
京
国
家
体

育
場
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
主
会
場
で
、

開
幕
式
及
び
閉
幕
式
を
行
う
会
場
。外
観

が
鳥
の
巣
の
よ
う
で
あ
る
た
め
、そ
の
よ

う
に
呼
ば
れ
る
）
や
水
立
方
（
国
家
水
泳

セ
ン
タ
ー
。
外
見
が
、
拡
大
さ
れ
た
多
く

の
水
の
分
子
の
四
角
い
箱
の
よ
う
で
あ

る
た
め
、
水
立
方
と
呼
ば
れ
て
い
る
）
な

ど
は
新
し
い
観
光
地
と
し
て
歓
迎
さ
れ

て
い
ま
す
。 

◆ 企画広報課より ◆ 

　王さんの活動等については、市のホームページで

もご覧になれます。また、ｗｅｂ中国語講座として、 

広報の記事の中国語訳などを掲載する予定です。

http://www.city.shimanto.lg.jp/kouryu/doc/kouryu.html

北
京
歓
迎
　
〜
よ
う
こ
そ
北
京
へ 

ベ
イ
ジ
ン 

ホ
ワ
ン 

ユ
ン   

ニ
イ 

ぎん 

大
家
好
！ 

北
京
市
は
、 

北
京
に
は
、 

こ
の
夏
は
、 

競
技
場
の 

ダ
ー 

ジ
ャ 

ハ
オ 

き
ょ
う 

こ 

せ 

き 

み
ん 

い
　  

わ
　 

え
ん 

て
ん 

だ
ん 

こ 

き
ゅ
う 

か
ん  

か
つ 

き 

ち
ょ
う 

か
い 

ほ
っ 

よ
う  
わ   

ぐ
う 

た
ん  

た
く   

じ 

こ
う 

ざ
ん 

え
ん 

え
ん  

め
い 

み
ず  

り
っ  

ぽ
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ゅ
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こ
う 

て
ん 

し
ん
ち
ょ
う 

こ
う 

き
ゅ
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ん 
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お
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お
誕
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お
め
で
と
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今
川
　
真
奈 

森
脇
　
牡
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森
岡
　
駿 

豊
島
　
成
瑛 

篠
田
　
晴
渡 

岡
　
　
悠
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三
浦
　
悠
生 

秋
森
　
皐
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川
村
　
恋
愛 

小
池
　
お
は
な 

前
田
　
悠
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前
田
　
芳
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宇
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北
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高
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俊
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真
一 

真
一 

一
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真
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正
幸 

康
弘 

幸
輝 

拓 潤 利
一 

純
一 

康
弘 

幹
夫 

正
弘 

（
平
成
20
・
５
・
６
〜
平
成
20
・
６
・
５
届
分
） 

（
平
成
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・
５
・
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平
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・
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・
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届
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ご
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半
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江
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実
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下
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平

野
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江
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「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i t y . s h imanto . l g . j p /
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田
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惠
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村
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立
岡
　
賢
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岡
村
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實
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日
本
の
飼
い
ネ
コ
の
多
く
が
ネ

コ
マ
ン
マ
を
食
べ
な
く
な
っ
た
、

ま
た
動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
も
食

べ
さ
せ
な
く
な
っ
た
と
い
う
話
を

聞
き
少
々
驚
い
て
い
ま
す
。 

　
以
前
な
ら
犬
も
猫
も
家
族
と
同

じ
も
の
を
食
べ
さ
せ
る
の
が
普
通

で
し
た
が
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
の
ネ

コ
缶
が
普
及
し
、
グ
ル
メ
な
イ
ヌ

ネ
コ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
の
ネ
コ
缶
の
大
半
は

タ
イ
の
国
で
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

　
日
本
は
今
世
界
中
か
ら
魚
を

輸
入
し
て
い
ま
す
か
ら
、
ネ
コ

缶
が
タ
イ
か
ら
来
て
い
て
も
別

に
何
の
不
思
議
も
な
い
わ
け
で

す
が
、そ
の
た
め
に
タ
イ
の
人
々

が
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る

と
し
た
ら
考
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
海
国
日
本
と
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
魚
だ
け
は
日
本
近
海

で
の
水
揚
げ
で
賄
え
て
い
る
と

私
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
事
実
は
全
く
違
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

　
日
本
は
世
界
一
の
魚
輸
入
国
で
、

今
一
番
水
揚
げ
高
の
多
い
の
は
成

田
空
港
だ
と
い
う
冗
談
み
た
い
な

話
さ
え
あ
る
ほ
ど
で
す
。 

　
日
本
の
輸
入
水
産
物
は（
17
年
度
）

３
４
９
万
㌧
、そ
の
内
の
鰹
・
鮪
が

37
万
㌧
。
世
界
の
３
分
の
１
を
わ

が
国
が
食
べ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
。エ
ビ
が
そ
の
次
で
す
。 

　
そ
れ
ら
は
タ
イ
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
な
ど
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
日
本
に

届
け
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
た
め
タ

イ
の
人
々
の
好
物
の
バ
ン
デ
ン
と

い
う
魚
が
高
く
て
買
え
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。
鮪
漁
の
餌
と
し
て

使
わ
れ
る
か
ら
で
す
。ま
た
、エ
ビ

の
養
殖
の
た
め
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の

森
が
伐
採
さ
れ
、
抗
生
物
質
で
海

は
濁
り
、
零
細
漁
民
の
生
活
を

圧
迫
し
続
け
て
い
ま
す
。
鮪
や

鰹
の
多
く
は
冷
凍
・
空
輸
さ
れ

て
日
本
に
届
き
、
日
本
の
ネ
コ

の
た
め
に
タ
イ
の
工
場
に
送
ら

れ
て
ネ
コ
缶
に
加
工
さ
れ
る
の

で
す
。 

　
地
球
上
に
は
、
人
の
食
べ
る

も
の
さ
え
な
い
国
が
数
多
く
存

在
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
栄
養

過
多
で
メ
タ
ボ
に
な
っ
た
ペ
ッ

ト
を
作
り
出
し
て
い
る
こ
と
は

ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
心

の
友
達
と
し
て
の
イ
ヌ
や
ネ
コ

を「
猫
可
愛
が
り
」で
育
て
れ
ば
、

ペ
ッ
ト
の
不
幸
だ
け
で
な
く
人

類
全
体
を
も
幸
せ
に
出
来
な
い
こ

と
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
ネ
コ
マ
ン
マ
最
高
！
と
ま
で
は

い
い
ま
せ
ん
が
、
家
族
と
同
じ
扱

い
を
す
る
こ
と
で
、
人
も
動
物
も

本
来
の
生
き
方
が
出
来
る
。
そ
れ

こ
そ
が
、
本
然
の
姿
だ
と
思
う
の

で
す
が
…
。 

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
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山
本
　
衞 
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な 

か
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お 

ま
ぐ
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◎
当
直
医
は
30
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

1秒整理術 

3種類の日本教 

荒野 

生き残るということ 

オーガニック自給野菜１２ヵ月 

金色の野辺に唄う 

断髪のモダンガール 

地域からのエコツーリズム 

道州制が見えてきた 

何も持たず存在するということ 

バイオ燃料で、パンが消える 

花在れバこそ　吾れも在り 

ピロティ 

ランニング　スタート・ブック 

壺阪　龍哉 

島田　裕巳 

桜庭　一樹 

前田　正治 

新田　穂高 

あさの　あつこ 

森　まゆみ 

敷田　麻実 

鈴木　文熹 

角田　光代 

武田　邦彦 

練馬区公園緑地課 

佐伯　一麦 

金　哲彦監修 

１４歳からのお金の本 

オオカミグーの　はずかしいひみつ 

おすしでげんき！ 

雲をつかむ死 

幻狼神異記　第２巻 

こぐまくんこぐまくん　なにみているの？ 

死んでも懲りないおかしな人びと 

流れ行く者―守り人短編集 

なんでもただ会社 

伴走者たち 

ほらふき男爵の大旅行 

まんげつダンス！ 

ゆーらり　ももんちゃん 

ラブ、スターガール 

和紙の絵本 

池上　彰 

みやにし　たつや 

つちだ　よしはる 

アガサ・クリスティー 

横山　充男 

エリック・カール 

沼野　正子 

上橋　菜穂子 

ニコラ・ド・イルシング 

星野　恭子 

Ｇ．Ａ．ビュルガー 

パット・ハッチンス 

とよた　かずひこ 

ジェリー・スピネッリ 

とがし　ろう 
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　視力の弱い人の読書環境の改善ということで、平成１９年度末
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りません。文字を読むだけでなく、書類を書いたりにも利用できる

優れものです。 
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