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今月特にお知らせしたいこと 

親子二代で使っているお弁当箱です 
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下西　成美さん（６歳：小学校１年生） 

　昨年、実家の物置から、27年前私が小学校1年生

の時に毎日学校へ持って行ったお弁当箱が出てきました。 

　当時流行っていたキャラクターの絵柄で、色落ち・柄落ちも全く

無く、私の母が当時マジックで書いた学年（１年）と私の名前も透

明のシールカバーがされたまま、きれいに残っています。 

　今年４月、娘が私の母校に入学し、１年生になりました。 

昔、私のお気に入りだったお弁当箱を、今、娘が喜んで毎日学校へ

持って行ってます。 

投稿者　 母　（具同田黒在住） 

なるみ 
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N一般車両の出入口は   
こちら１カ所だけです。 
一般車両の出入口は   
こちら１カ所だけです。 

歩行者・一般車両とも 
出入りできません。 
歩行者・一般車両とも 
出入りできません。 

市役所市役所への出入口出入口が変更変更になっています 市役所への出入口が変更になっています 
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寄
付
の
お
礼
 

◆
 

◆
 

新
庁
舎
起
工
式
 

◆
 

　新庁舎の建設工事が始まり、下図のとおり出入口や駐車場が変更になって

います。大橋通側からは、歩行者、車両とも一切出入りができませんのでご注

意ください。 

　工事期間中は市民の皆さまに大変ご不便をおかけします。また、近隣の皆

さまにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

＊車両などは、できるだけ京町通りから庁舎北側の道路を経由して進入してください。 

＊出入口付近は、見通しが悪いので十分ご注意ください。 

　
（
財
）
四
万
十
市
体
育
協
会
（
会
長

原
田 

勝
美
）様
か
ら
四
万
十
川
清
流
保

全
基
金
に
と
３
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
四
万
十
川
の
清
流
保
全

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
９
月
３
日
（
水
）
、
四
万
十

市
役
所
新
庁
舎
建
設
工
事
の

起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

８
月
中
旬
か
ら
周
辺
へ
の
防

護
柵
の
設
置
な
ど
一
部
工
事

は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
建
設
工

事
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
新
庁
舎
は
、
現
在
の
本
庁
舎
の
南
側
に
建
設
さ
れ
、
地

上
７
階
、地
下
１
階
建
、２
階
は
図
書
館
と
な
り
、平
成
22

年
５
月
に
は
新
庁
舎
で
業
務
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

　
新
庁
舎
の
完
成
後
に
現
在
の
本
庁
舎
と
図
書
館
の
取

り
壊
し
な
ど
の
周
辺
整
備
が
引
き
続
き
行
わ
れ
、平
成
22

年
12
月
末
に
は
全
て
の
工
事
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。 

　
今
回
の
新
庁
舎
建
設
事
業
の
総
事
業
費
は
約
43
億
８

千
万
円
、う
ち
建
設
工
事
費
は
約
33
億
６
千
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。 
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６
月
定
例
会
以
降
に
お
け
る

主
要
課
題
な
ど
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。 

市
長
説
明
要
旨 

（
抜
粋
） 

平
成
20
年
９
月
市
議
会
定
例
会 

　
は
じ
め
に
、四
万
十
市
に
と
っ
て
大
変
嬉
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
の
で
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。そ
れ
は
幡
多
農
業
高
等
学

校
馬
術
部
の
皆
さ
ん
が
、今
年
７
月
に
青
森
県

で
開
催
さ
れ
た
「
第
42
回
全
日
本
高
校
馬
術

競
技
大
会
の
団
体
障
害
飛
越
」
で
他
を
圧
倒

し
て
全
国
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
と
い
う
も
の

で
す
。同
校
馬
術
部
は
県
内
高
校
で
唯
一
の
ク

ラ
ブ
と
し
て
平
成
15
年
に
発
足
し
充
分
な
設

備
も
整
っ
て
い
な
い
中
、生
徒
自
ら
が
餌
や
り

や
厩
舎
の
掃
除
な
ど
も
行
い
な
が
ら
地
道
に

練
習
を
重
ね
、部
の
創
設
６
年
目
に
し
て
全
国

制
覇
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。今
回

の
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
は
四
万
十
市
民
に

大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与
え
る
も
の
で
、市
と

し
ま
し
て
も
同
校
の
健
闘
を
大
い
に
称
え
る

と
同
時
に
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

　
次
は
農
業
の
振
興
で
す
。
農
地
・
農
業
施
設

な
ど
の
保
全
対
策
と
し
て
９
年
目
を
迎
え
る

「
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
」は
、今
年
度

新
た
に
１
集
落
と
協
定
を
締
結
し
合
計
実
施

地
区
は
43
集
落
、対
象
面
積
は
約
４
９
０
ha
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
２
年
目
と
な
る「
農
地
・
水
・

環
境
保
全
向
上
対
策
」
は
、
25
集
落
で
実
施
さ

れ
対
象
面
積
は
約
７
７
０
ha
で
す
。両
事
業
を

併
せ
る
と
68
集
落
、約
１
２
６
０
ha
で
す
。
こ

れ
は
市
の
農
用
地
面
積
の
約
６
割
に
あ
た
り

20
年
度
の
交
付
金
総
額
は
約
１
億
２
０
０
０

万
円
に
な
り
ま
す
。今
後
と
も
こ
う
し
た
事
業

を
活
用
す
る
こ
と
で
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
と
農
業
施
設
の
保
全
に
努
め
る
と
と
も
に

地
域
の
結
び
つ
き
や
活
力
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
西
土
佐
中
央
地
区
ほ
場
整
備
に
つ
い
て
は
、

19
年
度
に
測
量
設
計
と
工
事
費
の
積
算
を
行

い
、今
年
６
月
に
19
年
度
繰
越
工
事
と
し
て
津

野
川
地
区
と
津
賀
地
区
の
一
部
工
事
を
、
20
年

度
工
事
と
し
て
橘
地
区
と
津
野
川
地
区
の
一

部
そ
し
て
津
賀
地
区
の
残
り
の
工
事
を
発
注

し
ま
し
た
。９
月
末
に
は
用
井
地
区
の
一
部
工

事
を
発
注
す
る
予
定
で
、こ
れ
で
西
土
佐
中
央

地
区
の
全
区
で
区
画
整
理
工
事
が
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
高
騰
し
続
け
る
重
油
対
策
に
つ
い
て
は
、施

設
園
芸
農
家
に
対
す
る
県
の
支
援
策
と
し
て

「
高
知
県
施
設
園
芸
原
油
高
騰
緊
急
対
策
」
事

業
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

は
重
油
節
減
効
果
の
あ
る
多
重
被
覆
や
多
段

式
サ
ー
モ
装
置
、循
環
扇
の
導
入
経
費
に
対
し

１／３
以
内
の
補
助
金
が
交
付
さ
れ
る
も
の
で
す

が
、市
と
し
て
も
施
設
園
芸
農
家
の
窮
状
を
緩

和
す
る
た
め
、
県
補
助
と
は
別
に
１／６
の
継
ぎ

足
し
補
助
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　
次
は
林
業
の
振
興
で
す
。シ
カ
に
よ
る
農
林

産
物
へ
の
被
害
が
増
加
し
被
害
防
止
対
策
へ

の
要
望
が
年
々
高
ま
る
中
、県
も
本
年
度
か
ら

シ
カ
の
駆
除
対
策
に
本
格
的
に
取
り
組
む
こ

と
と
し
７
月
下
旬
に
市
に
対
し
て
新
制
度
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。制
度
は
11
月
15
日
か
ら

３
月
15
日
ま
で
の
狩
猟
期
間
中
の
シ
カ
捕
獲

者
に
対
し
て
メ
ス
１
頭
１
万
円
、
オ
ス
１
頭

５
０
０
０
円
の
報
償
金
を
支
払
う
も
の
で
、事

務
は
市
町
村
に
委
託
し
た
い
と
の
こ
と
で
し

た
の
で
、「
捕
獲
の
大
半
が
ワ
ナ
で
あ
る
実
態

か
ら
、
オ
ス
、
メ
ス
と
い
う
こ
と
や
狩
猟
期
間

の
内
外
で
報
償
金
額
に
差
を
設
け
る
べ
き
で

な
い
」
と
の
意
見
を
出
し
ま
し
た
が
、県
議
会

で
既
に
予
算
化
が
決
定
し
制
度
の
変
更
は
出

来
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。そ
こ
で
市
と
し
て

は
シ
カ
の
捕
獲
頭
数
を
増
加
さ
せ
被
害
の
減

少
を
は
か
る
た
め
、
「
狩
猟
期
間
の
内
外
、
オ

ス
、メ
ス
を
問
わ
ず
捕
獲
頭
数
一
律
１
万
円
の

報
奨
金
を
支
払
う
」
と
い
う
新
た
な
市
独
自

の
制
度
を
本
年
11
月
か
ら
実
施
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
昨
年
の
捕
獲
頭
数
の

２
倍
の
２
０
０
０
頭
を
目
標
に
捕
獲
し
、シ
カ

生
息
数
の
減
少
を
図
り
ま
す
。先
ほ
ど
の
重
油

高
騰
対
策
と
合
わ
せ
、今
議
会
に
補
正
予
算
案

を
提
案
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

  

　
次
は
観
光
振
興
で
す
。
第
４
回
「
し
ま
ん

と
市
民
祭
」
は
８
月
１
日
に
前
夜
祭
を
開
催

し
７
基
の
提
灯
台
が
一
堂
に
集
ま
り
、
ま
た

５
団
体
の
踊
り
チ
ー
ム
も
参
加
し
て
大
変
有

意
義
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
２
日
の
な
か

む
ら
踊
り
・
提
灯
台
パ
レ
ー
ド
本
番
も
大
変

暑
い
中
、
各
団
体
が
精
一
杯
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
披
露
し
沿
道
の
観
客
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
３
日
に
は
一
條
神
社
境
内
で

恒
例
の
全
日
本
女
郎
ぐ
も
相
撲
大
会
が
開
催

さ
れ
夏
休
み
中
の
子
ど
も
達
を
は
じ
め
大
勢

の
皆
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
今
年
は
例
年

に
も
ま
し
て
気
温
や
湿
度
が
高
く
熱
中
症
や

事
故
な
ど
の
心
配
も
し
ま
し
た
が
、
参
加
者

を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
注
意
を
払
っ
て

い
た
だ
き
大
き
な
事
故
も
な
く
成
功
裏
に
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
今
後
の
観
光
振
興
で
す
が
、今
年
は
県
下
全

域
を
パ
ビ
リ
オ
ン
と
し
て
「
花
・
人
・
土
佐

で
あ
い
博
」
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
市
と
し

て
も
こ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
一
人
で
も
多

く
の
人
に
四
万
十
市
に
泊
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

一
時
間
で
も
長
く
滞
在
し
て
も
ら
え
る
よ
う

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
新
た
な
催
し
を
計
画
し

て
い
ま
す
。 

　
一
つ
目
は「
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
と
コ
ー
ス
わ
く
わ
く
見
学
」
と
し
て
、
大

会
前
日
に
コ
ー
ス
を
バ
ス
で
ご
案
内
す
る
も

の
で
す
。
途
中
、
観
光
案
内
や
地
場
産
品
を
扱

う
店
に
も
立
ち
寄
り
な
が
ら
１
０
０
km
コ
ー

ス
を
巡
り
ま
す
。二
つ
目
は
四
万
十
川
の
伝
統

漁
法
と
組
み
合
わ
せ
た
河
川
敷
で
の
食
事
会

で
す
。秋
の
夜
長
を「
つ
が
に
」や「
鮎
」な
ど
地

元
の
産
品
を
召
し
上
が
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

伝
統
漁
法
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た

12
月
の
落
ち
鮎
解
禁
日
に
は
、落
ち
鮎
漁
を
見

学
し
な
が
ら
取
れ
た
て
の
鮎
を
メ
イ
ン
に
し

た
朝
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
催
し
も

計
画
中
で
す
。 

  

　
次
に
新
安
並
温
泉
の
掘
削
で
す
。昨
年
度
事

業
費
約
１
１
８
４
万
円
で
２
５
０
ｍ
の
掘
削

を
行
い
毎
分
３
０
リ
ッ
ト
ル
の
自
噴
を
得
ま

し
た
の
で
、定
め
に
よ
り
高
知
県
食
品
衛
生
協

会
へ
温
泉
水
の
分
析
を
依
頼
し
て
い
ま
し
た
。

市
　
政 

市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板
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全
国
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会
優
勝 

農
林
業
の
振
興 

個
性
的
な
観
光
振
興 

新
安
並
温
泉 



７
月
１
日
に
分
析
結
果
を
受
領
し
ま
し
た
が
、

温
泉
法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
成
分
量
に
達
せ

ず
温
泉
に
該
当
し
な
い
と
い
う
予
想
も
し
て

い
な
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。当
初
の
計
画
で

は
現
在
使
用
し
て
い
る
井
戸
の
近
く
を
掘
削

す
る
の
で
当
然
同
質
の
温
泉
水
が
湧
出
す
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
よ
う
な
結

果
と
な
り
大
変
申
し
訳
な
く
皆
様
に
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
新
安
並
温
泉
掘
削
は
、
い
や

し
の
里
や
市
内
旅
館
へ
の
配
送
、
ま
た
市
民
へ

の
販
売
な
ど
ど
う
し
て
も
安
定
的
に
供
給
で
き

る
温
泉
水
が
必
要
な
こ
と
か
ら
工
事
を
行
っ
た

も
の
で
す
。
と
い
う
の
も
現
在
い
や
し
の
里
の

温
泉
水
は
主
に
井
の
岬
温
泉
か
ら
供
給
し
て
い

ま
す
が
、
ポ
ン
プ
施
設
の
老
朽
化
や
湧
出
量
の

低
下
に
よ
り
供
給
が
い
つ
ス
ト
ッ
プ
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
だ
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
市

と
し
て
は
新
た
な
温
泉
源
の
確
保
は
急
を
要
す

る
課
題
と
考
え
庁
内
で
対
応
を
検
討
し
、
現
在

２
５
０
ｍ
掘
削
し
て
い
る
井
戸
を
さ
ら
に
増
掘

す
る
こ
と
が
最
善
策
と
考
え
ま
し
た
。
今
回
の

工
事
に
つ
い
て
は
成
功
報
酬
型
の
契
約
と
す
る

こ
と
で
万
全
を
期
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
議
会
に
補
正
予
算
案
を
提
案
し
て
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

　
次
は
中
心
市
街
地
活
性
化
で
す
。国
へ
認
定

申
請
し
て
い
た「
四
万
十
市
中
心
市
街
地
活
性

化
基
本
計
画
」
は
、
７
月
９
日
付
け
で
申
請
ど

お
り
内
閣
総
理
大
臣
の
認
定
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
回
は
全
国
で
21
市
22
件
の

計
画
が
認
定
さ
れ
累
計
で
は
54
件
に
な
り
ま

す
。ま
た
四
国
で
は
高
松
市
に
次
ぎ
県
内
で
は

第
１
号
の
認
定
と
な
り
ま
し
た
。計
画
の
策
定

か
ら
認
定
に
至
る
ま
で
関
係
の
皆
様
に
は
多

大
な
ご
苦
労
を
お
か
け
し
あ
ら
た
め
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。計
画
の
認
定
を
受
け
大
切
な

の
は
こ
れ
か
ら
で
す
。計
画
に
掲
げ
た
活
性
化

の
数
値
目
標
の
達
成
と
将
来
市
民
が
望
む
よ

う
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
本
格
的
に
活
性
化
事

業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、今
後
と
も
関

係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

　
次
は
雇
用
対
策
で
す
。国
の
事
業
採
択
を
受

け
中
村
地
域
雇
用
促
進
協
議
会
が
取
り
組
ん

で
い
る
地
域
提
案
型
雇
用
創
造
促
進
事
業
は

最
終
年
度
を
迎
え
、精
力
的
に
事
業
推
進
を
図

っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
度
、
昨
年
度
と
目
標
値

を
上
回
る
実
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
で
、今
年
度
も
目
標
達
成
に
向
け
て
こ
れ

ま
で
に
IT
養
成
講
座
や
介
護
ヘ
ル
パ
ー
２
級

課
程
講
習
、協
議
会
Ｐ
Ｒ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
発

行
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
後
も
関
係

機
関
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
観
光
関
連

従
事
者
や
求
職
者
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

事
業
を
展
開
し
、専
門
性
の
高
い
人
材
を
育
成

し
て
雇
用
の
創
出
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。 

   

　
次
は
幡
多
公
設
市
場
の
指
定
管
理
者
制
度

に
つ
い
て
で
す
。公
設
市
場
は
昭
和
50
年
の
開

設
以
来
、地
域
住
民
に
安
定
し
て
安
価
な
食
料

品
を
供
給
す
る
こ
と
を
使
命
に
西
南
地
域
の

流
通
拠
点
と
し
て
運
営
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
な
が
ら
物
流
の
変
化
は
日
々
進
ん
で
お
り
、

近
年
の
大
型
量
販
店
の
進
出
や
民
間
の
物
流

セ
ン
タ
ー
や
直
販
施
設
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、

取
扱
量
、取
扱
額
と
も
ピ
ー
ク
時
の
半
分
近
く

ま
で
減
少
し
、卸
売
業
者
３
社
の
経
営
も
大
変

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
様
な

状
況
は
全
国
的
な
も
の
で
各
市
場
に
お
い
て

も
事
業
の
合
理
化
、
改
善
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
幡
多
公
設
市
場
に
お

い
て
も
施
設
の
管
理
運
営
の
合
理
化
を
検
討

し
、
今
回
、
利
用
料
金
制
に
よ
る
指
定
管
理

者
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
21

年
４
月
か
ら
の
実
施
に
向
け
て
条
例
改
正
案

を
提
案
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

な
お
、
指
定
管
理
者
は
卸
売
業
者
３
社
、
買

受
人
組
合
、
附
属
営
業
人
な
ど
市
場
業
務
に

こ
れ
ま
で
携
わ
っ
て
き
た
関
係
者
で
設
立
さ

れ
た
組
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
関
係
業
者

に
と
っ
て
も
市
場
運
営
に
対
し
一
層
の
連
携

が
図
ら
れ
、
よ
り
効
率
的
な
管
理
運
営
を
行

う
こ
と
で
経
営
基
盤
の
強
化
に
つ
な
が
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

  

　
次
は
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
の
活
用
で

す
。
こ
の
制
度
は
本
年
４
月
に
公
布
さ
れ
た

「
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」

に
よ
り
創
設
さ
れ
、「
ふ
る
さ
と
」を
応
援
し
た

い
と
い
う
納
税
者
の
思
い
を
寄
附
と
い
う
形

で
活
か
せ
る
よ
う
個
人
住
民
税
に
対
す
る
寄

附
金
税
制
が
抜
本
的
に
拡
充
さ
れ
た
も
の
で

す
。
本
市
に
お
い
て
も
こ
の
制
度
を
有
効
に

活
用
し
、
四
万
十
市
を
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
人
か
ら
広
く
寄
附
金
を
募
集
し
て
い
き
た

い
と
考
え
、
寄
附
金
の
使
い
道
や
寄
附
金
を

適
正
に
管
理
運
用
す
る
た
め
の
基
金
の
設
置

な
ど
、具
体
的
な
制
度
の
運
用
に
つ
い
て
検
討

し
、
今
議
会
に
「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
条
例
」の
制
定
議
案
を
提
出
し
て
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
寄
附
金
の
募

集
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
の
掲
載
に
加
え
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
公
共
施
設
や
観
光
施
設
、
出
身
者
の

同
窓
会
や
関
係
団
体
な
ど
へ
配
布
す
る
な
ど

広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

　
次
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
導
入
で
す
。西
土

佐
、
大
川
筋
、
富
山
の
３
地
域
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
整
備
に
つ
い
て
は
本
年
６
月
に
農
林
水

産
省
の「
農
山
村
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援

交
付
金
」
の
交
付
決
定
を
受
け
、
今
年
度
に
実

施
設
計
、
21
年
度
か
ら
２
カ
年
で
の
整
備
に
向

け
計
画
ど
お
り
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
整
備
後

の
運
営
会
社
に
つ
い
て
は
ス
ワ
ン
テ
レ
ビ
を

候
補
と
し
、５
月
に
市
か
ら
会
社
に
対
し
運
営

に
関
す
る
確
認
事
項
を
提
出
し
６
月
に
回
答

を
得
て
い
ま
す
。主
な
確
認
事
項
は
、①「
整
備

範
囲
は
西
土
佐
地
域
、
富
山
・
大
川
筋
地
区
と

す
る
」、②「
運
営
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と

民
放
５
局
の
基
本
チ
ャ
ン
ネ
ル
利
用
料
金
は

月
額
１
０
５
０
円
と
す
る
」、③「
運
営
方
式
は

市
の
施
設
を
Ｉ
Ｒ
Ｕ
契
約
に
よ
り
貸
与
す
る
」、

④
「
市
か
ら
会
社
へ
の
出
資
は
行
わ
な
い
」
な

ど
で
、会
社
か
ら
は
確
認
事
項
の
と
お
り
了
解

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
本
市
エ
リ
ア
と
宿

毛
エ
リ
ア
を
区
分
し
た
経
営
予
測
も
し
て
も

ら
い
最
終
的
な
運
営
経
費
負
担
な
ど
を
明
確

に
し
た
協
定
書
を
締
結
し
た
う
え
で
実
施
設

計
に
入
り
ま
す
。対
象
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
一
方
、そ
の
他
地
域
の
地
デ
ジ
対
策
に
つ
い

て
は
共
聴
施
設
の
改
修
に
対
す
る
国
や
県
の

支
援
措
置
が
示
さ
れ
ま
し
た
の
で
、対
象
地
域

に
順
次
説
明
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

４ 
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ブ
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備 

雇
用
対
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■「後期高齢者医療制度」以降は、広報四万十11月号に掲載します。 



市民病院 

です。 

各課紹介  vol.22 こんにちは 

市民病院  

事 務 局  

秋の行政相談週間 秋の行政相談週間 10月20日(月)～26日(日)

ご相談ください、あなたのまちの行政相談委員へ！ 

　国の仕事やサービスで、困っていること、分か

らないことがありましたら、総務省の行政相談

をお気軽にご利用ください。 

　総務省では、毎年10月に「秋の行政相談週間」

を設け、多くの皆さんに行政相談を利用してい

ただけるよう、各種の行事を行っています。 

　当市においても、次のとおり、総務大臣の委嘱

を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・

秘密厳守）を開設します。困りごとがありました

ら、お気軽に行政相談委員にご相談ください。 

日　　時 
10月10日（金） 
9時～12時 

奥屋内下集会所 

横山　賢 

☎（５２）１０７４ 
武田二三生☎（３５）６４１４ 
佐竹　猛　☎（３７）２６２８ 

社会福祉センター 

10月20日（月） 
13時～16時 

場　　所 

行　　政 

相談委員 

　中央公民館および西土佐総合支所に設置している「行
政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けていますので、
お気軽にご利用ください。 

公共施設が利用 

しづらい、年金の 

ことを聞きたい… 

カーブミラーが 

見えにくい、標識が 

分かりにくい… 

　市民病院の事務局は、患

者様の受付や診療費の一部

を頂いたり、健康保険の事

業者に診療報酬を請求する

などの業務を行う「医事係」と、

院内の環境整備や、職員の

給与・福利厚生など、病院経営に関するさまざまな業務を行う

「総務係」があります。 

　近年は医師不足の影響で夜間救急業務の休止を余儀なくさ

れ、市民の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、地域の中

核病院としての役割を果たせるよう、職員一丸となって努力

しています。これからも、皆さまの温かいご理解とご支援をお

願いします。 

 

四万十市ふるさと応援寄附金の募集四万十市ふるさと応援寄附金の募集 四万十市ふるさと応援寄附金の募集 
～ふるさと納税で四万十市を応援してください～～ふるさと納税で四万十市を応援してください～ ～ふるさと納税で四万十市を応援してください～ 

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

を
活
用
し
た

を
活
用
し
た「
四
万
十
市

「
四
万
十
市

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
条
例
」

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
条
例
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　
四
万
十
市
を
応
援
し

　
四
万
十
市
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
個
人
や

て
い
た
だ
け
る
個
人
や

団
体
か
ら
広
く
寄
附
を

団
体
か
ら
広
く
寄
附
を

募
り
、

募
り
、そ
の
寄
附
金
を
活

そ
の
寄
附
金
を
活

用
し
て
様
々
な
取
り
組

用
し
て
様
々
な
取
り
組

み
を
展
開
し
、

み
を
展
開
し
、個
性
的
で

個
性
的
で

魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ

魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ

く
り
を
進
め
ま
す

く
り
を
進
め
ま
す
。 

　
多
く
の
方
の
応
援
を

　
多
く
の
方
の
応
援
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、

　
ま
た
、市
外
に
お
住
ま

市
外
に
お
住
ま

い
の
ご
親
類

い
の
ご
親
類
・
知
人
の
方

知
人
の
方

な
ど
へ
の
呼
び
か
け
に

な
ど
へ
の
呼
び
か
け
に

ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば

ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す

幸
い
で
す
。 

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

を
活
用
し
た「
四
万
十
市

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
条
例
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　
四
万
十
市
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
個
人
や

団
体
か
ら
広
く
寄
附
を

募
り
、そ
の
寄
附
金
を
活

用
し
て
様
々
な
取
り
組

み
を
展
開
し
、個
性
的
で

魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。 

　
多
く
の
方
の
応
援
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、市
外
に
お
住
ま

い
の
ご
親
類
・
知
人
の
方

な
ど
へ
の
呼
び
か
け
に

ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

問い合わせ・申込み（本庁）企画広報課　☎（３４）１１２９ 
※詐欺行為には十分ご注意ください。 
　寄付の強要や電話で入金口座をご案内することは絶対にありません。 

ふるさと納税制度とは？ふるさと納税制度とは？ 

　「生まれ育ったふるさと」「生まれ育ったふるさと」や「好「好

きなまち」きなまち」を応援したいという方がを応援したいという方が、

その自治体に寄附をすると寄附金その自治体に寄附をすると寄附金

の5,0005,000円を超える額について所円を超える額について所

得税と個人住民税が一定の限度額得税と個人住民税が一定の限度額

まで軽減まで軽減（控除）（控除）されるものですされるものです。 

　市民、　市民、出身者、出身者、四万十市が好きな四万十市が好きな

方など、方など、どなたでも構いませんどなたでも構いません。 

ふるさと納税制度とは？ 

　「生まれ育ったふるさと」や「好

きなまち」を応援したいという方が、

その自治体に寄附をすると寄附金

の5,000円を超える額について所

得税と個人住民税が一定の限度額

まで軽減（控除）されるものです。 

　市民、出身者、四万十市が好きな

方など、どなたでも構いません。 

ふ　る　さ　とふ　る　さ　と ふ　る　さ　と 
市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 
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行
財
政
改
革
の
実
施
状
況 
行
財
政
改
革
の
実
施
状
況 
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市
で
は
、
平
成
18
年
２
月
に
策
定
し
た
行

政
改
革
大
綱
と
、
取
り
組
み
年
度
や
数
値
目

標
な
ど
具
体
的
、
計
画
的
な
推
進
を
図
る
た

め
に
策
定
し
た
実
施
計
画
に
基
づ
き
、
平
成

17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
の
5
年
間
を

行
財
政
改
革
の
期
間
と
し
て
、
現
在
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
び
計
画
３
年
目
と
な
る
平
成
19
年

度
の
取
り
組
み
状
況
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
の
結
果
に
つ
い
て

は
、
９
月
に
開
催
し
た
民
間
委
員
11
人
で
組

織
す
る「
四
万
十
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
」

に
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
年
度
内
に
、
委
員

会
の
中
で
更
に
協
議
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

意
見
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。 

  

●
実
施
状
況 

　
実
施
計
画
に
盛
り
込
ん
だ
２
４
９
項
目
の

う
ち
２
３
７
項
目
（
95
・
２
％
）
に
つ
い
て

は
、
計
画
ど
お
り
、
ま
た
は
継
続
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
19

年
度
未
着
手
の
12
項
目
に
つ
き
ま
し
て
も
、

平
成
21
年
度
ま
で
に
順
次
取
り
組
む
予
定
で

す
。 

●
市
の
財
政
状
況 

　
行
財
政
改
革
３
カ
年
の
取
り
組
み
に
よ
り

四
万
十
市
の
財
政
状
況
は
、
平
成
17
年
度
が

収
支
不
足
を
補
う
た
め
積
み
立
て
し
て
い
る

財
政
調
整
基
金
や
減
債
基
金
を
取
り
崩
す
こ

と
な
く
約
５
７
０
０
万
円
の
黒
字
決
算
、
平

18
年
度
が
約
７
８
０
０
万
円
の
黒
字
決
算
、

平
成
19
年
度
も
同
様
に
約
１
億
１
２
０
０
万

円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
平
成
17
年
度
か
ら
19
年
度
ま
で
の

財
源
手
当
て
と
し
て
発
行
し
た
起
債
分
を
除

い
た
行
政
改
革
実
施
実
効
果
額
は
、
約
14
億

３
０
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
仮
に
こ

の
行
財
政
改
革
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
現

在
あ
る
財
政
調
整
基
金
、
減
債
基
金
の
約
５

億
５
０
０
０
万
円
は
底
を
つ
き
、
更
に
８
億

円
を
超
え
る
累
積
赤
字
が
発
生
し
て
い
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
か

ら
見
て
も
、
取
り
組
み
に
よ
る
効
果
は
明
確

な
形
と
し
て
現
れ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
３
カ
年
の
行
財
政

改
革
に
よ
り
、
四
万
十
市
の
財
政
状
況
、
財

政
収
支
は
安
定
的
な
も
の
に
な
っ
た
か
と
言

え
ば
、
決
し
て
そ
う
と
も
言
え
ま
せ
ん
。 

　
平
成
20
年
度
の
予
算
で
は
、
収
支
不
足
が

見
込
ま
れ
て
お
り
、
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ

り
収
支
の
均
衡
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
し
、
来
年
度
以
降
に

お
い
て
も
、
約
１
億
円
程
度
の
収
支
不
足
が

懸
念
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
後
も
、
市
税
収
入
の
伸
び
悩
み
や
地
方

交
付
税
な
ど
国
か
ら
の
収
入
が
減
少
す
る
中

で
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
る
生
活
保
護
費
や
医

療
費
、
介
護
費
と
い
っ
た
社
会
保
障
に
か
か

わ
る
経
費
の
増
加
や
医
師
不
足
に
よ
る
市
民

病
院
の
経
営
悪
化
な
ど
、
市
を
取
り
巻
く
財

政
環
境
は
、
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。 

　
将
来
に
わ
た
っ
て
、
安
定
的
、
発
展
的
な

市
政
運
営
を
行
い
、
年
々
悪
化
す
る
財
政
収

支
へ
の
対
応
は
も
と
よ
り
、
簡
素
で
、
自
主

性
・
自
立
性
の
高
い
健
全
な
財
政
運
営
を
目

指
し
、
今
後
も
行
財
政
改
革
の
確
実
な
推
進

を
図
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

実
　
施
　
状
　
況 

平
成
19
年
度
中
に
計
画
ど
お
り 

（
又
は
計
画
を
早
め
て
）
実
施 

し
た
も
の 

改
革
を
実
施
中
で
あ
り
、
平
成 

20
年
度
以
降
も
継
続
し
て
取
り 

組
む
も
の 

割
合(

％)

件
数 

平
成
19
年
度
に
取
り
組
み
を
行 

っ
た
が
、
未
だ
（
十
分
な
）
成 

果
が
で
て
い
な
い
も
の 

計
画
は
さ
れ
て
い
た
が
、
未
着 

手
の
も
の 

平
成
19
年
度
に
お
い
て
は
取
り 

組
み
予
定
が
な
か
っ
た
も
の 

249

取
り
組
み
を
終
了
、
重
複
に
よ 

り
除
外
と
し
た
も
の 

1794840126

100.0 71.919.31.604.82.4

合
　
　
　
　
　
　
計 

※
実
施
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
２
４

９
項
目
（
平
成
19
年
度
に
新
た
に
追
加

し
た
５
項
目
、
平
成
18
年
度
取
り
組
み

を
終
了
し
た
３
項
目
を
含
む
）
中
、
再

掲
分
３
項
目
に
つ
い
て
は
カ
ウ
ン
ト
せ

ず
。 
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計画実施による主な成果、財政効果 

　平成19年度の行財政改革による実施項目のうち、積算可能な事項（187項目）についての効果額は、6億9,010万円

で、起債額を除いた行財政改革による実質効果額は、5億9,190万円となっています。 

　＊　起債額　…　行政改革推進債及び地域再生事業債（2,380万円）、下水道事業資本費平準化債（7,440万円）

　　　　　　　　　の起債関係分合計9,820万円。 

　この3年間の行財政改革による成果については、平成17年度の実質効果額が3億4,750万円、平成18年度が4億9,050

万円、平成19年度が5億9,190万円で、合計14億2,990万円となっています。 

項　目 実施内容 

取り組み成果（太文字記載は平成19年度新規実施分） 

主な取り組み成果 

（単位：千円） 

財政効果 

削　減 増　収 

事務事業 
の見直し 

組織機構 
の見直し 

公共施設 
の設置と 
管理の見 
直し 

行政の情 
報化と市 
民参画の 
仕組みの 
構築 

職員定員 
の管理、 
給与の適 
正化 

事務経費の節減 

133項目 
158,857

13項目 
74,218

13項目 
73,038

17項目 
262,864

― 

４項目 
2,190

― 

５項目 
18,550

172項目 
515,499

15項目 
174,618

― 

2項目 
100,400

旅費の見直し（日帰り日当加算（4,000円）の廃止 
県外出張の原則廃止）、光熱水費の節減 
納税通知方法の見直し、使用頻度の少ない法規追録の中止、家庭 
ごみ袋の薄型化、消耗品経費の一律10％カット 

補助金・負担金の見直し 
　廃止、削減（平成１９年度→８件） 
決算状況に伴う負担金額の削減（20団体） 

合併に伴う行政情報処理システム、財政会計処理システムの統合、 
庁内イントラ、教委イントラを統一・拡張 
戸籍システム電算化の検討 

地域審議会の開催、四万十川環境推進員活動をボランティアによ 
って運営 
ボランティア団体による市有林の間伐実施 

不登校児指導員の勤務体制の見直し、田野川保育所を廃止し、利 
岡保育所に統合、社会教育指導員の減員、レセプト点検体制の整 
備、元町保育所を廃止し、あおぎ保育所に統合 
古津賀、古津賀東保育所を統合、学校再編計画策定、 
ホームヘルパー配置の廃止 

施設の全体的な 
見直し 

情報公開の推進 

行政情報処理シス 
テムの拡充 

男女共同参画社会 
の推進 

市民参画のシステ 
ム構築 

安並運動公園施設等維持管理費について、施設の管理体制見直し 
により委託料を削減、指定管理者制度を導入し、かわらっこを委 
託 
有機物供給施設管理運営を個人から業者委託とし、委託料を軽減 

指定管理者制度の 
活用 

市立公園の管理について、指定管理者制度による管理委託を行う、 
平成１８年度→星羅四万十を委託、星星の家について利用料金制 
を適用した運営に変更 
平成１９年度→四万十ひろば、山村ヘルスセンター、林業研修施 
設、カヌー館、星星の家を委託 

民間委託の推進 

自主財源の確保 

塵芥処理の全面民間委託、西土佐地域内の簡易水道、飲料水供給 
施設（28箇所）の管理及び委託料の見直し 

事務事業の再編・ 
整理・廃止・統合 

組織機構の全体 
的な見直し 

公営企業の合理化 

遊休市有財産の売却（平成１９年度→１３件）、行政文書の謄抄 
本・各種証明書交付手数料・山村ヘルスセンター使用料・水道料、 
ごみ収集手数料の改正 
市有林整備方針の策定、家庭粗大ごみから出る金属類の売却 

補助金・負担金の 
整理・合理化 

効果の低い事業、施策の見直し、廃止 
　廃止（平成１９年度→１件）　削減等（平成１９年度→１件） 
納税貯蓄組合助成金の段階的廃止、少子化対策支援事業の見直し 
市税条例を改正し、前納報償金交付を廃止 

中医学診療部門の治療体制見直しによる経費削減 
悪臭分析、水質分析等の調査委託内容の見直しによる委託料の削 
減、食肉センター使用料、手数料の見直し、食肉センター経営改 
善検討 

職員定数の適正化 

臨時職員の適正配置 

職員数の削減（平成１９年度→１９人） 

賃金、報償費の見直し　賃金２.８%カット 

推進委員会の開催、意識啓発のための講演会、講座等を開催 
四万十市男女共同参画プラン策定 

合　　　　　　計 

問い合わせ先　（本庁）総務課　☎（３５）２０４４ 

一般職員、特別職給与、管理職手当のカット、議員報酬のカット、 
薬剤師へき地手当の廃止 

給与の５５歳再給停止→給与構造改革による抑止措置、退職時特 
別昇給の廃止、特殊勤務手当の支給凍結 

行政情報公開制度、個人情報保護制度の適切な運用 

給与の適正化 
 

人件費の抑制 



　８月２４日（日）鍋島河川敷でボート教室が行われ

ました。高知県ボート協会主催で、この日は岡豊、高知

東、高知南高校のボート部の皆さんが指導にあたって

くれました。ボートは幅がとても狭く水面がすぐ横に

迫っているため、最初はみんな怖がっていましたが、

慣れてくると怖さも忘れ、先生とペアで息を合わせて

すいすいと漕げるようになりました。参加者は「親切

に教えてくれて楽しかった」「また乗りたい」ととても

満足した様子で、良い思い出になったことでしょう。 

　このボート教室は毎年行われています。国体競技場

でボート体験ができる数少ない機会ですので、たくさ

んの皆さんの参加をお待ちしています。 

国体競技場でボート教室 

坂田明と“役立たず“のあり方 

�������� 	��
 ����
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　８月１０日（日）に古津賀第二団地自主防災会の呼

びかけで、洪水避難訓練が行われました。 

　訓練は堤防決壊の恐れがあるとして、市の災害対

策本部から避難勧告が発令されたとの想定で行われ、

地域の人々は互いに声を掛け合いながら、指定避難

場所である幡多農業高校体育館まで徒歩で避難を

しました。約120名が集まった体育館では、堤防の決

壊により古津賀地区も大きな被害を受けた昭和38

年の被災写真などの展示や、当時を体験した人から

のお話しがありました。 

　参加者らは、今回の訓練を通じて、洪水に対する地

域の危険度を理解したうえで、今後も危機意識を風

化させることなく、もしもの時に備えなければなら

ないという思いを新たにしていました。 

　８月３１日（日）、中村地区防災連絡協議会による

防災訓練が岡の下児童公園で行われました。中村地

区の自主防災会の皆さんや地域の皆さん、消防団員

ら約２５０人が参加しました。 

　公園の地下には飲料水兼用耐震性貯水槽があり、

災害時に断水した場合でも約４０００人が５日間

使える水が貯えられています。実際に貯水槽から水

を汲み上げかわるがわる飲んでみて、備えることの

大切さを実感していました。 

　消防署による救急フェアーも行われ、AEDの使い方、

三角巾での応急手当の方法なども教えてもらいま

した。消火訓練に参加した婦人は、「２，３回消火器

を使ったけど、やっとコツがつかめました」と話し

ていました。 

参加者に体験談を語る小島さん参加者に体験談を語る小島さん 参加者に体験談を語る小島さん 水がでた！ありがたいねぇ水がでた！ありがたいねぇ。 水がでた！ありがたいねぇ。 

　８月２４日（日）に「坂田明と“役立たず”のあり方」

と題した音楽会が開かれ、サックス奏者の坂田明さん

らが方言や訛りに光をあてて選んだ歌、演奏、朗読で

楽しませてくれました。 

　泰作さんの子孫である藤近馨さんも登場し、泰作さ

ん話や坂田さんとのトークショーをくり広げ、お客さ

んの笑いを誘っていました。 

　公演の最後には、テーマ曲である「A Good for 

Nothing（役立たず）」をお客さん全員が大合唱。はじめ

はテンポの速い曲に歌詞を追うのに必死な様子でし

たが、慣れてくると楽しそうな歌声になり会場が一体

となりました。 

　音楽会は坂田さんらと目線も同じで距離も近く、公

演を「観に来た」

ではなく「参加

する」という感

覚で、温かみの

ある時間が流れ

ていました。 

｜  

災
害
に
備
え
て 

｜
 



記
念
品
を
受
け
る 

　
　
　
　
　
池
本
ご
夫
妻 

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

第51回金婚夫婦祝福式典 
～ともに歩んだ５０年～ 

愛犬のフンは飼い主の責任です 

■まちの話題　　四万十市公式ホームページでご覧いただけます。ホームページアドレス　h t t p : / / www . c i t y . s h i m a n t o . l g . j p /9
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　９月１・３・５日の３日間、「愛犬のフン害防止運動」

が行われました。中村・具同両地区区長会の主催で、犬

の飼い主のマナー向上をはかり、多くの人に気持ちよ

く堤防を利用してもらおうと平成１０年から取り組

んでいます。四万十川、後川の堤防は朝夕のジョギング、

ウォーキング、犬の散歩に絶好の場所です。しかし、放

置された犬のフンに迷惑を被る事もよくあります。行

き交う人が笑顔でいられるよう、犬を飼う皆さんは十

分に気をつけてほしいものです。 

　初日は小雨が降るなか、早朝６時から市民ら約６０

人が数班に分かれ四万十川、後川周辺でフン拾いを行

いました。ありがとうございました。 

美しい街並みを保つために 
　９月１０日（水）「屋外広告の日」に合わせ、高知県に

よる違反広告物などの一斉除去作業が行われました。 

　この作業は、環境の美化と危険防止を目的に、９月

１日から１０日までの「屋外広告美化旬間」の事業と

して毎年行われています。 

　毎年行っている成果もあり全体的にはルールが守

られているようですが、中には看板などが側溝部分に

まではみ出していて、移設を指導したり、電柱への無

許可の貼り紙をはがしたりすることもありました。 

　屋外に広告を出す場合はいくつかの規制があります。

ルールを守って美しく安全なまちにしましょう。 

　詳しくは幡多土木事務所維持管理課（☎34－5222）

にお問い合わせください。 

尾�知事との座談会  
　９月５日（金）、尾　知事との「対話と実行」座談会が

防災センターで行われました。 

　尾　知事は、「高知県の財政状況は非常に厳しく、平

成24、25年が山であり、これをなんとか乗り切るべく

努力している中、なにもかもはできないが、やらなけれ

ばならないことはやって行きます。」と語り、これから

の県の事業の方向性を説明しました。中でも中学生の

基礎学力の向上などについて力を入れたいとのことで

した。 

　市の呼びかけで参加した11名の市民は、それぞれの

立場から現状や県への要望を話し、知事はそれらに一

つずつていねいに答えました。 

　最後には一般傍聴の市民からも意見を聞くなど、知

事の積極的な姿勢が印象に残る座談会でした。 

　９月１日(月)、新ロイヤルホテル四万十で第51回金婚

夫婦祝福式典が行われ、幡多地域の138組(うち四万十市

は42組)の夫婦がめでたく金婚を迎えました。 

　今年の金婚式典は昭和33年に結婚した夫婦が対象です。

戦後の復興、高度成長など激動の50年を生きた皆さんに、

各市町長などから感謝とお祝いの言葉が述べられました。 

　式典には八束小学校の子どもたちも駆けつけ、奉納踊

りの｢山路のコッキリコ｣を披露し、金婚夫婦を祝福してく

れました。　ビデオで過去の50年を振り返る場面では、

白黒での懐かしい映像に涙を浮かべる人も。上映後の、二

人で笑顔を交わす姿に、共に歩んだ半世紀で築き上げた

強い絆を感じました。 
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第４回しまんと市民祭へのご協力ならびに寄付のお礼 

● 鮎のつかみどり 

第4回しまんと市民祭回しまんと市民祭 第4回しまんと市民祭 

　納涼花火大会のオープニングイ　納涼花火大会のオープニングイ
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【提灯台パレード】 
　会長賞 
　  （社）中村青年会議所 
　審査員特別賞 
　　下田太皷台保存会 
　敢闘賞 
　　京町子供提灯台 

【踊りパレード】 
　会長賞 
　　Ｍｏｎｋｅｙ　ＢＡＮＡＮＡ 
　審査員特別賞 
　　四万十市役所 
　敢闘賞 
　　カズダンススクール 
　　ひかり乳幼児保育園ＯＢ 
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　軍手を着けた用意のいい子供も

いましたが、素手でぬるぬるとす

べる鮎を捕まえるのはなかなか大

変。子どもも観客も真剣そのもの。 

　鮎は、四万十川中央漁業協同組
合様よりご提供いただきました。
ありがとうございました。 
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～皆さんの『まち』が変わります！～ 

　今月号では、四万十市商店街振興組合連合会女性部のみなさんがまちを元気にするためにさま
ざまな取り組みをされていますので、その活動をご紹介します。 

中心市街地活性化だより  
Vol .16

四万十市商店街振興組合連合会女性部（商振連女性部）の取り組み 

問い合わせ先（仮庁舎）商工観光課　☎（３４）１７８３ 

　商振連女性部では、　商振連女性部では、商店街のおかみさんた商店街のおかみさんた
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め込まれています。め込まれています。小箱を探しにまちなかへ小箱を探しにまちなかへ

足を運んでみませんか足を運んでみませんか。 

　まちなかでの散策のためには、　まちなかでの散策のためには、MAPMAP（地図）（地図）

を作成しています。を作成しています。MAPMAPはお店の前に置かれはお店の前に置かれ

ており、ており、お店の紹介だけでなく、お店の紹介だけでなく、一條神社をは一條神社をは
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元気な農業・農村を目指します元気な農業・農村を目指します 元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

（本庁）農林課農業振興係　☎  3 4 - 1 1 1 7問い合わせ先 

「中山間地域集落営農等支援事業」をご活用ください 
　所得の確保及び向上につながる農業生産の共同活動を行う集落営農組織の取り組みを支援します。（四

万十市は全域が対象となります。） 

集落営農を支援します集落営農を支援します(補助事業の紹介補助事業の紹介)集落営農を支援します(補助事業の紹介)

◆基盤整備事業 

せまち直し、耕作道整備、用排水路整備など 
【補　助　率】９/10以内 

【補助上限額】１組織あたり３年間で540万円 

【事業実施主体】集落営農組織、集落営農組織に準じる組織 

◆農業用機械整備事業 

トラクター、田植機、コンバインの導入など 
【補　助　率】７/10以内 

【補助上限額】１組織あたり３年間で980万円 

【事業実施主体】集落営農組織、集落営農組織に準じる組織 

◆農業用施設整備事業 

ビニールハウス、農機具格納庫、直売所および附帯施設など 
【補　助　率】７/10以内 

【補助上限額】１組織あたり３年間で700万円 

【事業実施主体】集落営農組織、集落営農組織に準じる組織 

◆農業用機械施設レンタル事業 

レンタルハウス（５a以下）など 
【補　助　率】７/10以内 

【補助上限額】１農家または組織あたり３年間で700万円 

【事業実施主体】農業協同組合 

◆肉用牛放牧利用支援事業 

電気木柵および附帯施設のレンタルなど 
【補　助　率】７/10以内 

【補助上限額】１組織あたり3年間で420万円 

【事業実施主体】農業協同組合 

集落の用水路を 
整備したい！ 

共同利用する機械 
を買いたい！ 

集落の施設などを 
建てたい！ 

５ａ以下のハウス 
を利用したい！ 

電気木柵(放牧)を 
設置したい！ 

～ 集落営農のメリットって何？集落営農のメリットって何？ ～ ～ 集落営農のメリットって何？ ～ 
　集落営農に取り組むと生産コストの低減や農作業の省略化などの効果が期待できるほか、「中山間地域

集落営農等支援事業」などの補助事業が活用できるようになります。 

　自分たちの暮らしている地域農業をより良いものにするため、まずは集落内で話し合い、「取り組んで

みたい」「興味がある」という人はお問い合わせください。関係機関が協力させていただきます。 
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元気な農業・農村を目指します元気な農業・農村を目指します 元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

集落営農とは、集落を単位として、農業生産過程における一部または全部についての共同化・統一
化に関する合意のもとに実施される営農をいいます。 

　四万十市では、幡多農業振興センター・ＪＡなど関係機関と連携し、集落で農業が続けられる環境を

つくっていくため、集落営農を推進しています。 

　「東富山を守る会」（片魚、大屋敷、常六、三ツ又）では、集落営農部会を立ち上げ、話し合いを重

ねて、活動につなげています。 

集落営農に取り組んでいます集落営農に取り組んでいます(東富山を守る会東富山を守る会)集落営農に取り組んでいます(東富山を守る会)

加工用ワサビの農家視察 共同防除（水稲） 集落営農部会役員会 

　今年度から取り組む試みとし

て加工用ワサビの「共同栽培」

があります。今秋からの栽培に

向け、視察や講習会などに参加

しています。 

　片魚が所有する防除機により、

共同防除を行っており、今年か

ら常六の農地でも作業を行いま

した。 

　現在、防除機の追加導入を検

討しています。 

　昨年立ち上げた集落営農部会

では、全戸アンケートの結果を

もとに「農作業の受委託」や「共

同栽培」について今年から取り

組むため、話し合いを重ね準備

を進めています。 

11月1日から、シカ（有害鳥獣）の捕獲報償金が増額されます！！ 

　○捕獲報償金　オス・メスとも１万円（11月1日からの持ち込み分から） 

　　　従来　５,０００円　　→　　改正後　１０,０００円 

 

　○捕獲報償金の支払条件 

　　　以下の要件を全て満たしていることが条件となります。 

　　　　１）狩猟免許をお持ちの人 

　　　　２）オス・メスにかかわらず両耳を必ず持参すること 

　　　　３）性別の判別が出来るよう頭部の写真（幼獣については性器の写った写真）を必ず持参す

　　　　　　ること 

　　　＊中村地域については、（本庁）農林課へ、西土佐地域については、「しまんとのもり組合」

　　　　へ持参してください。 

問い合わせ先 

　（本　　庁）農林課　林業振興係　　　☎（３４）１１１８ 
　（総合支所）産業建設課　産業振興係　☎（５２）１１１１ 

市
　
政 
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市教委だより 

　大用小学校では、昭和５９年度から、クロッキー（仏

語：速写絵）朝会に取り組んでいます。今年、２５周年

を迎えるにあたり、地区の夏祭りに合わせて「クロッ

キー朝会２５年記念展」を行いました。 

　展示したのは在校生と卒業生の作品およそ４００

点と、平成元年度以降の作品集１９冊です。卒業生の

作品は、昭和６２年度卒業生以降のクロッキー帳が

約２００冊残されており、その中の作品を使わせて

いただきました。 

　８月１３日から１６日までの展示期間中には、卒業生や地域の人だけでなく、新聞記事を見て来て下

さった人もいるなど、予想以上の皆さんに見ていただきました。 

【皆さんの感想から】 

◇今朝新聞で見て来ました。なんと可愛いこと！大人には絶対描けな

い感性で描いている絵、すばらしいの一言です。 

◇２５年もの長い間の作品をよく保存してくれました。こうして展示

しているのを見ると、小学校時代を思い出して懐かしく思います。 

◇短時間に「描く」ことに集中するのは、とても力のいること。継続して

取り組めば、素晴らしい大人になると思います。思い出というよりも「財

産」として 残るものですね。末永く続くことを願っています。 

 

　
８
月
29
日（
金
）、田
辺
豊
建

設
会
社
様
に
よ
り
地
域
社
会

へ
の
貢
献
の
一
環
と
し
て
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
東
中
筋

小
学
校
の
校
庭
の
除
草
作
業

を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、厳
し
い
残
暑
の
中
、

重
機
ま
で
持
ち
込
ん
で
黙
々

と
作
業
を
こ
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

　
お
か
げ
さ
ま
で
、９
月
21
日

（
日
）に
予
定
す
る
小
・
中
学
校

合
同
運
動
会
を
控
え
、校
庭
が

見
違
え
る
よ
う
に
大
変
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　暑い夏休み、子ども達は元気に水泳の練習をしていたようです。 

　中村地域（三原村の参加を含む）は、８月１９日（火）安並の温水プ

ールを会場に、西土佐地域では９

月２日（火）西土佐中学校のプール

を会場に記録会を行ないました。（5.6

年生） 

　大会新記録も出るなど、参加し

た児童は、自己記録の更新に向け

て一生懸命に泳いでいました。 

　大正１３年のオリンピック・パリ大会には、郷土出身（下田）の宮畑

虎彦選手が、８００ｍリレーで日本初の入賞を果たしています。将来、宮畑選手に続く人材が、記録会か

ら現れてくるかもしれません。 

 

四半世紀の芸術作品 

練習の成果！！水泳記録会 

除草作業のボランティア、 
　　　ありがとうございました 

○
月
○
日
（
晴
れ
） 

－学校リポート－ 
8
1313
クロッキー記念展 
（大用小） 

8
2929
きれいになった校庭 
（東中筋小） 
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お公家さんの日本語 
神の手のミッション　福島孝徳 
記憶力をのばしたい 
ザ・ベストミステリーズ2008 
すぐ作れる！のに、おいしい50円おつまみ205品 
地球と一緒に頭も冷やせ！ 
年をとって、初めてわかること 
ベーシックアトラス　中国地図帳 

堀井　令以知 
徳間書店取材班 
キャスリン・ジェイコブソン・ラミン 
日本推理作家協会 
主婦と生活社 
ビョルン・ロンボルグ 
立川　昭二 
平凡社 

キツネのおとうさんがニッコリわらっていいました 
いぬうえくんがわすれたこと 
お化け屋敷へようこそ 
クラスルーム 
齋藤孝のイッキによめる！音読名作選小学1年生 
のはらうた　第5巻 
「ハリー・ポッター」の奇跡 
ぼくらの奇跡の七日間 

みやにし　たつや 
きたやま　ようこ 
川端　誠 
折原　一 
齋藤　孝 
くどうなおことのはらみんな 
チャールズ・Ｊ・シールズ 
宗田　理 

一般書 

10児童書/えほん 

10
日 月 火 水 木 金 土 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

October

図書館カレンダー 
開館時間　9：00～18：00

平成20年 

問 市立図書館  ☎（３５）２９２３ 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

休
館 

ALTALTコラムコラム ALTコラム 

こんにちは！こんにちは！ 
クラウディアですクラウディアです 
こんにちは！ 
クラウディアです 

市教委だより市教委だより 市教委だより (市)教育委員会　☎(34)5445　FAX(34)4271　E-mail：school@city.shimanto.lg.jp 
西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見をお寄せください 

読書週間２００８　（１０月２７日～１１月９日） 
　読書週間は、読書の楽しさを訴えることで、 
すべての世代の人たちに本に親しむきっかけ 
をつくっていただこうというものです。 
　昨年１年間に77，０００点を超える書籍が 
刊行されました。灯火親しむ候、ハリー・ポッターも面白い本です
が、自分だけの1冊をこの機会に図書館で見つけてはいかがでしょう
か。　私たちも、お手伝いします。 

　読書週間2008 標語 
　　　思わぬ出会いがありました 

　早いもので、日本に来てもう１年が経ちました。この

間に色々なことをしました。 

　初めての餅つきは西土佐で（こんなレシピが有るな

んてビックリ、でも美味しかった。）、中村では、公家行

列（衣装も私も綺麗だったでしょ。）、図書館で英語の絵

本の読み聞かせに参加しました。 

　それから、大月町と西土佐で英語のＣＡＭＰを手伝い、

色々な国のゲームや、カリフォルニア料理作りをしま

した。いつも、たくさんの子ども達に囲まれて、とても

楽しい思い出となりました。チャンスが有れば、中村で

もＣＡＭＰをしたいと思っています。 

　色々な所も

旅行しました。

大阪や長野、九

州などです。冬

休みには、友達

と長野県でス

ノーボードを

しました。初め

てのことで、少し危なかっ

たけど楽しかった。長野か

ら大阪に行き、有名なグリ

コの看板の下でお正月のカ

ウントダウンをしました。

夏休みには、九州に行って

きました。桜島と阿蘇山が素晴らしかったです。 

　日本で今まで行った場所は、大好きになったけど、や

っぱり高知県が一番、四万十市が、私のＨＯＭＥです。 

　この１年間でたくさんの新しい言葉を覚えたけど、

やっぱり日本語は難しいです。 

　ある日、映画の中から「せんたく、しなければならない」

と言うフレーズが聞こえてきました。私は洗濯物の「せ

んたく」だと思ったので、「どうしてこのタイミングで？

何を洗うのかな……？？」。でもこのフレーズは、「選択

しなければならない。」だったのです。その時、私は「選択」

と言う言葉を知らなかったのです。 

　これからも毎日、日本語の勉強をがんばります！また、

色々なことにチャレンジしたいと思っています。 
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第４回 四万十市文化祭のご案内 第４回 四万十市文化祭のご案内 第４回 四万十市文化祭のご案内 
10月～11月前半 

行　事　名 開催日時 会　　場 

親筆会書作展 

 

剣城流中村剣舞愛好会剣詩舞道大会 

 

社交ダンスCR会 

 

ジョイフルライブｉｎ四万十 

 
第39回高知コンサートグループ 
幡多支部定期演奏会 

波多美術協会展 

 
誠心流中村芳翔会・剣舞・詩舞・ 
吟詠発表会 

合唱団むぎ発表会 

 

写団「りゅう」写真展 
 

ここでえいがかい！？ 
VOL４「パークアンドラブホテル」 

歌の祭典 

 

秋の合同茶会 

 

四万十市菊花愛好会 

 

太極拳ふれあいフェア 

 

盆栽展示 

 

第14回中村写真協会写真展 

 
第6回定期演奏会～リトルピアニスト 
による～ 

土佐愛蘭会（中村支部寒蘭花展示会） 

 
ヤマハヤングピアニストコンサート 
2008～四国西南地区大会～ 

第17回四万十川短歌全国大会 

10月17日（金）～19日（日） 
9：00～16：00 

 
10月18日（土） 

開場12：00　開演13：00 
 

10月18日（土） 
開場12：30　開演13：00 

 
10月19日（日） 

開場12：30　開演13：00 
 

10月19日（日） 
開場13：30　開演14：00 

 
10月24日（金）～28日（火） 

9：00～17：00 
 

10月26日（日） 
開場13：00　開演13：30 

 
10月26日（日） 

開場13：00　開演13：30 
 

10月29日（水）～11月3日（月） 
9：00～17：00 

 
11月1日（土） 

13：00／16：00／19：00 
 

11月1日（土） 
開場17：00　開演18：00 

 
11月2日（日） 
9：30～15：00 

 
11月2日（日）～9日（日） 

9：00～17；00 
 

11月2日（日） 
開場13：30　開演14：00 

 
11月3日（月）～4日（火） 

9：00～17：00 
 

11月6日（木）～11日（火） 
9：00～17：00 

 
11月8日（土） 

開場12：30　開演13：00 
 

11月8日（土）～9日（日） 
9：00～15：30 

 
11月9日（日） 

開場12：30　開演13：00 
 

11月15日（土） 
13：00～16：00

四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。場ください。 四万十市文化祭を開催します。お誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

11月中旬以降の行事は、広報四万十11月号でご案内します。 

◆問い合わせ先◆ （市）教育委員会生涯学習課  ☎（３４）７３１１ 

中央公民館　展示ホール 

文化センター　ホール 

中央公民館　研修室 

文化センター　ホール 

ヨンデンプラザ中村多目的ホール 

中央公民館　展示ホール 

文化センター　ホール 

中央公民館　大ホール 

中央公民館　展示ホール 

中央公民館　大ホール 

文化センター　ホール 

中央公民館　大会議室　和室 

中央公民館 

中央公民館　大ホール 

中央公民館　大会議室 

中央公民館　展示ホール 

文化センター　ホール 

中村地区建設共同組合会館 

文化センター　ホール 

幡多信用金庫本店大会議室 
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総合開会式 

※期日等は変更になる場合があります。 

高知県中小企業等融資制度高知県中小企業等融資制度 高知県中小企業等融資制度高知県中小企業等融資制度 高知県中小企業等融資制度 

　スポーツを通じて市民の健康増進と心豊かな明るい地域社会づくりに寄与することを目的とし、市民総合
体育祭を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。 

11月2日(日)　午前８時30分　市民スポーツセンターアリーナ 

早起きソフトボール 

ソフトバレーボール 

バドミントン 

サッカー 

壮年ソフトボール 

軟式野球 

9人制女子バレーボール 

ペタンク 

居 合 道 

登山（中村山の会） 

剣　　道 

弓　　道 

グラウンド・ゴルフ 

ふれあいマラソン 

ビートスカッシュ 

卓　　球 

シニアソフトボール 

水　　泳 

軟式野球 

ミックスバレーボール 

登山（シ・マムタの会） 

ゲートボール 

実年ソフトボール 

軟式野球 

ソフトテニス（一般・Ｊｒ） 

ソフトテニス（中学生） 

軟式野球 

少年サッカー 

スカッシュバレーボール 

家庭婦人バレーボール 

空手（玄武館） 

少年野球 

スポーツセンター　運動広場 

スポーツセンター　アリーナ 

スポーツセンター　アリーナ 

スポーツセンター　運動広場 

スポーツセンター　運動広場 

スポーツセンター　四万十スタジアム 

具同体育センター 

スポーツセンター　運動広場（ナイター） 

為松公園武道館 

天狗高原　大引割（出発７時３０分　お祭り広場） 

スポーツセンター　アリーナ 

スポーツセンター　弓道場 

スポーツセンター　運動広場 

四万十川西詰渡川緑地 

スポーツセンター　アリーナ 

スポーツセンター　卓球場 

スポーツセンター　運動広場 

スポーツセンター　温水プール 

スポーツセンター　四万十スタジアム 

具同体育センター 

大川嶺　秋の高原散歩（出発７時　お祭り広場） 

河川敷ゲートボール場 

スポーツセンター　運動広場 

スポーツセンター　四万十スタジアム 

西南大規模公園テニスコート 

西南大規模公園　テニスコート 

スポーツセンター　四万十スタジアム 

南小学校　校庭 

具同体育センター 

スポーツセンター　アリーナ 

為松公園武道館(水曜日) 

日時・会場未定 

期　日 

９月30日(火)～ 

10月26日（日） 

11月2日（日） 

11月3日（月） 

11月9日（日） 

11月16日（日） 

11月22日（日） 

11月23日（日） 

11月24日（日） 

11月30日（日） 

11月中頃 

場　　所 種　目 

　四万十市に居住または勤務

する人で、各種ごとの要項に

定める範囲とする。   

 

 

 

　大会における事故の補償は、

各種目団体で応急処置を行い

病院を紹介した後は、大会本

部が加入するスポーツ傷害保

険以外の補償はありません。 

  

  

   

（財)四万十市体育協会事務局　

☎（３４）２０７１ 
　または、各種目団体事務局

　まで。 

参加資格 

事故補償 

申し込み・問い合わせ先 

四万十市民総合体育祭実行委員会 

第４回　四万十市民総合体育祭第４回　四万十市民総合体育祭 第４回　四万十市民総合体育祭 

　県融資制度は、取引先の経営破綻によっ

て資金繰りにお困りの中小企業向けの連鎖

倒産防止のための融資制度や、長引く原油

価格の高騰や建築確認の厳格化の影響など

により売り上げの減少などをきたしている

県内中小企業者の負担を軽減するため、一

定の条件を満たせば利用企業の申し出によ

り償還期間の延長などを行う緊急支援措置

があります。その他にも事業者の皆さまに

低利・長期・低保証料で融資を行うものが

ありますので、詳細については、 

高 知 県 経 営 支 援 課 ホ ー ム ペ ー ジ

(http://www.pref.kochi.jp/̃kinyuu/index.htm)

をご覧ください。 

問い合わせ先　 

　高知県商工労働部経営支援課 

　　☎０８８（８２３）９６９５ 



その収益をごみの減量化や地域づくりに活かす事業です。みなさんの地区でもチャレンジしてみませんか？ 

　家庭ごみを減らすために重要

なことは、ごみとなるものを家

庭に持ち込まないことです。 

　また、ごみが出ないような買

い物を心がけましょう。 

　そして、買ったものは大切に

最後まで使いましょう。 

ごみの量が減って、リサイクル率がアップしています。 

１人１日１人１日100100ｇのごみ削減を目指してｇのごみ削減を目指して １人１日１人１日100100ｇのごみ削減を目指してｇのごみ削減を目指して １人１日100ｇのごみ削減を目指して 

2.0%

14,286t

18,000t 8.0%

7.0%

6.0%

5.0%

4.0%

3.0%

2.0%

1.0%

0.0%

16,000t

14,000t

12,000t

10,000t

8,000t

6,000t

中村 西土佐 リサイクル率 

平成14年度 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 

15,818t

四万十市のごみ総排出量の推移とリサイクル率 

15,417t 15,844t

14,509t14,509t14,509t 13,894t

4.9% 5.0%
5.3%

6.5%
7.3%7.3%7.3%

過剰包装を過剰包装を 
断った断った 

レジ袋をレジ袋を 
1枚断った枚断った 

水筒持参水筒持参 
（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ不使用）不使用） 

過剰包装を 
断った 

2525ｇ 

1010ｇ 

3030ｇ 25ｇ レジ袋を 
1枚断った 

10ｇ 

割り箸を割り箸を 
断った断った 
割り箸を 
断った 

5ｇ 5ｇ 

詰め替え詰め替え 
商品の利用商品の利用 
（シャンプーなど）（シャンプーなど） 

詰め替え 
商品の利用 
（シャンプーなど） 

6060ｇ 60ｇ 

950950ｇ 950ｇ 

水筒持参 
（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ不使用） 

30ｇ 

１升ビンを買った１升ビンを買った 

お店に返したお店に返した 

１升ビンを買った 

お店に返した 

災害ごみ 
800t含む 
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問い合わせ先 

（本庁）地球環境課 
☎（３４）６１２６ 

（総合支所）住民課 
☎（５２）１１１１ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 

家庭ごみ減量チャレンジ事業実施地区で勉強会をしていま家庭ごみ減量チャレンジ事業実施地区で勉強会をしています 家庭ごみ減量チャレンジ事業実施地区で勉強会をしていま家庭ごみ減量チャレンジ事業実施地区で勉強会をしています 家庭ごみ減量チャレンジ事業実施地区で勉強会をしています 
　あるチャレンジ事業実施地区から、「地区のみんなにもっとごみを分別してもらいたい。(リサイクルごみを

増やしたい)」との問い合わせを受け、ごみの減量・資源化を促進するために各地区で勉強会をしています。 

　どの地区も積極的にリサイクルに取り組んでいますが、勉強会を通してさらに取り組みへの熱意が高まった

ように感じました。 

　チャレンジ事業実施地区以外の地区の皆さんもごみ減量について勉強会をしてみませんか？ 

■家庭ごみ減量チャレンジ事業とは、地区でごみの減量・分別に取り組み、リサイクルごみを直接リサイクル業者に売却し、 

VO L . 3 7 ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 

①リサイクルはだれもが簡単に取り組める地球温暖化

　防止対策の一つです。 

②ごみを減らすことは、エネルギーの節約にもなります。 

③エネルギーの節約は、家計の節約にもつながります。 

民間産業廃棄物処理 
許可業者 

幡多クリーンセンター 
（上ノ土居） 

民間一般廃棄物処理 
許可業者 

簡易包装、マイバッグの利用 

 

詰め替え商品を選ぶ 

 

買い物は本当に必要なものだけ 

10月は「環境にやさしい買

い物キャンペーン」だよ。 

品　目 

重　量 

品　目 

重　量 

新　聞 

39.9t 

ペットボトル 

2.5t

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ 

19.1t 

アルミ缶 

3.4t

雑　誌 

16.2t 

ｽﾁｰﾙ缶 

1.7t

紙製容器 

0.2t 

鉄 

7.5t

ｼｭﾚｯﾀﾞｰ紙 

0.5t 

バッテリー 

0.5t

紙パック 

0.5t

合計重量  92t　　　合計売上額　67万円 

事業所ごみは事業所で！！ 

＊    家庭ごみ減量チャレンジ事業を実施した18地区の収集量です。（平成19年度） 

事業活動に伴って排出されるごみは、自己処理が原則です。 

チャレンジ事業実施地区の取り組み結果 

全て、全て、家庭ごみステーション家庭ごみステーション 

には出せません！には出せません！ 

全て、家庭ごみステーション 

には出せません！ 

事業系 
一般廃棄物 産業廃棄物 

大橋通６丁目 田黒１区、３区、赤松団地 井沢団地 
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私

の

鍼

灸

日

私

の

鍼

灸

日

記

９ 
私

の

鍼

灸

日

私

の

鍼

灸

日

記

９ 
私

の

鍼

灸

日

記

９ 
凍

っ

た

足 

　
半
年
ぐ
ら
い
前
の
冬
の
終
わ
り

に
一
人
の
患
者
さ
ん
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
患
者
Ｔ
さ
ん
は
左
足

を
引
き
ず
り
な
が
ら
診
察
室
に
入

っ
て
き
ま
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
70
歳
台

の
男
性
で
、
が
っ
ち
り
と
し
た
体
型

を
し
て
い
ま
す
。「
土
佐
の
男
」
と
は

こ
ん
な
男
性
を
指
す
の
だ
ろ
う
な

と
一
瞬
思
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
問

診
を
は
じ
め
ま
し
た
。
ま
ず
、
ど
う

し
ま
し
た
か
と
私
が
聞
く
と
、
左
腰

か
ら
足
先
ま
で
痛
み
と
痺
れ
が
あ

る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
、

１
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
始
ま
っ
た
そ

う
で
す
。思
い
当
た
る
原
因
は
な
く
、

病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も

異
常
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。 

「
い
ろ
い
ろ
鍼
も
し
た
け
ど
、
全
然

治
ら
ん
。」 

と
、
Ｔ
さ
ん
は
私
に
訴
え
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
『
俺
の
足
、
あ
ん
た
は
治
せ

る
ん
か
い
な
？
』
と
い
う
挑
戦
状
の

よ
う
な
意
味
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。
さ
す
が
土
佐
の
男
で
あ

り
、
先
制
パ
ン
チ
を
も
ら
っ
た
気
分

で
す
。
私
の
よ
う
な
関
東
育
ち
の
人

間
に
と
っ
て
、
最
初
は
土
佐
の
男
の

こ
う
い
う
パ
ン
チ
が
よ
く
効
き
ま

し
た
が
、
い
ま
で
は
だ
い
ぶ
慣
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
ず
、
病
気
の
性
質
を

知
ら
な
く
て
は
、
治
せ
る
か
ど
う
か

も
分
か
ら
な
い
の
で
、
ま
ず
は
足
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

「
左
の
足
だ
け
が
冷
や
い
ろ
う
が
？
」 

確
か
に
左
右
の
足
を
触
っ
て
比
べ

る
と
、左
足
だ
け
が
冷
た
い
。ま
る
で
、

左
足
だ
け
凍
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
腰
下
肢
痛
と
痺
れ
は
、
歩
い
て

も
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
痛
む
と
の

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
夜
に
な
る
と

痛
み
が
悪
化
し
て
く
る
と
い
い
ま
す
。

氷
を
皮
膚
に
当
て
ら
れ
て
い
る
状

態
と
同
じ
な
の
で
、
非
常
に
痛
い
は

ず
で
す
。
で
す
が
、
お
風
呂
に
入
る

と
痛
み
が
軽
く
な
る
そ
う
で
す
。
こ

こ
ま
で
、
診
察
が
進
む
と
だ
い
ぶ
病

気
の
正
体
が
つ
か
め
て
き
ま
し
た
。

神
経
痛
の
性
質
は
「
寒
」
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
寒
は
水
を
凍
ら

せ
る
よ
う
に
、
血
の
巡
り
を
凍
ら
せ

て
し
ま
い
、
神
経
痛
が
で
て
い
る
こ

と
が
推
測
で
き
ま
す
。
な
の
で
、
治

療
は
鍼
だ
け
で
な
く
、
灸
も
使
う
必

要
が
出
て
き
ま
す
。灸
の
熱
に
よ
り
、

そ
の
寒
を
取
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

神
経
痛
が
治
り
、
そ
れ
に
よ
り
血
行

が
回
復
す
る
と
痺
れ
が
治
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
鍼
と
灸
を
合
わ
せ

た
特
殊
な
鍼
を
太
谿
穴(

身
体
の
芯

を
温
め
ま
す)

に
し
ま
し
た
。し
か
し
、

よ
ほ
ど
冷
え
が
強
い
の
か
、
お
灸
の

熱
を
全
く
感
じ
な
い
と
い
い
ま
す
。

ま
た
次
に
、
腰
の
ほ
う
へ
鍼
を
す
る

と
少
し
足
の
方
へ
鍼
の
響
き
が
伝

わ
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
今
日
は
、

こ
れ
で
終
わ
り
に
し
ま
し
た
。 

　
１
週
間
後
、
足
の
冷
え
が
少
し
和

ら
い
だ
と
Ｔ
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
し

か
し
、
ま
だ
左
足
を
引
き
ず
っ
て
い

る
の
で
ま
だ
ま
だ
で
す
。
本
日
も
前

回
と
同
じ
治
療
を
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
太
谿
穴
の
お
灸
が
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。こ
れ
は
、

非
常
に
良
兆
で
あ
り
、
そ
ろ
そ
ろ
病

気
に
変
化
が
訪
れ
そ
う
で
す
。 

　
そ
の
翌
週
、
Ｔ
さ
ん
は
や
や
高
揚

気
味
に
診
察
室
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

足
の
裏
に
汗
を
ビ
チ
ョ
ビ
チ
ョ
に

な
る
く
ら
い
か
き
出
し
た
と
の
こ

と
で
す
。
足
裏
を
交
互
に
見
せ
る
姿

か
ら
、
誰
も
Ｔ
さ
ん
が
足
を
引
き
ず

っ
て
い
た
と
は
思
え
な
い
で
し
ょ
う
。

足
裏
の
汗
は
、
氷
が
解
け
て
水
に
な

っ
た
証
拠
だ
と
Ｔ
さ
ん
に
話
す
と
、

土
佐
の
男
が
大
き
く
頷
き
、
納
得
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
、
こ
の

勝
負
は
、
私
の
勝
ち
の
よ
う
で
す
。

今
で
は
、
腰
下
肢
痛
も
痺
れ
も
ほ
と

ん
ど
感
じ
な
い
く
ら
い
に
な
り
、
毎

日
仕
事
に
勤
し
ん
で
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
さ
て
、
次
は
ど
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
か
。 

 

鍼
灸
師 

山
崎
道
広 

中医学研究所 
附 属 鍼 灸 院  

診療時間（月～金） 

午前 8時30分～13時 

午後 14時～17時 

＊診療は、市民病院横鍼灸

　院のみです。 

〒780-8570（住所不要）高知県庁医療薬務課　☎088（823）9667　ファックス088（823）9137 
Ｅメール：131301@ken.pref .koch i . lg . jp　　　担当　川上・西森 

下
田
の
温
泉
に
浸
か
っ
て
い
る
と
、

ピ
リ
リ
ッ
と
奏
で
る
虫
た
ち
の

演
奏
に
包
ま
れ
ま
す
。
音
色
に

耳
を
傾
け
て
い
る
と
、
楽
し
そ

う
に
賑
わ
っ
て
い
た
蝉
た
ち
は

ど
こ
へ
い
っ
た
か
と
、
真
夏
の

頃
が
懐
か
し
く
思
い
返
さ
れ
ま
す
。

秋
の
気
配
を
感
じ
始
め
た
そ
ん

な
季
節
に
様
々
な
患
者
さ
ん
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。 

地域医療を考えるシンポジウム地域医療を考えるシンポジウム in  in 幡多幡多 地域医療を考えるシンポジウム地域医療を考えるシンポジウム in  in 幡多幡多 地域医療を考えるシンポジウム in 幡多 ～自宅で安心して暮らし続けるために～ 
　在宅医療について考えるシンポジウムを開催します。 

　本シンポジウムでは、事前に質問を募集して、当日会

場にてシンポジストにお答えいただく予定です。質問

は手紙、ファックスまたはＥメールで県庁医療薬務課

へ１０月１７日（金）までにお願いします。 

日　時　１０月２５日(土) 

　　　　１３時～１６時３０分 

会　場　市立文化センター　大ホール 

対　象　一般市民、学生、医療・介護関係者 

参加費　無料（申し込み不要） 

お問い合わせ・質問先 
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国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の 

　
　
　
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
た
人
へ

　
　
　
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
た
人
へ 

国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の 

　
　
　
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
た
人
へ

　
　
　
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
た
人
へ 

国
民
年
金
保
険
料
の 

　
　
　
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
た
人
へ 

○
全
額
免
除
以
外
の
場
合
、
一
部
納

付
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間

に
な
り
ま
す
。 

○
一
部
納
付
保
険
料
を
２
年
以
内
に

納
め
な
け
れ
ば
、
未
納
期
間
と
な
り
、

将
来
受
け
取
る
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）

や
、
死
亡
・
障
害
に
対
す
る
年
金（
障

害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
）を
受

け
取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

承
認
後
、
一
部
納
付
用
の
保
険
料
納

付
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

○
全
額
免
除
・
一
部
納
付
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追

納
）が
で
き
、
将
来
受
け
取
る
年
金
を

満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(

た
だ
し
、
全
額
免
除
・
一
部
納
付
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保
険

料
を
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料

額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。)

納付の種類 保険料の免除 

４分の１納付 

全  額  免  除 

半  額  納  付 

４分の３納付 

もらえる 
年 金 額 

２分の１ 

３分の１ 

３分の２ 

６分の５ 

４分の３ 

全額 

２分の１ 

４分の１ 

納める保険料 
(月額)

3,600円 

0円 

7,210円 

10,810円 

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
で
は
国
民

年
金
収
納
業
務
に
つ
い
て
、
本
年
10

月
よ
り
「
株
式
会
社
　
ト
ラ
イ
ア
イ

高
知
支
店
」
に
民
間
委
託
し
、
保
険

料
の
納
め
忘
れ
な
ど
が
な
い
よ
う
被

保
険
者
の
皆
様
に
ご
案
内
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
に
よ
り
、
社
会
保
険
事
務
所

の
ほ
か
、
委
託
業
者
か
ら
皆
様
の
ご

自
宅
に
お
電
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
（
※
土
日
・
夜
間
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
） 

　
委
託
業
者
は
一
般
競
争
入
札
に
よ

り
決
定
し
、
委
託
を
受
け
た
事
業
者

は
国
家
公
務
員
と
同
様
の
守
秘
義
務

を
課
す
な
ど
情
報
の
保
護
に
つ
い
て

は
「
行
政
機
関
の
保
有
す
る
個
人
情

報
保
護
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
万

全
の
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
保
険

料
の
納
付
案
内
は
本
人
お
よ
び
連
帯

納
付
義
務
者
（
配
偶
者
・
世
帯
主
）
に

行
っ
て
い
ま
す
。
お
留
守
の
場
合
は
、

時
間
帯
や
曜
日
を
変
え
て
改
め
て
お

電
話
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
今
後
は
戸
別
訪
問
や
文
書

に
よ
る
ご
案
内
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
国
民
年
金
保
険
料
は
翌
月
末
が
納

　
付
期
限
で
す
。
期
間
内
に
納
め
る

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
便

　
利
で
お
得
な
「
口
座
振
替
」
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。 

委
託
業
者
に
よ
る 

　
　  
電
話
で
の
納
付
案
内
に
つ
い
て 

委
託
業
者
に
よ
る

委
託
業
者
に
よ
る 

　
　
　
　  
電
話
で
の
納
付
案
内
に
つ
い
て

電
話
で
の
納
付
案
内
に
つ
い
て 

委
託
業
者
に
よ
る 

　
　  
電
話
で
の
納
付
案
内
に
つ
い
て 

高知社会保険事務局幡多事務所　　　(本庁）市民課 市民係　　　（総合支所）住民課 住民国保係 

☎（34）1616  ☎（52）1111 ☎（34）1113
問い合わせ先 

市

政

教

育

く
ら
し 

く
ら
し

情
報
掲
示
板
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問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　砂場でお山やトンネルを作ったり、ブランコや三輪車で

楽しく遊ぼう。 

　おやつタイムがあるよ！（③グループは、栄養士さんが作

ってくれる手作りおやつをいただきます。①・②グループは、

おやつを持参してください。） 

ぽっぽで遊ぼう　①②③ 

①10月21日（火） ②23日（木） ③24日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　お母さんと一緒に安並公園へお楽しみ遠足に出かけよう。

落ち葉やどんぐり拾いなど秋探しもしようね♪　10月生ま

れのお友だちのお誕生会も行います。（天気にかかわらずお

弁当・おやつ・水筒・敷物を持参してください。） 

※「広げよう趣味の輪」は、グループの枠を越えた活動です。

　参加希望日を子育て支援センターまでご連絡ください。 

お楽しみ遠足・お誕生会 

10月28日（火）　９：30～11：30 
安並公園（雨天の場合は子育て支援センター） 

時 

場 

小物編・・・手作りの小物や子ども服などの情報交換 

広げよう趣味の輪 

11月11日（火）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

食編・・・簡単にできるおやつやおかずの情報交換 

11月13日（木）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

身近な素材で作ろう編・・・廃物や自然物でできるおもちゃ

　　　　　　　　　　　　や生活用品の情報交換 

11月14日（金）　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

その他の活動 

11月５日（水）　９：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

　基本となる食材を使って初期の離乳食を栄養士さんが作

ってくれます。作り方や色々な相談にものってくれます。参

加を希望される人は、10/31（金）までに子育て支援センター

までご連絡ください。初めて参加される人も大歓迎です。 

＊新たに参加を希望する人は、準備などの都合
　がありますので、あらかじめご連絡ください。
　①など番号のついている活動は、日程ごとに
　グループに分かれます。 

ぴよちゃんクラブ  ①② 

11月10日（月）　９：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

　お母さんと一緒にお庭で、すべり台やブランコ、砂遊びをしよう。 

その後はおやつタイム、お庭で食べると楽しいよ。（おやつと

飲み物を持参してください。） 

＜離乳食試食会＞ 

10月17日（金）　9：30～11：30 

具同体育センター 

時 

場 

　“ぽっぽ”でしている踊りやゲームをして、お母さんやお友

だちと運動会ごっこを楽しもう！ 

みんなで運動会 

10月30日（木）　9：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

　10月生まれのぴよちゃんクラブのお友だちをみんなでお
祝いしようね。 

＜お誕生会＞ 

＜お庭でピクニック＞ 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 

右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることな

ど気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接

来所しての相談にも応じます。 

　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談も行

っています。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 駐車場 

下 田 保 育 所  

具 同 保 育 所  

もみじ保育所 

東 山 保 育 所  

あおぎ保育所 
 

愛 育 園  
 

八 束 保 育 所  

古津賀保育所 

東中筋保育所

竹 島 保 育 所  

10月17日 

10月21日 

10月22日 

10月22日 

10月22日 

11月10日 

10月22日 

11月11日 

10月23日 

10月28日 

11月 8日 

11月12日 

10:00～11:00 

　9:30～10:30 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30 

　9:30～10:30

金 

火 

水 

水 

水 

月 

水 

火 

木 

火 

土 

水 

 

 

な し  

 

な し  

な し  

な し  

な し  

※雨天の場合は中止します。 
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（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 



保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 10 中村地域 

西土佐地域 

※１０月１１日までの計画については、広報四万十９月号に掲載しています。    
    問い合わせ先　（本庁）保健介護課  ☎ (34)1115　（総合支所）保健課　☎ (52)1132

月　日 事　　業　　名 時　　間 

個人通知 

13:00～16:30 

13:30～15:30 

個人通知 

 9:00～11:30 

13:30～17:00 

9:30～10:30/13:30～14:30 

 9:00～12:30 

 9:30～10:30 

13:30～14:30 

13:30～15:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

12:50～13:30 

10:00～11:30 

 9:30～10:30 

13:30～14:30 

15:00～16:00 

9:30～10:30/13:30～14:30 

13:30～15:30 

受付 13:40～ 

9:30～10:30/13:30～14:30 

 8:00～10:00 

個人通知 

11:00～ 

個人通知 

 9:30～10:30 

13:30～14:30 

個人通知 

9:30～11:00/13:00～14:30 

 9:30～11:00 

13:00～14:30 

受付 15:00～ 

 9:30～10:30 

13:30～14:30 

 8:00～10:30 

9:30～10:30/13:30～14:30 

個人通知 

 8:00～ 9:30 

12:50～13:30 

 8:00～ 9:30 

 9:30～10:30 

13:30～14:30 

12:50～13:30 

11:00～ 

市立文化センター 

幡多土木事務所 

健康管理センター 

市立文化センター 

中村警察署 

サニーマート四万十店 

津野川小学校体育館 

四国電力中村支店 

旧権谷小学校体育館 

半家天満宮集会所 

健康管理センター 

市立文化センター 

市立文化センター 

健康管理センター 

具同体育センター 

藤ノ川集会所 

中半体育館 

岩間集会所 

市立文化センター 

健康管理センター 

西土佐保健センター 

市立文化センター 

竹島集会所 

中村街南部、八束地区 

下家地集会所 

市立文化センター 

本村小学校体育館 

西ケ方小学校体育館 

市立文化センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

西土佐保健センター 

下家地小学校体育館 

須　小学校体育館 

富山地区集会所 

大宮小学校体育館 

中筋、東中筋、具同地区 

蕨岡生活改善センター 

健康管理センター 

蕨岡生活改善センター 

奥屋内小学校体育館 

奥屋内下集会所 

健康管理センター 

岩間集会所 

乳がん検診 

献血 

妊婦教室 

乳がん検診 

献血 

献血 

ひまわり健診 

献血 

ひまわり健診 

ひまわり健診 

妊婦教室 

特定健診（生活習慣病健診） 

特定健診（生活習慣病健診） 

乳児健診 

マム＆チルドレン 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

特定健診（生活習慣病健診） 

妊婦教室 

乳児・1歳6ヵ月児・3歳児健診 

特定健診（生活習慣病健診） 

胃がん検診 

大腸がん検診容器配布 

健康の集い（食事会セット） 

乳がん検診 

ひまわり健診 

ひまわり健診 

乳がん検診 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

ママタッチ教室 

離乳食相談 

ポリオ生ワクチン投与 

ひまわり健診 

ひまわり健診 

胃がん検診 

ひまわり健診 

大腸がん検診容器配布 

胃がん検診 

乳児健診 

胃がん検診 

ひまわり健診 

ひまわり健診 

1歳9ヵ月児健診 

地区学習会（伝達料理とセット） 

 

10月15日（水) 

 

 

10月16日（木) 
 

 

 

10月17日（金） 

 

10月19日（日） 

10月21日（火） 

 

 

10月22日（水） 

 

 

 

 

10月23日（木） 

 

10月24日（金） 

 

10月27日（月） 

 

 

10月28日（火） 

 

 

 

10月29日（水） 

 

 

10月30日（木） 

 

10月31日（金） 
 

11月 4日（火) 

11月 5日（水) 
 

 

11月 6日（木) 

 

11月 7日（金)

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円 



― 管理栄養士からのメッセージ ― 

● 

こ
れ
ま
で
被
用
者
保
険
の 

　 

被
扶
養
者
だ
っ
た
人
へ 

● 

保
険
料
を
年
金
か
ら
の 

　 

支
払
い（
特
別
徴
収
）か
ら 

　 

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

　
　 
保
険
料
の
お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す 

チキンライス 

所要時間約３０分 

栄養成分（チキンライス１人分） 
・エネルギー：580kcal 
・たんぱく質：15.3g 
・脂　　   質：11.4g 
・食 物 繊 維： 1.6g

チキンライスのたね……100g 
ごはん………………250g 
粉チーズ……………小さじ1 
グリンピース………少々 

おいしくするコツはこのレシピど

おりに作ることです。鶏肉は部位に

よって味も食感も違うので、もも肉

とむね肉を両方使うことで味に深

みがでます。トマトペーストを入れ

るとチキンライスの彩りがとても

きれいになります。 

　今回ご紹介するチキンライ
スのレシピはフレンチのシェ
フに伝授していただきました。
家庭で簡単に「レストランの味」
ができます。子供から大人まで
みんなに喜ばれるチキンライ
スをぜひ作ってみませんか。た
ねは小分けにして冷凍保存し
ておくと便利です。 

作
り
方 

市民病院　管理栄養士　池　一美 

たまねぎとマッシュルームと鶏肉
を1.5cm角くらいの大きさに切る。 
熱した鍋にオリーブオイルとバタ
ーを入れ、バターが溶けたら、たま
ねぎを炒める。 
たまねぎが透き通ったらマッシュ
ルームと鶏肉を加える。 
鶏肉が白くなるまで強火で炒め、塩、
こしょうする。 
トマトペースト、トマトケチャップ
を加えて底をよく返しながら炒める。 

① 
 
② 
 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 

作り方 
たねにご飯を加えてよく炒め、粉
チーズを入れてさらによく炒める。 
お皿に盛り、上にグリンピースを
のせる。 

① 
 
② 

材
料（
１
人
分
） 

■ チキンライスのたね ■ 

■ チキンライス ■ 

鶏もも肉……………200g 
鶏むね肉……………200g 
たまねぎ……………250g 
マッシュルーム缶（スライス）…100g 
トマトケチャップ………200g 
トマトペースト………大さじ2 
無塩バター………… 50g 
オリーブオイル………大さじ1 
塩……………………小さじ1.5 
こしょう……………少量 

材
料（
10
人
分
） 

　「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」で
医
療
の

給
付
を
受
け
る
被
保
険
者
は
、
全
員
が

保
険
料
を
納
め
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
子
な
ど
の
扶
養
家
族
と
し
て
健
保
組

合
・
政
管
健
保
・
共
済
組
合
な
ど
に
加
入

し
て
い
た
た
め
、
こ
れ
ま
で
保
険
料
の

負
担
が
な
か
っ
た
人
も
10
月
か
ら
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
保
険
料
を
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

さ
れ
て
い
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
、
手
続
き
に
よ
り
普
通

徴
収
（
口
座
振
替
）
に
変
更
で
き
ま
す
。

手
続
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■ 問い合わせ先 ■ 

（本　　庁）　保健介護課　　国　保　係　☎ （３４）１１１４ 
（総合支所）　住　民　課　　住民国保係　☎ （５２）１１１１ 

　
保
険
料
は
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
の

天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
場
合
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど
に
よ
り
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
納
付
書
は
、保
険

料
額
決
定
通
知
書
に
同
封
し
て
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。） 

○
国
民
健
康
保
険
の
保
険
税
を
確
実
に

　
納
付
し
て
い
た
人
（
世
帯
主
本
人
）
が

　
本
人
の
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る

　
場
合 

○
年
金
収
入
が
１
８
０
万
円
未
満
の
人
で
、

　
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
が
お
り
、
世
帯

　
主
ま
た
は
配
偶
者
の
口
座
振
替
に
よ

　
り
納
付
す
る
場
合 

 

＊
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
口
座
か
ら

　
口
座
振
替
で
お
支
払
い
に
な
っ
た
保

　
険
料
額
は
、
そ
の
保
険
料
を
支
払
っ
た

　
人
の
社
会
保
険
料
控
除
額
と
な
り
、
そ

　
の
結
果
ご
家
族
全
体
の
所
得
税
お
よ

　
び
住
民
税
の
負
担
額
が
変
わ
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。 

（
１
）年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
場
合 

（
２
）介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保 

　
　
険
料
の
合
計
が
年
金
受
給
額
の
２
分 

　
　
の
１
を
超
え
る
場
合
な
ど 
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 



10月は「里親月間」です。 
～あなたを必要としている子供たちがいます～ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

　
親
の
病
気
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
、

家
族
と
生
活
で
き
な
い
子
供
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
と
温
か
い
家
族
的
な
雰

囲
気
の
中
で
共
に
暮
ら
し
、
健
や
か
な
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
、
自
立
を
支
援
す
る
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
は
幡
多
福
祉
保
健

所
ま
た
は
幡
多
児
童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

行政書士 無料相談 相
　
談 

西川　教　☎（３１）００７７ 
幡多福祉保健所　健康障害課 
☎（３４）５１２４ 
☎（３５）５９７９ 

問 

申 

問 

高知県 文化環境部 県民生活・
男女共同参画課 
☎０８８（８２３）９６５３ 

（仮庁舎）福祉事務所社会福祉係 
☎（３４）１１２０ 
（総合支所）福祉事務所分室（保健課内） 
☎（５２）１１３２ 

問 

幡多福祉保健所　☎（３４）５1２0 
幡多児童相談所　☎（３７）３1５9

問 

■今年は全国で突発的な集中豪
雨が頻発しました。多くの雨量観
測所で観測史上最大の時間雨量
を記録し、残念ながら犠牲者が出
た地域もあります。集中豪雨は発
生場所などを予測することが非
常に難しく、自らの命を守るため
には、一人ひとりが気象台から発
表される情報などに十分に気を
つけて、警戒するという気持ちを
普段から持っておくことが最も
大切になります。 
 
雨の強さ（時間雨量）と想定され
る被害 
●10～20㎜：ザーザーと降る。雨
　の音で話し声がよく聞き取れ
　ない。 
●20～30㎜：どしゃ降り。下水や
　小川があふれ、小さながけ崩れ
　が発生。 
●30～50㎜：バケツをひっくり返
　したような雨。がけ崩れが起こ
　りやすい。 
●50～80㎜：滝のように降り、地
　下に水が流れ込む。土石流が起
　こりやすい。 
●80㎜以上：大規模な災害が発生
　する恐れが強い。厳重な警戒が
　必要。 

集中豪雨に注意！ 

今月は 

の納付月です 

国民健康保険税　４期分 

市県民税　　　　３期分 

心の健康相談 

多重債務者相談強化キャンペーン相談会 

相
　
談 

相
　
談 

日
　
時
　
10
月
28
日（
火) 

13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
※
申
込
締
切
日
10
月
23
日（
木
） 

場
　
所
　
幡
多
福
祉
保
健
所 

　
　
　
　
　
　（
幡
多
総
合
庁
舎
内
） 

相
談
医
　
精
神
科
嘱
託
医 

そ
の
他
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
次
回 

　
　
　
　
に
な
り
ま
す
。 

　
　
　
　
希
望
に
よ
り
出
張
相
談
も
で
き
ま
す
。 

＊
保
健
師
・
相
談
員
に
よ
る
相
談
は
、随
時
受
け

　
付
け
て
い
ま
す
。 

　
遺
言
、
相
続
、
そ
の
他
暮
ら
し
と
官
公
署
に

か
か
わ
る
手
続
き
に
つ
い
て
、
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。 

 

日
　
時
　
10
月
25
日（
土
曜
日
） 

　
　
　
　
10
時
か
ら
14
時
ま
で 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
　
二
階
研
修
室 

主
　
催
　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部 

お
　
知
　
ら
　
せ 

じん臓機能障害者通院費扶助 

申 

問 

　自宅から病院までの距離が片道

20キロメートルを超え、定期的

通院によって透析療法を受けてい

る人に対し、１カ月４千円を４月

と10月に前６カ月分支給します。

該当する人は、申し込みください。 

 

持参するもの 

　　　印鑑、身体障害者手帳 

　高知県多重債務者対策協議会では、多重債務に関する無料相談会を開催
します。相談は、高知弁護士会、高知県司法書士会がお受けします。 
　借金の返済でお困りの人、多重債務に陥ってしまいどのようにすればよ
いか悩んでいる人、この機会に相談会にお越しください。 

面談時間・方法 
・一人当たりの面談時間は、30分以内の予定です。当日の面談には、契約書
　や督促状など債務状況が分かる書類をご持参ください。 
・面談に先立って、県立消費生活センターの相談員などがお話をお伺いす
　る場合があります。 
面談の受付 
・当日、会場で受付を行います。ただし、面談時間内であっても、受付状況な
　どを考慮し、受付を制限する場合があります。 

日
時 

会
場 

11月16日(日) 11時～16時 宿毛文教センター(宿毛市中央2-7-14)

黒潮町保健福祉センター(黒潮町入野2017-1)11時～16時 平成21年１月10日(土)

上記以外でも相談会を開催します。詳細は
お問い合わせください。 

市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板
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■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 
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お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

幡多福祉保健所　健康障害課 
☎（３４）５１２４ 

問 

問 

市立中央公民館 
☎（３４）７３１１ 

問 

お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

幡多ブロック精神障害者家族研修会 お
　
知
　
ら
　
せ 

　西南地域精神障害者家族会連合会では、地域に根ざ
した精神保健福祉の充実を目指し、情報交換や研修会
などの活動に取り組んでいます。今回は、精神科医によ
るストレスを上手く解消する方法を、笑いを通じて勉
強します。 
日　時　１０月２２日（水）１０時～１６時 
場　所　市立中央公民館2階大ホール 
内　容　10：00　受付 
　　　　10：30　体験発表(家族会、作業所、当事者) 
　　　　12：00　昼食休憩(作業所販売あり) 
　　　　13：00　日本舞踊鑑賞 
　　　　13：30 テーマ ～笑いと健康～ 
　　　　　　　演　題　『現代のストレス社会を生　
　　　　　　　　　　　 き抜くためには』 
　　　　　　　講　師　財団新浜病院　副院長 
　　　　　　　　　　　 枝廣　篤昌　先生（精神科医） 
　　　　16：00　終了 

第50回　四万十市美術展 
　多くの皆さんの出品および観賞をお待ちしています。 

部　　　門　洋画、日本画、書道、写真、工芸、グラ

　　　　　　フィックデザイン 

搬　　　入　11月８日（土）９日（日） 

　　　　　　９時～１７時　 

　　　　　　場所　市立中央公民館 

展示期間及び場所 

　　　　　　11月20日（木）～26日（水） 

　　　　　　場所　市立中央公民館 

　　　　　　＊９時～17時、ただし最終日は16時まで 

入場整理費　一般１００円、高校生以下無料 

対 象 者 
　①65歳以上の人 
　②60歳以上65歳未満の人で、心臓、
　　じん臓もしくは呼吸器の機能ま
　　たはヒト免疫不全ウイルスによ
　　り免疫の機能に障害を有する人
　　(身体障害者手帳1級相当) 
実施期間 
　10月１日（水）～12月31日（水）
　＊委託医療機関の休診日を除く 
料　　金 
　1,000円（生活保護世帯の人は、
　申し出により無料の証明書を発
　行します） 
回　　数　期間中に１回のみ 
接種場所　高知県内の委託医療機関 

狂犬病予防注射 

交通事故被害者の家庭をサポート 全国一斉 
「女性の人権ホットライン」強化週間 

高齢者インフルエンザ 
予防接種のお知らせ 

赤鉄橋 夜間全車通行止 
　
本
年
度
の
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
は
お
済
み

で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
の
場
合
は
、
年
内
に
幡
多

郡
内
の
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、飼
い
犬
が
死
亡
な
ど
に
よ
り
い
な
く

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
10
月

31
日(

金)

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

＊
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
と
、飼
い
犬
が

　
死
亡
な
ど
に
よ
り
い
な
く
な
っ
て
い
る
場

　
合
の
届
出
は
、法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
よ
り
長
く
、安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、赤

鉄
橋
を
補
修
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。     

規
制
内
容
　
全
車
通
行
止（
歩
道
は
通
行
で
き
ま
す
）

規
制
期
間
　
10
月
13
日（
月
）〜
12
月
18
日（
木
）     

通
行
規
制
時
間  

21
時
〜
翌
朝
６
時   

＊
規
制
を
行
う
場
合
は
、看
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
歩
行
者
と
自
転
車
は
通
行
で
き
ま
す
。     

＊
工
事
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、片
側
交
互
通
行
で
き

　
ま
す
。     

＊
金
・
土
曜
日
は
全
車
通
行
止
め
は
行
い
ま
せ
ん
。 

(本　　庁）保健介護課　 
☎（３４）１１１５ 
(総合支所）保健課 
☎（５２）１１３２ 

問 

連 問 (本　　庁)保健介護課　☎(34）1115 
(総合支所)保健課　　　☎(52）1132

高知県幡多土木事務所 維持管理課 
☎（３４）５２２２ 

問 高知地方法務局人権擁護課 
☎０８８（８２２）３５０３ 

問 独立行政法人 自動車事故対策機構 
☎０８８（８３１）１８１７ 

　育成資金の貸し付けは、自動車事故の原因で保護者

を亡くされたり、重度の後遺障害を残すことになり、生

活困窮をしている家庭の児童（中学生以下）に義務教育

終了までの経済的手助けを行う制度です。 

　介護料は、自動車事故の原因で重度の後遺障害を持

ち、介護の必要な人に支給されます。 

 

【育成資金貸付額】 

　・一時金　15万5千円　 ・ 入学支度金　４万４千円 

　・月額　　　　2万円 

【介護料（月額）】 

　・重度後遺障害診断の段階によって、月額約３万円

　　から１３万円まで支給額は異なります。 

  高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、女

性の人権問題解消に向け、電話相談の強化週間を実施

します。相談は無料、秘密は遵守します。 

 

実施期間　11月17日（月）～ 23日（日）までの７日間 

時　　間　８時30分～19時まで 

　　　　　（土・日曜日は10時～17時） 

開設場所　高知地方法務局人権擁護課（高知市） 

電話番号　０５７０（０７０）８１０ 

　　　　　＊PHS・IP電話からは接続できません 

取扱内容　ドメスティック・バイオレンス、セクシャル・

　　　　　ハラスメント、ストーカー、離婚問題、暮ら

　　　　　しの悩みごとなど女性をめぐる人権問題 

問 毎月１日(１月を除く)・８月30日～９月５日(防災週間)・１月15日～21日(防災とボランティア週間)に体験可。　 電気通信事業者協会☎０３(３5０2)０9９1



市

政

教

育

く
ら
し

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板

講
　
座 

(働く婦人の家）人権啓発課 
☎（３４）６２９９ 

問 

申 

問 

講
　
座 

講
　
座 

（本庁）保健介護課 
☎（３４）１１１５ 

パッチワーク 働く婦人の家講座 

子育て講演会 

期　　日 

１１月６日～ 
 １２月４日 
毎週木曜日 
（全５回） 

時　間 

１９時～ 
２１時 

定 員 

１６人 

備　考 場　　所 

働く婦人の家 
２Ｆ  図書室 

受講料 

無料 

講
　
座 

介護予防講座 
「シニアすこやか温水トレーニング」 

教
　
室 

(財)四万十市体育協会（具同体育センター内）
☎／ＦＡＸ（３７）４５５８ 

問 

アクアビクス 地域がん診療連携 
拠点病院公開講座 期　　日 

10月21日(火)　　　 
　　　　　　～12月24日(水) 　　　 

毎週火曜日　全10回 
 (12月23日祭日のため24日)

時　間 

20時　 
～21時 

定 員 

45人 

場　　所 

市立安並 

温水プール 

受 講 料 

無　料 

保 険 料 

450円 

対　　　象　市内に居住または勤務する女性 

講　　　師　シミズダンススタジオ 

申 込 方 法　１０月１０日(金)～２０日(月) 

　　　　　　窓口・電話いずれも９時～１７時 

　　　　　　(土曜日のみ午前中) 

　　　　　　＊日曜日も受付します。定員になり次第 

　　　　　　　締め切ります。 

　高知医療センターでは、がんに

ついての公開講座などを実施し情

報提供を行っています。 

　皆さんの参加をお待ちしていま

す。（申込み不要） 

 

日　　時　１１月１日（土） 

　　　　　１４時～１６時３０分 

　　　　　(開場１３時３０分） 

場　　所　社会福祉センター 

　　　　　(右山五月町） 

公開講座　①最近の膵がんの治療 

　　　　　志摩　泰生先生 

　　　　　(高知医療センター 

　　　　　　　消化器外科　医長) 

　　　　　②血液のがんってどん 

　　　　　　ながん？ 

　　　　　上村　由樹先生 

　　　　　(高知医療センター 

　　　　　　　血液・輸血科　科長) 

　　　　　③乳がんを恐れないた 

　　　　　　めに乳がんを知ろう 

　　　　　岡林　孝弘先生 

　　　　　(高知医療センター 

　　　　　医療局次長兼一般外科・

　　　　　乳腺内分泌外科　科長) 

参 加 費　無料 

　腰や膝への負担が少ない水中運動で筋力を鍛え柔軟性を向上させ、楽し

くトレーニングすることにより、介護状態になることを予防します。 

 

期　　間　　１１月～２月　（開講日１１月１０日） 

　　　　　　（毎週月曜日・計１５回、１１月４日に予備検診） 

時　　間　　１２時２０分～１３時２０分（１時間） 

場　　所　　市立温水プール 

対 象 者　　６５歳以上の市民で介護保険要介護認定を受けてない人 

募集定員　　３０名 

運動内容　　水中ストレッチ、水中ウォーキング、アクアビクスなど 

参 加 料　　無料 

申込方法　　(財)四万十市体育協会事務局へお電話で直接お申し込みください。 

　　　　　　☎（３４）２０７１ 
受付期間　  １０月１４日（火）～２４日（金） 

＊応募者が定員を超える場合は抽選とします。 (本庁)保健介護課長寿介護係 
☎（３４）１１６５ 

高知県・高知市病院企業団立 
高知医療センター　業務推進課　 
☎０８８（８３７）６７６０
（内線３４５４）

問 

　
育
児
に
つ
い
て
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
事
な
ど
、専
門
の

先
生
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
子
育
て
の
悩
み
も
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。
現

在
子
育
て
中
の
人
、興
味
の
あ
る
人
、ど
な
た
で
も

自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
10
月
25
日（
土
）　
10
時 

〜 

12
時 

場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
敷
地
内
） 

講
　
師
　
澤
田
　
敬
　
先
生（
高
知
県
立
中
央 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
児
童
相
談
所
医
師
） 

内
　
容
　
・
乳
幼
児
期
の
親
子
関
係
に
つ
い
て 

　
　
　
　
・
日
頃
の
子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て 

参
加
費
　
無
料 

問 

対　　象　市内に居住または勤務する女性 

講　　師　柿内　由美子さん 

申込方法　１０月１５日（水）～電話での申し込みも可能です。（土･日は除く） 

　　　　　窓口・電話いずれも９時 ～ １７時３０分（ご本人に限ります） 

　　　　　定員になり次第締め切ります。 

　　　　　＊講師の都合により日程が変更になること 

　　　　　　があります。 

作品 
 ショルダー 
　　　バック 
材料代実費 
(3,000円程度)

用意するもの  

はさみ(布、紙、 
糸切用)、(カタ 
ン糸40～50)、 
鉛筆、定規、 
縫い針、ヘラ 

■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 27

平
成
20
年
10
月
号 
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平
成
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年
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月
号 

市立学校給食センターの調理等業務受託事業者 

公営住宅に入居しませんか 

「四万十いやしの里」 
指定管理者 

催
　
し 

　学校給食センターの調理等業務受託事業者を募集します。希望される

事業者は、下記までお問い合わせください。 
 

●業務内容 

　市立学校給食センター「スクールミールひがしやま」（約600食）およ

　び（仮称）市立第2学校給食センター（来年3月完成予定、約1,600食）

　の調理、配送・回収、食器等洗浄・消毒保管　他 
 

●募集期間　１０月６日（月）～１１月７日（金） 

　＊申請書類が必要ですので早めに給食センター 

　　までご連絡ください。 

募
　
集 

募
　
集 

募
　
集 

西土佐地域　（市）教育委員会 
西土佐事務所　☎（５２）１１１０ 
中 村 地 域　（市）教育委員会 
社会体育課　　☎（３４）２０７１ 

（本　　庁）財政課管財契約係　☎（３４）６１２０ 
（総合支所）住民課生活環境係　☎（５２）１１１１ 

〒787-0009　四万十市佐岡１２２９-１ 
四万十市立学校給食センター 
「スクールミールひがしやま」 
TEL（３１）０９９０／FAX（３１）０９９１ 

(仮庁舎）商工観光課 
  ☎  （３４）１７８３ 
FAX（３４）２５２５ 

問 

　
市
で
は
、

｢

四
万
十
い
や
し
の
里｣

の
管
理
運
営
を
行

な
う
、法
人
そ
の
他
の
団
体
を
募
集
し
ま
す
。 

　
応
募
に
関
す
る
こ
と
、
指
定
管
理
者
が
行

う
業
務
の
範
囲
な
ど
、詳
し
く
は『
四
万
十
い

や
し
の
里
指
定
管
理
者
募
集
要
項
』
を
参
照

し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。 

◎
募
集
要
項
な
ど
の
配
付
場
所
　 

（
仮
庁
舎
）
商
工
観
光
課
（
駅
前
町
３
｜ 
15 

　
旧
駅
前
平
和
会
館
内 ) 

◎
募
集
の
締
め
切
り 

　
10
月
28
日(

火)

　
17
時
30
分
ま
で 

問 

問 

受 

五在所の峯（大観峰）ハイキング 
　
紅
葉
の
秋
、
美
し
い
自
然
に
触
れ
、
頂
上
か
ら
雄
大

な
太
平
洋
を
眺
め
な
が
ら
、
さ
わ
や
か
な
空
気
を
胸
一

杯
吸
い
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

行

き

先
　
四
万
十
町
窪
川
　
五
在
所
の
峯
（
大
観
峰
） 

日
　
　
時
　
11
月
16
日
（
日
） 

日
　
　
程
（
予
定
） 

　
８
時
　
　
（
西
土
佐
地
域
参
加
者
） 

　
　
　
　
　
　
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
集
合 

　
９
時
　
　
（
中
村
地
域
参
加
者
） 

　
　
　
　
　
　
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
集
合 

　
　
　
　
　
　
※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
乗
車
し
現
地
へ
出
発 

　
10
時
　
　
　
登
山
口
到
着 

　
10
時
10
分
　
準
備
体
操
な
ど
〜
出
発 

　
11
時
40
分
　
山
頂
到
着
〜
昼
食
〜
自
由
時
間 

　
14
時
20
分
　
下
山
開
始 

　
15
時
　
　
　
登
山
口
出
発
　 

　
16
時
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
到
着
〜
解
散 

　
17
時
　
　
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
〜
解
散 

対

象

者
　
中
学
生
以
上 

参

加

料
　
５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
含
む)

当
日
持
参 

定
　
　
員
　
西
土
佐
地
域
・
中
村
地
域
各
20
名(

先
着
順) 

申
込
期
間
　
10
月
27
日(

月)

〜
11
月
７
日(

金) 

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
30
分(

昼
休
み
・
土
日
祝
日
除
く) 

そ

の

他 

・
片
道
約
１
時
間
30
分
ほ
ど
の
登
山
コ
ー

　
ス
で
す
。
十
分
に
準
備
を
行
っ
て
参
加
し

　
て
く
だ
さ
い
。 

・
お
弁
当
、
水
筒
、
杖
な
ど
は
各
自
で
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。 

・
雨
天
中
止
。
中
止
の
判
断
は
、
当
日
の

　
午
前
７
時
に
行
い
ま
す
。 

・
ケ
ガ
、
事
故
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
側

　
で
か
け
る
傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
対
応

　
し
ま
す
。 

・
参
加
者
の
駐
車
場
は
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
・

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
利
用
く
だ
さ
い
。 

申
込
方
法 

　
各
事
務
所
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申 

○
公
営
口
屋
内
住
宅 

　
所 
在 

地
　
西
土
佐
口
屋
内
77
番
地
２ 

　
構
　
　
造
　
木
造
２
階
建
（
平
成
４
年
度
建
設
） 

　
募
集
戸
数
　
１
戸 

　
間 

取 

り
　
６
畳
×
２
間
、
５.

５
畳
×
１
間
、
台
所
、

　
　
　
　
　
　
浴
室
、
Ｗ
Ｃ
、
物
置 

　
家
　
　
賃
　
月
額
　
１
７
８
０
０
円
〜
２
９
５
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
＊
入
居
さ
れ
る
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り

　
　
　
　
　
　
家
賃
が
異
な
り
ま
す
。
他
に
共
益
費
が

　
　
　
　
　
　 

必
要
で
す
。 

　
入
居
資
格 

　
　
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
入
居
者
お
よ
び
同
居
親

　
　
族
の
過
去
１
年
間
の
所
得
の
合
計
か
ら
同
居
お
よ

　
　
び
扶
養
親
族
の
控
除
額
を
差
し
引
き
、
残
っ
た
金

　
　
額
を
12 
で
除
し
た
額（
月
額
）が
20
万
円
以
下（
障
害

　
　
者
の
い
る
入
居
者
全
員
が
60
歳
以
上
ま
た
は
18
歳

　
　
未
満
の
場
合
は
、26
万
８
千
円
以
下) 

○
市
営
奥
屋
内
住
宅 

　
所 

在 

地
　
西
土
佐
奥
屋
内
９
７
２
番
地
３ 

　
構
　
　
造
　
木
造
平
屋
　 

　
募
集
戸
数
　
２
戸 

　
間 

取 

り
　
４.

５
畳
×
２
間
、
３
畳
×
１
間
、 

　
　
　
　
　
　
台
所
、
浴
室
、
Ｗ
Ｃ 

　
家
　
　
賃
　
月
額
　
６
８
０
０
円
、７
３
０
０
円 

○
市
営
江
川
　
下
方
住
宅 

　
所 

在 

地
　
西
土
佐
江
川
　
６
１
９
番
地
２ 

　
構
　
　
造
　
簡
易
耐
火
構
造
２
階
建 

　
募
集
戸
数
　
１
戸 

　
間 

取 

り
　
６
畳
×
１
間
、
４.

５
畳
×
１
間
、 

　
　
　
　
　
　
３
畳
×
１
間
、台
所
、浴
室
、Ｗ
Ｃ 

　
家
　
　
賃
　
月
額
　
７
３
０
０
円 

そ
の
他 

　
入
居
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。 

募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書 

　（
本
　
　
庁
）財
政
課
管
財
契
約
係 

　（
総
合
支
所
）住
民
課
生
活
環
境
係 

受
付
期
間 

　
10
月
14
日(

火
）〜
24
日(

金
）ま
で(

土
・
日
を
除
く
） 

　
＊
申
込
書
は
10
月
６
日(

月)

よ
り
配
布
し
ま
す
。 

情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 
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催
　
し 

問 

申 

催
　
し 

しまんと黒尊むら祭り事務局　 
☎（５４）１４７７ 問 

申 

催
　
し 

催
　
し 

問 

黒潮医療専門学校 

学  校  祭 10月19日（日）開催 第14回 

　1,800人のランナーが限界にチャレンジ。暖かい声援をお願いします。 

　コースとなっている道路は、幅の狭いところが多くあります。ランナー

の安全はもとより、大会が円滑に運営できるよう、当日はコース内への

自動車の乗り入れは、極力控えていただきますようお願いします。 
 

スタート　１００ｋｍの部 　５時３０分　 蕨岡中学校前 

　　　　　６０ｋｍの部 　１０時　 　　　四万十町こいのぼり公園 

ゴ ー ル　県立中村中学高校旧グラウンド 

　　　　（到着予想時刻　１２時～１９時３０分） 

表 彰 式　場所　県立中村中学高校旧グラウンド 

　　　　  時間　１６時３０分～　（１００Kmの部、男女総合１～８位） 

　　　　　　　　１７時３０分～　 （　６０Kmの部、男女総合１～８位） 

四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局 
☎（３４）０６０５　FAX（３４）４８９４ 
西土佐事務局（西土佐ふれあいホール内） 
☎（５２）１１１０　FAX（５２）１４４６ 

黒潮医療専門学校 
☎（３７）６８８８ 

（市）教育委員会　生涯学習課 
☎（３４）７３１１ 

　
オ
ー
シ
ャ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。 

　
バ
ン
ド
・
ビ
ン
ゴ
・
ラ
ム
ネ
の
一
気
飲
み
大

会
・
パ
ン
早
食
い
大
会
な
ど
の
催
し
物
や
、
飲

食
屋
台
な
ど
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。市
か
ら
献

血
車
も
来
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
お
友
達
を
お
誘
い
の
う
え
、ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
日
　
時
　
11
月
１
日（
土
）  

９
時
〜
16
時 

　
場
　
所
　
黒
潮
医
療
専
門
学
校 

　
　
　
　
　
　（
有
岡
２
２
５
２
｜
１
） 

青少年健全育成事業　第17回『ふるさとかち歩き大会』 
　
長
い
距
離
を
飲
ま
な
い
で
、食
べ
な
い
で
歩
く
自
己
鍛

錬
の
ス
ポ
ー
ツ
「
か
ち
歩
き
」
は
、
”
歩
く
禅
“
と
も
言
わ

れ
る
全
身
運
動
で
す
。困
難
に
打
ち
勝
つ
強
じ
ん
な
精
神

と
体
力
を
養
い
、心
優
し
く
た
く
ま
し
い
青
少
年
の
育
成

を
目
的
に「
ふ
る
さ
と
か
ち
歩
き
大
会
」を
行
な
い
ま
す
。 

 

日
　
　
時
　
11
月
２
日（
日
）９
時
30
分
受
付 

　
　
　
　
　
10
時
出
発
〜
13
時
30
分
到
着（
予
定
） 

　
　
　
　
　《
雨
天
の
場
合
は
中
止
》 

集
合
場
所
　
渡
川
第
２
緑
地 (

お
祭
り
広
場) 

コ 

｜ 

ス
　
お
祭
り
広
場 ･･･ 

百
笑
経
由 ･･･ 

佐 
田･･･

佐
田

　
　
　
　
　
沈
下
橋 ･･･ 

今
成 ･･･ 

入 

田 ･･･ 

お
祭
り
広
場 

対 

象 

者
　
市
内
在
住
の
人 

　
　
　
　
　
＊
１
人
で
の
参
加
は
小
学
３
年
生
以
上 

参 

加 

料
　
無
　
料 

受
付
期
間
　
10
月
10
日(

金)

〜
27
日(

月) 

　
　
　
　
　（
土
、日
、祭
日
は
除
く
） 

そ 

の 

他
　
到
着
後
、お
祭
り
広
場
に
、お
に
ぎ
り
、お
茶

　
　
　
　
　
を
準
備
し
て
い
ま
す
。 

・
当
日
天
候
が
不
順
の
場
合
は
、
７
時
30
分
ま
で

　
に
決
定
し
ま
す
。電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
主
催
者
側
で
障
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
が
、
保

　
険
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

プ
レ
企
画 

①
む
ら
の
神
祭 

　
日
　
　
時
　
10
月
25
日（
土
）　
13
時
〜
15
時 

　
会
　
　
場
　
奥
屋
内
下
　
鷂(

ハ
イ
タ
カ)

神
社 

　
参 

加 

費
　
無
料 

　
　
収
穫
を
祝
う
秋
の
神
祭
。花
取
り
踊
り
も
奉
納
さ
れ

　
ま
す
。昔
か
ら
続
く
山
郷
の「
む
ら
ま
つ
り
」を
見
に
来

　
ま
せ
ん
か
？ 

②
柚
子
狩
り
体
験 

　
日
　
　
時
　
10
月
26
日（
日
）　
10
時
〜
15
時 

　
集
合
場
所
　
奥
屋
内
下
集
会
所
　
　
　
　
　 

　
参 

加 

費
　
３
０
０
０
円（
体
験
料
・
昼
食
付
・
保
険
代
） 

　
定
　
　
員
　
15
名
〜
30
名(

要
予
約) 

　
　
奥
屋
内
は
県
内
で
も
有
名
な
柚
子
の
産
地
。そ
の
柚

　
子
の
収
穫
・
搾
汁
の
体
験
を
柚
子
農
家
の
お
ん
ち
ゃ
ん

　
た
ち
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。 

③
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

　
日
　
　
時
　
11
月
１
日（
土
）　
10
時
〜
14
時 

　
集
合
場
所
　
黒
尊
大
駄
馬
　
　
　 

　
参 

加 

費
　
１
０
０
０
円(

昼
食
付
・
保
険
代
） 

　
定
　
　
員
　
15
名
〜
50
名(

要
予
約) 

　
　
秋
の
黒
尊
街
道
を
空
き
缶
を
拾
い
な
が
ら
、自
然
観

　
察
を
し
な
が
ら
の
ん
び
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。 

④
橋
め
ぐ
り
も
み
じ
祭
り 

　
日
　
　
時
　
11
月
16
日（
日
）　
10
時
〜
15
時 

　
集
合
場
所
　
玖
木
公
民
館 

　
参 

加 

費
　
３
０
０
０
円（
体
験
料
・
昼
食
付
・
保
険
代
） 

　
定
　
　
員
　
15
名
〜
30
名(

要
予
約) 

　
　
黒
尊
川
の
中
流
域
の
玖
木
地
区
に
あ
る
沈

　
下
橋
を
め
ぐ
り
な
が
ら
、
紅
葉
狩
り
。
昼
食
は

　
み
ん
な
で
作
り
ま
す
。 

⑤
秋
の
八
面
山
に
登
ろ
う 

　
日
　
　
時
　
10
月
１
日
〜
11
月
22
日
８
時
〜
15
時 

　
集
合
場
所
　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
し
ゃ
え
ん
じ
り 

　
参 

加 

費
　
３
０
０
０
円 

　
　
　
　
　
　（
ガ
イ
ド
料
・
昼
食
・
保
険
代
） 

　
定
　
　
員
　
５
名
〜
20
名 

　
　
こ
の
期
間
、随
時
希
望
者
を
受
け
付
け
て
い

　
ま
す
。ぶ
な
林
の
紅
葉
を
ぜ
ひ
！ 

しまんと黒尊むらまつり「花・人・土佐であい博」に参加しています 

29

平
成
20
年
10
月
号 

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１7１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→ 



交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

「
季
節
は
夏
か
ら
秋
へ
」 

             

　
　
　
　
　
　
　 

家
族
が
無
事

　
　
　
　
　
　
　 

に
帰
国
し
ま

し
た
。
数
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
家
族
が
い
な
く

な
っ
て
、
ア
パ
ー
ト
が
静
か
に
な

り
、
と
て
も
寂
し
く
感
じ
ま
し
た

が
、
中
国
語
講
座
を
始
め
、
花
火

大
会
や
学
校
訪
問
や
山
登
り
な

ど
で
、
充
実
し
た
一
カ
月
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　 

に
納
涼
花
火

　
　
　
　
　
　
　 

大
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
と
て
も
素
晴
し
か
っ

た
で
す
。
大
学
時
代
に
教
科
書
で

見
た
、
京
都
の
送
り
火
や
花
火
な

ど
の
こ
と
を
勉
強
し
て
、
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。
当
日
は
風
が
無

く
て
、
花
火
の
煙
に
隠
れ
て
少
し

見
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
後
半
に

は
少
し
吹
い
て
、
と
て
も
素
晴
ら

し
い
花
火
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ド
ラ
え
も
ん
？
の
花
火
と
滝
の

花
火
に
感
動
し
ま
し
た
。そ
の
上
、

普
段
は
、
北
京
に
比
べ
て
あ
ま
り

多
く
の
人
が
見
え
な
い
四
万
十

市
に
、
大
勢
の
人
々
が
集
ま
っ
て

い
る
の
を
見
て
驚
き
、
北
京
の
天

安
門
広
場
や
万
里
の
長
城
を
思

い
出
し
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　 

っ
て
、
小
中

　
　
　
　
　
　
　  

学
校
の
生
徒

た
ち
の
夏
休
み
が
終
わ
り
、
学
校

訪
問
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。
９

月
４
日
、
５
日
、
９
日
の
３
日
間

を
利
用
し
て
、
具
同
小
学
校
を
訪

問
し
、
１
年
か
ら
６
年
ま
で
４
６

６
人
の
生
徒
た
ち
に
、
中
国
の
事

情
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
学
校
訪
問
で
、
緊
張
し
ま
し

た
が
、
前
も
っ
て
沢
山
の
準
備
を

し
、
学
校
の
先
生
た
ち
の
協
力
に

よ
っ
て
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ひ
と
つ
の
ク
ラ
ス

で
の
授
業
は
45
分
間
だ
け
で
し

た
が
、
生
徒
た
ち
は
活
発
で
、
知

識
欲
が
強
く
、
と
て
も
元
気
で
し

た
。 

　
「
地
球
の
面
積
は
、
中
国
の
何

個
分
で
す
か
」
や
「
パ
ン
ダ
と
熊

で
は
ど
っ
ち
が
強
い
で
す
か
」
な

ど
、
答
え
に
詰
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
に
は
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒
達
に

は
必
ず
明
る
い
未
来
が
あ
る
と

信
じ
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　 

皆
さ
ん
、
山

　
　
　
　
　
　
　 

登
り
は
好
き

で
す
か
。
私
は
、
９
月
７
日
に
高

森
山
に
登
り
ま
し
た
。
四
万
十
市

に
来
て
、
始
め
て
の
山
登
り
で
し

た
。
緑
い
っ
ぱ
い
の
自
然
に
囲
ま

れ
、
新
鮮
な
酸
素
を
吸
い
込
み
、

汗
を
か
き
な
が
ら
、
自
然
の
風
景

を
楽
し
み
ま
し
た
。
と
て
も
気
持

ち
よ
か
っ
た
。
山
頂
の
い
く
つ
か

の
観
覧
台
か
ら
、
四
万
十
川
や
四

万
十
市
全
体
を
一
望
で
き
、
い
つ

も
と
違
う
景
観
を
楽
し
み
ま
し
た
。

い
つ
か
ま
た
高
森
山
を
登
る
つ

も
り
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
登

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

2008年漁業センサスを本年11月、全国一斉に実施します。 
―　調べます！日本の水産業　― 

こんな 
活動を 
しました。 

　この調査は、５年ごとにわが国の水産業の実態を明らかにする“水産

業の国勢調査”ともいうべき大切な調査です。 

　農林水産省が都道府県・市区町村を通じて実施する調査で、漁業者や

水産関係者の皆さんのところへ、統計調査員が調査票への記入のお願い

に伺います。 

　調査へのご協力をお願いします。 

 問い合わせ先  （本庁）企画広報課  ☎ （３４）６１２８ 

９月４日～９月９日　具同小学校訪問 

　　　　　　「とても元気な子供達でした」 

９月９日　人権教育推進講座 

　　　　　　「いろいろ勉強になりました」 

王さん活動日誌（～７月１５日） 

７月２８日～９月８日　中国語講座 

　　　　　　「少しずつ難しい内容が増えてきました」 

８月１６日　大文字の送り火 

　　　　　　「おもしろい行事だと思いました」 

８月３０日　しまんと納涼花火大会 

　　　　　　「多くの人と間近で見る花火に驚きました」 

８
月
19
日 

８
月
30
日 

９
月
に
入 

と
こ
ろ
で 
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掲載に関する詳細はホームページをご覧ください。http://www.city.shimanto.lg.jp/　問（本庁) 企画広報課 ☎ (３４）６１２８ 
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人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 
お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

山
　
　
遼 

永
野
　
ひ
か
り 

田
中
　
更
和 

河
路
　
り
ん 

岡
本
　
大
蓮 

青
木
　
隆
士
郎 

柴
田
　
実
咲 

永
野
　
悦 

新
土
居
　
夢
夏 

山
本
　
琉
羽 

杉
本
　
茉
優 

草
部
　
智
南 

峯
　
　
み
ひ
ろ 

淺
岡
　
詩
穏 

香
西
　
美
沙
希 

田
中
　
蒼
丞 

矢
野
　
裕
真 

有
岡
　
美
翔 

山
本
　
生
人 

奥
川
　
幸
子 

貴
弘 

誠
児 

信
之 

恭
太 

勉 隆
明 

超 健 徳
臣 

章
生 

雅
広 

浩
己 

尚
嗣 

久
富 

英
樹 

克
功 

秀
樹 

一
彦 

元 利
明 

（
平
成
20
・
８
・
６
〜
平
成
20
・
９
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
羽
生
小
路 

中
村
羽
生
小
路 

中
村
小
姓
町 

中
村
小
姓
町 

中
村
東
町 

駅

前

町

 

角

崎

 

右

山

 

安

並

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

入

田

 

具

同

 

具

同

 

渡

川

 

国

見

 

間

崎

 

竹

島

 

下

田

 

双

海

 

井

沢

 

藤 蕨

岡

甲

 

岩

田

 

勝

間

 

片

魚

 

片

魚

 

大

用

 

西
土
佐
奥
屋
内 

西
土
佐
大
宮 

西
土
佐
用
井 

柴
岡
　
君
子 

吉
尾
　
繁
於 

松
原
　
清
香 

山
　
　
修 

朝
日
　
千
壽
子 

篠
原
　
耕
造 

加
用
　
勝
野 

池
本
　
マ
ス
ヨ 

和
田
　
季
子 

沖
　
　
　
美 

平
口
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刈
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善
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刈
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武
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宮
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坂
本
　
久
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野
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田
　
繁
穗 

岡
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二
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福
江 

福
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竹
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東
　
　
　
秋 

渡
邊
　
太
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酒
井
　
義
明 

川
上
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惠
美
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西
土
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半
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「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i t y . s h imanto . l g . j p /
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独
立
60
年
を
迎
え
た
イ
ン
ド
で

は
今
も
遺
る
カ
ー
ス
ト
制
に
苦
し

む
人
び
と
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

四
階
層
に
区
分
さ
れ
た
ヴ
ァ
ル
ナ

「
種
姓
」と
呼
ば
れ
る
身
分
制
度
に

縛
ら
れ
た
暮
ら
し
を
何
千
年
に
も

わ
た
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。
中
で

も
第
五
番
目
に
あ
た
る「
ダ
リ
ッ
ト
」

と
称
さ
れ
る
最
下
層
の
人
び
と
の

悲
惨
さ
は
大
変
な
状
態
に
置
か

れ
て
い
ま
す
。
不
可
触
民
と
も

い
わ
れ
、
そ
の
種
の
人
に
接
触

す
る
と
そ
の
人
は
穢
れ
る
ば
か

り
か
法
的
な
罪
に
と
わ
れ
る
事

さ
え
あ
る
と
い
い
ま
す
。
た
と

え
ば
理
髪
店
の
主
は
不
可
触
民

と
知
ら
ず
に
頭
髪
に
触
り
、
罪

の
浄
め
の
儀
式
を
受
け
な
い
限

り
、
自
分
の
所
属
す
る
カ
ー
ス

ト
か
ら
追
放
さ
れ
る
な
ど
と
い

う
こ
と
も
珍
し
く
な
い
そ
う
で

す
。 

　
ダ
リ
ッ
ト
お
よ
び
周
縁
に
追

い
や
ら
れ
た
人
び
と
は
、
カ
ー

ス
ト
差
別
か
ら
自
由
に
な
る
こ

と
な
く
、
今
も
封
建
的
な
領
主

で
あ
る
エ
リ
ー
ト
た
ち
に
支
配
さ

れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
人
は
植
民

地
支
配
者
を
国
外
に
追
い
や
り
ま

し
た
が
、
ダ
リ
ッ
ト
を
差
別
し
て

き
た
支
配
者
た
ち
は
ず
っ
と
国
内

に
い
ま
す
。
さ
ら
に
ダ
リ
ッ
ト
女

性
は
家
父
長
制
の
犠
牲
に
も
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
女
性
た
ち
は
カ
ー

ス
ト
と
性
別
分
業
の
二
重
の
重
荷

に
耐
え
、卑
し
め
ら
れ
、そ
の
身
体

は
、
他
の
カ
ー
ス
ト
の
男
た
ち
が

自
由
に
支
配
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
権
利
と
機
会
を

奪
わ
れ
、
経
済
や
教
育
の
構
図
の

中
で
最
底
辺
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
殺
さ
れ
て
も
相
手
は
軽
犯

罪
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、
動
物
の

殺
害
と
同
等
で
あ
る
と
規
定
さ
れ

て
い
る
マ
ヌ
法
典
と
い
わ
れ
る
ヒ

ン
ド
ゥ
ー
教
の
教
え
も
い
ま
だ

に
堂
々
と
存
在
し
て
い
ま
す
。

ー
そ
ん
な
ダ
リ
ッ
ト
に
所
属
す

る
人
び
と
が
一
億
六
〇
〇
〇
万

人
も
い
て
、
奴
隷
の
よ
う
に
働

か
さ
れ
、
幼
子
は
餓
死
寸
前
に

追
い
や
ら
れ
て
い
る
と
も
聞
き

ま
す
。 

　
国
連
で
は
こ
れ
ら
の
や
り
方

を
世
系
に
よ
る
差
別
と
し
て
イ

ン
ド
政
府
に
撤
廃
を
迫
る
の
で

す
が
、
政
権
を
持
つ
指
導
者
た

ち
は
「
そ
ん
な
差
別
は
、
今
、
ま

っ
た
く
存
在
し
な
い
」
と
主
張

し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

ダ
リ
ッ
ト
た
ち
も
そ
の
ま
ま
泣

き
寝
入
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

国
の
制
度
改
革
に
発
言
を
求
め
、

代
表
を
国
会
の
場
に
送
り
出
す
努

力
も
し
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ポ
ー

ト
の
提
供
者
ブ
ル
ナ
ド
・
フ
ァ
テ

ィ
マ
さ
ん
も
、
そ
う
し
た
闘
う
女

性
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
世
界
に

訴
え
て
い
る
女
性
の
一
人
な
の
で

す
。 

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
　

山
本
　
衞 

　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

住
　
所 

住
　
所 

享 

年 

氏
　  

　
名 

保
護
者 

赤
ち
ゃ
ん 

の
こ 

け
が 

ふ
　  

か
　
し
ょ
く
み
ん 

■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 
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◎
図
書
館
だ
よ
り
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

問 水道に関する問い合わせは 

（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

(株）中村住設  

(有）大杉設備工業 

(有）福永工業 

(有）カキタニ設備 

岡崎プロパン(株） 

(有）夕部設備 

西南管工 

(株）奥宮工業 

(有）大同設備 

(有）石井建設 

(有）山下建設 

豚座建設（株） 

(有）平野水道 

(株）四電工中村営業所 

10月 4日（土） 

5日（日） 

11日（土） 

12日（日） 

13日（月） 

18日（土） 

19日（日） 

25日（土） 

26日（日） 

11月 1日（土） 

2日（日） 

3日（月） 

8日（土） 

9日（日） 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）１２１１ 

☎（３４）３１７７ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）２５５５ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）５１００ 

☎（３４）５００５ 

日直指定水道業者 

10月 5日（日） 

12日（日） 

13日（月） 

19日（日） 

26日（日） 

11月 2日（日） 

 3日（月） 

 9日（日） 

市民病院 

木俵病院 

中村病院 

市民病院 

さくらクリニック 

市民病院 

中村クリニック 

吉井病院 

 

当 直 医 

☎（３４）３６２１ 
☎（３４）２３２４ 
☎（３５）５９９６ 
☎（３３）０６６０ 
☎（３５）３４５８ 
☎（３７）３３８３ 
☎（３６）２５５４ 
☎ (３７）５１５１ 
☎（３５）４８７９ 
☎ (３３）０４０４ 
☎（３３）０６５３ 
☎ (３４）６０３１ 
☎ (３５）２３１６  
☎ (３４）１３３１ 

～8月末日現在～ 

総人口　36,869（－2） 
　男　　17,458（＋6） 
　女　　19,411（－8） 
世帯数　16,084（－8） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

82人 
68人 
24人 
40人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

今月の統計調査 

10　月市内で実施されている統計調査は？ 

　調査員は、顔写真付きの調査員証を携帯してい

ます。調査員が訪問した際にはご確認ください。 
 

　◆　住宅土地統計調査（市主管） 

　　　抽出された対象家庭で調査実施中 

　◆　２００８漁業センサス（市主管） 

　　　漁業従事者のうち対象者に調査票記入依頼 
 

　　問　（本庁）企画広報課　☎（34）6128 
  

　○家計調査（県主管） 

　　下田、竹島、双海地区････調査実施中 
 

　○ 労働力調査（県主管） 

　　中村大橋通、中村東町････調査実施中 
 

　○家計消費状況調査（国主管） 

　　旧中村市街地の対象家庭で実施中 
 

　○毎月勤労統計調査　第二種事業所調査（県主管） 

　　旧中村市街地の対象事業所で実施中 
 
 

　　問　高知県統計課　☎　088（823）9343

痛み・疲れ
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テキストボックス
有料広告掲載スペース 


