
～4月末日現在～ 

総人口　36,908（＋21） 
　男 　17,466（＋26） 
　女 　19,442（－5） 
世帯数　16,088（＋68） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

377人 
339人 
22人 
39人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

市政 2～ 教育 9～ 

くらし 10～ 情報掲示板 23～ 

今月特にお知らせしたいこと 

　１０１歳の長唄師匠、曽我部久亀恵（杵屋弥寿菊）さん 
 

　戦中戦後の混乱の中、三味線一筋８０年余り苦労して家族を守

り抜いた明治女の強者。我が家の宝は、家系の長寿記録を毎日更

新しています。（明治３９年１０月５日生） 

投稿者　曽我部正彦（古津賀在住） 

まだまだ弾けます。 
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新 庁 舎  
建設現場 

一般車両 
出 入 口  

本庁舎  

来 庁者用駐車場  

工 事 現 場  
( 立 入禁止 )

工事用車両出入口 
(一般車両出入禁止)

図 書 館  

別館第二 

栄　　町 

大　橋　通 

駐輪場 

西玄関 
出入口 

北玄関 
出入口 

通 路 

WC

北階段北階段 北階段北階段 北階段 

西
階
段

西
階
段 

西
階
段

西
階
段 

西
階
段 

東階段東階段 東階段東階段 東階段 

N一般車両の出入口は   
こちら１カ所だけです。 
一般車両の出入口は   
こちら１カ所だけです。 

歩行者・一般車両とも 
出入りできません。 
歩行者・一般車両とも 
出入りできません。 

新庁舎建設工事が始まります 

　新庁舎の建設工事が、平成22年度までの予定で始まります。工事

に伴い、市役所への出入口や駐車場などが変更になります。 

　工事の詳しい開始時期などは、広報７月号でお知らせします。 

　工事期間中は市民の皆さまに大変ご不便をおかけするとともに、近

隣の皆さまにはご迷惑をおかけすることになりますがご理解とご協力

をよろしくお願いします。 

７月
から
 

７月
から
 

７月
から
 

７月
から
 

　
中
村
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
理
事
長
　
木

俵
光
一
）
様
か
ら
四
万
十
川
清
流
保
全

基
金
に
六
万
六
千
円
の
寄
付
を
頂
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、「
四
万
十
の
日
制
定
記

念
ゴ
ル
フ
大
会
」
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
の
ご
厚
意
に
よ
る
も
の
で
、
平
成
二

年
か
ら
毎
年
寄
付
を
頂
い
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
ほ
か
に
、多
田
幸
男
様（
中
村
丸
の
内
）、

稲
谷
多
加
尾
様（
安
並
）、匿
名
の
方（
一

名
）か
ら
も
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。四
万

十
川
の
清
流
保
全
の
た
め
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
吉
岡
郡
子
様（
西
土
佐
下
家
地
）か
ら

二
十
万
円
、稲
田
治
様（
西
土
佐
藤
ノ
川
）

と
稲
田
耕
作
様（
神
戸
市
垂
水
区
）か
ら

合
わ
せ
て
五
万
円
を
、
社
会
福
祉
に
役

だ
て
て
ほ
し
い
と
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。 

　
い
ず
れ
も
四
万

十
市
社
会
福
祉
基

金
へ
積
み
立
て
し
、

社
会
福
祉
事
業
の

た
め
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

◆
 

寄
付
の
お
礼
 

◆
 

◆
 

寄
付
の
お
礼
 

◆
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②
均
衡
あ
る
国
土
の
発
展
は
　
　 

                     

③
財
政
赤
字
を
減
ら
す
た
め
　
、

　 　 

①
地
球
は
温
暖
化
の
た
め
に
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こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
今
回
は
、

地
方
か
ら
見
た
あ
る
べ
き
国
の
か

た
ち
に
つ
い
て
、
次
回
は
地
方
の

か
た
ち
（
県
と
市
の
役
割
分
担
）
を

論
じ
ま
す
。 

　
近
年
、
小
泉
首
相
登
場
の
頃
か

ら
顕
著
に
な
っ
て
き
た
の
が
政
治

の
し
ろ
う
と
化
（
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
）、

国
の
か
た
ち
の
雲
散
霧
消
化
で
す
。

小
選
挙
区
制
に
よ
っ
て
政
治
家
を

一
人
し
か
選
べ
な
く
な
っ
た
た
め
、

実
力
は
な
く
て
も
人
気
を
得
た
人

が
政
治
の
舞
台
に
登
場
す
る
度
合

い
が
強
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
一
方
、

し
っ
か
り
し
た
考
え
方
の
出
来
る

人
、
国
の
将
来
を
考
え
、
仕
事
の
出

来
る
人
で
あ
っ
て
も
不
人
気
な
人

は
選
ば
れ
な
い
し
、
政
治
の
主
役

に
も
な
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
加
え
て
国
の
深
刻
な
財
政
危

機
で
す
。
国
は
ど
う
あ
る
べ
き
か

と
い
う
政
策
論
議
は
す
っ
か
り
影

を
ひ
そ
め
、
ど
の
よ
う
に
し
て
財

政
赤
字
を
減
ら
す
か
と
い
う
議
論

が
国
政
の
主
役
に
踊
り
出
ま
し
た
。

金
庫
番
で
あ
る
財
務
省
が
大
手
を

振
る
い
、
各
省
の
政
策
論
議
に
タ

ガ
が
か
か
り
、
自
由
な
発
想
が
し

ぼ
ん
で
来
ま
し
た
。
古
今
東
西
、
金

庫
番
が
主
役
に
な
っ
た
国
で
栄
え

た
国
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。本
来
、

政
策
形
成
は
得
点
主
義
、
金
庫
番

は
減
点
主
義
で
す
。
ま
ず
国
は
何

を
ど
う
す
べ
き
か
の
政
策
論
議
が

あ
り
、
次
に
金
庫
番
が
そ
れ
ら
を

総
合
的
に
調
整
す
べ
き
も
の
な
の

で
す
。 

　
政
治
と
行
政
の
こ
の
よ
う
な
貧

弱
化
の
と
ば
っ
ち
り
が
最
も
及
ん

で
い
る
分
野
で
、
地
方
が
一
様
に

苦
し
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
三
つ

あ
り
ま
す
。
①
地
球
温
暖
化
対
策

の
及
び
腰
②
均
衡
あ
る
国
土
の
発

展
の
退
潮
③
理
念
な
き
財
政
再
建

（
国
の
か
た
ち
地
方
の
か
た
ち
が

見
え
な
い
）で
す
。 

①
地
球
は
温
暖
化
の
た
め
に
間
も

な
く
滅
び
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。今
、

国
の
第
一
に
や
る
べ
き
こ
と
は
こ

の
対
策
で
な
く
て
何
な
の
で
し
ょ

う
。
お
ま
け
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

は
大
変
な
高
騰
ぶ
り
で
す
。
第
三

次
石
油
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
ん
で
不
思

議
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
日
本

は
第
一
次
、
第
二
次
の
石
油
シ
ョ

ッ
ク
に
対
し
て
国
中
あ
げ
て
対
応

し
、
新
し
い
技
術
を
生
み
出
し
生

活
様
式
を
変
え
つ
つ
乗
り
越
え
ま

し
た
。
第
三
次
シ
ョ
ッ
ク
に
対
し

て
も
そ
う
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ 

    

ん
。
生
活
様
式
と
技
術
に
変
革
を

起
こ
し
世
界
に
広
め
て
い
き
た
い

で
す
。
同
時
に
日
本
は
も
っ
と
強

い
態
度
で
中
国
や
ア
ジ
ア
の
国
々

に
環
境
保
全
と
食
の
安
全
を
迫
る

べ
き
で
す
。
経
済
援
助
も
こ
の
分

野
に
限
定
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
我
々
の
地
方
も
酸
性
雨
や
黄

砂
に
悩
ま
さ
れ
（
酸
性
雨
の
原
因

の
四
割
は
中
国
）
、
白
身
魚
の
確
保

に
問
題
が
起
き
て
（
中
国
や
各
国

で
爆
発
的
な
白
身
魚
趣
向
の
高
ま

り
）
い
ま
す
。
中
国
か
ら
来
た
あ
る

国
際
交
流
員
は
「
自
分
の
子
供
を

育
て
る
の
に
中
国
製
の
ミ
ル
ク
は

使
わ
な
い
で
日
本
製
を
使
っ
て
い

る
」
と
言
い
ま
し
た
。
ま
た
、
温
暖

化
に
よ
っ
て
苺
や
キ
ャ
ベ
ツ
が
育

ち
に
く
く
な
り
、
作
物
を
荒
ら
す

猪
は
北
限
が
上
昇
し
北
陸
や
東
北

に
ま
で
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

②
均
衡
あ
る
国
土
の
発
展
は
急
速

に
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
の
よ
う
な
狭
い
国
土
に
大
き

な
人
口
を
抱
え
て
い
る
国
は
、
38

万
平
方
㎞
を
有
機
的
に
結
び
付
け
、

各
地
方
の
資
源
を
有
効
に
活
用
し

て
国
際
競
争
力
の
強
化
、
国
民
生

活
の
充
実
を
図
ら
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
各
地
域
間
の
平
等
な
競

争
力
の
確
保
、
国
土
の
保
全
、
住
民

生
活
の
安
全
の
た
め
に
全
国
高
速

道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
が
最

低
限
必
要
で
す
。
そ
も
そ
も
高
速

道
路
は
緊
急
度
の
高
い
と
こ
ろ
か

ら
順
々
に
全
国
を
整
備
し
て
い
く

と
い
う
の
が
国
民
の
暗
黙
の
合
意

で
し
た
。
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

順
延
に
よ
り
日
本
の
辺
地
の
高
知

か
ら
で
も
、
な
す
、
オ
ク
ラ
、
シ
シ

ト
ウ
、
生
姜
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
柚
子
、
文

旦
の
七
つ
の
農
作
物
が
シ
ェ
ア
一

位
で
全
国
に
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。 

③
財
政
赤
字
を
減
ら
す
た
め
に
、

財
務
省
は
厚
生
労
働
省
（
福
祉
）
、

総
務
省
（
地
方
予
算
）
、
国
土
交
通

省
（
公
共
事
業
）
な
ど
に
い
く
ら
い

く
ら
と
い
う
形
で
支
出
を
減
ら
す

よ
う
に
指
示
し
て
い
ま
す
。
数
字

先
行
で
政
策
の
な
さ
が
現
れ
て
い

ま
す
。
一
例
を
あ
げ
ま
す
。
生
活
保

護
で
地
方
は
費
用
の
四
分
の
一
を

負
担
し
、
国
民
健
康
保
険
で
市
町

村
は
制
度
の
運
営
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
住
民
は
地

方
に
存
在
す
る
の
で
地
方
は
運
営

の
実
務
を
責
任
も
っ
て
担
当
し
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
ら
に
か
か
る
費

用
を
な
ぜ
地
方
が
負
担
す
る
の
で

し
ょ
う
。
今
回
の
景
気
回
復
の
中

で
高
知
県
は
景
気
悪
化
の
連
続
で

都
会
と
の
所
得
格
差
は
拡
大
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
方
は
若
者
を
都

会
に
出
し
、
高
齢
化
も
ど
ん
ど
ん

進
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
生

活
保
護
は
増
え
つ
づ
け
、
国
保
財

政
は
破
綻
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
国
は
憲
法
25
条
に
規
定
さ
れ

た
最
低
限
の
社
会
保
障
に
責
任
を

も
た
な
い
の
か
、
そ
の
原
理
が
不

当
で
す
。
国
は
社
会
保
障
の
中
で

何
を
や
り
、
地
方
は
何
を
や
る
の

か
青
写
真
を
描
き
、
財
源
が
足
り

な
け
れ
ば
、
国
民
に
受
益
と
負
担

の
姿
に
つ
い
て
選
択
肢
を
示
し
、

選
べ
る
よ
う
に
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、

国
と
地
方
の
役
割
分
担
が
明
確
と

な
れ
ば
、
そ
れ
に
伴
っ
て
財
源
は

動
き
、
地
方
分
権
の
姿
も
浮
き
上

が
っ
て
来
ま
す
。 

国
の
か
た
ち
、地
方
の
か
た
ち
（
そ
の
３
） 

田野川地区河川改修事業竣工式にて 

市
長
室
こ
ぼ
れ
話 

沢
田 

五
十
六 
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コッキリコを未来へ 

　民族芸能「山路のコッキリコ」の教材寄贈式が行われました。 

　コッキリコとは、山路の秋祭りに行われる奉納踊りの１つの演目を指

しますが、今では、地元の人々から踊り全体の総称として「山路のコッキ

リコ」と呼ばれています。四万

十市文化財保護審議委員会の

津野幸右さんを中心にして作

成され、踊りを写真つきで解説

するなど、とても分かりやすく

見やすい教材となっています。 

　教材は山路地区青年団から四万十市教育委員会に１０冊寄贈

されました。１冊は市立図書館に置かれていますので、ぜひご利

用ください。 

西土佐観光川開き 

　やわらかな春の日差しの中、「西土佐観光川開き」が西土佐地域の

四万十ひろばで開催されました。 

　関係者により神事が執り行われ、四万十川での事故が無いよう安

全を祈願しました。 

　午後からは（株）西土佐四万十観

光社により、屋形船遊覧とカヌー

試乗の２つの無料体験イベントが

行われました。春風に誘われ観光

に訪れた約７０人が、四万十のやさしい流れに身をまかせ、川面から見え

る景色を眺めながらゆったりとしたひとときを過ごしました。 

大きくなってね！ 

４月21日（月） 

４月20日（日） 

４月23日（水） 

　口鴨川を流れる岩田川で、稚鮎の放流体験が行わ

れました。今回稚鮎の放流体験を行ったのは、利岡小

学校の１、２年生、11人です。 

　子どもたちは、放流体験の前に環境学習として、紙

芝居「ぼくたちのたからもの　四万十川をもっとき

れいに ～ピカピカマンとなかまたち～」を見ました。 

　環境について楽しく学んだ後は、いよいよ稚鮎の

放流体験です。この日用意された放流用の稚鮎はお

よそ2000匹。鮎の数が多かったので、一人何回も放

流を体験することができました。 

　子どもたちが、環境学習や放流体験を通して、川の

ことや環境のことに関心を持ち、鮎の泳ぐきれいな川、

きれいな環境を守ってくれることを願っています。 
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■まちの話題　　四万十市公式ホームページでご覧いただけます。ホームページアドレス　http://www.city.shimanto.lg.jp/

｢やったー！」熱い戦いの行方は？ 

　西土佐地域の四万十ひろばで「平成２０年度春

季ゲートボール大会」が開催されました。西土佐

地域から地区別の８チーム５４名が参加し勝敗

を競いました。 

　参加した人たちは「うまくいかん」「こっちの球

をねらえ」「やった」などボールを打つごとに一喜

一憂し、ゲートボールを楽しんでいました。チー

ム対抗戦のため作戦を練ったり応援をしたり、大

会も盛り上がりました。 

　成績は1位須崎　２位西ヶ方　３位川崎でした。 

今年も運行します  ～川バス出発式～ 

　四万十川の名所を周遊する川バスの運行が始まりました。

中村駅では出発式が開かれ、四万十川キャンペーンレディに

よる花束の贈呈が行われました。 

　川バスは一日二回の運行で、当日の午前中の便は満席で、

立っている人も見られました。 

　ゴールデンウィークに運行していた川バスですが、次の運

行は夏休み期間中となっています。佐田の沈下橋やかわらっ

こなど、観光にはピッタリのコースです。川バスに乗って、

四万十川を満喫しませんか。 

４月26日（土） 

４月26日（土） 

５月９日（金） 

　西土佐商工会女性部　西土佐商工会女性部・四万十楽舎が開催した子育てイベン四万十楽舎が開催した子育てイベン

トで、トで、ピザといちごパイを西土佐地域の四万十ひろばで作りピザといちごパイを西土佐地域の四万十ひろばで作り

ましたました。 

　当日は、　当日は、西土佐商工会女性部が立ちあげた携帯サイト西土佐商工会女性部が立ちあげた携帯サイト（ラク（ラク

ック♪にしとさ）ック♪にしとさ）などによる呼びかけで、などによる呼びかけで、家族づれ約５０人が家族づれ約５０人が

集まり賑いました集まり賑いました。 

　まずはピザづくり。　まずはピザづくり。あらかじめスタッフがあらかじめスタッフが

用意しておいた生地を、用意しておいた生地を、良い固さになるまで良い固さになるまで

こねてから皿にのせ、こねてから皿にのせ、お好みの野菜類をトッお好みの野菜類をトッ

ピング。ピング。そして四万十楽舎が準備したそして四万十楽舎が準備した「ドラ「ドラ

ム缶ピザ窯」ム缶ピザ窯」にいれて待つこと５分。にいれて待つこと５分。こんがこんが

りと焼けたピザを頬張る子どもたちりと焼けたピザを頬張る子どもたち。 

　お次はいちごパイづくり。　お次はいちごパイづくり。生地を薄く伸ばしてからイチゴ生地を薄く伸ばしてからイチゴ

を包んで、を包んで、窯に入れてできあがり。窯に入れてできあがり。外はパリパリ、外はパリパリ、中はアツア中はアツア

ツのパイにおかわり続出でしたツのパイにおかわり続出でした。 

　今回、　今回、材料として使った野菜類やイチゴは地元産。材料として使った野菜類やイチゴは地元産。参加者参加者

の中には、の中には、初めて顔をあわせた子や親同士が、初めて顔をあわせた子や親同士が、調理の合間に調理の合間に

会話を弾ませていました。会話を弾ませていました。「地産地消」「地産地消」と「子育て」「子育て」という２つという２つ

のキーワードを盛り込んだ楽しいイベント、のキーワードを盛り込んだ楽しいイベント、子どもたち以上子どもたち以上

に学び楽しんだのは大人たちの方かもしれませんに学び楽しんだのは大人たちの方かもしれません。 

　西土佐商工会女性部・四万十楽舎が開催した子育てイベン

トで、ピザといちごパイを西土佐地域の四万十ひろばで作り

ました。 

　当日は、西土佐商工会女性部が立ちあげた携帯サイト（ラク

ック♪にしとさ）などによる呼びかけで、家族づれ約５０人が

集まり賑いました。 

　まずはピザづくり。あらかじめスタッフが

用意しておいた生地を、良い固さになるまで

こねてから皿にのせ、お好みの野菜類をトッ

ピング。そして四万十楽舎が準備した「ドラ

ム缶ピザ窯」にいれて待つこと５分。こんが

りと焼けたピザを頬張る子どもたち。 

　お次はいちごパイづくり。生地を薄く伸ばしてからイチゴ

を包んで、窯に入れてできあがり。外はパリパリ、中はアツア

ツのパイにおかわり続出でした。 

　今回、材料として使った野菜類やイチゴは地元産。参加者

の中には、初めて顔をあわせた子や親同士が、調理の合間に

会話を弾ませていました。「地産地消」と「子育て」という２つ

のキーワードを盛り込んだ楽しいイベント、子どもたち以上

に学び楽しんだのは大人たちの方かもしれません。 

春のピザ焼き体験といちごパイづくり♪ 
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今年は どこに 行った？ 

今年は どこに 行った？ 

6

平
成
20
年
６
月
号 

黒尊川にこだまする歓声！！ 1 ４月13日（日） 

第10回 竹屋敷あめごまつり 3 ４月27日（日） 

第6回 四万十川ラジコン水上機フェスティバル 4 ４月26日（土） 
４月27日（日） 

香山寺ふじまつり 2 ４月19日（土） 

　新緑が眩しいほどの香山寺市民の森公園で「香山寺ふじま

つり」が開催されました。肝心の藤の花はまだ２分咲きとい

ったところでしたが、ちょうど見頃を迎えた色とりどりのツ

ツジがおよそ１６００人の参加者を出迎えてくれました。 

　オープニングセレモニーの「一條太鼓」でまつりの始まり

です。ふじまつり恒例の楽しみである琴の演奏や野点、ビン

ゴゲームなどが催され、大人も子供も楽しめるまつりとなり

ました。地元婦人部の屋台も大盛況でした。 

　色とりどりのつつじと新緑、黒尊川の澄んだ流れが観

る者の心を浮き立たせる春の一日に、『玖木の一日橋めぐ

り』つつじ祭が開催されました。 

　遠くは高知市や愛媛県伊予市などからの参加者２７名

が、黒尊川にかかる大小の橋や山々に咲くつつじの群生

めぐり、もちつきやアメゴすくい、竹の子掘りなどで四万

十の春を楽しみました。昼食には、参加者自身が採った山

菜の天ぷらやつきたてのおもち、しし汁、山菜おこわ、ち

らし寿司、アメゴの塩焼き…など山と川の幸が並びました。 

　四万十川河川敷（鍋島）に、全国からラジコン水上機約１００機が集合！

青空の下、宙返りや回転飛行などに、約６０００人の観客から拍手と歓

声が揚がりました。 

　初日は風が強く風にあおられ墜落する機体もあり、水上で起こる「風

と波のドラマ」に観客らはハラハ

ラドキドキ。 

　また、「こども紙飛行機大会」に

はたくさんの子どもたちが参加。

優勝は、なんと香川県から参加した小学生。６秒２５の飛行時間で大会

二連覇を果たしました。 

　このほかにも、モーターパラグライダーからのキャンディドロップや、

ヘリコプターの遊覧飛行もあり、連日家族連れらで賑わいました。 

　朝早くから市内外より訪れた釣り人、家族連れらたくさん

の人があめご釣りを楽しみました。休校中の竹屋敷小中学校

グラウンドには、竹屋敷で採れた農産物や加工品、地元の皆

さん手作りのちらし寿しやおでんなども並びました。 

　また、農夢民バンドのライブ、土佐のおひねり一座公演、子

ども限定のあめごのつ

かみ取り、餅投げなどの

イベントもありました。

　あめごのつかみ取り

では、子ども達が服を濡らしながら悪戦苦闘を繰り広げていました。また、

子ども達に負けないくらいにお父さんお母さんが「ほら、足元にいった!!」、

「そこの石の下に入った!!」と白熱、その様子を見ていた人達からも笑顔が

こぼれていました。 
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雅やかに、時代絵巻再現！ 5 ５月３日（土） 

奉納相撲ではっけよい！ 6 ５月５日（月） 

大人が夢中になる　奥屋内『山茶摘み体験』！！ 7 ５月10日（土） 

ゴールデン 
ウィーク 
ゴールデン 
ウィーク 
ゴールデン 
ウィーク 

200820082008

　一日中降り続く雨の中、西土佐の奥屋内上地区で、地

元住民グループ“かじや村の若衆会”主催による『山茶摘

み体験』が行われました。高知市や市内からの参加者１

６人が、奥屋内地区に自生する天然山茶を摘み、農家の

かまどで煎って、揉んでのお茶づくりや黒尊神社をはじ

めとする黒尊渓谷の散策などを楽しみました。 

　山茶摘みでは、斜面に自生する山茶全てを摘み取る勢

いの大人たちに、子どもたちから「もう、やめようよ。」の

声も・・。 

　午後の散策では、黒尊神社の天然大杉を皆で輪を作って囲んだり、奥の

院で願をかけての卵投げをしたりと、晴天時とはまた違った風情をかもし

出す雨に濡れた初夏の黒尊を堪能しました。 

　また、盛りだくさんの昼食―はがまで炊いたご飯にちらし寿司、山の幸

を使った数々のおかず、おやつのぼた餅とぜんざい…と、心をこめた食の

おもてなしにも感激していました。 

　四万十市と四万十町の境にある堂ケ森の山頂で

「堂ケ森祭」が開催されました。 

小雨の降る中、約５０人の参加者はそれぞれのル

ートで山道を約３０分、頂上めがけて歩きます。山

頂に着いたころには雨もほとんど止み、子どもた

ちの成長と両地域の命の源でもある四万十川の清

流保全を願う神事が行われました。 

　そして、例年ならば迫力ある女相撲と泣き笑い

の子ども相撲が奉納されるのですが、今回は残念

ながら子ども相撲のみ。しかし、土俵入りした子ど

もたちは、周りの声援を受けて、力いっぱいぶつか

り合い、二市町の交流

をさらに深め合いました。 

　最後は、みんなが待

ちに待ったお餅まき。

足場の少し悪い中、み

んなで元気に福を分け

あいました。 

　雅楽が流れる中、雅やかに土佐一條公家行列　藤祭りが開催さ

れました。この公家行列は、中村御所に就く一條教房公の入府を

再現して行われるもので、美しい玉姫さまに観客からは歓声があ

がりました。 

　今年は「空き店舗ギャラリー」と

して、大橋通今昔写真展、「お母さん

の絵」園児作品展など5つのギャラ

リーが初めて開催されました。 

　その他にも、「ちんどん」や一条太鼓、西土佐穂太鼓、マジックショーなどが祭

りを盛り上げ、物産コーナーや、もちつきコーナーには大勢の人が並びました。

また、合唱団「むぎ」のコーラスにうっとり聞き入る観客も。好天気にも恵まれ、

商店街は久々に人であふれました。 



長寿医療（後期高齢者医療）の給付の手続き 
　４月から、７５歳以上の人（６５歳以上で一定の障害があり申請により認定を受けている人を含

む）の医療制度が「長寿医療（後期高齢者医療制度）」に変わりました。長寿医療制度には、各種医療

費等の払い戻し制度があり、支給申請の受付事務は市が、支払事務は広域連合が行います。 

○療養費 

　コルセットなど医療用装具代がかかったとき、医師が必要

と認めたはり・きゅう・マッサージなどの施術をうけたときな

どは、全額自己負担しますが、その後申請して認められると支

払額の９割（現役並み所得者は７割）の額が療養費として支給

されます。 

　申請時に必要なもの 

保険証・印鑑・口座番号などがわかるもの（ゆうちょ銀行を除く）・

領収書・医師の証明など 

 

○高額療養費 

　１カ月（同月内）の医療費の自己負担額が、下表の自己負担限度額を超えた場合、申請して

認められると、限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。払い戻しの対象となる

人には後日通知を差し上げます。 

※  平成２０年３月末日までに、老人医療ですでに支給申請を行った人は、新たな申請は必要

　  ありません。 

　申請時に必要なもの 

保険証・印鑑・口座番号などがわかるもの（ゆうちょ銀行を除く） 
 

○葬祭費 
　被保険者が亡くなったときは、申請によりその葬祭を行っ

た人に３万円の葬祭費が支給されます。 

　申請時に必要なもの 

亡くなった人の保険証・葬祭を行った人の印鑑・口座番号など

がわかるもの（ゆうちょ銀行を除く）・葬祭を行ったことがわ

かる書類（会葬御礼状、葬儀の領収書、火葬許可証など） 

問い合わせ先 
(市)保 健 介 護 課 国 保 係  ☎（3 4）1 1 1 4 
(総合支所)住民課住民国保係  ☎（5 2）1 1 1 1

区　分 
外　来 外来＋入院 

１カ月の自己負担限度額 

44,400円 

80,100円＋ 

(医療費－267,000円)×１% 

※過去1年内に3回以上高額の支給を受けた場合 

　の4回目からの限度額は、44,400円 

12,000円 44,400円 

24,600円 

15,000円 
8,000円 

現役並み所得者 

（３割） 

一般（１割） 

低所得者 

（１割・非課税） 
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市教委だより 

｢ニコキラいっぱいプロジェクト２００８」スタート！ 
  　～思いやりのある学校へ、楽しさいっぱい中小大作戦～ 

｢海の豊かさは山と川の豊かさから｣ 
～間伐材でアオリイカの産卵床を作ったよ～ 

(市) 教育委員会学校教育課 
 
西 土 佐 事 務 所  
 
四万十市公式ホームページ 

TEL（３４）５４４５　FAX（３４）４２７１ 
E-mail:school@city.shimanto.lg.jp 
TEL（５２）１１１０　FAX（５２）１４４６ 
E-mail:n-school@city.shimanto.lg.j 
URL:http://www.city.shimanto.lg.jp

ご質問・ご意見を 
お寄せください 

　中村小学校では、昨年度の６年生の修学旅行で平和学習を行いました。子

ども達は、広島の原爆資料館で見た生々しい歴史の事実に、戦争の恐ろしさ

と悲惨さを知ると同時に平和の大切さを学び取ってきました。 

　そして、その学習を基に、どうすれば戦争のない平和な状態が保てるのだ

ろうか。そのために私たちは何をしなければならないのかを話し合いました。 

　そこで見つけたことは、国と国との争いは、つまるところ人と人とが憎し

み合ったり、傷つけあったりする結果にすぎないということです。 

　だからまず、身近な生活から人が人として大事にされるような日常でなけ

ればいけないという考えから、学校生活を見つめてみました。すると、落書きがあったり、廊下を走ったり、悪口

があったりするなどの課題が浮かびあがりました。 

　そこで、子どもたちは、「友だちを大切に、笑顔いっぱい中小大作戦」とい

うプロジェクトを考え出しました。さっそく課題ごとにチームを編成し、プロ

ジェクトの実施を全校生徒に訴えかけ、６年生をリーダーとしたファミリー班（掃

除班）で活動がスタートしました。落書きをなくすなどの活動は、全校児童の

生活態度を良くしていこうという意識に大きく影響を及ぼしました。 

　今年度はまた、昨年度の取り組みを受け継いで、新６年生が新たに生活課題

を見つけ「思いやりのある学校へ、楽しさいっぱい中小大作戦・ニコキラ（に

こにこ、キラキラ）いっぱいプロジェクト２００８」に挑んでいます。 

なか  しょう 

　津野川小学校では、幡多地域をフィールドとして、「里･山･川･海のつな

がり」を学習しています。 

　４月１４日には、５･６年生が体験学習（海の豊かさは山と川の豊かさ

から）の中で、保護者の皆さん、柏島漁協などの皆さんにご協力頂き、大

月町柏島に間伐材を運び込み、アオリイカの産卵床づくりを行いました。 

　産卵床づくりは、大月町立柏島小学校(３～６年生)と合同で行ったも

ので、山の子と海の子が仲良く力を合わ

せて交流学習を行いました。昼休みには

一緒にゲームなどをしてみんなで楽しく

遊びました｡ 

　この学習をとおして柏島小学校の子ど

もたちと仲良しになり、秋には､地元の

堂が森で柏島小と津野川小の全児童が一

緒に森林学習をする予定です｡最後に､児童の感想の１部を紹介します｡ 

　｢柏島は、海がすごくきれいで、小さい魚もたくさんいました。クラゲも

たくさん浮いていました。黒潮実感センターでは、神田先生が柏島のこと

を教えてくれて海のことが前行った時よりくわしく分かりました。間伐

材にアオリイカが卵をたくさん産んでくれたらいいなと思います。また

柏島に行きたいです。」 
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～皆さんの『まち』が変わります！～ 

問い合わせ先　（本庁）商工観光課　☎（３４）１７８３ 

　今月号では、四万十市中心市街地活性化基本計画（案）全３４事業のうち、現在進捗している事

業を紹介します。 
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16時～18時。料金大人２００円小人１００円。　　中村まちバスセンター☎（３４）１２６９ 問 

【空き店舗活用・対策事業、まちの図書館】 

　まちなかにある空き店舗を少しでも減らし、賑わいを創出するために、今回、土佐一條公家行列「藤
祭り」に併せて、「大橋通今昔写真展」、均ちゃんの「世界の蝶」展、「お母さんの絵」園児作品展、
「四万十川の風景」パネル展、「まちの図書館」といった５つの空き店舗ギャラリーを中村商工会
議所が中心となり開催しました。 
　今回の空き店舗対策はイベントに併せた開催でしたが、今後は年間を通じた取り組みにできるよ
う検討しています。 

【中心市街地活性化協議会タウンマネージャー設置事業】 

　中心市街地活性化協議会では、基本計画に掲げる事業をより実効性のあるものとするためにタウ
ンマネージャー（中心市街地活性化を実践できる積極的で熱意のある人）１名を公募しました。本
年４月に選考・審査し、６月１日より勤務してもらっています。 

【四万十物産館整備事業】 

　「サンリバー四万十」跡地に整備を予定している民間主体の当事業については、既存建物の取り
壊しがほぼ完了し、物産館・レストラン・情報発信センターが一体となった拠点となる施設の建設
に向けて着々と準備を進めています。 

住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 住むひと・訪れるひとが“笑顔”になれるまちを目指して 

土佐一條公家行列「藤祭り」における「まちの図書館」風土佐一條公家行列「藤祭り」における「まちの図書館」風景 土佐一條公家行列「藤祭り」における「まちの図書館」風景 

各課紹介  vol.21 こんにちは です。 財政課  

　財政課は、市の財産の管理、入札、契

約、市営住宅、車両管理などを担当する

「管財契約係」と、市の予算編成や予算

執行の調整、地方交付税や国からの交付

金の申請、各種事業を実施するための借

入金の手続きなどを担当する「財政係」

があります。 

　市民の皆さんが健康で暮らし、活気の

あるまちづくりができるように課員一同頑張って仕事をしています。全国の市

町村と同じように四万十市の財政は、国からの補助金などの援助が減る一方で、

高齢化に伴う医療や介護など必要な経費は増えており非常に厳しい状況にあり

ます。これからも合併による財政支援の活用や、行財政改革による財政の健全

化に努めていきますので、一層のご理解とご協力をお願いします。 

 

中心市街地活性化だより  
Vol .12
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■中村まちバス　電話で予約してください。運行区域　中村市街地、具同地区。運行時間８時30分～11時、12時～14時30分、 

※認証企業はこのマークを 

　使用することができます。 

　急速に進む少子化が大きな社会問題となっています。その要因の一つとし

て、仕事と家庭の両立に対する不安や負担の増大が指摘されています。次世

代を担う子どもたちを健全に育むためには、企業の取り組みが欠かせません。 

　高知県では、子育て支援に取り組む企業を認証し、その取り組みを支援し

ています。 

◆認証企業の取り組みを県がホームページなど

　で広く紹介します。企業のイメージがアップし、

　社会的評価が高まります。 

◆認証を受けた中小企業を対象とした、低利の

　県融資制度を設けています。融資の詳細は、

　県庁 経営支援課（☎088-823-9695）まで。 

◆高知県建設工事競争入札参加資格審査で、地

　域点数の項目の一つになります。 

◆商工組合中央金庫高知支店が実施する「高知

　県次世代育成支援企業ローン」を利用する際

　の要件となります。詳細は、商工中金高知支

　店（☎088-822-4481）まで。 

－ 取得するとこんなメリットが － 
　認証を希望する企業には、社会保険労務士を派遣し、

就業規則や取り組みに関するアドバイスなど、皆さま

の認証取得をバックアップしま

す！！ 無料  

高知県次世代育成支援企業認証 
　　　　　　　　を取得しませんか？ 

事業主の皆さんへ 

＜お問い合わせ先＞ 
高知県 商工労働部 雇用労働政策課 労政担当 

〒780-8570　高知市丸の内1-2-20 

TEL：088-823-9763 

FAX：088-823-9277 

E-mail:151301@ken.pref.kochi.lg.jp 

ＨＰ：http://www.pref.kochi.jp/  koyou/̃

　制度の詳細については担当まで問い合わせいただくか、 
ホームページをご覧ください。 

四万十川国際音楽祭  2008

●主催　四万十川国際音楽祭実行委員会　中村交響楽団　高知新聞社 
●チケット発売所　市内量販店、市内楽器店ほか 
●お問い合せ先　四万十川国際音楽祭実行委員会事務局 
　（市）教育委員会　生涯学習課　☎（34）7311

小島 勝 生誕100年記念 

第76回中村交響楽団定期演奏会 

中村交響楽団＆ 
ライナー・キュッヒル特別演奏会 

2008 日 19 : 00開演〔18 : 30開場〕 
四万十市立文化センター 

中村交響楽団 

指定席/1,500円 
自由席/1,000円 
高校生以下/500円 
 〔当日/各200円高〕 

※指定席の取り扱いは事務局のみ 

7/27

第
４
回
　
四
万
十
市
文
化
祭
参
加
団
体
募
集 

　
10
月
か
ら
11
月
を
中
心
に
文
化
セ
ン
タ
ー
、中
央
公
民
館

を
主
会
場
と
し
て
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。今
年
も
よ
り
充

実
し
た
文
化
祭
に
す
る
た
め
、参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。 

●
募
集
部
門
　
舞
台
・
展
示
・
映
画
・
文
芸
・

　
　
　
　
　
　
講
演
・
茶
道
・
郷
土
芸
能 

 

●
申
請
締
切
　
７
月
31
日
（
木
） 

 

●
申 

請 

先
　
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館
内) 

　
　
　
　
　
　
＊
参
加
申
請
書
あ
り
ま
す
。 

 

●
主
　
　
催
　
四
万
十
市 

　
　
　
　
　
　
四
万
十
市
教
育
委
員
会 

　
　
　
　
　
　
四
万
十
市
文
化
祭
執
行
委
員
会 

(市）教育委員会　生涯学習課 
☎（３４）７３１１ 

問 
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元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

　平成19年度からスタートした｢農地・水・環境保全向上対策事業｣もはや

1年が経過しましたが、下の活動状況のようにどの組織とも活発に活動し

ています。今までの田役だけでは出来なかった作業もこの事業をとおし

て積極的に行えるようになり、皆さんから喜びの声が上がっています。

　　　　　　　　 

主な活動状況 

長年荒れ地となっていた農地

の草刈・耕運を行い、農地の

保全を図った。解消後は花壇

として地域内の景観形成のた

めに活用する。(下分)

排水路沿いの雑草を農業者が

中心となって一斉草刈を実施

した。これにより通水が確保

され、増水時の浸水被害も改

善されると期待している。(安並)

農道に生い茂っていた雑草を

農業者が中心となって一清草

刈を実施した。これにより、

農耕者などの通行の利便性が

確保された。(安並)

幹線排水路内の土砂と藻の除
去を、バックホウとダンプを
利用して行った。長年の希望
が叶い、農業者一同喜んだ。
(敷地)

凸凹の激しかった農道に、砕

石を補充し、農耕車の通行の

利便性を図った。(鍋島)

地域内の小学生と一緒に、空

き缶などゴミ拾いの清掃活動

を行った。思ったよりたくさ

んのゴミが回収され、これか

らも定期的な活動が必要だと

実感した。(田野川甲)

共同作業の休憩時に、スイ

カを食べながら、農業者と

地域住民との交流を図った。

(敷地)

地域住民と一体となって、幹

線排水路沿いに、アジサイの

植栽を行った。来年度もこの

活動を続け、地区内排水路全

域に植栽を行いたい。(若藤)

解消した遊休農地を活用して

コスモスの種を蒔き、肥料な

どの維持管理を行い、見事全

面に開花した。この作業に関

わったみんなが喜び地域内に

笑顔が増えた。(田野川甲)

共同活動によって540haの農地が保全されました！!

保全に向けて頑張っています 保全に向けて頑張っています保全に向けて頑張っています 保全に向けて頑張っています 
平成19年度四万十市全体の実績 
　　　　　※( )内は高知県全体の実績 

活動組織　16組織　（141組織） 

活動実施面積　540ha（4,056ha） 

交付金額　22,524千円（174,776千円） 



「安並農地を守ろう会」の皆さん 

13

平
成
20
年
６
月
号 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

元気な農業・農村を目指します 

元気な農業 
農村づくり 
四万十市 

「ようなったぜぇ!!｣　農地 「ようなったぜぇ「ようなったぜぇ!!｣　農地　農地 「ようなったぜぇ!!｣　農地 

　昨年度、追加組織を募集したところ、つぎの9組織が参加を

することになり、現在協定締結に向けて書類作成などを行っ

ているところです。これで四万十市の参加組織は25組織となり、

県下でも2番目の参加数となっています。 

　 

現在の参加組織はつぎのとおりです。 

平成２０年度からはさらに９組織が参加！！ 

磯ノ川農地守ろう会（磯ノ川地区）代表 土居 良征 

協定農用地面積　田28.2ha、畑0.2ha 

協定施設　開水路11.4㎞、ﾊﾟｲﾌﾟﾗｲﾝ0.6㎞、農道3.6㎞ 

年間交付金額　1,245,320円 

　泥がいっぱい溜まっちょった排水路を、この事業でバックホウを使うてや

っとできた。これには農業者のみんなが喜んだね。それと用水路が古うなっ

て、色んなとこで漏水しよったがやけど、この事業をきっかけにみんなで目

地詰め作業して、ちょっとずつ良うなっていきようで。 

　農道沿いに蒔いたコスモスも、秋には見事に開花して好評やったけん、来

年もしょうかと思いようで。 

活動組織を紹介します 

代 表 者 の 声 

平成19年度参加組織 平成20年度参加組織 

■問い合わせ先■ 

(本庁）農林課農業振興係 

☎（３４）１１１７ 

または農林水産省ホームページ 

(農地・水・環境保全向上対策事業） 

http://www.maff.go.jp/nouti_mizu/index.html 

でもご覧いただけます。 

活動組織　25組織　（158組織） 

活動実施面積　810ha（4,786ha） 

交付金額　35,000千円（205,791千円） 

平成20年度四万十市全体の実施予定 
　　　　　　　　※(　)内は高知県全体の予定 

地区名 

竹島 

鍋島 

安並 

利岡 

若藤 

板ノ川 

田野川甲 

田野川乙 

敷地 

深木 

津蔵渕 

下分 

内川 

横瀬 

上ノ土居 

磯ノ川 

代表者名 
※敬称略 

畠中　温喜 

小野　幸男 

森　　正重 

上岡　　茂 

武井　健治 

岸本　和雄 

松原　健二 

丑本喜一郎 

武田　　正 

横山　金吉 

加用　雅啓 

景平　博司 

福留　宣彦 

北岡　章右 

岡田　克彦 

土居　良征 

代表者名 
※敬称略 

佐田　安 

寺尾  節夫 

松浦南海夫 

桑原　覚 

竹本 昌弘 

威能  義晴 

有友  伸之 

中尾  幸生 

山　  　悟 

組　織　名 

竹島農地・水環境保全活動隊 

鍋島・平野農地守る会 

安並農地を守ろう会 

利岡農地守ろう会 

若藤地域環境保全会 

板ノ川農地を守ろう会 

田野川甲環境保全会 

四郎丸の会 

敷地環境保全共助会 

深木農地を守ろう会 

津蔵渕農地を守ろう会 

下分(中角)地域農地守ろう会 

内川地域農地・水・環境を守る会 

横瀬農地守ろう会 

上ノ土居農地守ろう会 

磯ノ川農地守ろう会 

地区名 

山路 

森沢 

秋田 

江ノ村 

荒川 

藤 

上分右岸 

上分左岸 

鵜ノ江 

組　織　名 

山路農地守る会 

森沢美沢保全会 

秋田農地守る会 

江ノ村地域環境保全と美しい
村つくりの会 

荒川地域環境保全会 

藤の環境を守ろう会 

上分右岸環境保全ノ会 

上分農地・水を守る会 

鵜の江の環境を守る会 
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中村 中村 
中村大橋通1 

中村大橋通2 

中村大橋通3 

中村大橋通4 

中村大橋通5 

中村大橋通6 

中村百笑町 

中村山手通 

中村弥生町 

中村東下町 

中村上小姓町 

中村小姓町 

中村愛宕町 

中村一条通１ 

中村一条通2～5 

中村東町1 

中村東町2 

中村東町3 

中村天神橋 

中村本町1.2

中村本町3 

中村本町4.5 

　　〃 

中村京町上 

中村京町中 

中村京町下 

中村桜町 

中村新町 

中村栄町 

中村丸の内 

右山北区 

右山中区 

右山南区 

角　崎 

不　破 

不破上町 

中村岩崎町 

カツラ山団地 

緑ヶ丘団地 

【推進員の活動内容は？】 
担当地区のごみステーションにおいてごみの適正分別、ごみ出しマナーなどを指導します。 

担当地区のごみ不法投棄に関する情報の提供を行います。 

市のごみの減量・資源化、環境美化に関する広報啓発活動の推進に協力します。 

 

【中村地域地区別名簿】 

VO L . 3 3ごみ減量大作戦！ ごみ減量大作戦！ 
ごみの分別に頑張っています！ 

｢古津賀第１団地区のチャレンジ事業｣を紹介します。 

川村　栄徳　川村　友理　篠原　幸子 

岡村　征勝　小野　哲男　平田　　一 

松岡　明雄　南　　昭生　安田　昭市 

川村　淳子　坂本美恵子 

比山　　恵　山　　清子　矢野　勝三 

今城　憲一　竹中　憲治 

安田　善一　宮崎　美紀　佐々木由利子 

谷本　哲志　山本　　哲　岡田　正人 

藤近　良次　岡山　斉一　青木　　浩 

笹岡　　強　木村　静代　 

宮川　正澄　土居　好子　福富　　瞳 

植田　良臣　湯岑　周二 

伊与田良一　谷屋　　修　中山　房生 

乾　　正一　江口　久夫 

大石　忠生　森　　吉生　片岡　健吉 

永野　　　　尾�　　平　宮下　正博 

下谷　住雄　毛利　敏雄 

川渕　道夫　岸本　清明 

秋森八重子　向田　秀雄　森本　幹久 

川崎　　恵　宗　　廣士　宗　　清美 

是澤　守義　西山　永年　岩森　　昭 

石崎　房江　佐竹　正子　安楽田鶴子 

宮上　吉広 

安並　　博　武田　豊吉　浜田　誠一 

武内　英子　西内　　久　新谷　好隆 

高橋　幸二　清水　武彦　木戸　吉通 

堀尾　稲美　小谷　圭子 

福田　利枝　大石　幸美　堀川　武夫 

沖　　実子　佐田　祥代　柿内あつ子 

田所　昭生　荒地　　平　垣内　六久 

土居　猛浩　北川　　正　竹田　元久 

猿田　正隆　宮　　章弘 

遠近　　英　遠近　正明　久米　康弘 

江口　るり　川�　一広　吉本　　茂 

上岡　　洋　杉内　　正　上岡　淳男 

大西　　隆　羽田野　聖　末廣　勝彦 

田辺賢一郎　大塚　リナ 

松下　延市 

江口多佳子　遠近　鳴海　川田　美枝 

　古津賀第１団地区は、２月からチャレンジ事業を開始しましたが、

開始に向けて年末から地区の班長会などで、繰り返しごみの話をしな

がら取り組みに向けて住民意識の高揚を図ってきたそうです。 

　また、地区独自の取り組みとして、資源ごみ指導員に負担とならな

いよう、出す時間を朝７時20分から40分までとし、資源ごみステー

ションの指導員を当番制とするなど、工夫しているとのことです。 

　この成果として、｢住民意識が変わり、リサイクルごみの量が増え

だした。｣とのことでした。 

　みなさんの地区でも取り組んでみませんか。 

平成20年度の家庭ごみ減量推進員をご紹介します。 

その収益をごみの減量化や地域づくりに活かす事業です。みなさんの地区でもチャレンジしてみませんか？ 

よ
ろ
し
く 

　
お
願
い
し
ま
す 
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中筋 中筋 
有　岡 

民　部 

九　樹 

上ノ土居 

磯ノ川 

生ノ川 

有岡団地 

野口耕一郎　近澤　定晴　杉本　勝行 

中村　順太　西山　　仁　佐田　和文 

浜田　正史　飯田　金好 

岡本　友己　岡田　明則　布　　由美 

渡辺　　続　土居　和美 

　岡勢猪子　　岡　　茂 

多和　博嗣　村上ユキミ　勝瀬　泰範 

東中筋 東中筋 
江ノ村 

森　沢 

一本松 

荒　川 

楠　島 

大原　一喜　浜田　春喜 

寺尾　孝男　亀岡　廣三　松岡　寅雄 

岡山　　憲　副田　悦生 

竹本　博子　竹本　幹子 

上岡　誠雄　上原　　準　上原　清美 

岡山　環 

平地　敬一　下村　敏子　松岡　憲生 

江戸　教一　中山　　勲 

谷田　睦美　中島真理子　浜口　一登 

間 

国　見 

西ノ谷 

楠島団地 

八束 八束 
坂　本 

山路上 

山路下 

実　崎 

深　木 

間　崎 

津蔵渕 

初　崎 

名　鹿 

伊賀原良文　鍋島　　稔　金子　益雄 

植木　潤吉　麻田　博稔　谷川　享史 

木村　武司 

宮崎　信一　宮崎　幸一　吉本　得壽 

藤本　博猪　遠近智恵子　尾�　久見 

小野　新作　山崎　安三　庄司　昭仁 

鎌田　典子　鎌田由美子　山本　幸枝 

乾　　素直　今城　　裕　永田　　準 

町田　兼美　田中　詳二　江口　立子 

入田上 

入田下 

田黒１ 

田黒２ 

田黒３ 

渡川１ 

　〃 

渡川２ 

渡川３ 

中　組 

西　組 

中山団地 

赤松団地 

あいのさわ団地 

自由ヶ丘団地 

自由ヶ丘東 

具同 具同 
和田　英子　渡辺冨美恵　伊勢脇一右 

今城　良子　柳瀬　史子 

浜田　幸三 

山　　　勲　高見　　匡　原田　貞良 

三好　光信　池岡千鶴子　永野　千恵 

山　　怡三　川渕　武士　北岡　幸雄 

岩本　　勲　岡村　稲城　芝　　克子 

久保　守右　一藤　勝之 

小山　賢一　安光　敬生　安光　　渉 

矢部由喜子　池上　正志　久保　　茂 

西村　智子　国本佳代子 

江口　喜久 

今倉　細美 

松田　　昇　安田　純代　今城　末子 

門田　　薫 

岩貞　厚子　門田　和美　　岡　　操 

古津賀 

古津賀第1団地 

古津賀第2団地 

佐　岡 

佐岡南の風団地 

安　並 

安並団地 

秋　田 

雅ヶ丘団地 

 

宮　　　勲　小島　幸夫　山本　敬三 

市川　一雄　福島　俊子　高屋　節男 

祖父江幸男　祖父江健一　松浦南海夫 

小橋　　博　青木　　太 

田中　孝和　戸田　勝男　岡本　照男 

大串　友美　渡辺　等子　藤岡　定雄 

前田　耕作　久米田明良　森本　　宏 

岡本　敏治　吉本　道子　福本千重子 

佐竹　裕士 

下田 下田 

松ノ山 

下田上 

串　江 

水戸東 

水戸西 

双　海 

大塚三重子　倉松　照美 

中嶋　喜子　間　ますみ 

坂本　照子　岡本真由美　岡田　政志 

鎌田　笑子 

茶畑　圭助 

永野　正之　沖　佐知子　西尾　慶子 

井沢団地 

井　沢 

竹　島 

鍋　島 

馬　越 

平　野 

江口　　菖　濱田　佳子　清水　宮子 

山本　勝音 

西内　幸好　西内　峯雄　宮村　和充 

小川　洋子　小川　聖子　山本　都子 

山本　洋子　江口　敦子 

山本　晴子　茶畑　久子　山本　ケイコ 

蕨岡 蕨岡 
藤 

上　分 

下　分 

内　川 

伊才原 

威能　義晴 

川村　賢吉　山　　義彦　斉藤　文明 

福本　育男　宮地　　淳　　�　卓郎 

谷岡　正一　松田　耕造　尾崎　志行 

豊永　末子　豊永　寿美　前田　幸　 

■家庭ごみ減量チャレンジ事業とは、地区でごみの減量・分別に取り組み、リサイクルごみを直接リサイクル業者に売却し、 

後川 後川 

利　岡 

若　藤 

板ノ川 

口鴨川 

奥鴨川 

佐　田 

田野川甲 

田野川乙 

敷　地 

岩　田 

川　　好一　杉本　忠義　上谷　伸廣 

武井　富子　土居　節子　野中　泰明 

野村　昌男　谷脇　　貢 

伊与田瑞穂　宮本　信夫　朝比奈俊美 

池田　　力　朝比奈三義　川　　友子　 

岡　　百　　則　　門喜　桐島　小菊 

杉本　宏子　仙石　満子　山　　初子 

藤岡　　幸　久保田豊以 

中平　順一　山　　哲明　武田　弘一 

桐島　孝充　田辺　忠生　福留　和美 



大川筋 大川筋 
久保川 

勝　間 

勝間川 

鵜ノ江 

田出ノ川 

高　瀬 

手洗川 

川　登 

富山 富山 
三ツ又 

常　六 

大屋敷 

片　魚 

住次郎 

大　用 

小西ノ川 

大西ノ川 

上古尾 

下古尾 

竹屋敷 

竹村　　正　西岡　清子　岡村　　子 

植田　幸代　三浦　嘉孝　横山　恵子 

渡辺　知幸　西尾　妙子 

山　　　悟 

近藤　一弘　黒岩　　剛 

岡　　　守 

岡村　　求　鍋島　俊一　岡崎　昭一 

森吉　　健　伊与田之夫 

白石みどり　白石　立子　林　マサ子 

谷　まつ子　田辺　　幸　 

山本　慶司 

遠山　包子　東　　明美　東　　正世 

白柿　藤男　伊勢脇良子　伊勢脇ひろ子 

伊勢脇信男　佐竹サダエ　今倉　治恵 

谷田　年弘　上屋　宮子　中川　利恵 

沖屋　房子　渡辺　君子 

村松富美子　安光　嘉澄　佐竹千代子 

今城美恵子　北岡江理子　今城　留美 

樋永　良水　稲田　沢子　竹内　　博 

西土佐 西土佐 
奥屋内上 

奥屋内下 

玖　木 

口屋内 

岩　間 

藤ノ川 

橘 

津野川 

津　賀 

薮ケ市 

須　 

大宮下 

大宮中 

大宮上 

下家地 

中家地 

方の川 

黒　尊 

西ケ方 

下　方 

宮　地 

奈　路 

用　井 

長　生 

半　家 

中　組 

押　谷 

権　谷 

館  

佐竹　　逞　佐竹　久司 

篠田　伸久　中脇　利和　弘井　　徹 

池端チヅ子　土居　純代　北川　安子 

横山　桂子　山　　一郎　和田　鈴美 

今城　久代　滝石　典子 

稲田　美文　武内佐登志　藤本　宜紀 

佐伯　豊文　田辺　三妃　横山　宗美 

三石　敦子　岩城千恵巳　芝　　順子 

新玉冨美恵　坂本　育子　東　　久美 

長　幸一郎　松浦　洋美　新玉　まみ 

上　　　保　高橋　信雄　苅谷　智明 

矢間　重清 

窪内　正彦　太田　敏文　 

小島　富美　岡林久寿美　芝　千鶴子 

西田　穂積　浦宗　利明　新改　　登 

　空き缶、ペットボトル、ダンボール、新聞、雑誌、シュ

レッダー紙は、大切な資源です。ごみの分別を徹底しまし

ょう。 

井上　民生　中脇　幸美 

桑原　富子　宮　　正恵　田村　雅子 

中山　利夫 

尾　　健富　清水　正文　井上　満則 

川村　一朗　清水　美定　滝平　繁行 

中脇　美恵　笹岡喜代香　片山　牧子 

河野　俊治　河野　昌弘　下原　功美 

竹　　　幸　穂　　信義　芝　　英夫 

林　　大介　中脇　美宏　竹村　光一 

土居　隆夫 

安藤　　眞　山本　丈生　竹内　　顯 

林　長喜生 

谷　　　茂　安藤　岩男　高橋　良子 

岩村　政司 

問い合わせ先 
（本庁）地球環境課 
☎（３４）６１２６ 

（総合支所）住民課 
☎（５２）１１１１ 

① ごみをできるだけ減らす（リデュース） 
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース） 
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル） 

３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ３Ｒでごみ減量 ！！！！ ！！！！ ！！ 
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【西土佐地域地区別名簿】 

清流君の3つのお願い 

1“もったいない”運動を地域ぐるみで取り組みましょう！！ 

2

　ごみのリサイクルやアイドリングストップ、節電、

節水、冷暖房の適温設定、ペーパーレスなど、手軽に

すぐ取り組めることからお願いします。 

　家庭ごみは決められたように分けて、決められた日の朝８

時までに、決められた場所に出しましょう。生ごみは水きりを

しっかり行い、ごみ袋の口をガムテープで留めて出すことは

遠慮ください。 

みんなでごみ出しルールを守りましょう!！ 

3 地球温暖化防止にみんなで取組みましょう!！ 

（通常料金8,040円→往復で1,040円もお得！）４枚つづり回数券（３カ月間有効）：中村～高知・後免間1万3,600円（通常料金1万6,080円→２往復で2,480円もお得！） 

ぼくの名前は、清流ピカ
ピカマン。 
みんな、ぼくのことを清
流君と呼んでネ。 

市民の皆さんよろしく 
お願いします。 



土佐くろしお鉄道株式会社　中村駅　☎（３５）４９６１ 
土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会　事務局　☎（３４）１１２９ 

問い合わせ先 

　5月3日に開催された「土佐一條公家行列・藤祭り」の事前ＰＲの

ため、社員が公家に扮し、中村駅で事前ＰＲ活動を行いました。ゴ

ールデンウィーク中の帰省客は、突然のお公家さまに驚いた様子で

パンフレットを受け取っていました。 

◎中村駅にお公家さま？ 

　突如中村駅に現れたこのモニュメントは、現在高知県下で開

催中の「花・人・土佐であい博」のシンボルモニュメントです。

中村駅のほか宿毛駅や高知駅でも同じようなモニュメントがご

覧いただけます。 

　このモニュメントは、中央の柱を中心に螺旋を描きながら上

昇していく姿を表現していて、互いに支え合う「人」の文字が

盛り込まれたデザインとなっています。 

（デザイン：高知工業高等学校） 

◎このモニュメントは何？ 

◎お得な切符のご紹介 

※各きっぷについてのお問い合わせは中村駅（☎35-4961）または宿毛駅（☎63-6000）までお願いします。 

きっぷ名 

四国グリーン紀行 20,000円 

10,000円 

４日間 

３日間 

1回(人)分 
で乗車日 
当日限り 

バースディきっぷ 

四 国 鉄 道 
まるごとパス 

ご利用区間 おねだん 有効期間 備　　考 

四国旅客鉄道全

線（瀬戸大橋線

は児島まで含み

ます。）土佐くろ

しお鉄道全線 

ＪＲ四国、土佐く
ろしお鉄道、阿佐
海岸鉄道 、伊予
鉄道、高松琴平電
気鉄道、土佐電気
鉄道の各全線（た
だし、各社バス線
は除きます。） 

お誕生日にお祝いを兼ねた旅行に

一人旅でも、グループや家族でも楽

しめる便利でお得なきっぷです。 

※誕生日であることをしめす公的

　証明書の提示がある場合に発売

　します。 

グリーン車を利用してゆったり優

雅な四国の旅が満喫いただけ、とっ

てもお得！ 

四国の鉄道の旅を楽しむならコレ！
四国内の全ての鉄道会社線の普通・
快速列車自由席に自由に乗り降り
できます。 
１人で３回でも、３人で１回でも
ご利用いただけます。 
※発売期間 Ｈ20.6.20まで 
　Ｈ20.6.30 までご利用可能 

利用開始の月に誕

生日を迎える人 

10,000円 

6,000円 

バースディきっ
ぷを所持する人
と同一行程で旅
行される人(バー
スディきっぷ1枚
につき3名様まで)
１名につき 

（こども同額) 
 
１枚で３回（人）
分乗車できます。 

市

政

教

育

く
ら
し 
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■くろしおSキップ　特急列車自由席を利用できる往復タイプと４枚つづりのお得な回数券です。往復タイプ（4日間有効）：中村～高知・後免間7,000円 



　市では、高齢者のみなさんの生活の実態、介護サービス、ご家族による介護の現状および介護予防につい

ての関心度を把握する目的で、市内に居住する65歳以上のみなさんを対象にアンケート調査を行いました。 

　調査にご協力いただきありがとうございました。 

　アンケートでは、「玄関や敷居などに段差があり移動しづらい」、「手すりがないので移動しづらい」、「トイ

レや浴室が狭い・つかまる所がないなど使いづらい」「（杖がないと）歩行が困難」などの回答が多くありました。 

　また、要介護認定を受けてない人に、仮に介護が必要となった場合にどこで介護を受けたいか尋ねたところ、

「介護サービスは利用せずまたは介護サービスを利用しながら、現在の住まいで住み続けたい」と答えた人が

過半数を占めています。 

(市）保健介護課  長寿介護係 
(総合支所）保健課 
四万十市地域包括支援センター 
　　　　　〃　　　　（西土佐） 
 

☎（３４）１１６５ 
☎（５２）１１６５ 
☎（３４）０１７０ 
☎（５２）１０００ 

問い合わせ先  問い合わせ先  

介護保険だより 介護保険だより 
高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ① 高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ① 高齢者アンケートにこたえて高齢者アンケートにこたえて ① 高齢者アンケートにこたえて ① 

調査結果の一部と支援をご紹介します。 

●現在の住まいで生活するのに不便なことや困っていることがありますか 

　市では、「高齢者が、住み慣れた地域で、健康で安心して暮らすことができ、個人

が誇りを持って自分らしく生きることができる社会」の実現を目指しています。 

　高齢者のみなさんの在宅生活を支援する制度を紹介しますので、ご利用ください。 

●支援の内容 

❶  住宅改修費支給サービス 

❸  福祉用具貸与サービス 

※ご利用については、要介護・要支援の認定が必要です。また、個々のケースにより利用できない場合が 
　ありますので、ご利用の前に下記までお問い合わせください。 

❷  福祉用具購入費支給サービス 

助 成 額 

支給対象 

助 成 額 

支給対象 

助 成 額 

支給対象 

改修が必要と認められた部分について限度額　２０万円（利用者負担は利用額の１割） 

①手すりの取り付け　②段差の解消　③滑り防止および移動の円滑化などのための床また 

は通路面の材料の変更　④引き戸などへの扉の取替え　⑤洋式便器などへの便器の取替え 

⑥その他（①～⑤の改修に付帯して必要となる改修） 

支給限度基準額年間　１０万円（利用者負担は利用額の１割） 

①腰掛け便座　②特殊尿器　③入浴補助用具　④簡易浴槽　⑤移動用リフトのつり具の部分 

用具の種類によりレンタル費用の９割（利用者負担はレンタル費用の１割） 

①車いす 

②車いす付属品（クッション、電動補助装置など） 

③特殊寝台 

④特殊寝台付属品（サイドレール、マットレスなど） 

⑤じょくそう予防用具（エアーマットなど） 

⑥手すり（据え置き型など工事を伴わないもの） 

⑦体位変換器  

⑧スロープ（工事を伴わないもの） 

⑨歩行器  

⑩歩行補助杖 

⑪認知症高齢者徘徊感知機器 

⑫移動用リフト（つり具部分を除く） 
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今からでも希望の月から前納できます！ 

高知社会保険事務局幡多事務所　　　本庁）市民課市民係　　　（総合支所）住民課住民国保係 

┒（34）1616 ┒（52）1111┒（34）1113
問い合わせ先 

　国民年金保険料を納付書で納付する場合は、ご希望の月から平成２１年３月分までの間を前納すること
ができます。ただし、納付書は前納専用の納付書が必要です。 

○前納を希望する月の月末が納付期限となります。（土、日、祝日の場合は翌営業日） 

○前納をされる場合は、専用の納付書が必要になりますので、高知社会保険事務局幡多事務所までお気

　軽にご連絡ください。 

（例）６月分から２１年３月分まで納付書で前納すると 

　　　　１４２,０００円（毎月納付の場合１４４,１００円＝月額１４,４１０円×１０ヶ月） 

　　　　月々納めた場合と比較すると、２,１００円割引となります。 

　　　７月分から２１年３月分まで納付書で前納すると 

　　　　１２８,０１０円（毎月納付の場合１２９,６９０円＝月額１４,４１０円×９ヶ月） 

　　　　月々納めた場合と比較すると、１,６８０円割引となります。 

国民年金には付加年金があります！ 

休日・時間外年金相談のお知らせ 

　付加年金は任意加入です。第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料をプラスして

納付すると、受給時に老齢基礎年金に付加年金が上乗せされて支払われます。 

　付加保険料は月額４００円です。付加年金の受給額は２００円×付加保険料納付月数で計算されます。 

　付加年金の加入の申し込みは、（本庁）市民課市民係または（総合支所）住民課住民国保係でお願いします。 

　　○付加年金は、老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。 

　　○付加年金は定額のため、物価スライドはありません。 

　　○国民年金基金に加入中の人は、付加年金に加入することはできません。 

　　○付加保険料は、納付期限を過ぎると納付できません。納付期限は翌月末日（土、日、祝日の場合は翌営

　　　業日）となりますのでご注意ください。 

（例）付加保険料を１０年間納付した場合 

　　　付加保険料・・・４００円×１０年（１２０月）＝４８,０００円 

　　　　　　　　　↓　 

　　　1年間に受け取る付加年金額・・・２００円×１０年（１２０月）＝２４,０００円（年額） 

　　　＊付加年金を２年間受給すると、納付した付加保険料総額と同額になります。 

● 前納額・割引額一覧表 ● 

○６月は高知社会保険事務局幡多事務所で、平日の年金相談の受付時間を19時まで延長します。 
○６月14日（土）、21日（土）、22日（日）は、高知社会保険事務局幡多事務所で、９時30分から16時まで年金相
　談を行います。 

前納する月 
６月 ７月 ８月 ９月 

平成２０年  

10月 11月 12月 １月 ２月 

平成２１年  

３月 

142,000円 128,010円 113,970円 99,890円 85,760円 71,580円 57,360円 43,090円 28,770円 14,410円 

2,100円 1,680円 1,310円 980円 700円 470円 280円 140円 50円 0円 

前 納 額 

割 引 額 

市

政

教

育

く
ら
し 

く
ら
し

情
報
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問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 
親子ふれあい活動 １・２・３歳児対象 

　もみじ保育所のお友だちと砂場でケーキやプリン

を作ろう。すべり台やシーソー遊びも楽しいよ♪ 

もみじで遊ぼう　①②③ 

①６月17日（火）・②19日（木）・③20日（金） 
　９：30～11：30 
子育て支援センター分室（もみじ保育所内） 

時 

場 

①６月24日（火）・②26日（木）・③27日（金) 
　９：30～11：30 
子育て支援センター 

時 

場 

　お母さんと一緒に簡単な飾りを作って笹に飾る

よ。短冊に書く願い事も考えて来てね。 

七夕製作　①②③ 

その他の活動 

　お母さんと一緒に簡単な飾りを作って笹に飾るよ。

短冊に書く願い事も考えて来てね。 

ぴよちゃんクラブ ①② 

①７月２日（火）・②３日（木）　9：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

【１，２，３歳児】７月７日（月）　9：30～11：30 

【ぴよちゃんクラブ】7月8日（火） 9：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

　歌ったり踊ったり、みんなで七夕まつりを楽し

みましょう。お星さま願いをかなえてね。 

七夕まつり 

【１，２，３歳児】６月30日（月）　  9：30～11：30 

【ぴよちゃんクラブ】6月18日（水） 9：30～11：30 

子育て支援センター 

時 

場 

　6月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝

いしようね！ 

新たに参加を希望する人は、準備などの都合があ

りますので、あらかじめご連絡ください。①など

番号のついている活動は、各日程ごとにグループ

に分かれます。 

お誕生会 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 

右山元町1丁目2-10  （旧元町保育所）☎（３５）３７４８ 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいる

ことなど気軽にご相談ください。電話相談だけ

でなく、直接来所しての相談にも応じます。 

　第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相

談も行っています。 

６月１１日（水）は、高知市で開催の

『子育て支援研修会』参加のため、休

所となりますのでご了承ください。 

相談日/月～金曜日　9：00～17：00

保  育  所  名 月　　日 時　　間 備  考 

愛 育 園  

 

もみじ保育所 

 

あおぎ保育所 

 

下 田 保 育 所  

 

竹 島 保 育 所  

 

古津賀保育所 

 

東 山 保 育 所  

 

具 同 保 育 所  

 

八 束 保 育 所  

 

東中筋保育所 

6月18日 

7月18日 

6月18日 

7月16日 

6月13日 

7 月 4日  

6月20日 

7月18日 

6月11日 

7 月 9日  

6月25日 

7月24日 

6月19日 

7月17日 

6月18日 

7月17日 

6月18日 

7月11日 

6 月 7日  

7月12日 

9：30～10：30 

 

10：00～11：00 

 

9：30～10：30 

 

10：00～11：00 

 

9：30～10：30 

 

9：30～10：30 

 

10：00～11：00 

 

9：30～10：30 

 

9：30～10：30 

 

9：30～10：30 

 

水 

金 

水 

水 

金 

金 

金 

金 

水 

水 

水 

木 

木 

木 

水 

木 

水 

金 

土 

土 

駐 車 場  
な し  

駐 車 場  
な し  

駐 車 場  
な し  

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
数台分有 

駐 車 場  
な し  

※雨天の場合は中止します。 
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保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 6 中村地域 

西土佐地域 

※６月13日までの計画については広報四万十５月号に掲載しています。 

月　日 事　　業　　名 時　　間 

13:30～15:30 

13:30～15:00 

9:30～10:30 / 13:30～14:30 

9:30～10:30 / 13:30～14:30 

12:50～13:30 

9:30～10:30 / 13:30～14:30 

13:30～15:30 

19:00～ 

9:30～10:30 / 13:30～14:30 

13:30～ 

10:00～11:30 

午前中 

9:30～11:00 

個別通知 

12:50～13:30 

個別通知 

9:30～11:00 

9:30～11:00 / 13:00～14:30 

13:00～14:30 

9:30～ 

11:00～ 

13:30～ 

12:50～13:30 

10:00～11:00 

9:50～ 

12:50～13:30

健康管理センター 

健康管理センター 

具同体育センター 

具同体育センター 

健康管理センター 

具同体育センター 

健康管理センター 

宮地 

自由ヶ丘老人憩いの家 

奥屋内下 

具同体育センター 

西土佐地域全域 

健康管理センター 

中村地域 

健康管理センター 

中村地域 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

玖木 

西ヶ方 

橘 

健康管理センター 

具同体育センター 

西土佐保健センター 

健康管理センター 

妊婦教室 

健康相談 

特定健診（生活習慣病健診） 

特定健診（生活習慣病健診） 

乳児健診 

特定健診（生活習慣病健診） 

妊婦教室 

地区学習会 

特定健診（生活習慣病健診） 

健康の集い 

マム＆チルドレン 

狂犬病予防注射（ひろい） 

わくわく広場 

狂犬病予防注射（ひろい） 

3歳児健診 

狂犬病予防注射（ひろい） 

ママタッチ教室 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

離乳食相談 

地区学習会 

食事会・学習会 

健康の集い 

乳児健診 

マム＆チルドレン 

飼えなくなった犬の引き取り 

１歳９カ月児健診 

6月15日（日) 

6月16日（月) 

6月17日（火） 

6月18日（水） 
 

 

6月19日（木） 

 

6月20日（金） 

 

6月25日（水） 

 

6月26日（木） 
 

6月27日（金） 

6月29日（日） 

 

6月30日（月） 

 

7月 1日（火) 

7月 7日（月) 

7月 8日（火) 

 

7月 9日（水） 

 

7月11日（金） 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

場　　　　所 

問い合わせ先 

狂犬病予防注射と犬の登録「忘れていませんか？」狂犬病予防注射と犬の登録「忘れていませんか？」 狂犬病予防注射と犬の登録「忘れていませんか？」狂犬病予防注射と犬の登録「忘れていませんか？」 狂犬病予防注射と犬の登録「忘れていませんか？」 
　４月、５月に狂犬病の予防注射を受けていない場合は、必ず受けてください。 
　集合注射は６月で最後です。集合注射を受けられなかった場合は、幡多郡内の動物病院で必ず受けてください。 

●集合注射会場で犬の登録ができます。 
●犬の登録は一生に一度ですので既に登録
　している犬については、登録料は必要あ
　りません。 
●当日は、先に送付している問診票を持って
　くるようお願いします。（登録済の犬のみ） 
●必ず指定した時間までにお集まりくださ
　い。時間を過ぎれば次の場所に移動します。 

■６月26日（木） ■６月29日（日） 

料金は 
  注 射  3,000円 
  登 録  3,000円 です。 

●西土佐地域 ●中村地域 ■６月25日（水） ●中村地域 

（本　　庁）保健介護課保健衛生係 ☎ (３４) １１１５ 
（総合支所）保健課 ☎ (５２) １１３２ 

場　　　所 時　　間 

古津賀第2団地集会所 

古津賀1丁目4号公園 

下田貴船神社 

安並運動公園入口 

蕨岡生活改善センター 

富山地区集会所 

田野川（井の上橋元） 

利岡小学校前 

大川筋診療所 

手洗川（佐竹悦久宅前） 

有岡（旧ＪＡ中筋出張所） 

楠島（ＪＡ中村西部事業所） 

森沢（榎橋元） 

９:00～９:05 

９:15～９:20 

９:40～９:45 

10:10～10:15 

10:25～10:30 

10:45～10:50 

11:15～11:20 

11:30～11:35 

11:45～11:50 

11:55～12:00 

13:10～13:15 

13:35～13:40 

13:55～14:00

場　　　所 時　　間 

中半柿の上 

津野川小学校 

津賀集会所 

大宮出張診療所 

大宮上集会所 

旧下家地小学校 

西ヶ方駅前 

権谷せせらぎ交流館 

本村小学校 

四万十市総合支所前 

９:15～９:20 

９:30～９:35 

９:45～９:50 

10:00～10:05 

10:10～10:15 

10:25～10:30 

10:35～10:40 

10:55～11:00 

11:10～11:15 

11:25～11:30

場　　　所 時　　間 

入田（楠の木元） 

田黒（まなびの館） 

自由ヶ丘団地（東公園前） 

下木戸集会所 

間崎集会所 

不破八幡宮前 

右山市役所別館駐車場 

９:00～９:05 

９:15～９:25 

９:40～９:50 

10:10～10:15 

10:25～10:30 

10:55～11:00 

11:20～11:40

市

政

教

育

く
ら
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し
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■付属鍼灸院　診療は予約制です。月～金　８時30分～17時　問  付属鍼灸院  ☎（３４）４７９８ 



― 管理栄養士からのメッセージ ― 

ハーブソルトで本格派！ 

かつおのカルパッチョ 所要時間約１０分 

栄養成分（１人分） 
エネルギー：144kcal 
たんぱく質：23.4g 
脂　　   質：2.5g

＜材料：基本分量＞ 
かつお…………………350ｇ 
ハーブソルト(あれば)…少々 
レタス…………………5枚 
新玉ねぎ………………1/2個 
きゅうり………………1/2本 
トマト…………………1個 

にんにく………………1かけ 
オリーブオイル……小さじ2 
砂糖…………………小さじ1 
塩…………………小さじ1/2 
黒コショウ……………少々 
酢……………………大さじ2 
しょうゆ………………適量 

　いろいろなお料理に合わせてハーブや

スパイスをミックスしたハーブソルトが

市販されています。なければ乾燥のバジ

ルやパセリやセージなどをお好みで組み

合わせてみてください。 

　サラダやパスタ、肉料理や魚料理に幅

広く使え、一振りで本格的な味になります。 

　是非、お買い物の際にスパイスコーナ

ーをのぞいてみてください。 

　かつおが美味しい季節になりました。かつおには鉄やビタミンＢ１が多く含まれているので貧血予

防や疲労回復にも効果があります。特に血合いの部分が効果的。もし嫌いでなければ血合い部分も捨て

ずにいただきましょう。 

　この「かつお」、高知では代表的な魚です。日常はたたきや刺身でいただくことが多いと思いますが、

たまには洋風のアレンジはいかがですか？　野菜と組み合わせるとサラダ感覚でいただけます。今回

使った野菜以外にも、パプリカや水菜、ベビーリーフなどお好みのお野菜でどうぞ。 

　今回は食べやすくあえましたが、きれいに盛り付けてドレッシングをかけるとちょっと華やかな一

品になります。初夏のお酒のお供にもピッタリですね。 

作
り
方 

① 
 
② 
 
③ 
 
④ 
 
⑤ 福祉事務所保育所係　管理栄養士　橋田典子 

刺身用のかつおをそぎ切りしてハーブソルトと塩（分
量外）をふりかけなじませておきます。 
レタスはあらって細かくちぎり、トマトはざく切りに、
玉ねぎとキュウリはスライスして塩もみしておきます。 
調味料ａを合わせてにんにくのすりおろしを加え、ド
レッシングを作ります。 
軽く絞った玉ねぎとキュウリとかつおを合わせてド
レッシングであえます。 
レタスを皿に広げ、４とトマトを乗せます。 

a

四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局 
（中村地域）（市）教育委員会社会体育課 
☎（３４）０６０５　ＦＡＸ（３４）４８９４ 
E-mai l : sport@city .sh imanto . lg . jp 
（西土佐地域）（市）教育委員会西土佐事務所 
☎（５２）１１１０　ＦＡＸ（５２）１４４６ 
E-mai l : n -cu lture@city .sh imanto . lg . jp

問 申 

 

● 

第
　
回  

大
会
　
　
月
　
日（
日
）開
催
！ 

　
第
14
回
大
会
を
10
月
19
日(

日)

に
開
催
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま

し
た
。市
民
の
手
で
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 
ス
タ
ー
ト
　
100
㎞
の
部
　
５
時
30
分 (

市
立
蕨
岡
中
学
校
前) 

　
　
　
　
　
60
㎞
の
部
　
10
時 (

四
万
十
町
こ
い
の
ぼ
り
公
園) 

参
加
定
員
　
１
８
０
０
名（
予
定
） 

　
　
　
　
　
100
㎞
の
部
　
１
５
０
０
人 

　
　
　
　
　
60
㎞
の
部
　
　
３
０
０
人 

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！ 

　
全
国
か
ら
ウ
ル
ト
ラ
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
る
た
め
に
大
会
運
営
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。 

期
　
　
間
　
10
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）　 

人
　
　
員  (

予
定)   

　
・
中

村

地

域  

延
べ
１
３
０
０
人 

　
・
西
土
佐
地
域  

延
べ
　
３
５
０
人 

年
　
　
齢 

　
・
原
則
と
し
て
中
学
生
以
上 

　
・
高
校
生
以
下
は
親
権
者
の
承
認
が
必
要 

支
給
物
品  (

予
定) 

　
・
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー（
昨
年
ま
で
と
同
様

　
　
の
た
め
、お
持
ち
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
） 

　
・
ス
タ
ッ
フ
マ
ニ
ュ
ア
ル 

申
込
期
日
　
７
月
３
日（
木
） 

申
込
方
法
　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル 

そ
の
他 

　
・
事
故
へ
の
対
応
は
、
主
催
者
側
で
掛
け
る

　
　
保
険
の
範
囲
内
で
対
応
し
ま
す
。 

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
は
事
務

　
　
局
で
決
定
し
ま
す
。 

　
・
昨
年
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
も
再
度
申
し

　
　
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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心 の 健 康 相 談 相
　
談 

幡多福祉保健所障害課 
☎（３４）５１２４ 
☎（３５）５９７９ 

問 申 

日曜公証法律相談 相
　
談 

　
高
知
地
方
法
務
局
所
属
公
証
人
が
、
遺
言
、

金
銭
・
不
動
産
の
賃
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
料
、

財
産
分
与
、
高
齢
者
等
の
財
産
管
理
な
ど
の
問

題
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

日
　
時
　
６
月
15
日
（
日)

・
６
月
29
日
（
日) 

時
　
間
　
９
時
〜
17
時 

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場 

　
　
　
（
中
村
大
橋
通
６
丁
目
３
｜
７
） 

 

＊ 

予
約
制
で
す
。 

平成２０年度青少年健全 
育成四万十市民会議総会 

お
　
知
　
ら
　
せ 

青少年健全育成四万十市民会議事務局
(市)教育委員会　生涯学習課内 
☎（３４）７３１１ 

問 

　
こ
の
会
議
は
、
広
く
市
民
の
総
意
を
結
集
し
、

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
す
る
も
の
で
す
。 

　
３
時
頃
か
ら
は
市
内
小
中
学
生
に
よ
る
意
見

発
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
参
加
は
自
由
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
６
月
21
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
13
時
30
分
　
開
会(

受
付 

13
時
〜) 

場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
２
階
　
大
ホ
ー
ル 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
右
山
五
月
町
８-

22)

お
　
知
　
ら
　
せ 

ダム・取水堰の放流にご注意 
　
今
年
も
出
水
期
に
入
り
、
集
中
豪
雨
や
台
風
の
発
生
す
る
シ

ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。 

　
津
賀
ダ
ム
（
古
味
野
々
ダ
ム
：
所
在
地 

高
岡
郡
四
万
十
町

下
道
）
お
よ
び
佐
賀
取
水
堰
（
家
地
川
え
ん
堤
：
所
在
地 

高

岡
郡
四
万
十
町
家
地
川
）
で
は
、
こ
れ
ら
の
出
水
に
備
え
、
ダ

ム
・
取
水
堰
管
理
設
備
の
整
備
・
点
検
を
行
い
、
事
故
未
然
防

止
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。 

 
 

ダ
ム
・
取
水
堰
か
ら
放
流
す
る
場
合
は
、
下
流
の
皆
さ
ん
の

安
全
を
守
る
た
め
、
警
報
車(

区
間
：
各
ダ
ム
〜
広
見
川
と
の

合
流
点
ま
で)

お
よ
び
防
災
無
線(

西
土
佐
地
域)

で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。 

　
放
送
な
ど
を
聞
い
た
時
は
、 

 

　
▼
家
族(

特
に
子
供)

で
川
の
方
へ
行
っ
て
い
る
人

　
　
は
い
な
い
か
。 

　
▼
河
原
に
干
し
物
な
ど
お
い
て
な
い
か
。 

　
▼
舟
は
安
全
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
る
か
。 

 

な
ど
、
今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、
水
に
よ
る
事
故

や
災
害
の
防
止
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
沈
下
橋
を
通
行
す
る
時
は
、
特
に
安
全
を

確
認
し
て
か
ら
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
津
賀
ダ
ム
・
佐
賀
ダ
ム
え
ん
堤
施
流
量
、
昭
和
測

　
水
所
水
位
の
情
報 

 

　
　
０
１
２
０(

２
７)

５
４
３
０ 

四国電力（株）津賀ダム管理事務所 
☎０８８０（２７）５３１４ 
四国電力（株）佐賀取水堰管理事務所 
☎０８８０（２２）００６９ 
 

問 

問 

　・・・ひとりで悩んでいませんか？ 
　精神科医師による心の健康相談を月1回おこなっています。 
　お気軽にご相談ください。 
 
日　時　６月２４日（火）　１３時３０分～１５時 
　　　　＊申込締切日６月１９日（木） 
場　所　幡多福祉保健所（幡多総合庁舎内　中村山手通19） 
相談医　精神科嘱託医 
その他　申込多数の場合は、次回になることもあります。 
　　　　希望により出張相談もできます。 
 
＊保健師・相談員による相談は、 
　随時受け付けています。 

中村公証役場　 
☎（３４）１７２８ 

問 予 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 
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　地震に備えてあったほうが
いい物を考えるとキリがあり
ません。考え方として、救援
物資が届くまでの間をどう生
き抜くかですから、「なけれ
ば困るもの」を三日分準備す
ればいいでしょう。 
　そして、「なければ困るも
の」とは、ふだんの生活を維
持するのに必要な物ですから、
何も特別な物ではありません。
新しく準備するのではなく、
毎日の生活の中でストックを
ちょっとだけ増やしておけば
いいのです。 
　便利なものとして例をあげ
れば、最近家庭で見かけなく
なってきた「ほうきとちりと
り」。掃除機は停電で使えな
いからです。「粘着テープ」
も割れたガラスの破片の始末
に便利です。壊れた物を入れ
るには「段ボール箱」が必需
品です。また、三日分の水を
備えてあったとしてもそれ以後、
給水車が巡回してきたときに、
水を受け取る容器（例えばポ
リ容器）は各自が準備してお
かなければなりません。 
　いずれにせよ、いちばん大
切なのは何が必要か家族構成
に合わせて自分で考えてみる
ことです。 

家で準備しておくといい物は？ 

市県民税 

1期分 

今月は 

の納付月です。 
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問 

第51回金婚夫婦祝福式典 お
　
知
　
ら
　
せ 

問 

問 

６月は児童手当「現況届」の月です 戦没者慰霊巡拝 
　児童手当を受給している人は、毎年６月に｢現況届｣を提出しなければなり
ません。(現在児童手当を受給している人には、６月始めに個別に通知書を送
付しています。） 
　この届けは、毎年６月１日における状況を記載し、児童手当を引き続き受
ける要件があるかどうかを確認するためのものです。 
　この届けの提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、
ご注意ください。 
●提出期間 
　６月４日（水）～３０日（月） 
　受付時間　８時３０分～１７時３０分（土、日、昼休みは除く） 
●現況届に必要なもの 
　① 厚生年金加入者は、健康保険被保険者証または年金加入証明書 
　② 印鑑 
　③ 年金手帳 
　④ 平成20年1月1日現在の住所が四万十市になかった人は前住所地の市町村
　　 長が発行する平成20年度課税所得証明書。 
　　  
　＊ 公務員は勤務先で手続きしてください。 

　次の地域で、戦没者のご遺族を対
象に慰霊巡拝が行われます。 
 
●対象地域 
　　旧ソ連、中国東北地区、フィリピ
　ン、パラオ諸島、マーシャル・ギル
　バート諸島、東部ニューギニア、イ
　ンドネシア、ビスマーク、ソロモン
　諸島、ミャンマー、硫黄島 
 
●選考基準 
　　健康状態が良好で、原則として
　80歳以下の人 
（当該戦域を一度も訪れたことがな
　い人を優先） 
 
●巡拝地域、実施時期、所要経費など
　の詳細については、下記にお問い
　合わせください。 

　
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
・
高
知
新
聞
社
会
福

祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
「
第
51
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
一
組
で
も
多
く
の
ご
夫
婦
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。 

資
　
　
格 

　
　
昭
和
33
年
１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚

　
姻
届
け
を
し
て
い
る
高
知
県
在
住
の
夫
婦(

そ
れ
以
前
の

　
届
け
出
で
も
初
め
て
申
し
込
む
人
は
可) 

　
　
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が
遅
れ
た
人
は
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。 

　
　
高
知
新
聞
社
　
☎
０
８
８（
８
２
５
）４
３
２
８ 

申
し
込
み
先 

　
〒
７
８
０-

８
６
６
６
（
住
所
不
要
） 

　
　（
株
）高
知
新
聞
企
業
　
事
業
部
「
金
婚
式
」
係 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

７
月
４
日（
金
）必
着 

　
〒
７
８
７-

８
５
０
１ 

　
　
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４-

10 

　
　
　
保
健
介
護
課
長
寿
介
護
係
　 

７
月
２
日（
水
）必
着 

　
〒
７
８
７-

１
６
０
３ 

　
　
四
万
十
市
西
土
佐
用
井
１
１
１
０-

28 

　
　
　
総
合
支
所
保
健
課
　
　
　
　 

７
月
１
日（
火
）必
着 

必
要
書
類 

　
・
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
婚
姻
届
の
年
月
日
・
生
年
月
日

　
　
の
記
入
の
あ
る
も
の
、
謄
本
で
も
可
） 

　
　
　
便
せ
ん
に
夫
婦
の
郵
便
番
号
、
住
所
（
ふ
り
が
な)

、

　
　
氏
名(
ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
結

　
　
婚
記
念
日
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
＊
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

　
　
高
知
新
聞
紙
面
で
の
氏
名
・
市
名
の
紹
介
、

　
　
運
営
上
の
管
理
お
よ
び
本
人
へ
の
連
絡
の
用

　
　
途
に
限
り
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

式
典
日
時 

　
９
月
１
日
（
月
）
14
時
開
始 

　
＊
参
加
希
望
組
数
に
応
じ
て
式
典
を
10
時
開
始

　
　
と
14
時
開
始
の
２
回
に
分
け
て
実
施
す
る
こ

　
　
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
８
月
中
旬
ご
ろ
高

　
　
知
新
聞
社
よ
り
ハ
ガ
キ
で
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。 

会
　
　
場 

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十 

（本庁）保健介護課長寿介護係 
☎（３４）１１６５ 
（総合支所）保健課 
☎（５２）１１３２ 

お
　
知
　
ら
　
せ 

高知県健康福祉部　保健福祉課　 
☎０８８（８２３）９６６２ 

問 （仮庁舎）福祉事務所社会福祉係　　　☎（３４）１１２０ 
（総合支所）福祉事務所分室（保健課内)　 ☎（５２）１１３２（保健センター） 

問 提 

お
　
知
　
ら
　
せ 

 

毎月１日(１月を除く)・８月30日～９月５日(防災週間)・１月15日～21日(防災とボランティア週間)に体験可。　 電気通信事業者協会☎０３（３５０２）０９９１ 

平成２０年度　行政相談所開設 
　国や県、市の仕事に対する住民の皆さんからの苦情や要望をお聞きし、その解決や実現を図るため、行政相談委員（総

務大臣の委嘱）による行政相談を行なっています。 

　相談は定期相談のほか、各委員の自宅などでも受け付けています。相談費用は無料で、秘密は厳守されますのでお気軽

にご相談ください。10月20日（月）は秋の一日合同相談所を開設します。人権相談、心配ごと相談も行います。 

開　設　日 

 ６月２0日（金） 

 ７月２2日（火） 

 ８月２0日（水） 

 ９月２2日（月） 

10月２0日（月） 

【中村地域】 

 （行政相談委員） 
　武田　二三生　敷地1334番地　　　　☎（３5）６4１4 
　佐竹　　猛　　渡川3丁目12番25-15号　☎（３5）２6２8

開　設　日 

 ６月１1日（火） 

 ８月１1日（月） 

10月１0日（金） 

12月　5日（金） 

 ２月１0日（火） 

開　設　日 

11月２0日（木） 

12月２2日（月） 

 １月２0日（火） 

 ２月２0日（金） 

 ３月１9日（木） 

場      所  

西土佐ふれあいホール 

藤 ノ 川 集 会 所 

奥屋内下集会所 

西土佐ふれあいホール 

本村多目的集会所 

場所および時間 

 社会福祉センター 　　　 

　　（右山五月町８－３） 

１３時～１６時 　　　　 

＊10月20日は秋の１日　 

　　　　合同相談所開設 

開設時間ほか 

９時～１２時　　　　　 

 

＊特設人権相談も同時に 

　　　　　　　　　行います 

（本庁）総務課　☎（３５）２０４４　　（総合支所）総務課　☎（５２）１１１１ 問い合わせ先 

【西土佐地域】 

 （行政相談委員） 

　横山　　賢　　西土佐橘117番地　　☎（５２）１０７４ 



お
　
知
　
ら
　
せ 

　重度心身障害児・者医療費助成制度は、重度心身障

害児・者が医療を受けるとき、国民健康保険などで対

象となる医療費の自己負担分を助成するものです。 
 

対象者 

・身体障害者手帳   1級または2級の人 

・療育手帳　A1(最重度)またはA2(重度)の人 

・身体障害者手帳3級または4級を所持し、療育手帳B1(中

　度)の知的障害と認定された18歳未満の合併障害の人 

・特別児童扶養手当の1級対象障害児と認定されている人 

　　ただし、65歳以上で平成15年10月以後、新たに

　重度障害者の認定を受けた人は、対象となりません。

　(市民税非課税世帯の人を除く) 

　　現在世帯に平成19年度市民税課税者がいるため支

　給対象外になっている人で、平成20年度が非課税世

　帯の人は、6月中に福祉事務所で申請手続きを行っ

　てください。 
 

■持参するもの　障害者手帳・健康保険証・印鑑 

(仮 庁 舎)　福祉事務所社会福祉係　　☎（３４）１１２０ 
(総合支所)　福祉事務所分室(保健課内)　☎（５２）１１３２ 

問 

重度心身障害児・者医療費助成制度 教
　
室 　高知県弓道連盟幡多支部では、初心者弓道教室を行い

ます。ぜひお気軽にご参加ください。 
 

期　　間　７月３日（木）～８月４日（月） 

　　　　　毎週月・木　１９時～２１時（１０回） 

　　　　　期間は参加人数により変更があります。 

場　　所　安並運動公園弓道場（藤柳館） 

対 象 者　一般（学生は除く） 

募集人員　３０人 

参 加 料　１,５0０円(保険料含む） 

　　　　　※7月3日の開講式に集めます。 

申込期間　６月９日(月）～２3日(月） 

　　　　（ただし、土・日は除く） 

申込方法　電話でお申し込みください。 

そ の 他　参加申込者少数の場合は教室を中止する 

　　　　　ことがあります。 

　　　　　運動のできる軽装でお越しください。 

高知県弓道連盟幡多支部　間崎　☎（３３）１２１３ 
(財)四万十市体育協会(安並スポーツセンター内)　☎（３４）２０７１ 

問 

申 

初 心 者 弓 道 教 室 

市県民税納税通知書発送  
●平成２０年度市県民税納税通知書は６月１６日（月）に発送します｡ 

　　市県民税は１月１日現在本市に住所を有する人や、本市に住所を有しないが市内に事務所、事業所または家

　屋敷を有している人に課税されます｡（ただし、前年中に所得のなかった人などには課税されません。） 

●減免制度 

　　貧困により公私の扶助を受けている人や、所得が皆無となったため生活が著しく困難になった人、災害など

　で損害を受けた場合や納税義務者が学生の場合などは、市県民税が全部又は一部減免になる場合があります｡ 

　　減免申請は納期限前７日までに提出してください。（第１期分の納期限は６月３０日ですので、第１期分を

　含めた税額の減免申請は６月２３日（月）までに提出してください。その日を経過した場合は、減免対象とな

　る税額が第２期分以降の税額となります｡） 

●平成２０年度市県民税第１期分の納期限は６月30日（月）です｡

　納期内の納付をお願いします。 

●納税通知書には「四万十市税口座振替依頼書兼自動振込利用

　申込書」（申込ハガキ）を同封しています。市税の納付は便

　利な口座振替をぜひご利用ください。 

（本　　庁）税務課市民税係　☎（３４）１１１２ 
　　　　　　　　　収納係　☎（３５）５５５２ 
（総合支所）総務課税務係　☎（５２）１１１１ 

問い合わせ先 

宿毛工業高等学校 
☎０８８０（６６）０３４６ 

問 申 

講
　
座 

 

親子ものづくり体験講座にチャレンジ！ 宿毛工業高等学校 
　
こ
の
講
座
は
、
「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
」
の
一
環
と
し

て
宿
毛
工
業
高
校
の
施
設
を
利
用
し
て
、
親
子
も
の
づ
く
り

体
験
学
習
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
夏

休
み
に
、
下
記
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！ 

                    

日
　
　
時
　
８
月
２
日(

土
）
９
時
〜
12
時
　
集
合
時
間
　
９
時 

場
　
　
所
　
宿
毛
工
業
高
等
学
校 

参 

加 

費
　
５
０
０
円
（
１
組
に
つ
き
） 

対 

象 

者
　
小
・
中
学
生
の
親
子 

　
　
　
　
　(

子
供
１
名
に
親
１
名
の
組
み
合
わ
せ
） 

受
付
期
間
　
７
月
７
日
〜
１
８
日
（
金
） 

　
　
　
　
　(

土
・
日
を
除
く
９
時
〜
17
時
ま
で) 

　
　
　
　
　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

＊
募
集
は
先
着
順
と
し
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締 

　
め
切
り
ま
す
。 

＊
準
備
の
都
合
上
、
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 
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■災害伝言板　NTTドコモグループ、KDDI（au、ツーカー)、ソフトバンク、ウィルコムの携帯電話で大規模災害発生時、安否を登録･確認できる災害用伝言板サービスがあります。 

講
　
座
　
内
　
容 

人
　
数 

い
ろ
ん
な
工
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

　(

ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
・
ブ
ー
メ
ラ
ン
・ 

　 

ピ 

ン
ボ
ー
ル
・
昔
あ
そ
び
な
ど) 

木
工
製
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

　(

お
も
ち
ゃ
箱
・
本
棚
な
ど)

オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
リ
ン
ト
エ
コ
バ
ッ
ク
を 

つ
く
ろ
う 

10
組 

(

小
学
３
年
生
以
上) 

　  

10
組 

10
組 

10
組 

10
組 

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
の
製
作 

牛
乳
パ
ッ
ク
で
つ
く
る
蒸
気
機
関
車
の
貯

金
箱
と
プ
ラ
版
で
つ
く
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー 



　この運動は、統一標語として「防ごう犯罪と非行　

助けよう立ち直り」を掲げ、「犯罪・非行の防止と更

生の援助のため、地域住民の理解と参加を求める」こ

とを重点目標にとりくみを行う全国的な運動です。 

　市では次の運動に取り組みます。市民のみなさんの

ご協力をお願いします。 

７月は、｢社会を明るくする運動｣強調月間です 

中　村　地　域 

月　日 内　　容 月　日 内　　容 

西　土　佐　地　域 

実施委員会の主なメンバー 

保護司会・区長会・身体障害者連盟・民生委員児童 

委員協議会・警察署・社会福祉協議会・家庭児童 

相談室・四万十わかば更生保護女性会・四万十市・ 

四万十市教育委員会など 

7月1日（火） 

●出発式 
　場所：四万十市役所 
　　　　本庁玄関 
●街頭啓発 
　　　　フジグラン四万十 
　　　　サニーマート 
　　　　天神橋アーケード 

●無縁墓地の清掃 

●市内一斉健全育成パトロール 

7月2日（水） 

7月8日（火） 

未　　定 

7月10日（木） 

7月17日（木） 

●出発式 
　場所：西土佐総合支所 

●市内巡回広報 

●市内巡回広報 

●市内巡回広報 
(働く婦人の家) 人権啓発課　☎（35）1035 
(市）教育委員会西土佐事務所　☎（52）2312

問い合わせ先 

（働く婦人の家）人権啓発課　　☎（３５）１０３５ 問 申 

講
　
座 

 

四万十市人権教育推進講座  
　日常生活のなかにあるさまざまな人権課題を解決するために、企業・団体、市民を対象に人権教育推進講座を計画的、
系統的に実施し、人権教育・啓発を推進していただくリーダーの育成を目的として開講します。 

募集人員　４０人 

申込期限　８月２９日（金） 

申込方法　電話でお申し込みください。企業・団体などは、 

　　　　　別途申込書が必要です。 

場　　所　社会福祉センター（右山五月町８－３) 

対 象 者　企業・団体、市民 

受 講 料　無料 

26

平
成
20
年
６
月
号 

ご協力を 
お願いします 

開講式                                         
　わたしからはじまる人権 
　・くらしをふりかえってみると 
　・身近にある人権、同調と傍観 

身近な人権課題1 
　～出会いを豊かさに～  
　・同和問題、外国人の人権 
　・同和問題の現状と課題、取り組み 
　・外国人の人権の現状と課題、取り組み 
　・外国人に対する偏見や差別など 

身近な人権課題4 
　～ともに、いきいきとくらす～ 
　・障害者、高齢者の人権 
　・障害者、高齢者をめぐる現況と課題、取り
　　組み 
　・まちのバリアフリーチェック、ユニバーサ
　　ルデザイン、障害者の自立生活など 

人権尊重の社会を目指して 
　～今 ここから 未来に向かって～ 
　・これまでの学習のまとめ、気づきを行動へなど 
閉講式  

身近な人権課題2 
　～一緒に考えよう、子どもの人権～ 
　・子どもの人権 
　・子どもをめぐる現状と課題、取り組み 
　・不登校、児童虐待、子どもの権利条約、子
　　ども条例など 

身近な人権課題3 
　～一緒に考えよう、女性の人権、 
　　　　　　　　　　ＨＩＶ感染者等の人権～ 
　・女性、ＨＩＶ感染者などの人権 
　・女性の人権をめぐる現状と課題、取り組み 
　・男女共同参画社会の実現に向けて 
　・ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス：夫や
　　恋人などからの暴力) 
　・ＨＩＶ感染者などの人権をめぐる現状と課題、
　　取り組みなど 

講師：山岡　寛仁 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

講師：松下　睦　ほか 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

講師：山　　春男 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

講師：木村　昭子 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

講師： 岡本  雅道 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

講師：安岡　多実男 
（高知県人権啓発 
　　　　　センター)

  9月９日（火） 

13時30分～16時45分 

10月７日（火） 

13時30分～16時30分 

10月28日（火） 

13時30分～16時30分 

11月11日（火） 

13時30分～16時30分 

12月16日（火） 

13時30分～16時30分 

平成２１年 

１月２０日（火） 

13時30分～16時45分 

第１講座 

日　　　時 講　　　師 内　　　　　容 

第２講座 

第３講座 

第４講座 

第５講座 

第６講座 

情報が必要な個所の電話番号を市外局番からダイヤル→録音(30秒まで)再生。問 電気通信事業者協会☎０３(３５０２)０９９１ 



関節リウマチ医療相談会 情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 
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(財）四万十市体育協会 
☎/FAX　（３７）４５５８ 
UＲL：http ://www4.ocn .ne . jp/  ta ikyo/ 
E-mail :  ta ikyo@sh irt .ocn .ne . jp

問 

申 

募
　
集 

 

夏 季 キ ャ ン プ の ご 案 内  

児童館　☎（３４）２２３２ 
(火曜日～土曜日 10時～17時) 

問 申 

催
　
し 

 

　
児
童
館
で
は
、
健
全
な
遊
び
を
と
お
し
て
、
児
童
の
健

康
を
増
進
し
、
心
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
夏
休
み
の
野
外
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
生
涯
学
習
課
と
合
同
で
、
一
泊
二
日

の
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。 

目
　
的 

・
親
元
か
ら
離
れ
た
場
所
で
の
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
自
立

　
心
を
養
う
。 

・
自
然
の
中
で
、
子
ど
も
自
ら
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
で
、

　
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
集
団
生
活
の
大
変
さ

　
と
、
楽
し
さ
を
体
験
す
る
。 

期
　
日 

　
七
月
三
十
一
日(

木)

〜
八
月
一
日(

金) 

場
　
所 

　
竹
屋
敷
小
中
学
校
グ
ラ
ン
ド(

古
尾
崎) 

交
　
通 

　
公
用
バ
ス
　
二
台(

三
十
分) 

対
象
者 

　
市
内
在
住
の
小
学
校
三
年
生
〜
中
学
校
三
年
生
ま
で 

定
　
員 

　
三
十
五
人
程
度 

　
＊
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。 

申
し
込
み
方
法 

　
　
児
童
館
で
申
し
込
み
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
申
し
込
み
期
間
内
に
児
童
館
に
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
保
護
者
の
捺
印(

認
印)

が
い
り
ま
す
。 

　
＊
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し
込
み(

三
人
ま
で)

が
で
き
ま 

　
す
。
こ
の
場
合
、
一
グ
ル
ー
プ
一
組
と
し
て
、
抽 

　
選
を
し
ま
す
。 

申
し
込
み
期
間 

　
六
月
十
七
日
（
火
）
〜
六
月
二
十
八
日
（
土
） 

　
十
時
〜
十
七
時
ま
で
（
日
曜
・
月
曜
は
除
く
） 

参
加
決
定 

　
　
七
月
四
日
〜
五
日
ご
ろ
に
参
加
決
定
通
知
書 

　
と
、
キ
ャ
ン
プ
の
し
お
り
を
郵
送
し
ま
す
。 

　
七
月
十
九
日
（
土
）
に
打
ち
合
わ 

　
せ
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
＊
雨
天
の
場
合
は
、中
止
と
し
ま
す
。 

『四万十川の鮎と一緒に泳ぎませんか？』 

■災害用伝言ダイヤル利用方法　「１７１」をダイヤル→利用ガイダンスに従って録音時は「１」をダイヤル（再生時は２）→ 

̃ 明神　砂智  ☎（３５）２３５４ 
友　トモ子  ☎０８８０(２８)４６２９ 

問 

相
　
談 

 

第１5回　四万十川水泳マラソン大会 

　日本最後の清流『四万十川』を泳ぎ下りながら、大自然と触れ合い、自

然保護の大切さを考え、さらに健康な人づくりと市勢の活性化を図ること

を目的に、「四万十川水泳マラソン大会」を開催します。 

　皆さんの参加をお待ちしています。 

　リウマチ友の会高知支部創立40

周年を記念して、高知県西部地域

のリウマチ医療相談会を開きます。

講話、患者相互の交流、自助具の

展示も行います。皆さんの参加を

お待ちしています。 

　 

日　時　６月２１日（土） 

　　　　１４時～１６時３０分 

場　所　ネスト・ウエストガーデン  

　　　　土佐（黒潮町入野） 

講　師　高杉　潔先生 

　　　　（道後温泉病院リウマチ 

　　　　　センター） 

　　　　木田　和伸先生 

　　　　（海里マリン病院） 

演　題　｢リウマチの薬物治療 

　　　　　　　～新薬について～｣ 

　　　　｢リウマチの整形外科治療 

　　　　  特に頸椎、腰椎について｣ 

参加費　無　料 

主　催　(社）日本リウマチ友の会

　　　　高知支部 

集合場所 

日　　時 

受　　付 

スタート 

８月３日（日）小雨決行 

７時30分～８時30分 

10時（５㎞ 佐田沈下橋　３.５㎞ 入田) 

＊各スタート地点までバス輸送 

参加資格 

コ ー ス 

募集定員 

参 加 費 

表 彰 等 

参加申込書 

申込締切 

＊大会の中止決定は、７月31日(木)午後５時にします。 

赤鉄橋元（具同右岸広場）駐車場あり 

健康で水泳の出来る人 

３.５㎞　12才（中学生）以上 

５.０㎞　15才（高校生）以上 

３.５㎞　区間　入田より赤鉄橋まで 

５.０㎞　区間　佐田沈下橋より赤鉄橋まで 

先着４００名（各コース合計） 

６０００円（スポーツ傷害保険料を含む)

各コース、男女別・年代別３位まで 

具同体育センター・市民スポーツセンター(安並)で配布 

６月27日（金）17時 
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（本庁）財政課管財契約係 
☎（３４）６１２０ 

問 受 

募
　
集 
講
　
座 

 

四万十市中村地域雇用促進協議会 

（幡多総合庁舎2階） 

・TEL・FAX　(３４）４０５４ 

・E-MAIL 　info@sh imanto-koyou .com

問 申 

掲載に関する詳細はホームページをご覧ください。　http://www.city.shimanto.lg.jp/　　（本庁）企画広報課☎（３４）６１２８ 問 

「お客が集まる！ IＴ情報発信術｣講座（基礎編） 

古津賀第2団地共同住宅入居者募集 

～あなたのとっての情報発信のポイントがわかります！～ 
《Ｗeb企画・製作の専門家による、短期集中１０回講座》 

　これから集客のために情報発信をしっかり学びたいと思っている人、広告チラシ、ホームページを基礎から学び

たい人におすすめです。 

所 在 地　古津賀3760番地 
構　　造　中層耐火構造４階建 
　　　　　　（昭和48年度建設） 
募集戸数　１戸 
間 取 り　６畳、４.５畳、3畳、DK， 
　　　　　　浴室、ＷＣ、物置 
入居資格 
■住宅に困窮していること 
■単身者は60歳以上であること 
■所得の制限 
（同居親族の過去1年間の所得額合計－同  
　居および扶養親族の控除額)／12≧20万円 
　ただし、障害者のいる世帯および入居者
　全員が60歳以上または18歳未満である世
　帯については、26万８千円以下であること。 

家　　賃　 
　月額8,300円から(他に共益費が必要です。) 
　※入居世帯の所得額により異なります。 
そ の 他 
　入居希望者が複数の場合は抽選となります。 
　募集案内および申込書 
　（本庁）財政課管財契約係 
　（支所）住民課 
受付期間 
　6月18日(水)～27日(金)まで 
　※申込書は6月15日より配布します。 

●対　　象　四万十市在住で、この講座

　　　　　　を活かして就職を目指す求

　　　　　　職中の人や、観光関連業に

　　　　　　携わっていて情報発信を充

　　　　　　実させたい人など。 

●会　　場　中央公民館 

●定　　員　第１期15人、第２期15人 

　　　　　　(※定員を超えた場合は選考) 

●受 講 料　無料 

●募集期間　6月２日（月） 

　　　　　　9時～13日(金）17時まで 

日程（第１期と第２期は同じ内容） 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 

第７回 

第８回 

第９回 

第10回 

６月26日(木)

第１期 第２期 時　間 講　座　内　容 

６月27日(金)

６月30日(月)

７月  2日(水)

７月  4日(金)

７月  7日(月)

７月  9日(水)

７月11日(金)

７月14日(月)

７月16日(水)

７月24日(木)

７月25日(金)

７月28日(月)

８月  1日(金)

８月  4日(月)

８月  6日(水)

８月  8日(金)

８月11日(月)

８月13日(水)

７月23日(水)

10：00～ 

　 16：00

13：00～ 

　 16：00

自らの魅力を知り、

PRする方法を学習し、

効果的な集客技術を身

につけていきます。 

初心者にもわかりやす

く、タグ（XHTML）

の使用方法を学び、ホ

ームページ作成の基本

を身につけていきます。 

（同居および扶養親族の控除額） 

控除種別 

特定扶養親族 

老人扶養親族 

特別障害者 

寡　 婦（夫） 

障　 害　 者 

扶 養 親 族 

同 居 親 族 

控　除　対　象　者 

申込家族のうち申込者以外の人 

１人につき38万円 

１人につき27万円 

１人につき40万円 

１人につき10万円 

１人につき20万円 

その人の所得額から 

27万円を限度として 

控除します。 

障手帳を持っている人および同等 
の心神喪失状態にある人 

身障手帳１級から２級の人および 
同等の心神喪失状態にある人 

申込家族には入っていないが，所 

得税法上の扶養親族控除の対象と 

して認められている人 

夫（妻）と死別、または離婚（扶 
養者がいること）したのち婚姻し 
て いないか、夫（妻）の生死が不 
明の人（64歳以下の人） 

年齢が70歳以上の人で収入のあ 

る人の扶養親族と認められている 

人（障害者控除対象者は除く。） 

平成19年分所得の場合S59.1.2～ 

H3.1.1生まれの扶養親族であると 

認められている人 

控　除　額 



催
　
し 

問 

申 

■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 

　放送大学は、テレビなどの放送

で授業を行う通信制の大学です。 

　放送大学では、働きながらの大

学卒業やキャリアアップ・生涯学

習などを目的として、様々な年代

や職業の人が学んでいます。この

機会に、大学や大学院の授業を「１

科目から気軽に」学んでみません

か！ 

 

●視聴方法 

・CSデジタル放送スカイパーフェ

　クTVによる視聴 

・ケーブルテレビによる視聴（高

　知ケーブルテレビ・よさこいケ

　ーブルネット・四万十CATV） 

・学習センターのCD・ビデオテ

　ープなどによる視聴 
 

★ただいま平成20年度第２学期

　学生を募集中！ 

　詳しい資料を無料進呈します。

お気軽にお問い合わせください。

　体験入学も歓迎します！ 

出願受付期間：６月１５日～ 

　　　　　　　　　　８月３１日 

募
　
集 

放送大学高知学習センター 
 ☎  ０８８（８４３）４８６４
FAX ０８８（８４３）４８１３ 
（月・祝日休み） 
h t t p : / / www . u - a i r . a c . j p  

問 申 

放送大学で 
学んでみませんか 

（本庁）企画広報課広報情報係 
☎（３４）６１２８ 

問 

募
　
集 

あなたのとっておきの宝物を紹介してください 

　広報四万十では、あなたのとって

おきの宝物をエピソードとともに紹

介します。 

　お孫さんやお気に入りの風景・ペ

ット・自慢のガーデニングなど、あ

なたが宝物だと思っているものを写真

に撮って送ってください。 

日　　時　６月２９日（日） 

　　　　　１３時～１６時　小雨決行 

集合場所　中央公民館1階　大会議室 

　　　　　（１３時に開講します） 

見学場所　下田地区 

申し込み　６月１6日（月)～２3日（月) 

定　　員　先着30名 

生涯学習課　社会教育振興係 
☎（３４）７３１１ 
FAX　0880-35-4260 
E-Mail　culture@city.shimanto.lg.jp

※　小学校3年生以下は保護者の同伴をお願いします。 
※　ＦＡＸおよびメールで申し込みをされる人は、 
　　住所・氏名・年齢・連絡先を明記してください。 

　しまんと市民祭実行委員会では、各種イベントへの参加者を募
集しています。踊り・提灯台パレード参加団体には補助制度もあ
ります。質問などありましたら事務局までご連絡ください。 

●なかむら踊り･提灯台パレード 

　参加団体、個人（踊り子・提灯台担ぎ手） 

　＊団体募集締切　６月２０日（金） 

●全日本女郎ぐも相撲大会 

　中学生以下の参加者 

　＊８月３日(日) 

　　当日受付　９時～１０時 

●ストリートパフォーマンス 

　前夜祭および花火大会でパフォーマンス 

　を行える団体または個人 

　＊募集締切 

　　前 夜 祭　７月１８日（金） 

　　花火大会　８月　１日（金）　 

催
　
し 

第４回しまんと市民祭 
 ～まつり囃子しまんと～ 
第４回しまんと市民祭第４回しまんと市民祭 
 ～まつり囃子しまんと～～まつり囃子しまんと～ 
第４回しまんと市民祭 
 ～まつり囃子しまんと～ 

しまんと市民祭実行委員会事務局 
（仮庁舎）商工観光課内 
☎（３４）１７８３ 

問 申 

イベント参加者募集中！！ 

開催日程 

19:00～21:00 

15:20～21:30 

 

 

前夜祭 

なかむら踊り 

提灯台パレード 

全日本女郎ぐも相撲大会 

しまんと納涼花火大会 

天神橋 

市街地 

〃 

一條神社境内 

四万十川河川敷 
(お祭り広場)

実　施 

翌週に延期 

中　止 

翌日に順延 

翌日に順延 

雨天の場合 場　所 行　事  時間(予定)   期　日 

受付9:00～ 
10:00～13:00

16:00～21:00

８月 1日(金)

８月 2日(土)

８月30日(土)

８月 3日(日)
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　住所・氏名・電話 
番号・150字程度の 
エピソードを添えて 

送ってね 

　
今
回
は
と
く
に
四
万
十
川
と
海
を
つ
な
ぐ
町
、下
田
に

焦
点
を
あ
て
、歴
史
や
町
並
み
に
つ
い
て
専
門
の
講
師
を

招
い
て
学
習
し
、四
万
十
川
と
と
も
に
発
展
し
て
き
た
市

内
の
景
観
を
考
え
ま
す
。 

　
い
つ
も
見
慣
れ
た
景
色
で
も
、視
点
を
変
え
て
歩
い
て

み
る
と
新
し
い
発
見
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　　　　　　　　　

今年
もク
ジ付

き協賛券を発売します。

納涼 
花火 
大会 

売 
（ 

（ 7 定 予 /1発 



日
直
指
定
水
道
業
者 

問 水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

中村水道工事センター 

(株）中村住設 

(有）大杉設備工業 

(有）福永工業 

(有）カキタニ設備 

岡崎プロパン（株) 

(有）夕部設備 

西南管工 

(株）奥宮工業 

(有）大同設備 

６月 7日（土） 

　　 8日（日） 

　　14日（土） 

　　15日（日） 

　　21日（土） 

　　22日（日） 

　　28日（土） 

　　29日（日） 

７月 5日（土） 

 6日（日） 

　　 

☎（３５）４３２３ 

☎（３４）３６２１ 

☎（３４）２３２４ 

☎（３５）５９９６ 

☎（３３）０６６０ 

☎（３５）３４５８ 

☎（３７）３３８３ 

☎（３６）２５５４ 

☎（３７）５１５１ 

☎（３５）４８７９ 

☎（３４）３１７７ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）５００５ 

☎（３４）５１００ 
　 

　 

☎（３４）２１２６ 

☎（３５）２５５５ 

☎（３４）２１２６ 

☎（３４）２０３０ 

 

日直指定水道業者 

交
流
員
コ
ラ
ム 

王術
昌 
の 

おう
じゅ
つし
ょう
 

「
初
め
ま
し
て
、四
万
十
市
の
み
な
さ
ん
」 

当
直
医 

             

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
中
国
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
り
ま
し

た
王
　
術
昌
で
す
。
こ
の
度
、
平
成
20

年
度
の
国
際
交
流
員
と
し
て
、
四
万
十

市
で
１
年
間
お
世
話
に
な
る
事
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。ま
ず
自
己
紹
介
を
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
来
る
前
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
京
の
国

立
北
京
語
言
大
学
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

対
外
漢
語
教
育
と
中
国
文
化
の
教
育

歴
が
最
長
で
規
模
も
最
大
で
、
教
授
陣

の
実
力
も
充
分
揃
っ
て
い
ま
す
。現
在
、

在
校
生
は
１
１
０
０
０
人
（
う
ち
留
学

生
は
約
５
０
０
０
人
）で
す
。 

私
自
身

は
北
京
語
言
大
学
に
入
っ
て
か
ら
、
留

学
生
達
に
生
活
、
学
習
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
家
内
、
娘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
３
人
の

家
族
で
、
中
国
で
は
と
て
も
普
通
の
家

族
で
す
。
家
内
は
中
国
国
際
貿
易
促
進

委
員
会
に
勤
め
、
何
回
か
日
本
に
来
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
娘
は
６
月
に
８
歳

に
な
り
、
小
学
校
２
年
生
で
、
と
て
も

日
本
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
し
て
四

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
万
十
市
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
生
活
、
仕
事
す
る

の
は
よ
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
四
万

十
市
と
中
国
、
特
に
四
万
十
市
と
友
好

都
市
の
友
好
交
流
の
促
進
を
通
じ
、
私

自
身
の
日
本
社
会
へ
の
理
解
が
一
層

深
ま
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
利
用
し
て
、
双
方
の
理
解
と
友
好
交

流
に
頑
張
り
ま
す
。 

　８日（日） 

１５日（日） 

２２日（日） 

２９日（日） 

　 

　 

　６日（日） 

１３日（日） 

２０日（日） 

２１日（月） 

中村病院 

市民病院 

吉井病院 

中村クリニック 

　 

　 

市民病院 

さくらクリニック 

市民病院 

森下病院 

６　月 

７　月 

王さん活動日誌（～５月１５日） 
４月１１日　四万十市へ 
　　　　　　「早速、歓迎会をしてもらいました」 
４月１３日　四万十川市民一斉清掃 
　　　　　　「思ったよりもきれいでした」 
４月１９日　香山寺ふじまつり 
　　　　　　「見晴らしがよかった」 
５月　３日　土佐一条公家行列 
　　　　　　「暑かったけど楽しかった」 
５月１５日　交流員研修（高知市） 
　　　　　　「1ヶ月ぶりの高知市です」 

　平成20年度も中国から国際交流員

を招致しました。国際交流員は生涯学

習課主催の中国語講座の講師や、市内

の学校・各種団体に出向いて、市民の異

文化理解のための講演や交流活動など

を行っています。中国について興味が

あり、学習したい団体には、国際交流員

を派遣することができます。詳しくは

お問い合わせください。 

 問 企画広報課　☎(３４)１１２９ 
ＦＡＸ(３５)０００７ 

こんな 
活動を 
しました。 

初
め
ま
し
て 

国
際
交
流
員 

私
の
家
族
は 

四
万
十
市
に 

ご
げ
ん 

当 直 医 
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★人権さまざま★  

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 

38

お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 
お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

　
岡
　
莉
杏 

駄
場
　
天
祐 

宗
　
　
里
桜 

山
本
　
駆 

山
下
　
楓
葉 

上
岡
　
岬 

武
内
　
駿
太 

麻
田
　
は
る
か 

井
上
　
仁
愛 

新
改
　
心
優 

石
　
　
心
菜 

門
脇
　
蓮
斗 

坂
本
　
大
貴 

川
添
　
晃
太
郎 

谷
口
　
奈
愛
里 

弘
井
　
詠 

　
田
　
美
羽 

　
り
　
あ 

 

て
ん
す
け 

　
り
　
お 

か
け
る 

 

か
え  

で 

み
さ
き 

 

し
ゅ
ん
た 

 

　
に
　
あ 

　
み
　
ゆ 

 

こ
こ  

な 

 

れ
ん  

と 

 

だ
い  

き 

 

こ
う
　
た  

ろ
う 

   

な
　
あ
　 

り 

 

う
た 

　
み
　
う 

孝
志 

大
成 

亮
太 

久 茂
樹 

正
樹 

俊
治 

耕
平 

直
人 

浩 桂 鉄
典 

ミ
ヨ
コ 

幸 尚
史 

隆 亮
丞 

（
平
成
20
・
４
・
６
〜
平
成
20
・
５
・
５
届
分
） 

（
平
成
20
・
４
・
６
〜
平
成
20
・
５
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
天
神
橋 

中
村
小
姓
町 

中
村
上
小
姓
町 

中
村
本
町 

中
村
一
条
通 

中
村
一
条
通 

中
村
於
東
町 

右
山
元
町 

古

津

賀

 

入

田

 

具

同

 

具

同

 

江

ノ

村

 

有

岡

 

間

崎

 

津

蔵

渕

 

竹

島

 

下

田

 

下

田

 

口

鴨

川

 

奥

鴨

川

 

住

次

郎

 

西
土
佐
奥
屋
内 

西
土
佐
口
屋
内 

西
土
佐
口
屋
内 

西
土
佐
藤
ノ
川 

西
土
佐
大
宮 

西
土
佐
江
川
　 

西
土
佐
用
井 

西
土
佐
用
井 

94 57 79 97 97 72 81 77 79 77 94 70 82 86 80 79 94 89 98 86 100 66 75 

93 85 76 70 66 78 101
 

右

山

 

右

山

 

右
山
五
月
町 

不
破
上
町 

中
村
丸
の
内 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

入

田

 

具

同

 

具

同

 

渡

川

 

渡

川

 

渡

川

 

竹

島

 

竹

島

 

下

田

 

西
土
佐
江
川
　 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希

望
を
聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

広聴ファックス 

広聴メール 

０１２０－４５９７８７ 
フリーダイヤル し こ く ななはちなな 

み な さ ん の 声 を  
聴 か せ て く だ さ い  

　｢開かれた市政」を推進するために、
市民の皆さん一人ひとりが持ってい
る市政に対する意見、提言や要望、苦
情などをお聴かせください。　 

四万十市公式ホームページ 
上に設けています 

h t tp : //www.c i t y . s h imanto . l g . j p /
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　｢

わ
が
国
は
世
界
に
冠
た
る
ヤ
マ
ト

民
族
と
称
さ
れ
、ド
イ
ツ
と
並
ん
で
純

粋
な
血
の
人
間
の
集
ま
り
だ
」と
私
た

ち
の
世
代
は
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

今
ど
き
そ
ん
な
説
を
真
に
受
け
て
吹

聴
す
る
人
も
い
な
い
で
し
ょ
う
が
、ひ

ょ
っ
と
す
る
と
三
つ
子
の
魂
百
ま
で

で
、そ
う
思
い
込
ん
で
い
る
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
同

和
地
区
の
先
祖
は
豊
臣
秀
吉
の

朝
鮮
征
伐
で
捕
虜
に
し
て
連
れ

て
き
た
者
達
の
子
孫
だ
と
も
い

う
人
も
い
ま
し
た
。 

　
そ
れ
ら
の
こ
と
が
全
く
の
デ

タ
ラ
メ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は

今
で
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
う
だ
と
し
た
ら
一
体
、
日
本

人
は
い
つ
頃
ど
こ
か
ら
こ
の
日

本
列
島
に
や
っ
て
来
て
住
み
着

く
よ
う
に
な
っ
た
の
か
気
に
な

り
ま
す
。 

　
人
類
の
一
番
最
初
は
、
ア
フ
リ

カ
大
陸
で
誕
生
し
た
と
い
わ
れ

ま
す
。　
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
か
ら
枝
分
か

れ
し
て
ヒ
ト
に
な
っ
た
の
が
六
百
万

年
前
。
そ
の
後
、
今
か
ら
十
万
年
ほ
ど

前
に
な
っ
て
、初
め
て
、ヒ
ト（
ホ
モ
サ

ピ
エ
ン
ス
）と
よ
ば
れ
る
現
在
の
人
間

に
な
り
ま
す
。そ
の
人
達
が
他
の
大
陸

に
移
動
を
始
め
る
の
が
、六
万
年
前
の

こ
と
。な
ぜ
ア
フ
リ
カ
を
離
れ
た
の
か

理
由
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。も

と
も
と
同
じ
種
類
だ
っ
た
人
間
が
東

西
南
北
に
移
動
し
、行
っ
た
先
々
で
そ

こ
の
環
境
に
適
応
し
た
体
に
変
化
を

し
て
行
き
ま
す
。寒
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ

渡
っ
た
人
類
は
白
人
の
祖
先
に
、ア
ジ

ア
大
陸
や
日
本
に
辿
り
着
い
た
も
の

は
黄
色
人
に
、ア
フ
リ
カ
に
残
っ
た
り

南
を
目
指
し
た
者
達
は
黒
色
人
に
そ

れ
ぞ
れ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。そ
ん
な

こ
と
が
解
っ
た
今
で
は
肌
の
色
や
体

型
の
違
い
で
人
種
が
違
う
と
は

誰
も
言
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
日
本
に
は
黄
色
人
と
よ
ば
れ

た
種
類
の
人
間
が
数
回
に
わ
た

っ
て
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
集
団

は
同
じ
血
液
型
を
持
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。 

　
最
初
に
南
方
か
ら
Ｏ
型
の
人

間
が
来
て
住
み
着
き
ま
す
。
続
い

て
地
球
が
寒
く
な
り
大
陸
と
地

続
き
に
な
っ
た
氷
の
上
を
北
方

か
ら
Ｂ
型
の
人
間
が
、
そ
し
て
中

国
の
南
方
か
ら
Ａ
型
の
人
間
が

や
っ
て
来
て
、
そ
の
混
血
で
今
の

日
本
人
が
誕
生
し
た
の
だ
と
い
う
の

が
定
説
で
す
。も
う
お
判
り
と
思
い
ま

す
が
、世
界
中
ど
こ
に
行
っ
て
も
純
血

の
ヒ
ト
は
存
在
し
ま
せ
ん
。全
人
類
が

全
て
混
血
で
ヒ
ト
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
す
。 

　｢

人
間
皆
き
ょ
う
だ
い
」
を
今
一
度

確
認
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
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山
本
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ほんとうの環境問題 

 

24時間投資大作戦 

エッグ氏、ビーン氏、クランペット氏 

御社のホームページがダメな理由 

恋のトビラ 

 

人生の流儀 

すぐ歌えるコード進行ネタ帳 

蝶々は誰からの手紙 

日本人はこうして奴隷になった 

無敵の北京 

役に立たない日々 

遊女のあと 

龍馬を超えた男　小松帯刀 

私の老い構え 

池田　清彦 

養老　孟司 

トーマス・Ｌ.バズビー 

P.G.ウッドハウス 

竹内　謙礼 

石田　衣良 

角田　光代　 

城山　三郎 

石沢　功治 

丸谷　才一 

林　秀彦 

まのとのま 

佐野　洋子 

諸田　玲子 

原口　泉 

樋口　恵子 

うさぎのにんじん 

大昔の動物　増補改訂 

おでんざむらい  しらたきのまき 

おばけプリンセス  まじょプリンセス 

谷亮子物語 

デモナータ　第６巻 

なわとびしましょ 

忍者サノスケじいさんわくわく旅日記  第5巻 

ひきだしの魔神 

ペットにかかわる仕事 

ぼくだけライオン 

ぼくたちのアニメ史 

ほんとのおおきさ動物園 

ミクロにひそむ不思議 

予告殺人 

やまわき　ゆりこ 

学習研究社 

西村　繁雄 

むらい　かよ 

本郷　陽二 

ダレン・シャン 

長谷川　義史 

なすだ　みのる 

河原　潤子 

ほるぷ出版 

きむら　ゆういち 

辻　真先 

小宮　輝之監修 

牛木　辰男 

アガサ・クリスティー 

一般書 6 児童書/えほん 

課題図書が本棚にならびました。 課題図書が本棚にならびました。 課題図書が本棚にならびました。 
　
全
国
学
校
図
書
館
協
議
会
・
毎

日
新
聞
社
主
催
の
感
想
文
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
の
課
題
図
書
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
図
書
館
で
も
２
セ
ッ

ト
購
入
し
ま
し
た
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

★高等学校の部 

荷抜け 

兵士ピースフル 

オデッセイ号航海記 

★小学校高学年の部 

チームふたり 

耳の聞こえない子がわたります 

ブルーバック 

なぜ、めい王星は惑星じゃないの？ 

★中学校の部 

となりのウチナーンチュ 

曲芸師ハリドン 

天馬のように走れ 

★小学校低学年の部 
ふしぎなキャンディーやさん 
ぼくがラーメンたべてるとき 
かわいいこねこをもらってください 
ちいさなあかちゃん、こんにちは！ 
★小学校中学年の部 
３年２組は牛を飼います 
ぼくの大好きなケニアの村 
花になった子どもたち 
今日からは、あなたの盲導犬 

■読み聞かせ　どなたでも参加いただけます。毎週土曜日１４時～１４時３０分、(絵本の部屋)。 
　　　　　　　読み聞かせボランティアも募集しています。問 市立図書館  ☎（３５）２９２３ 
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