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第６回しまんと市民祭「なかむら踊り」（市役所正調踊り子チーム） 

今
月
の
主
な
内
容 

C
o
n
te
n
ts ２ 2 ４ ５ 10 22

 

　
恒
例
の
し
ま
ん
と
市
民
祭
。今
年
で
旧
中

村
市
時
代
か
ら
通
算
55
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。 

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
な
か
む
ら
踊

り
」
は
、
今
年
も
思
い
思
い
の
趣
向
を
こ
ら

し
た
衣
装
や
山
車
、独
自
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

曲
や
踊
り
で
観
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。 

　
そ
の
中
で
、「
新
々
な
か
む
ら
音
頭
」に
合

わ
せ
、昔
か
ら
引
き
継
が
れ
た
伝
統
の
踊
り

を
披
露
す
る
市
役
所
正
調
踊
り
子
チ
ー
ム
。 

　
我
が
ふ
る
さ
と
「
小
京
都
中
村
」
ら
し
さ

を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。 

四
万
十
市
職
員
採
用
資
格
試
験
案
内 

国
勢
調
査
が
始
ま
り
ま
す 

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
募
集
開
始 

幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

第
６
回 

し
ま
ん
と
市
民
祭 

第
６
回 

四
万
十
市
文
化
祭 

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 



四万十市職員採用資格試験案内 
　市では、平成23年度採用予定の職員採用資格試験を行います。 

 

試 験 職 種 採用予定人員 

事 務 職 Ⅰ 若 干 名 

事 務 職 Ⅱ 

(身体障害者)
１名程度 

技術職(土木) 若 干 名 

保  育  士 ５名程度 

管理栄養士 １名程度 

看  護  師 

事務職Ⅲ（医療ソーシャルワーカー) １名程度 

１名程度 

昭和56年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた人 

昭和56年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた人 

昭和56年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人 
又は平成23年３月31日までに資格取得見込みの人 

昭和56年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士の免許を有する人 

昭和51年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人 

昭和51年４月２日以降に生まれた人で、看護師の免許を有する人 
又は平成23年４月30日までに免許取得見込みの人 

受　　　験　　　資　　　格　　　等 

昭和56年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた人で、次のすべての要件を満たす人 
(1) 身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人 
(2) 自力による通勤が可能で、介護人なしで通常業務遂行が可能な人 
(3) 活字印刷文による出題及び口頭による試験（面接）に対応が可能な人 

（本庁）総務課 人事係　住所：四万十市中村大橋通4-10 
☎（34）1803・（34）1111（内線 2322、2323、2324、2325） 
◆Ｅメールでのお問い合わせについては、お答えできませんのでご注意ください。 

(1)　日　時　10月17日（日） 午前8時40分集合（時間厳守） 
(2)　会　場　市立中村中学校（四万十市中村東町2丁目１－30） 

問い合わせ・請求先 

第一次試験 

試験職種、採用予定人員および受験資格など 

(1)　市役所の次のところに置いています。 
　　①市役所本庁１階総合案内（土、日、祝日は庁舎北側守衛室）　②西土佐総合支所総務課(土、日、祝日は宿直室） 
　　なお、郵送による請求の場合は、封筒の表に「受験申込用紙請求」と「受験希望職種名」とを朱書し、宛先を 
　　明記した返信用封筒（Ａ４サイズの角２封筒に120円切手貼付のこと）を同封して総務課人事係まで請求 
　　してください。 
(2)　市公式ホームページからもダウンロードできます。 

受験申込書 

9月6日(月)～9月22日(水)まで（土、日、祝日を除く） 受 付 期 間 

国
勢
調
査
が
始
ま
り
ま
す

国
勢
調
査
が
始
ま
り
ま
す 

国
勢
調
査
が
始
ま
り
ま
す 

　
日
本
国
内
に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対
象

で
す
。国
勢
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
統
計
は
、行
政
は
も
と
よ
り
、民
間
企
業

や
研
究
機
関
で
も
広
く
利
用
さ
れ
、そ
の
よ
う
な
利
用
を
通
じ
て
国
民
生

活
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

総
務
省
│
都
道
府
県
│
市
町
村
│
指
導
員
│
調
査
員
│
世
帯 

調
査
の
な
が
れ 

調
査
票
の
配
布 

調
査
票
の
記
入 

調
査
票
の
回
収 

調
査
票
の
確
認 

　
国
勢
調
査
に
従
事
す
る
者
に
は
統
計
法
に
よ
る
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

※
国
勢
調
査
を
装
っ
た「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
に
は
市

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
さ
れ
ま
す 

● 

問
い
合
わ
せ
先 

●
　
（
本
　
　
庁
）企
画
広
報
課
　
☎(

３
４
）
１
８
１
０ 

（
総
合
支
所
）総
　
務
　
課
　
☎(

５
２
）
１
１
１
１ 

　
9
月
23
日（
木
）ご
ろ
か
ら
皆
さ
ま
の
お
宅
を
訪
問
し
、調
査
員
が
調
査

票
の
配
布
と
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。 

　
調
査
員
は
総
務
大
臣
が
任
命
し
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、世
帯
を
訪
問
す
る
際
に
は「
調
査

員
証
」と「
腕
章
」を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。 

　
調
査
票
に
は
10
月
1
日
現
在
の
世
帯
の
状
況
に
つ
い

て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
記
入
項
目
は
、男
女
の
別
、出
生
年
月
、就
業
状
態
、住
居
の
種
類
な
ど
の
計

20
項
目
で
す
。 

　
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
市
で
開
封
さ
れ
、記
入
も
れ
や
記
入
誤

り
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。 

　
正
確
な
統
計
を
作
成
す
る
た
め
、
記
入
も
れ
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
市
か
ら
ご
連
絡
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 　

10
月
1
日（
金
）か
ら
調
査
員
が
調
査
票
の
回
収
に

伺
い
ま
す
。 

　
調
査
票
は
、「
調
査
票
収
納
封
筒
」に
入
れ
、封
を
し
て
調
査
員
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。調
査
員
は
封
を
し
た
ま
ま
市
に
提
出
し
ま
す
。 

　
な
お
、ご
希
望
が
あ
れ
ば
、そ
の
場
で
不
明
点
な
ど
の
確
認
も
行
い
ま
す
。 

　
不
在
に
す
る
場
合
な
ど
は
、「
郵
送
提
出
用
封
筒
」に
て
直
接
、市
に
提

出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 
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平
成
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年
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月
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３ 

平
成
22
年
９
月
号 

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

７
月
16
日
〜
８
月
15
日 

７
月
16
日
　
幡
多
地
区
消
防
団
連
絡
協
議
会 

　
　
17
日
　
旧
満
州
江
川
崎
開
拓
団
、京
都
開
拓
団
と 

　
　
　
　
　
の
交
流
会 

　
　
20
日
　
河
口
砂
州
対
策
説
明
会 

　
　
　
　
　
四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
役
員
会
・
総
会 

　
　
21
日
　
高
知
西
南
地
域
公
共
交
通
協
議
会
総
会 

　
　
22
日
　
竹
屋
敷
ふ
る
さ
と
活
性
化
夏
祭
り 

　
　
　
　
　
不
破
地
区
・
角
崎
地
区
要
望
受 

　
　
23
日
　
Ｊ
Ａ
青
果
物
販
売
取
引
検
討
会 

　
　
　
　
　
県
道
川
登
中
村
線
百
笑
工
区
開
通
記
念
式
典 

　
　
24
日
　
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査
講
演
会 

　
　
　
　
　
岡
本
淳
氏
叙
勲
祝
賀
会 

　
　
25
日
　
中
村
交
響
楽
団
＆
高
知
交
響
楽
団
合
同
演
奏
会 

　
　
26
日
　
国
道
五
十
六
号
バ
イ
パ
ス
建
設
促
進
期 

　
　
　
　
　
成
同
盟
会
総
会（
土
佐
市
） 

　
　
27
日
　
反
核
ラ
イ
ダ
ー
要
請
受 

　
　
　
　
　
大
宮
老
人
ク
ラ
ブ
懇
談
会 

　
　
　
　
　
四
国
横
断
自
動
車
道
高
知
県
建
設
促
進
期
成
会 

　
　
30
日
　
高
知
県
国
保
連
合
会
総
会（
高
知
市
） 

　
　
　
　
　
市
民
大
学
開
校 

　
　
31
日
　
市
民
祭 

８
月
２
日
　
幡
多
三
市
一
町
一
村
区
長
会
県
要
望 

　
　
３
日
　
人
権
教
育
研
究
大
会 

　
　
４
日
　
四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
に
よ
る 

　
　
　
　
　
国
交
省
・
国
会
要
望
活
動
〜
５
日（
東
京
） 

　
　
８
日
　
四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

　
　
９
日
　
国
道
三
二
一
号
改
良
促
進
期
成
同
盟
会 

　
　
　
　
　
総
会（
土
佐
清
水
市
） 

　
　
10
日
　
民
部
地
区
要
望
受 

　
　
11
日
　
幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

　
　
12
日
　
市
議
会
臨
時
会 

　
　
13
日
　
本
村
分
館
盆
踊
り 

      

14
日
　
西
ヶ
方
分
館
盆
踊
り 

　
　
15
日
　
大
宮
ま
つ
り
、権
谷
施
餓
鬼
供
養（
水
ま
つ
り
） 

        

　
今
年
の
お
盆
は
三
日
間
、西
土
佐
の
盆
踊
り

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。大
宮
、本
村
、西
ヶ
方
。

地
元
小
学
校
の
校
庭
は
ど
こ
も
大
勢
の
人
出

で
し
た
。 

　
少
子
高
齢
化
、
過
疎
化
が
進
む
中
、
中
山
間

地
域
は
人
口
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、お

盆
の
間
だ
け
は
、帰
省
の
人
々
や
近
隣
か
ら
の

若
者
な
ど
、ふ
だ
ん
見
慣
れ
な
い
顔
ぶ
れ
も
集

ま
り
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
子
供
さ
ん
や

若
者
が
こ
ん
な
に
い
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。

　
も
ち
投
げ
、く
じ
引
き
、太
鼓
の
競
演
。手
づ

く
り
の
屋
台
や
金
魚
す
く
い
。数
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、豪
快
な
花
火
も
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。 

　
お
盆
に
帰
っ
て
い
た
の
は
ご
祖
先
様
も
同

じ
。
盆
踊
り
は
、
年
に
一
度
先
祖
の
方
々
を
迎

え
、地
元
と
帰
省
者
な
ど
が
一
緒
に
楽
し
む
行

事
で
す
。校
庭
の
真
ん
中
に
や
ぐ
ら
を
組
ん
で

提
灯
を
ぶ
ら
さ
げ
、
太
鼓
を
た
た
く
。
そ
の
周

り
を
老
若
男
女
が
浴
衣
姿
で
踊
る
。こ
れ
ぞ
日

本
の
伝
統
文
化
、日
本
の
美
で
す
。 

　
歌
や
踊
り
を
は
じ
め
行
事
の
や
り
方
は
地

域
で
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
大
宮
で
は
「
大
宮

音
頭
」
や
「
地
踊
り
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
昼

間
に
は
権
谷
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
施
餓
鬼
供

養（
水
ま
つ
り
）を
は
じ
め
て
見
ま
し
た
が
、今

年
か
ら
太
鼓
の
か
つ
ぎ
手
や
鉦
の
鳴
ら
し
手

が
若
返
っ
た
そ
う
で
、頼
も
し
く
思
い
ま
し
た
。 

　
い
ま
全
国
に
広
が
っ
た
「
よ
さ
こ
い
」
の
原

型
も
盆
踊
り
で
す
。
鳥
追
い
の
「
鳴
子
」
や
「
夜

さ
来
い
」
の
意
味
に
は
、
あ
の
世
の
ご
先
祖
様

と
一
緒
に
豊
作
と
子
孫
繁
栄
を
願
う
想
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。盆
踊
り

は
男
女
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
当
市
の
市
民
祭
で
踊
る「
な
か
む

ら
踊
り
」も
中
村
版
の
盆
踊
り
で
す
。ま
た
、「
蕨

岡
口
説
き
」も
貴
重
な
文
化
で
す
。 

　
西
土
佐
の
盆
踊
り
の
運
営
は
、各
戸
か
ら
の

「
御
花
」
や
地
元
商
店
な
ど
の
ス
ポ
ン
サ
ー
か

ら
提
供
さ
れ
る
景
品
な
ど
で
運
営
さ
れ
、企
画

か
ら
準
備
ま
で
す
べ
て
手
作
り
で
あ
り
、地
域

の
ま
と
ま
り
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

　
市
内
各
地
で
お
盆
の
間
、
中
学
、
高
校
な
ど

の
同
窓
会
も
多
く
開
か
れ
た
よ
う
で
す
。里
帰

り
で
は
家
族
や
親
戚
と
と
も
に
幼
な
じ
み
や

学
校
時
代
の
友
人
に
会
う
の
も
楽
し
み
で
す
。 

　
ま
た
帰
っ
て
く
る
か
ら
ね
。お
盆
が
終
わ
り
、

ご
先
祖
様
を
は
じ
め
、皆
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の

場
に
戻
っ
て
行
き
ま
し
た
が
、ふ
る
さ
と
を
思

う
気
持
ち
は
だ
れ
も
同
じ
で
す
。 

　
市
で
は
こ
の
ほ
ど「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応

援
団
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を
大

切
に
思
う
方
々
に
入
団
し
て
も
ら
い
、四
万
十

市
を
ず
っ
と
応
援
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

か
ら
で
す
。 

　
地
元
出
身
者
で
な
く
と
も
、い
ろ
ん
な
ご
縁

で
四
万
十
市
を
大
好
き
な
人
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
や
水
泳
マ
ラ
ソ
ン

に
毎
回
参
加
さ
れ
て
い
る
常
連
さ
ん
や
サ
ー

フ
ィ
ン
愛
好
者
な
ど
。
ま
た
、
仕
事
で
勤
務
を

さ
れ
た
方
な
ど
。
皆
さ
ん
、
四
万
十
市
は
本
当

に
い
い
と
こ
ろ
で
、ず
っ
と
住
ん
で
み
た
い
と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。 

　
実
際
、当
市
に
移
住
さ
れ
る
方
々
も
多
く
な

っ
て
お
り
、区
長
や
民
生
委
員
を
務
め
ら
れ
る

な
ど
、地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
の
方
も
増
え
て
い
ま
す
。 

　
応
援
団
は
市
外
在
住
者
か
ら
募
集
し
て
い

ま
す
。四
万
十
市
を
大
好
き
で
応
援
を
し
て
下

さ
る
方
な
ら
だ
れ
で
も
歓
迎
で
す
。入
団
金
な

ど
一
切
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
団
員
に
な
ら
れ
た
ら
、ま
ず
四
万
十
市
を
い

ま
ま
で
以
上
に
愛
し
て
ほ
し
い
。広
く
周
り
に

当
市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
。そ
し
て
当
市
に
ど

ん
ど
ん
提
言
を
し
て
ほ
し
い
。　 

　
団
員
に
は
広
報
な
ど
い
ろ
ん
な
市
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
（
応
援
寄
附

金
）に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
特
産
品

を
進
呈
し
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
さ
ん
、団
員
候
補
者
は
あ
な
た
の

お
身
内
や
周
り
に
も
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で

す
。ぜ
ひ
入
団
を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

盆 

踊 
り 

日 

誌 

か
ね 



　
８
月
23
日
ま
で
に
、
36
名
の
方
か
ら
登
録
申
込
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

☆
修
学
旅
行
以
来
、大
好
き
に
な
り
、四
万
十
市
に
行
く
度
に
地
元

　
の
方
々
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
私
の
第
二
の
ふ
る
さ
と

　
で
す
。い
つ
か
移
住
す
る
こ
と
を
夢
見
て
ま
す
。（
大
阪
府
在
住
） 

☆
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
四
万
十
川
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
応
援
し
ま
す
！（
神
奈
川
県
在
住
） 

☆
ゆ
っ
た
り
と
し
た
奥
深
い
四
万
十
の
自
然
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
一
度
住
ん
で
み
た
い
町
で
す
。（
兵
庫
県
在
住
） 

☆
京
都
ら
し
さ
を
残
し
つ
つ
四
国
を
代
表
す
る
町
と
し
て
、
四
国

　
の
西
南
地
方
の
玄
関
口
と
し
て
、大
き
く
羽
ば
た
い
て
下
さ
い
。 

　（
愛
知
県
在
住
） 

【問い合わせ・申し込み先】 

（市）企画広報課 広報公聴係　　☎（34）1810  ＦＡＸ （35）0007 
Ｅメール　kouhou@city.shimanto.lg.jp　ＵＲＬ　http://www.city.shimanto.lg.jp/

私たちのふるさとは、「豊かな自然」「古い歴史と文化」「温かい人情」「楽しいイベント」など魅力満載です。 

公家行列「藤祭り」（今年） ウルトラマラソン（昨年） 水泳マラソン大会（昨年） 

　
市
で
は
、去
る
８
月
８
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
四
万
十

川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
皮
切
り
に
、公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
」

の
全
国
公
募
を
開
始
し
ま
し
た
。 

　
応
援
団
結
成
の
目
的
は
、本
市
の
出
身
者
や
本
市
が
大

好
き
で
、関
心
の
あ
る
市
外
在
住
の
方
に
団
員
登
録
を
呼

び
か
け
、本
市
の
知
名
度
向
上
や
活
性
化
に
一
役
買
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。 

　
ま
た
市
か
ら
は
「
ふ
る
さ
と
」
の
情
報
発
信
や
市
内
観

光
施
設
の
優
待
な
ど
の
特
典
も
用
意
し
て
い
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
趣
旨
を
ご
理
解
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
市
外
の
ご
親
戚
や
ご
友
人
へ
の
呼

び
か
け
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 ■
 

団
員
の
特
典
　
 

①
 市
か
ら
の
各
種
情
報
提
供
 

②
 市
内
観
光
施
設
な
ど
の
優
待
 

③
 
ふ
る
さ
と
納
税（
5
0
0
0
円
以
上
）を
さ
れ
た
方
に

は
、四
万
十
自
慢
の
特
産
品
セ
ッ
ト
を
進
呈
 

　
　
※
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

　
　
ま
す
。 

■
 

応
援
団
員
の
役
割
 

①
 四
万
十
市
を
愛
し
て
い
た
だ
く
 

②
 全
国
へ
の
四
万
十
市
の
Ｐ
Ｒ
 

③
 四
万
十
市
に
有
用
な
情
報
提
供
 

④
 四
万
十
市
政
に
対
す
る
提
言
 

　
 ※
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 ■
 

団
員
登
録
、団
員
証
の
交
付
 

　
四
万
十
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
必
要

事
項
を
直
接
入
力
し
て
い
た
だ
く
か
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
が
必
要
な
方
は
、
申
し
込
み
先
ま
で
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

　
団
員
登
録
は
『
無
料
』
で
す
。
登
録
完
了
後
、
団
員

証
を
お
送
り
し
ま
す
。 

登
録
申
込
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。
 

4

平
成
22
年
９
月
号 

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
 

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
開
始
 

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
 

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
開
始
 

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
 

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
開
始
 



市
　
政

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

5

平
成
22
年
９
月
号 

市
　
政 

友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
 
in
 名
護
 

幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
開
か
れ
る 

　
８
月
11
日
、標
記
第
１
回
実
行
委
員
会（
委
員
長
・
田
中
市
長
）が
市
議
会
委
員
会
室
に
お
い

て
、市
内
各
団
体
の
出
席
の
も
と
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
ま
ず
、会
の
目
的
を「
四
万
十
市
の
生
ん
だ
偉
大
な
思
想
家
で
あ
る
幸
徳
秋
水
の
刑
死
百
年

を
記
念
し
、秋
水
が
果
た
し
た
歴
史
的
役
割
を
顕
彰
し
、そ
の
名
誉
を
回
復
す
る
こ
と
」と
し

た「
委
員
会
規
定
」を
決
め
た
あ
と
、来
年
の
刑
死
百
年
に
向
け
て
次
の
よ
う
な
各
種
事
業
を

検
討
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。 

　
①
墓
前
祭（
１
月
24
日
）、②
記
念
講
演
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
秋
水
サ
ミ
ッ
ト
）、③
特
別
展
示

（
郷
土
資
料
館
、
図
書
館
）
、
④
市
民
啓
発
（
広
報
な
ど
）
、
⑤
墓
地
周
辺
整
備
、
案
内
マ
ッ
プ
作

成
、⑥
記
念
誌
発
行
、⑥
劇
団
公
演
、⑦
そ
の
他
会
の
目
的
に
沿
っ
た
事
業
 

 （
よ
び
か
け
文
―
要
約
）
 

　
幸
徳
秋
水
は
明
治
４
年（
１
８
７
１
年
）、わ
が
中
村
に
生
ま
れ
、土
佐
の
自
由
民
権
の
風
土
の
中
で
成
長
、早
く

か
ら
板
垣
退
助
や
林
有
造
、中
江
兆
民
に
師
事
し
、世
界
的
視
野
で
の
自
由
平
等
の
思
想
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。 

　
明
治
37
年（
１
９
０
４
年
）に
始
ま
っ
た
日
露
戦
争
は
世
界
で
最
初
の
近
代
戦
争
で
し
た
が
、秋
水
は
内
村
鑑
三

ら
と
と
も
に
非
戦
論
を
唱
え
ま
し
た
。戦
争
に
公
然
と
反
対
す
る
主
張
は
、歴
史
上
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。 

　
日
露
戦
争
終
結
の
５
年
後（
１
９
１
０
年
）大
逆
事
件
が
お
こ
り
ま
し
た
。秋
水
は
天
皇
暗
殺
を
企
て
た
と
し
て

大
逆
罪
に
課
せ
ら
れ
、翌
年
１
月
24
日
処
刑
さ
れ
ま
し
た
が
、事
件
は
自
由
平
等
思
想
の
普
及
を
恐
れ
た
明
治
政
府

の
弾
圧
に
よ
る
冤
罪
で
あ
っ
た
こ
と
は
、す
で
に
歴
史
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
20
世
紀
最
後
の
年
で
あ
っ
た
２
０
０
０
年
、当
時
の
中
村
市
議
会
は
秋
水
の
名
誉
を
回
復
し
偉
業
を
讃
え
る「
幸
徳

秋
水
を
顕
彰
す
る
決
議
」を
全
会
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。秋
水
は
自
由
平
等
、非
戦
平
和
の
思
想
を
体
系
化
し
た
さ
き

が
け
で
あ
り
、偉
大
な
思
想
家
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
世
界
の
歴
史
に
名
を
刻
ん
で
い
ま
す
。 

　
非
戦
平
和
が
世
界
の
大
き
な
潮
流
に
な
っ
て
い
る
い
ま
、改
め
て
郷
土
出
身
者
で
あ
る
秋
水
の
果
た
し
た
歴
史

的
役
割
つ
い
て
考
え
て
み
る
こ
と
は
大
変
重
要
で
あ
り
、意
義
が
あ
り
ま
す
。幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
に

多
く
の
皆
様
が
参
加
さ
れ
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
す
。 

（実行委員会構成団体） 

　四万十市 

　四万十市議会 

　四万十市教育委員会 

　中村商工会議所 

　四万十市観光協会 

　四万十市中村地域区長会 

　四万十市文化協会 

　四万十市商店街振興組合連合会 

　幸徳秋水を顕彰する会 

　四国西南歴史文化研究会中村支部 

　四万十川僻村塾 

　四万十市職員労働組合 

 

（事務局） 

　四万十市生涯学習課（公民館） 

　　　　　　☎（３４）７３１１ 

　
８
月
１
日
に
沖
縄
県
名
護
市
で
開
催
さ
れ
た
”友
好
都

市
サ
ミ
ッ
ト 
in 

名
護
“に
四
万
十
市
か
ら
参
加
し
て
き

ま
し
た
。 

　
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
は
、大
阪
府
枚
方
市
を
中
心
に
友

好
都
市
締
結
を
行
っ
て
い
る
四
万
十
市
、北
海
道
別
海
町
、

名
護
市
で
構
成
し
、
２
年
に
一
度
、
各
都
市
持
ち
回
り
で

開
催
さ
れ
、友
好
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
し
ま
ん
と
市
民
祭
と
日
程
が
重
複
し
た
こ
と

な
ど
か
ら
市
長
、議
長
が
参
加
で
き
ず
、杉
本
副
市
長
、上

岡
副
議
長
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
１
日
の
午
前
中
に
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、

稲
嶺
名
護
市
長
の
歓
迎
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
意
見
交
換
、

案
件
協
議
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
中
で「
友
好
の
風 

北
か
ら
南
か
ら 

〜
住
み
続
け
た
い

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
共
通
テ
ー
マ
と
し
て
各
都
市
の
取
り
組
み
事
例
を
発

表
し
ま
し
た
。 

　
四
万
十
市
か
ら
は
幡
多
広
域
観
光
協
議
会
の
取
り
組
み
を
地
域
活
性
化
の
事
例
と
し

て
紹
介
す
る
と
と
も
に
、幡
多
地
域
の
観
光
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。他
の
都
市
か
ら
は
公
立

病
院
の
問
題
、
環
境
対
策
の
問
題
な
ど
の
事
例
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。 

　
最
後
に
、各
都
市
が
地
理
的
・
歴
史
文
化
的
な
個
性
を
活

か
し
た
交
流
を
行
い
、魅
力
・
活
力
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
友
好
都
市
間
交
流
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
を
宣
言
し
、閉
会
し
ま
し
た
。 

　
午
後
か
ら
は
、会
場
を
移
動
し
、名
護
市
制
40
周
年
記
念

式
典
・
祝
賀
会
に
参
加
し
、米
軍
キ
ャ
ン
プ
と
い
う
課
題
を

抱
え
な
が
ら
も
、
市
民
が
積
極
的
に
活
動
し
前
進
し
て
い

る
名
護
市
を
お
祝
い
し
、
予
定
し
た
全
行
程
を
終
え
ま
し

た
。 



●
問
い
合
わ
せ
先
●
　（
本
庁
）企
画
広
報
課
 
企
画
調
整
係
　
☎
（
３
４
）１
１
２
９
 

　
こ
れ
ま
で
地
域
公
共
交
通
に
つ
い
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
分
析
や「
地
域
公
共
交
通

総
合
連
携
計
画
」に
つ
い
て
の
概
要
や
目
標
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。 

　
今
回
か
ら
は
、基
本
方
針
ご
と
の
具
体
的
な
施
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
は
、広
報
6
月
号
で
も
紹
介
し
た
、4
つ
の
基
本
方
針
の
う
ち
、1
つ
目
の
基
本
方
針

「
移
動
し
や
す
い
公
共
交
通
体
系
づ
く
り
」で
掲
げ
た
具
体
的
施
策
の
主
な
も
の
に
つ
い

て
で
す
。 

○
口
屋
内
線（
中
村
―
江
川
　
）の
幹
線
化
 

・
現
状
・
背
景:

四
万
十
川
沿
い
を
走
る
バ
ス
路
線
で
、地
域
住
民
の
み
な
ら
ず
、観
光
 

　
　
　
　
　
　
　
等
の
来
訪
者
も
利
用
し
て
い
る
が
、口
屋
内
で
乗
り
継
ぎ
が
必
要
。 

・
施
策
の
内
容:

旧
市
村
の
境
界
に
あ
る
口
屋
内
で
二
分
さ
れ
た
バ
ス
路
線
を
連
続
化
 

　
　
　
　
　
　
　
し
、幹
線
と
し
て
の
充
実
を
図
る
。 

 ○
下
田
線
の
利
便
性
向
上
 

・
現
状
・
背
景:

下
田
線
は
市
内
の
運
行
路
線
の
中
で
最
も
利
用
者
が
多
い
が
、平
野
、 

　
　
　
　
　
　
　
双
海
方
面
は
循
環
路
線
の
み
で
運
行
本
数
が
少
な
く
、休
日
も
運
行
さ
 

　
　
　
　
　
　
　
れ
て
い
な
い
。 

・
施
策
の
内
容:

い
や
し
の
里
ま
で
の
折
返
路
線
を
平
野
、双
海
を
経
由
す
る
循
環
路
線
 

　
　
　
　
　
　
　
に
変
更
す
る
。 

　
 

○
中
村
ま
ち
バ
ス
シ
ス
テ
ム
更
新
と
運
行
エ
リ
ア
拡
大
 

・
現
状
・
背
景:

新
た
な
市
街
地
の
形
成
な
ど
か
ら
運
行
エ
リ
ア
の
拡
大
を
要
望
す
る
 

　
　
　
　
　
　
　
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
が
、現
行
シ
ス
テ
ム
で
は
、こ
れ
ら
要
望
 

　
　
　
　
　
　
　
に
対
応
で
き
な
い
。 

・
施
策
の
内
容:

運
行
エ
リ
ア
の
変
更
等
が
容
易
に
で
き
る
汎
用
性
の
高
い
シ
ス
テ
ム
 

　
　
　
　
　
　
　
へ
更
新
す
る
と
と
も
に
、新
た
な
市
街
地
の
形
成
に
合
わ
せ
て
運
行
エ
 

　
　
　
　
　
　
　
リ
ア
の
拡
大
を
図
る
。 

 ○
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証
運
行
 

・
現
状
・
背
景:

中
山
間
地
域
で
は
、高
齢
化
が
進
行
し
、生
活
の
足
と
し
て
の
公
共
交
 

　
　
　
　
　
　
　
通
の
必
要
性
が
高
ま
り
、目
的
地
や
時
間
帯
な
ど
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
も
 

　
　
　
　
　
　
　
多
様
化
し
て
お
り
、効
率
的
な
運
行
を
行
う
に
は
、定
時
定
路
線
の
バ
 

　
　
　
　
　
　
　
ス
の
み
で
は
対
応
が
難
し
い
。 

・
施
策
の
内
容:

高
齢
化
が
進
行
し
、生
活
の
足
が
必
要
不
可
欠
な
中
山
間
地
域
に
つ
い
 

　
　
　
　
　
　
　
て
、デ
マ
ン
ド
交
通
の
導
入
を
検
討
し
、実
証
運
行
を
行
う
。 

 　
こ
れ
ら
施
策
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、地
域
の
実
情
と
市
の
財
政
状
況
な
ど
と
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
、優
先
順
位
を
決
め
な
が
ら
、実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

１）移動しやすい公共交通体系づくり 

①
バ
ス
交
通
体
系
 

　
の
見
直
し
 

②
中
村
ま
ち
バ
ス
 

　
の
利
便
性
向
上
 

③
デ
マ
ン
ド
交
通
 

　
の
実
証
運
行
 

口
屋
内
線（
中
村
‐
江
川
　
）の
幹
線
化
 

下
田
線
の
利
便
性
向
上
 

効
率
的
な
運
行
方
式
の
実
証
運
行
 

中
村
ま
ち
バ
ス
の
運
行
エ
リ
ア
拡
大
 

デ
マ
ン
ド
シ
ス
テ
ム
の
更
新
 

デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証
運
行
 

〈基本方針〉 

〈
項
　
目
〉 

〈
具
体
施
策
内
容
〉 

6

平
成
22
年
９
月
号 

「
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
」に
つ
い
て
③
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平
成
22
年
9
月
号 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

情
報
掲
示
板 

く
ら
し 

　
市
で
は
現
在
有
機
農
産
物
の
流
通
な
ど
に
か
か
る
市

場
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
環
で
、
1
ヶ
月
間
有
機
農
法
に
よ
り
栽
培
さ

れ
た
米
や
野
菜
を
実
際
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ア
ン
ケ

ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
け
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。 

 モ
ニ
タ
ー
期
間
 

　
10
月
1
日（
金
）〜
10
月
31
日（
日
）﹇
予
定
﹈ 

 内
　
容
 

　
週
に
1
回
程
度
有
機
農
法
に
よ
り
栽
培
さ
れ
た
米

や
野
菜
を
無
償
で
提
供
し
配
達
し
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
い
た
だ
き
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

（
た
だ
し
、野
菜
の
品
目
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
） 

 募
集
数
　
一
般
家
庭:

10
戸
 

　
　
　
　
事

業

所:

3
事
業
所
 

　
※
い
ず
れ
も
四
万
十
市
中
村
地
域
に
限
り
ま
す
。 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 募
集
期
間
　
9
月
25
日（
金
）ま
で
 

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

○
　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
　
○
 

　（
本
庁
）農
林
課
　農
業
振
興
係
　
☎︵
3
4
）1
1
1
7

 提
出
書
類
　
 

　
申
込
書
　（
農
業
公
社
・
四
万
十
市
役
所
農
林
課
・
西
土
佐
 

　
　
　
　
　
地
域
各
小
組
合
長
ま
で
） 

　
履
歴
書
　（
市
販
の
用
紙
に
顔
写
真
を
添
付
） 

面
接
日
時
　
10
月
中
旬（
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
） 

面
接
場
所
　
四
万
十
市
西
土
佐
農
業
公
社
研
修
室
　
　
 

※
面
接
前
に
簡
単
な
作
文
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

※
採
用
予
定
者
に
つ
い
て
は
、本
人
に
通
知
し
ま
す
。 

 

新規作物　茎ブロッコリーの試験栽培 

　　　　　問い合わせ先 

　（財）四万十市西土佐農業公社  　

　　☎（52）2666　担当:中脇 

※
研
修
後
は
農
業
後
継
者
、新
規
就
農
者
と
し
て
自
立

　
で
き
る
よ
う
、
農
地
の
あ
っ
せ
ん
、
施
設
整
備
な
ど

　
へ
の
補
助
申
請
や
制
度
資
金
の
活
用
な
ど
へ
の
助

　
言
、農
業
経
営
の
指
導
を
行
い
ま
す
。 

 

手
当
な
ど
 

　
◇
手
当
　
月
額
12
万
円
 

　
◇
休
日
　
土
曜
、日
曜
、祝
日
 

　
※
交
替
で
日
直
当
番
が
あ
り
ま
す
。 

　
※
冠
婚
葬
祭
な
ど
に
は
、特
別
休
暇
が
あ
り
ま
す
。 

応
募
資
格
 

　
　
　
◇
18
歳
以
上（
平
成
23
年
3
月
31
日
現
在
）お
お
む
　
　
　

　
　
　
ね
35
歳
以
下
で
、心
身
共
に
健
康
な
人
 

　
◇
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
、住
所
を
市
内
に
移
し
 

　
　
将
来
に
お
い
て
も
市
内
に
在
住
す
る
人
 

　
◇
農
業
公
社
の
目
的
に
沿
い
、
農
業
振
興
に
積
極
 

　
　
的
に
取
り
組
む
意
欲
の
あ
る
人
 

　
◇
研
修
終
了
後
は
、
市
内
で
就
農
す
る
意
欲
の
 

　
　
あ
る
人
　
　
　
 

申
込
受
付
期
間
 
9
月
30
日（
木
）ま
で（
当
日
消
印
有
効
） 

研
修
内
容
　
 

　
研
修
1
年
目
は
、
農
業
公
社
実
験
農
場
を
主
に
幅

　
広
い
農
業
研
修
を
行
い
、
2
年
目
は
研
修
終
了
後

　
に
取
り
組
む
栽
培
品
目
に
向
け
て
の
市
内
外
で
の

　
集
中
研
修
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

募
集
予
定
人
員
　
研
修
生
　若
干
名
 

　
※
適
格
者
が
い
な
い
場
合
は
採
用
を
 

　
　
見
合
わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
 

研
修
期
間
 

　
平
成
23
年
4
月
1
日
〜
 

　
平
成
25
年
3
月
31
日（
2
年
間
） 

　　　　　　　　　　農業後継者や新規就農をめざす人に… 

平成23年度　四万十市西土佐農業公社研修生募集 

申
込
受
付
場
所
　
 

　
財
団
法
人
 四
万
十
市
西
土
佐
農
業
公
社
 

　（
〒
7
8
7
I
1
6
0
1
　四
万
十
市
西
土
佐
江
川
　
3
3
8
5
） 

公　社　全　景公　社　全　景 公　社　全　景 

有
機
農
産
物
市
場

有
機
農
産
物
市
場
 

　
　
　
　
 
調
査
事
業
モ
ニ
タ
ー
募
集

調
査
事
業
モ
ニ
タ
ー
募
集
 

有
機
農
産
物
市
場

有
機
農
産
物
市
場
 

　
　
　
　
 
調
査
事
業
モ
ニ
タ
ー
募
集

調
査
事
業
モ
ニ
タ
ー
募
集
 

有
機
農
産
物
市
場
 

　
　
 
調
査
事
業
モ
ニ
タ
ー
募
集
 



米
・
米
加
工
品
を
取
扱
う

米
加
工
品
を
取
扱
う 

　
　
　
　
　
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

　
　
　
　
　
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ 
米
・
米
加
工
品
を
取
扱
う

米
加
工
品
を
取
扱
う 

　
　
　
　
　
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

　
　
　
　
　
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ 
米
・
米
加
工
品
を
取
扱
う 

　
　
　
　
　
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ 

（
生
産
者
・
卸
小
売
業
者
・
飲
食
業
者
・
宿
泊
業
者
・
製
造
業
者
等
） 

トレーサビリティ 産地情報伝達 

○
平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
米
・
米
加
工
品
の
取
引
や
廃
棄
な
ど
を
行
っ
た
場

　
合
は
、そ
の
記
録
を
作
成
し
、３
年
間
保
存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
対
象
と
な
る
品
目
は
、米
穀
・
米
粉
・
米
こ
う
じ
・
米
飯
類
・
も
ち
・
だ
ん
ご
・
米

　
菓
・
清
酒
・
単
式
蒸
留
し
ょ
う
ち
ゅ
う
・
み
り
ん
で
す
。 

○
平
成
23
年
７
月
１
日
か
ら
一
般
消
費
者
に
対
し
て
の
米
の
産
地
伝
達
も
必
要

　
に
な
り
ま
す
。 

・品　　名：○○○○ 
・入出荷日：○年○月○日 
・取引先名：○○食堂○○店 
・数　　量：5kg×10袋　等 
・産　　地：「国産」 

　
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法（
米
穀
等
の
取
引
に
係
る
情
報
の
記
録
及

び
産
地
情
報
の
伝
達
に
関
す
る
法
律
）が
施
行
さ
れ
ま
す
。 

問題が発生した場合に 
流通ルートの速やかな特定と回収 

米穀等の産地情報を 
一般消費者にまで伝達 

生産者 卸売業者 

出　荷 
記　録 

入荷 
記録 

出荷 
記録 

入　荷 
記　録 

国産米： 
　「国産」 
 
外国産： 
　「○○国産」 

小売業者 
外 食 店 消費者 

中国四国農政局高知農政事務所 食糧部計画課　☎088（875）2153 
米トレーサビリティ法についての情報は、下記のホームページをご覧ください。
http://www.maff.go.jp/j/soushoku/keikaku/kome_toresa/index.html

問い合わせ先 

当店では○○産の 
米を使用していま 
す 
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平
成
22
年
9
月
号 

四
万
十 

川
な
べ
〜
四
万
十
川
天
然
づ
く
し
〜 

臨
時
循
環
バ
ス
 

●
　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
　
●
 

四
万
十
市
観
光
振
興
連
絡
会
議
　事
務
局
 

（
市
）
商
工
観
光
課
 観
光
係
 

　
☎
　
　
（
3
4
）
1
7
8
3
　
 

　
F
A
X
（
3
4
）
2
5
2
5

四
万
十
川 

赤鉄橋 

百
笑
町 

大橋通 

渡川 

入
田 

会場 

四
万
十
川
キ
ャ
ン
プ
場 

四
万
十
川
桜
づ
つ
み
公
園 

約3.5ｋｍ 

　
四
万
十
な
ら
で
は
の
季
節
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

せ
ん
か
。 

　
四
万
十
川
で
獲
れ
る
天
然
物
の
鮎
、
ウ
ナ
ギ
、
ツ

ガ
ニ
、
川
エ
ビ
、
そ
し
て
地
元
の
入
田
地
域
の
人
々

が
作
る
ぜ
い
た
く
芋
煮
炊
を
用
意
し
、
地
元
や
観
光

客
の
人
々
と
交
流
し
な
が
ら
秋
の
四
万
十
料
理
を
堪

能
し
ま
す
。
当
日
は
火
振
り
漁
を
見
学
し
な
が
ら
の

食
事
と
な
る
予
定
で
す
。 

　
ま
た
、
両
日
と
も
午
後
か
ら
入
田
地
域
の
人
々
と

一
緒
に
「
川
な
べ
作
り
体
験
」
を
行
い
ま
す
。
ど
ち

ら
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
10
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）　 

　
　
　
　
16
時
〜
20
時 

　
　
　
　
＊
川
な
べ
作
り
体
験
は
、両
日
と
も 

　
　
　
　
13
時
〜
15
時 

 

①

物
産
館
サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十 

 

② 

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
前 

③ 

中
村
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
前 

④ 

入
田
会
場 

　
　
　
臨
時
停
留
所
バ
ス 

　
　
　
停
留
所
発
車
予
定
時
間 

12:30
　
15:30
　
16:04
　
16:38
　
17:12
　
17:46
　
18:20

12:37
　
15:37
　
16:11
　
16:45
　
17:19
　
17:53
　
18:27

12:39
　
15:39
　
16:13
　
16:47
　
17:21
　
17:55
　
18:29

12:49
　
15:49
　
16:23
　
16:57
　
17:31
　
18:05
　
18:39

会場地図 

 

＊
運
行
の
関
係
上
、
若
干
時
間
の
ズ
レ
が
生
じ
る
 

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

　
（
約
35
分
間
隔
で
一
周
し
ま
す
）
 

 ＊
お
帰
り
の
バ
ス
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
の
希
望
 

　
に
よ
り
随
時
発
車
い
た
し
ま
す
。
 

＊
①
↓
②
↓
③
↓
④
の
順
番
で
巡
回
い
た
し
ま
す
。
 

 申
込
方
法
　
 

電
話
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
 

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

 http://w
w
w
.ctiy

.shim
a
nto.lg

.jp/e
v
e
nt/  

 ka
w
a
na
be
1
0
/inde

x
.htm

l

 

申
込
期
限
　
 

　
10
月
1
日
（
金
）
　17
時
15
分
 

 

＊
当
日
受
付
場
所
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
 

参

加

費
　
 

　
川
な
べ
　
中
学
生
以
上:

3
0
0
0
円
 

　
　
　
　
　
小
　
学
　
生:

1
0
0
0
円
 

　
　
　
　
　
未
就
学
児:

無
料
 

（
飲
み
物
代
は
含
み
ま
せ
ん
。当
日
は
ビ
ー
ル
・
お

酒
・
お
茶
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
飲
食
販
売
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
ま
す
） 

会
　
場（
受
付
場
所
） 

　
入
田
舟
母
乗
り
場
下
河
原
 

　
　
（
天
候
に
よ
り
会
場
が
変
更
と
な
る
場
合

　
　
　が
あ
り
ま
す)

 
 

定
　
員
　
川
な
べ
　
　
　
　
　
1
日
1
0
0
人
 

　
　
　
　
川
な
べ
作
り
体
験
　
1
日
　
1
0
人
 

受
付
時
間
　
 

　
川
な
べ
　
16
時
〜
20
時
 

　
＊
好
き
な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

川
な
べ
作
り
体
験
　
1
0
0
0
円
 



第
��
回 

　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
、
多
数
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

　
今
後
は
業
務
分
担
を
行
い
、
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
作
成

し
た
う
え
で
、
約
2
0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
を
暖
か
く
迎
え

ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
を
、左
記
の
日
程
に
て
開
催

し
ま
す
。
全
体
会
の
後
に
各
班
別
の
説
明
会
を
行
な
い
ま
す

の
で
、必
ず
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 ①
中
村
事
務
局
へ
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
人
 

　
日
時
　
10
月
5
日（
火
）　
18
時
30
分
〜
 

　
場
所
 
市
立
中
央
公
民
館
 

　
　
　
　
　
　
　
2
Ｆ
 
大
ホ
ー
ル
　
ほ
か
 

 ②
西
土
佐
事
務
局
へ
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
人
 

　
日
時
　
10
月
上
旬
予
定
　
19
時
30
分
〜
 

　
場
所
　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
 

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。 

 大
会
当
日
の
お
願
い
 

　
大
会
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
道
路
に
は
道
幅
の
狭
い
と
こ

ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
当
日
は
ラ
ン
ナ
ー
の
安
全
確
保
は
も

と
よ
り
、大
会
が
円
滑
に
運
営
で
き
る
よ
う
、コ
ー
ス
内
へ
の

自
動
車
の
乗
り
入
れ
は
で
き
る
だ
け
自
粛
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 ●
 問
い
合
わ
せ
先
 ●
 

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
 

☎
（
3
4
）0
6
0
5
・
F
A
X（
3
4
）4
8
9
4
 

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
西
土
佐
事
務
局
 

☎
（
5
2
）1
1
1
0
・
F
A
X（
5
2
）1
4
4
6

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

　
ボ
ラ
ン
テ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
申
し
込
み

ア
申
し
込
み
の
お
礼
お
礼 

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
申
し
込
み
の
お
礼 

四万十川ウルトラマラソンわくわく見学 
　
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
前
日
、
コ
ー
ス

上
お
よ
び
コ
ー
ス
上
付
近
の
観
光
地
・
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ

ト
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。 

　
楽
し
い
観
光
ガ
イ
ド
に
加
え
、
大
会
経
験
者
が
体
験

談
と
コ
ー
ス
の
ポ
イ
ン
ト
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。 

　
選
手
、
応
援
の
人
、
マ
ラ
ソ
ン
に
興
味
の
あ
る
人
、
そ

の
他
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 日
　
　
時
　
10
月
16
日（
土
）　
7
時
20
分
〜
14
時
30
分
 

　
　
　
　
　
＊
雨
天
決
行
 

申
込
方
法
　
電
話
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

　
　
　
　
　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
 

h
ttp
:/
/
w
w
w
.c
ity
.s
h
im
a
n
to
.lg
.jp
/
e
v
e
n
t/

w
a
k
u
w
a
k
u
1
0
/
in
d
e
x
.h
tm
l

 

申
込
期
限
　
10
月
8
日（
金
）　
17
時
15
分
 

定
　
　
員
　
先
着
70
人
 

参

加

費
　
実
費
2
0
0
0
円（
昼
食
・
保
険
・
事
務
費
）

　
　
　
　
　
＊
参
加
費
は
当
日
払
い
で
す
 

バ
ス
乗
車（
参
加
可
能
）地
点
 

　
左
の
表
の
所
か
ら
乗
車
参
加
で
き
ま
す
。 

そ
の
他
 

　
終
了
後
、
乗
車
地
点
（
こ
い
の
ぼ
り
公
園
含
）
ま
で
お

送
り
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
 

四
万
十
市
観
光
振
興
連
絡
会
議
 事
務
局
 

（
市
）商
工
観
光
課
 観
光
係
  

☎
（
3
4
）1
7
8
3
 

F
A
X（
3
4
）2
5
2
5

立
ち
寄
り
場
所
 

堂
ケ
森
登
り
口
・
峠
頂
上
、 

こ
い
の
ぼ
り
公
園
 

　（
60
㎞
の
部
ス
タ
ー
ト
会
場
）、 

道
の
駅「
四
万
十
と
お
わ
」、 

半
家
沈
下
橋
、 

カ
ヌ
ー
館
、 

し
ゃ
え
ん
じ
り（
昼
食
予
定
地
）、 

鵜
ノ
江
四
万
十
川
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
、 

中
村
中
学
高
等
学
校（
ゴ
ー
ル
会
場
） 

バ
ス
乗
車（
参
加
可
能
）地
点
 

中
村
駅
 

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
 

四
万
十
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
 

こ
い
の
ぼ
り
公
園
 

停
車
時
間
 

7:

20
〜
7:

30
 

7:

32
〜
7:

45
 

7:

50
〜
8:

00
 

10:

00
〜
10:

05
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第６回 な
か
む
ら
踊
り
 

7
31
(日)

　
今
年
も
参
加
し
た
10
チ
ー
ム
が
各
々
違
っ
た
、

個
性
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
街
を
パ
レ
ー
ド

し
ま
し
た
。 

　
そ
れ
は
ま
さ
に「
十
人
十
色
」の
様
相
で
観
る

者
を
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。 

　
当
日
は
気
温
が
高
く
、
日
差
し
も
強
い
一
日

で
し
た
が
、
ど
の
チ
ー
ム
も
そ
れ
を
も
の
と
も

せ
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
踊
り
を
披
露
し
ま

し
た
。 

会　長　賞　四国電力グループ 
審査員特別賞　中村小学校ＰＴＡ 
敢　闘　賞　カズダンススクール＆ 
　　　　　　　　　　 よさこい連花鳥風月 
　　　　　　　ひかり乳幼児保育園Ｏ.Ｂ 

最
初
か
ら
最
高
潮

最
初
か
ら
最
高
潮
! !
 

最
初
か
ら
最
高
潮
! !
 

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
 

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
 

10

平
成
平
成
22
年
９
月
号

年
９
月
号 

平
成
22
年
９
月
号 
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平
成
平
成
22
年
９
月
号

年
９
月
号 

平
成
22
年
９
月
号 

し
ま
ん
と
提
灯
台
 

　
前
夜
祭
で
は
静
か
に
そ
の
姿
を
佇
ま

せ
て
い
た
も
の
が
一
変
、煌
々
と
灯
り
を

と
も
し
て
勇
壮
な
唄
を
バ
ッ
ク
に
街
中

を
練
り
歩
き
、辻
々
で
豪
快
な
や
り
回
し

を
見
せ
る
―
な
か
む
ら
踊
り
と
な
ら
ぶ

四
万
十
夏
の
風
物
詩
で
す
。 

会   長   賞　一条通１丁目区 
審査員特別賞　天神橋区 
敢   闘   賞　京町提灯台 



12

平
成
22
年
９
月
号 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

し
ま
ん
と
市
民
祭 

前
夜
祭 

7
30金 

第
60
回 

全
日
本
女
郎
ぐ
も
相
撲
大
会 

第
17
回  

四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

協
賛
行
事 

8
1 日 

8
8 日 

　
恒
例
の
し
ま
ん
と
市
民
祭
の
前
夜

祭
が
７
月
30
日
の
午
後
７
時
よ
り
、
天

神
橋
商
店
街
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

　
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
は
市
民
祭
当
日

に
先
が
け
て
提
灯
台
が
展
示
さ
れ
、
飲

食
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
あ
そ
び
コ
ー

ナ
ー
も
用
意
さ
れ
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
一
條

太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
に
始
ま
り
、
Ｂ

Ｂ
Ｌ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
と
、
ひ
か
り
乳
幼
児

保
育
園
Ｏ
・
Ｂ
の
人
た
ち
に
よ
る
踊
り

が
披
露
さ
れ
、
そ
の
見
事
な
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。 

　
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
こ
れ
ま
た
大
勢

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
数
字
が
読

み
上
げ
ら
れ
る

た
び
に
一
喜
一

憂
す
る
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。 

　
最
後
に
は
複

数
の
子
ど
も
た

ち
が
同
時
に
ビ

ン
ゴ
と
な
り
、

じ
ゃ
ん
け
ん
で

賞
品
の
獲
得
者

を
決
め
る
と
い

う
一
幕
も
あ
り

ま
し
た
。 

　
一
條
神
社
境
内
で
全
日
本
女
郎
ぐ
も
相
撲
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
年
で
60
回
目
と
な
る
こ
の
大
会
は
、家
族
で
楽
し
め

る
夏
休
み
の
定
番
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
、ク
モ
の
体

長
に
よ
っ
て
分
け
ら
れ
る「
幕
内
の
部
」と「
十
両
の
部
」、

そ
し
て
観
光
客
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る「
観
光
の

部
」に
分
か
れ
、ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
ま
す
。 

　
当
日
は
、３
つ
の
部
に
合
計
51
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。 

　
土
俵
は
高
さ
約
60
㎝
、
長
さ
約
50
㎝
の
棒
の
上
で
す
。

相
手
を
落
と
し
た
り（
や
ぐ
ら
お
と
し
）、噛
ん
だ
り（
が

っ
ぷ
り
）、糸
で
巻
き
込
ん
だ
り（
ま
き
こ
み
）す
る
と
勝

ち
で
す
。 

　
一
瞬
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
、一
進
一
退
の

攻
防
が
続
く
も
の
、
ま
た
、
ど
ち
ら
も
戦
意
が
な
く
行
司

さ
ん
を
困
ら
せ
る
も
の
な
ど
取
組
み
は
様
々
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
ク
モ
に
集
中
し
な
が
ら
対
戦
の

行
方
を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
約
１
時
間
の
熱
戦
の
末
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
の
入
賞
者

が
決
定
し
、市
観
光
協
会
の

藤
近
会
長
か
ら
カ
ッ
プ
と

副
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　
負
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、

「
来
年
こ
そ
入
賞
す
る
で
」「
来

年
は
餌
の
や
り
方
を
工
夫

せ
ん
と
い
か
ん
」な
ど
と
、

早
く
も
来
年
に
向
け
た
抱

負
を
い
っ
し
ょ
に
応
援
し

て
く
れ
た
家
族
に
語
っ
て

い
ま
し
た
。 

「子ども」も「大人」もわが家の戦士に集中 

　
８
月
８
日

　
８
月
８
日
（
日
）

（
日
）
、
第
17
回
四
万
十

回
四
万
十

川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、

川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
４
４
０
人
あ
ま
り
の
人
々

全
国
か
ら
４
４
０
人
あ
ま
り
の
人
々

が
参
加
し
ま
し
た
。

が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は

　
こ
の
大
会
は
「
四
万
十
川
の
鮎
と

「
四
万
十
川
の
鮎
と

一
緒
に
泳
い
で
み
ま
せ
ん
か
？
」

一
緒
に
泳
い
で
み
ま
せ
ん
か
？
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
日
本
最
後

日
本
最
後

の
清
流

の
清
流「
四
万
十
川
」

「
四
万
十
川
」を
泳
ぎ
下
り
な

を
泳
ぎ
下
り
な

が
ら
、

が
ら
、大
自
然
と
触
れ
合
い
、

大
自
然
と
触
れ
合
い
、自
然
保

自
然
保

護
の
大
切
さ
を
考
え
、

護
の
大
切
さ
を
考
え
、
さ
ら
に
健
康

さ
ら
に
健
康

な
人
づ
く
り
と
市
勢
の
活
性
化
を
図

な
人
づ
く
り
と
市
勢
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
佐
田
沈
下
橋
か
ら
赤
鉄
橋
ま
で
の

　
佐
田
沈
下
橋
か
ら
赤
鉄
橋
ま
で
の

５
km
コ
ー
ス
と
、

コ
ー
ス
と
、
入
田
か
ら
赤
鉄
橋

入
田
か
ら
赤
鉄
橋

ま
で
の

ま
で
の
3.5 

km
コ
ー
ス
の
二
つ
に
分
か

コ
ー
ス
の
二
つ
に
分
か

れ
て
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
て
タ
イ
ム

れ
て
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
て
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
。

を
競
い
ま
す
。 

　
５
　
５
km
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の

コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の

佐
田
沈
下
橋
で
は
、

佐
田
沈
下
橋
で
は
、
選
手
の
人
々
が

選
手
の
人
々
が

移
動
す
る
間
に
、

移
動
す
る
間
に
、
雷
ま
じ
り
の
強
い

雷
ま
じ
り
の
強
い

横
殴
り
の
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

横
殴
り
の
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
ス
タ
ー
ト
直
前
に
止
み
、

幸
い
に
も
ス
タ
ー
ト
直
前
に
止
み
、

晴
れ
間
も
見
え
る
天
気
と
な
り
ま
し

晴
れ
間
も
見
え
る
天
気
と
な
り
ま
し

た
。
た
。 

　
今
年
は
川
の
水
量
も
豊
富
で
コ
ン

　
今
年
は
川
の
水
量
も
豊
富
で
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
よ
く
、

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
よ
く
、
流
れ
の
ス
ピ

流
れ
の
ス
ピ

ー
ド
も
手
伝
っ
て
か
、

ー
ド
も
手
伝
っ
て
か
、
例
年
を
上
回

例
年
を
上
回

る
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
す
る
人
が
続
出

る
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
す
る
人
が
続
出

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。 

　
来
年
も
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を

　
来
年
も
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

　
８
月
８
日
（
日
）
、
第
17
回
四
万
十

川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
４
４
０
人
あ
ま
り
の
人
々

が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
し
ま
ん
と
市
民
祭
の

協
賛
行
事
と
し
て
、「
四
万
十
川
の
鮎

と
一
緒
に
泳
い
で
み
ま
せ
ん
か
？
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
日
本
最

後
の
清
流「
四
万
十
川
」を
泳
ぎ
下
り

な
が
ら
、大
自
然
と
触
れ
合
い
、自
然

保
護
の
大
切
さ
を
考
え
、
さ
ら
に
健

康
な
人
づ
く
り
と
市
勢
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
佐
田
沈
下
橋
か
ら
赤
鉄
橋
ま
で
の

５
km
コ
ー
ス
と
、
入
田
か
ら
赤
鉄
橋

ま
で
の
3.5 

km
コ
ー
ス
の
二
つ
に
分
か

れ
て
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
て
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
。 

　
５
km
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の

佐
田
沈
下
橋
で
は
、
選
手
が
移
動
す

る
間
に
、
雷
ま
じ
り
の
強
い
横
殴
り

の
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い

に
も
ス
タ
ー
ト
直
前
に
止
み
、
晴
れ

間
も
見
え
る
天
気
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
年
は
川
の
水
量
も
豊
富
で
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
よ
く
、
流
れ
の
ス
ピ

ー
ド
も
手
伝
っ
て
か
、
例
年
を
上
回

る
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
す
る
人
が
続
出

し
ま
し
た
。 

　
来
年
も
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

第６回 第６回 
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平
成
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９
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子
供
た
ち
の
た
め
の 

　
　
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー 

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
教
室 

　
　
　
お
よ
び
救
助
訓
練 

建
労
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

7
24土 

7
25日 

7
25日 

　
７
月
24
日（
土
）小
学
生
と
保
護
者
対
象
の
行

き
先
秘
密
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
が
初
め
て
行

わ
れ
、
小
学
生
19
人
と
保
護
者
５
人
が
参
加
し

ま
し
た
。 

　
出
発
の
朝
、
集
合
し
た
参
加
者
の
小
学
生
は

行
き
先
に
興
味
津
々
で
す
。 

　
中
村
駅
を
出
発
し
た
一
行
は
、
平
田
駅
で
下

車
し
最
初
の
目
的
地
中
筋
川
ダ
ム
を
目
指
し
、

気
温
が
30
度
を
超
す
中
、
１
・
２
年
生
は
1.5
 

km
、

３
年
生
以
上
は
４
km
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。到
着
し
た
ダ
ム
の
中
は
、気
温
17
度
で

参
加
者
か
ら
は
、「
涼
し
い
」「
気
持
ち
い
い
」
と

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、職
員
か
ら

ダ
ム
の
説
明
を
受
け
た
あ
と
の
質
疑
で
は
、
子

供
た
ち
か
ら
活
発
な
質
問
が
出
て
い
ま
し
た
。

昼
食
後
、
次
の
目
的
地
の
横
瀬
川
ダ
ム
工
事
現

場
に
は
バ
ス
で
移
動
し
、現
場
の
説
明
を
受
け
、

め
っ
た
に
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
工
事
現
場
に

全
員
感
動
し
て
い
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
子
供
た
ち
が
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
た
水
泳
で
は
、水
を
か
け
あ
っ
た
り
、子
供
同

士
お
っ
か
け
っ
こ
を
し
た
り
、
楽
し
い
夏
休
み

の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

　
７
月
25
日
（
日
）
赤
鉄
橋
上
流
の
四
万

十
川
左
岸「
小
畑
」で
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
教
室
お
よ
び
救
助
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　「
四
万
十
川
流
域
住
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
主
催
し
、昨
年
ま
で
は
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
教
室
だ
け
の
開
催
で
し
た
が
、今
年

か
ら「
渡
川
水
系
水
難
事
故
等
防
止
連
絡

会
」
の
後
援
に
よ
り
、
中
村
警
察
署
に
よ

る
発
射
銃
を
使
用
し
た
救
助
訓
練
や
四

万
十
消
防
署
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
、参

加
者
全
員
に
よ
る
ス
ロ
ー
バ
ッ
ク
に
よ

る
救
助
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
小
学
生
高
学
年
は
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
で
の
宝
探
し
や
安
全
な
流
さ
れ
方
、着

衣
水
泳
な
ど
を
行
い
川
で
遊
ぶ
楽
し
さ

を
体
験
し
な
が
ら
、水
難
事
故
か
ら
身
を

守
る
方
法
を
体
験
し
ま
し
た
。 

完成したアスレチックと大用小の子供たち 

　
7
月
25
日
（
日
）
、
県
建
設
労
働
組

合
中
村
支
部
の
組
合
員
約
20
人
が

市
内
の
小
学
校
と
保
育
所
を
訪
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
さ
ま
ざ
ま
な
修

繕
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
活
動
は
７
年
前
か
ら
で
、
今

回
訪
れ
た
の
は
大
用
小
学
校
と
東

中
筋
保
育
所
で
す
。 

　
校
庭
の
老
朽
化
し
た
ア
ス
レ
チ

ッ
ク
の
建
て
替
え
や
収
納
棚
ラ
ッ

ク
作
り
、
室
内
修
繕
な
ど
に
皆
さ
ん

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
も
連
携
良

く
テ
キ
パ
キ
と
作
業
を
こ
な
し
て

い
ま
し
た
。 

　
後
日
訪
れ
た
大
用
小
学
校
で
は

新
し
く
な
っ
た
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で

子
供
た
ち
が
大
は
し
ゃ
ぎ
で
遊
ん

で
い
ま
し
た
。 

　
８
月
７
日
か
ら
９
日
に
か
け
て

愛
媛
県
今
治
市
で
第
22
回
し
ま
な

み
学
童
軟
式
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
、

高
知
県
代
表
で
出
場
し
た
八
束
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
激
戦
を
勝
ち
抜
き
、

見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。 

　
８
月
16
日
（
月
）
、
メ
ン
バ
ー
が
市

役
所
を
訪
問
し
、
田
中
市
長
に
優
勝

の
報
告
を
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
に
立
派
な
成
績
を
修

め
ら
れ
た
の
は
、
他
な
ら
ぬ
皆
さ
ん

の
日
々
の
練
習
の
積
み
重
ね
と
、
周

り
の
コ
ー
チ
や
先
生
、
地
域
の
人
々

の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。 

八
束
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
　
　
野
球
大
会
で
優
勝
！ 
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平成21年４～７月 
合計4,390t

平成22年４～７月 
合計4,366t

リサイクル率 資源ごみ 粗大ごみ 普通ごみ 

103t

416t

117t

3,895t 3,833t

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の
結
果
、普
通
ご
み
が
減
り
、資
源
ご
み
が
増
え

て
い
ま
す
。 

　
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
前
年
度
同
時
期
と
比
べ
、0.6
％
伸
び
ま
し
た
。 

　
今
後
も
ご
み
の
減
量
・
分
別
・
資
源
化
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ごみ減量化のポイント 

ご
み
減
量
化
・
 

　
資
源
化
が
進
ん
で
い
ま
す
！
 

幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ボ
イ
ラ
ー
・
 

タ
ー
ビ
ン
主
任
技
術
者
（
非
常
勤
）
募
集
 

応
募
資
格
 

　
1
種
ま
た
は
2
種
ボ
イ
ラ
ー
・
タ
ー
ビ
ン
主
任
技
術

　
者
と
し
て
の
資
格
を
有
す
る
者
。
ま
た
は
、
次
の
必
要

　
経
験
年
数
以
上
を
有
す
る
者
。
 

募
集
人
員
　
1
人
 

待
　
　
遇
　
報
酬
2
0
0
0
0
円
／
日（
週
2
〜
3
日
の
勤
務
） 

＊
そ
の
他
の
勤
務
条
件
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。 

雇
用
期
間
　
平
成
23
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
24
年
3
月
 

　
　
　
　
　
31
日
ま
で（
以
後
、更
新
有
り
） 

受
付
期
間
　
11
月
30
日（
火
）ま
で（
土
・
日
、祝
日
を
除
く
） 

問
い
合
わ
せ
先
お
よ
び
応
募
受
付
 

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合（
上
ノ
土
居
1
5
4
4
） 

　
☎
（
3
1
）2
6
0
0
 

＊
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、お
答
え
で

　
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

区　分 必要経験年数 

（1）大学（機械工学）卒 [3] 

5 [3] 

[4] 

6 [4] 

[5] 

7 [5] 

12 [10] 

 

 

　[3]

（2）大学卒 

（3）短大・高専（機械工学）卒 

（4）短大・高専卒 

（5）高校（機械工学）卒 

（6）高校卒 

（7）中学卒 

（8）一級海技士（機関）、 

　　特級ボイラー技士、 

　　熱管理士または、 

　　技術士（機械部門に限る） 

　　の２次試験に合格した者 

＊必要経験年数は卒業後のボイラー、蒸気タービン、ガスター

　ビン又は、燃料電池設備（最高使用の圧力が98キロパスカル

　以上のもの）の工事、維持又は、運用に係わった年数で、[　]

　の年数は、必要年数のうち発電用の設備に係わった年数です。 

洗
剤
や
化
粧
品
な
ど
は
、
中
身
の
 

詰
め
替
え
が
で
き
る
も
の
を
選
ぶ
。 

※
も
の
を
買
う
と
き
に
ま
ず
、必
要
 

　
か
ど
う
か
を
考
え
、購
入
す
る
と
 

　
き
は
で
き
る
だ
け
環
境
に
や
さ
 

　
し
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

壊
れ
た
と
き
は
修
理
し
て
 

で
き
る
だ
け
長
く
使
用
す
る
。 

自
分
の
買
い
物
袋
を
も
っ
て
い
く
。 

14

平
成
22
年
９
月
号 

四万十市のごみ量（前年度対比） 
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平
成
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男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言

男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
! !
 

男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言

男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
! !
 

男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
! !
 

ク
レ
ヨ
ン
で
作
る

ク
レ
ヨ
ン
で
作
る 

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室 

ク
レ
ヨ
ン
で
作
る

ク
レ
ヨ
ン
で
作
る 

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室 

ク
レ
ヨ
ン
で
作
る 

　
　
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室 

毎
月
第
３
週
目
は

毎
月
第
３
週
目
は「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」

「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」で
す
で
す 

毎
月
第
３
週
目
は

毎
月
第
３
週
目
は「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」

「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」で
す
で
す 

毎
月
第
３
週
目
は「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」で
す 

　
８
月
９
日（
月
）、「
男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
式
」を
行
い
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、「
普
段
買
い
物
に
行
か
な
い
か
ら
関
係
な
い
」と
マ
イ
バ
ッ
グ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

い
る
男
性
に
も
、マ
イ
バ
ッ
グ
を
積
極
的
に
使
っ
て
も
ら
い
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。 

　
今
年
は
26
チ
ー
ム
１
３
０
人
が
参
加
し
、宣
言
式
に
は
出
席
し
た
13
チ
ー
ム
が「
地
球

温
暖
化
防
止
の
た
め
に
も
レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
ず
マ
イ
バ
ッ
グ
で
の
買
い
物
に
努
め
ま

す
」な
ど
の
目
標
を
宣
言
し
ま
し
た
。 

　
８
月
10
日
か
ら
の
４
週
間
、常
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
携
帯
し
、必
要
で
な
い
レ
ジ
袋
を
断

り
ま
す
。 

男のマイバッグ宣言参加団体（順不同） 

東町１丁目区 

右山南区 

中村商工会議所 

財団法人 
四万十市体育協会 

多機能事業所「アオ」 

中村南小学校 

具同小学校（２チーム） 

国土交通省四国地方整備局中村河川国道事務所 

ムク（古津賀２丁目区） 

あじさいチーム 
（渡川１区） 
株式会社　電温 
中村営業所 

四万十ロータリークラブ 

あゆみ共同作業所 

中村小学校 

中村西中学校 

具同田黒３区 

渡川２区 

高知新聞幡多支社 

四万十市老人クラブ連合会 

四万十・ごり工房 

東山小学校 

幡多農業高等学校 

四万十市役所 （３チーム） 

　
小
学
生
に
も
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て
も
ら
お

う
と
、「
ク
レ
ヨ
ン
で
作
る
マ
イ
バ
ッ
グ
教
室
」を
８
月
４
日
、

５
日
の
２
日
間
開
催
し
、90
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
バ
ッ
グ
に
は
、大
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
を
書
き
、世
界
で
一
つ
だ
け
の
マ
イ
バ
ッ
グ
が
出
来
ま
し
た
。 

　
同
時
に
行
っ
た
環
境
学
習
で
は
、
地
球
温
暖
化
を
テ
ー
マ

に
、
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
の
く
ら
し
方
に
つ
い
て
勉
強

し
、
実
際
に
ご
み
を
分
別
し
な
が
ら
資
源
ご
み
の
出
し
方
に

つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。 

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
二
酸
化
炭
素
を

少
し
で
も
削
減
す
る
た
め
に
、四
万
十
市
レ
ジ
袋
削
減
推
進

会
議
で
は
、毎
月
第
３
週
目
を「
レ
ジ
袋
削
減
推
進
週
間
」と

し
、ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
い
ま
す
。 

　
地
球
温
暖
化
防
止
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
か

ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
の
中
の
「
も

っ
た
い
な
い
」に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
レ
ジ
袋
削
減
の
効
果 

　
①
原
料
で
あ
る
石
油
資
源
の
節
約 

　
②
二
酸
化
炭
素
の
削
減
　
③
ご
み
の
減
量 

 

※
２
０
０
７
年
に
石
油
鉱
業
連
盟
は
、世
界
の
石
油
が
枯
渇
す
る
ま
で
あ
と「
68
年
」と
発
表
し
て
い
ま
す
。 

※
レ
ジ
袋
を
製
造
す
る
と
き
、廃
棄
処
理
す
る
と
き
に
二
酸
化
炭
素
は
発
生
し
ま
す
。 

※
十
分
な
水
切
り
を
し
て
い
な
い
生
ご
み
を
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
生
ご
み
の
70
％
以
上
は
水
分
で
す
。生
ご
み
は
し
っ
か
り
と
水
切
り
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

〜
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
〜

〜
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
〜 
〜
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
〜

〜
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
〜 
〜
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
〜 

問い合わせ先 (市）地球環境課　☎（34）6126



下
水
道
相
談 

毎
年
9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
 

　
下
水
道
の
普
及
促
進
を
図
る
た
め
、広
く
住

民
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、下
水
道
に
関
す
る
質
問
や
ご
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

 日
　
時
　
9
月
10
日（
金
）　
10
時
〜
16
時
 

場
　
所
　
天
神
橋
商
店
街
事
務
所
 

（
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内
） 

公
共
下
水
道
・ 

   

農
業
集
落
排
水
へ
の 

　
接
続
を
お
願
い
し
ま
す 

　
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
は
、
住
み
よ

い
街
づ
く
り
を
進
め
、皆
さ
ん
の
生
活
環
境
を

清
潔
で
安
全
、快
適
な
も
の
に
す
る
と
と
も
に
、

自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
重
要
な
施
設
で
す
が
、せ
っ
か
く
の
施
設
も

皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
な
け
れ
ば
、そ

の
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。公

共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
が
利
用
で
き
る
地

域
の
皆
さ
ん
は
、
一
日
で
も
早
く
、
家
庭
な
ど

か
ら
の
汚
水
を
公
共
下

水
道
・
農
業
集
落
排
水
に

流
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
接
続
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

平
成
22
年
度
　 

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事 

　
　
　
責
任
技
術
者
試
験 

　
下
水
道
本
管
へ
、
各
家
庭
な
ど
の
汚
水
を
流

す
た
め
の
工
事
「
排
水
設
備
工
事
」
の
設
計
、
施

工
の
責
任
者
と
な
る「
責
任
技
術
者
」の
試
験
が
、

次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。 

　
排
水
設
備
工
事
の
指
定
工
事
店
に
は
、
責
任

技
術
者
を
１
人
以
上
雇
用
し
た
業
者
で
な
い
と

な
れ
ま
せ
ん
。
 

 【
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
】 

　
日
　
程
　
10
月
24
日（
日
） 

　
会
　
場
　
高
知
会
館
 

（
高
知
市
本
町
5
│
6
│
42
） 

　
申
込
受
付
期
間
 

　
　
　
　
　
9
月
2
日（
木
）〜
9
月
22
日（
水
） 

　
受
験
料
　
1
0
0
0
0
円
 

（
受
験
講
習
料
含
む
） 

 　
主
催
は
日
本
下
水
道
協
会
高
知
県
支
部
で
す

が
、お
問
い
合
わ
せ
、受
験
申
込
書
配
布
お
よ
び

受
験
申
し
込
み
は
、左
記
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
希
望
者
に
は
10
月
3
日
（
日
）
に
試
験
と

同
会
場
で
受
験
講
習
も
行
い
ま
す
。 

 　
※
平
成
23
年
度
以
降
の
責
任
技
術
者
試
 

　
　
験
の
実
施
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
・
受
付
先
】
 

　（
本
庁
）都
市
整
備
課
 下
水
道
係
  　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
3
4
）6
1
2
9

立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集
 

立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集 

立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集
 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
● 

　（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係（
霊
園
担
当
） 

☎
（
３
４
）１
１
１
３（
内
線
２
１
４
１
） 

　（
総
合
支
所
）住
民
課
　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
（
５
２
）１
１
１
１ 

申

込

対

象

者

 
  

市
立
墓
地
の
場
所 

   

募

集

区

画

数

 
        

使

用

期

間

 
 

申
込
受
付
期
間 

  

申

込

方

法

 
     

そ
の
他
の
条
件 

   

抽

選

予

定

日

 

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人
。 

（
市
外
在
住
者
は
、墓
地
使
用
に
関
す
る
一
切
の
事
項
を
処
理
す
る
市
内

在
住
の
代
理
人
の
選
定
が
必
要
で
す
） 

 

中
村
丸
の
内
２
３
９
９
―
２
外 

 

○
４
区
画  

未
使
用
区
画
―
３
区
画（
区
画
番
号:

２
１
９
、３
７
７
、４
０
１
） 

使 

用 

区 

画
―
１
区
画（
区
画
番
号:

２
６
３
） 

※
霊
園
入
り
口
に
区
画
表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
現

地
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

○
永
代
使
用
料
‥
‥
‥
‥
４
５
０
０
０
０
円 

○
管
理
手
数
料
‥
‥
‥
‥
３
１
５
０
円
／
年（
22
年
度
は
月
割
） 

※
貸
付
時
に
お
い
て
永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料（
５
年
分
）を
一

　
括
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

平
成
22
年
度
貸
付
日
か
ら
永
年
と
す
る
。 

 

９
月
10
日（
金
）〜
９
月
27
日（
月
） 

 

○
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
申
し
込
み
は
、原
則
と
し
て
１
世
帯
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。 

○
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。 

○
抽
選
は
区
画
ご
と
で
行
い
ま
す
。 

○
申
込
書
は
市
民
課
ま
た
は
総
合
支
所
住
民
課
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。 

 

市
立
墓
地
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、「
四
万
十
市
立
墓
地
の
設
置
お
よ
び

管
理
に
関
す
る
条
例
」
お
よ
び
「
同
施
行
規
則
」
に
定
め
る
一
定
の
制
限

が
あ
り
ま
す
。 

 

10
月
５
日（
火
）午
前
10
時
〜 

場
所:

市
役
所
３
階  

会
議
室
３
０
３
・
３
０
４ 

※
抽
選
者
は
申
込
者
お
よ
び
申
込
者
に
委
任（
要
委
任
状
）さ
れ
た
人
の

み
で
す
。 

永

代

使

用

料

 

お

よ

び

 

管

理

手

数

料 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
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中村中学校 

放
課
後 

　
子
ど
も
教
室 

夏
休
み 

　
　
親
子
工
作
教
室 

市教委だより 

蕨岡小学校 

津野川小学校 

729
（木） 

8 1
（日） 

問 

市
　
政 

教
　
育

教
　
育 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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給
食
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

　
６
月
18
日
、
１
・
２
年
生
が
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
な
か
む

ら
み
な
み
へ
見
学
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。 

　
そ
の
日
は
蕨
岡
小
学
校
の

リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
日
で
、
子
供

た
ち
は
見
学
で
き
る
し
、
ハ
ン
バ
ー
グ

は
う
れ
し
い
し
、
朝
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
し
た
。 

　
１
５
０
０
食
も
の
給
食
を
作
っ
て
い

る
セ
ン
タ
ー
の
大
き
さ
や
、
な
べ
や
機

械
で
作
業
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
興
味
深

く
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。 

 【
お
礼
の
手
紙
よ
り
】 

　
今
日
は
見
学
さ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私

は
見
学
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
で
っ
か
い
鍋
が
あ

っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
あ
と
、
ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
っ
て

い
る
の
を
見
た
ら
、
お
な
か
が
す
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
給
食
の
車

で
違
う
の
が
あ
っ
た
の
で
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
。給
食
セ
ン
タ
ー

で
食
べ
た
給
食
は
、頑
張
っ
て
い
る
と
思
っ
て
食
べ
ま
し
た
。給
食

は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
そ
の
ほ
か
７
月
13
日
に
給
食
参
観
日

を
計
画
し
、
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
た
ち

と
楽
し
い
会
食
を
し
ま
し
た
。
１
・
２
年

生
15
人
＋
保
護
者
10
人
＋
担
任
２
人
の

27
人
と
い
つ
も
よ
り
大
人
数
で
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
、
魚
の
カ
レ
ー
ム

ニ
エ
ル
、
麩
の
お
す
ま
し
、
パ
ン
プ
キ
ン

サ
ラ
ダ
、
オ
レ
ン
ジ
、
牛
乳
で
し
た
。
給

食
は
「
大
変
お
い
し
い
」
と
保
護
者
に
も

好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

親子で給食 

ここは○○やない？ 

地産地消について勉強中 

なかなかできちょうね～ 

工作、楽しかった～ 

　
本
校
で
は
、
生
徒
の
学
習

習
慣
定

着
に
向

け
た
取
り
組
み

の
ひ
と
つ
と
し
て
、

本
年
度
か
ら
、
放

課
後
子
ど
も
教

室
（
名
称
「
中
村

中
学
校『
ま
な
び
や
』子
ど
も
教
室
」）

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。 

　
こ
の
事
業
の
特
色
は
地
域
住
民
に

よ
る
運
営
で
す
。し
た
が
っ
て
、子
ど

も
た
ち
の
学
習
習
慣
定
着
に
向
け
た

取
り
組
み
と
合
わ
せ
て
、
地
域
住
民

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

が
地
域
社
会
の
中
で
心
豊
か
で
健
や

か
に
は
ぐ
く
ま
れ
る
環
境
づ
く
り
の

推
進
も
め
ざ
し
て
い
ま
す
。 

　
現
在
５
人
の
地
域
の
人
々
が
放
課

後
や
夏
休
み
の
補
習
な
ど
で
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
学
習
に
取
り
組
ん

で
く
れ
て
い

ま
す
。
今
後
も

地
域
と
と
も

に
教
育
活
動

を
推
進
し
て

い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

　
恒
例
と
な
っ
た『
夏
休
み
親
子
工
作
教
室
』

が
今
年
も
宿
毛
工
業
高
校
と
、
ふ
る
里
美
化

推
進
団「
あ
じ
ろ
」の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り

行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
西
土
佐
地
域
内
の

子
ど
も
19
人
と
保
護

者
12
人
が
参
加
し
、
宿

毛
工
業
建
築
科
の
皆

さ
ん
に
指
導
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
木
を
使

っ
た
工
作
を
し
た
り
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
バ

ッ
ク
な
ど
を
作
り
ま

し
た
。 

　
今
年
の
工
作
は
、
西

土
佐
の
自
然
の
中
で
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
と
、川
エ

ビ
と
ウ
ナ
ギ
を
捕
る
仕
掛
け
を
作
り
ま
し
た
。ノ
コ
ギ

リ
や
金
づ
ち
を
手
に
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
や
高
校
生

の
お
兄
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、み
ん
な
上
手

に
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

　
昼
食
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
後
は
、工
作
が
終
わ
っ
た

人
か
ら
マ
イ
バ
ッ
ク
作
り
を
行
い
ま
し
た
。昨
年
と
同

様
に
、（
市
）地
球
環
境
課
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
て
く
れ

た
ク
レ
ヨ
ン
と
宿
毛
工
業
の
お
姉
さ
ん
た
ち
が
準
備

し
て
く
れ
た
パ
ソ
コ
ン
で
プ
リ
ン
ト
し
た
絵
を
組
み

合
わ
せ
て
、素
敵
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
マ
イ
バ
ッ
ク
を
作

り
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
、自
分
の
作
品
の
出
来
栄
え
に
満
足

で
し
た
が
、そ
れ
よ
り
も
高
校
生
の
皆
さ
ん
や
親
子
で

一
緒
に
作
業
を
し
た
と
い
う
こ
と
に
と
て
も
嬉
し
そ

う
で
し
た
。 



☎（34）2126

妊
婦
さ
ん
＆
育
児
相
談
会 

妊
婦
さ
ん
＆
育
児
相
談
会 

　
妊
婦
さ
ん
と
育
児
に
関
す
る
相
談
会
を
左
記
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。 

　
相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

　
妊
婦
さ
ん
と
育
児
に
関
す
る
相
談
会
を
左
記
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。 

　
相
談
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

日
　
　
時 

9
月
19
日（
日
） 

13
時
〜
16
時 

場
　
　
所 

市
民
病
院
　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
 

相
談
内
容 

主
　
　
催 

子
ど
も
の
発
育
、発
達
、離
乳
食
な
ど
に
関
す
る
こ
と
 

子
ど
も
と
そ
の
親
お
よ
び
妊
婦
の
歯
の
健
康
に
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
こ
と
　
な
ど
 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

先
着
15
人
 

親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操 

0
歳
〜
2
歳
ま
で
の
親
子
を
対
象（
15
〜
20
組
） 

　
子
ど
も
さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
お
母
さ
ん
の
腰
痛
、 

肩
こ
り
を
ほ
ぐ
す
体
操
を
し
ま
す
。 

＊
軽
く
動
け
る
服
装
、タ
オ
ル
、飲
料
水
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
 

問
い
合
わ
せ
先 

高
知
県
看
護
協
会
　
☎
0
8
8（
8
4
4
）0
6
7
8
 

高
知
県
歯
科
医
師
会
　
☎
0
8
8（
8
2
4
）3
4
0
0

高
知
県
看
護
協
会
　
高
知
県
歯
科
医
師
会
 

※
先
着
1
0
0
人
に
お
土
産
を
用
意
し
て
い
ま
す
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未
来
の
ド
ク
タ
ー 

高
知
大
学
医
学
部
の
学
生
が
実
習
に
訪
れ
ま
し
た
！ 

　
８
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で「
県
へ
き
地
医
療
夏
期
実
習
」（
県

へ
き
地
医
療
協
議
会
主
催
）が
、ま
た
23
日
か
ら
25
日
ま
で「
幡

多
地
域
医
療
道
場
」（
高
知
大
学
医
学
部
主
催
）が
市
民
病
院
で

開
か
れ
ま
し
た
。 

　
い
ず
れ
の
研
修
も
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
医
療
の
現
場

を
実
体
験
す
る
こ
と
で
、医
師
と
し
て
の
将
来
像
を
イ
メ
ー
ジ

し
、更
な
る
意
欲
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

　
当
院
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
学
生

の
皆
さ
ん
に
は
、手
術
や
外
来
診
療
を
実
際
に
体
験
し
て
い
た

だ
き
、学
校
で
の
勉
強
と
は
違
う
地
域
住
民
と
密
着
し
た
医
療

の
現
場
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　「
幡
多
地
域
医
療
道
場
」で
は
23
日
に
講
演
会
が
行
わ
れ
、幡

多
地
域
に
お
け
る
市
民
病
院
の
役
割
に
つ
い
て
田
中
市
長
が

講
演
を
し
、公
立
病
院
に
お
け
る
現
状
と
市
民
病
院
が
こ
れ
か

ら
果
た
す
べ
き
役
割
に
つ
い
て
、未
来
の
地
域
医
療
を
担
う
学

生
を
は
じ
め
、
同
行
さ
れ
た
大

学
や
県
庁
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に

も
訴
え
か
け
ま
し
た
。 

 

　
今
回
参
加
さ
れ
た
学
生
の
皆

さ
ん
か
ら
は
「
実
際
の
診
療
を

見
て
、
人
と
人
と
の
距
離
を
と
て
も
近
く
に
感
じ
た
。
自
分
も
将

来
こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
と
信
頼
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
と
目
標
に
な
っ
た
。」な
ど
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ぜ
ひ
将
来
、市
民
病
院
の
医
師
と
し
て
赴
任
し
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

へき地医療実習 

幡多医療道場 
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①
平
成
22
年
度
に
お
い
て
中
学
２
・
3
年
生（
平
成
7
年
4

月
2
日
〜
平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯 

②
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
、
平
成
21
年
度
に
お
い
て
児
童

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
世
帯 

子
ど
も
手
当
認
定
請
求 

　
　
　
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か 

認
定
請
求
手
続
き
の
必
要
な
世
帯
 

　
4
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も

一
人
に
つ
き
月
額
1
3
0
0
0
円
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
 

　
た
だ
し
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
認
定
請
求

が
必
要
で
す
。
請
求
手
続
き
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

9
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
）
 

○
問
い
合
わ
せ
先
○
　
 

　（
本
　
　
庁
）　
福
祉
事
務
所
　
家
庭
福
祉
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
　
（
3
4
）1
8
0
1
 

　（
総
合
支
所
）　
福
祉
事
務
所
分
室
　（
保
健
課
内
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
　（
5
2
）1
1
3
2
 

 　
　
地
デ
ジ
受
信
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
事
業
 

 

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

移
行
す
る
こ
と
が
難
し
い
世
帯
に
対
し
、
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１
台
）
の
無
償
給
付
な
ど

の
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

支
援
の
対
象
 

　
次
の
う
ち
N
H
K
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
と
な
っ
て
い
る
世
帯
 

　
　
①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
 

　
　
②
障
害
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
措
置
を
受
け
て

い
る
世
帯
 

　
　
③
社
会
福
祉
施
設
に
入
居
し
、
自
ら
テ
レ
ビ
を
持
ち
込
ん
で
い
る
世
帯
 

 

支
援
の
内
容
 

　
　
　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
た
め
の
「
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
1
台
）
」
の
無
償
給

付
、
訪
問
設
置
を
行
い
ま
す
。
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
が
必
要
な
場
合
に
は
無
償
で
改
修
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
共
同
受
信
施
設
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
に

は
、
そ
の
改
修
経
費
の
う
ち
支
援
対
象
世
帯
が
負
担
す
る
額
の
給
付
を
行
い
ま
す
。
 

支
援
の
申
込
書
受
付
期
間
 

　
平
成
22
年
12
月
28
日
ま
で
（
消
印
有
効
）
 

　
　
　
天
候
不
順
な
ど
の
理
由
で
支
援
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
支
援
を
希
望
さ
れ
る
人
は

受
付
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
平
成
23
年
度
の
支
援
に
つ
い
て
は

現
在
未
定
で
す
。
 

注
　
意
 

　
　
　
支
援
は
現
物
給
付
で
す
。
ご
自
身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
費
用
を

清
算
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

 

 
 
　　 

　　　　　　　　　　　　　　○　市への問い合わせ先　○ 

　支援対象の①に該当する世帯　　　　（本庁）福祉事務所 生活保護係　☎（34）1781 
　支援対象の②、③に該当する世帯　　（本庁）福祉事務所 社会福祉係　☎（34）1120 
 

※
①
、
②
に
該
当
す
る
方
は
、
9
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
手

続
き
を
す
る
と
、
４
月
分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
す
で
に
認
定
請
求
書
を
提
出
済
の
場
合
は
、
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
） 

 　
　
地
デ
ジ
受
信
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
事
業

　
　
地
デ
ジ
受
信
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
事
業
 

  　
　
地
デ
ジ
受
信
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
事
業
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健診結果の変化 

…メタボ解消後、検査値がこんなによくなりました！ 

受診年度 20年 21年 

体　重 67kg

ＢＭＩ 27

腹　囲 94.5cm

血　圧 138/89 mmHg 125/77 mmHg

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 35mg/d l

中性脂肪 210mg/d l

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 104mg/d l

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c 5.4%

61kg

24.6

84cm

39mg/d l

173mg/d l

87mg/d l

5.0%

これ以上減らす必要もない

ので、この体重を維持したい。減

量中は甘いものも我慢していたが、

今はたまには食べている。 

この調子なら、85歳までゴルフが

できるかも。 

　
健
康
は
な
く
し
て
初
め
て
そ
の
価
値
に
気
付
く
も
の
で
す
。M
さ
ん
の
よ
う
に
将
来
も
存
分
に
趣
味
を

楽
し
む
た
め
に
、い
き
い
き
と
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

　
対
象
と
な
る
人
に
は
案
内
文
書
が
届
き
ま
す
。生
活
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

　
四
万
十
市
で
は
、特
定
健
診
の
結
果
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ま
た
は
予
備
群
）に
該
当
」と

な
っ
た
人
を
対
象
に「
さ
よ
な
ら
メ
タ
ボ
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
メ
タ
ボ
解
消
を
目
指
し
た
取

り
組
み
を
、保
健
師
ま
た
は
栄
養
士
が
６
ヶ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。専
門
家
を
招
い
て
の
講
話
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
皆
さ
ん
の
頑
張
り
を
応
援
し
ま
す
。 

　
20
年
度
の「
健
康
生
活
応
援
講
座
」に
参
加
し
た
M
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

M
さ
ん
は
、参
加
当
時
72
歳
の
男
性
で
す
。病
院
を
受
診
し
た
際
、内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
よ
う
に
指
導

さ
れ
、講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
80
歳
ま
で
楽
し
み
た
い
と
い
う
目
標
を
持
っ
て

熱
心
に
減
量
に
取
り
組
み
、見
事
に
講
座
で
体
重
は
4.
3
㎏
、腹
囲
は
8.
5
㎝
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
成
果
は
、次
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
に
は
っ
き
り
と
現
れ
て
い
ま
し
た
。 

「さよならメタボ講座」についての問い合わせは保健介護課保健衛生係☎（34）1115  まで 

Ｍさんのコ
メン

ト

9
月
末
か

月
末
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
保
健
指
導

保
健
指
導
『
さ
よ
な
ら
メ
タ
ボ
講
座
講
座
』
 

9
月
末
か

月
末
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
保
健
指
導

保
健
指
導
『
さ
よ
な
ら
メ
タ
ボ
講
座
講
座
』
 

9
月
末
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
保
健
指
導
『
さ
よ
な
ら
メ
タ
ボ
講
座
』
 

い
よ
い
よ
 

い
よ
い
よ
 

い
よ
い
よ
 

問 
　
こ
の
講
座
は
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
運

動
で
筋
力
を
鍛
え
身
体
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る
と
共

に
楽
し
く
温
水
プ
ー
ル
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
に

よ
り
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。 

 

実
施
期
間
／
定
員 

 

毎
週
月
曜
日
コ
ー
ス（
10
月
〜
翌
年
２
月
）／
30
人 

 

毎
週
金
曜
日
コ
ー
ス（
10
月
〜
翌
年
２
月
）／
30
人 

時
　
　
間
　
12
時
15
分
〜
13
時
15
分 

場
　
　
所
　
市
立
温
水
プ
ー
ル 

対

象

者
　
65
歳
以
上
の
四
万
十
市
民
で
、介
護
保
険
の 

　
　
　
　
　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人 

運
動
内
容
　
水
中
ス
ト
レ
ッ
チ
、水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、 

　
　
　
　
　
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど 

講
　
　
師
　（
財
）
四
万
十
市
体
育
協
会
所
属
の
水
泳 

　
　
　
　
　
指
導
者（
指
導
主
任
１
人
・
指
導
助
手
１
人
） 

参

加

料
　
無
料 

申
込
方
法
　（
財
）
四
万
十
市
体
育
協
会
事
務
局 

　
　
　
　
　
☎
（
３
４
）２
０
７
１
へ
電
話
で
申
し
込
み 

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。 

受
付
期
間
　
９
月
10
日（
金
）〜
９
月
27
日（
月
） 

そ

の

他
　
申
込
者
が
定
員
を
上
回
る
場
合
は
、
こ
の 

　
　
　
　
　
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の
な
い
人
を
優
先 

　
　
　
　
　
し
ま
す
。 

※
実
施
期
間
終
了
後
、
半
年
に
１
回
体
力
測
定
及
び
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。 

「シニアすこやか温水トレーニング」参加者募集 
（
本
庁
）保
健
介
護
課 

長
寿
介
護
係
　
☎
（
３
４
）１
１
６
５ 
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保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 9 中村地域 

西土佐地域 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

注１）特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国保加入者で受診券を送付している人及び40歳以上の協会けんぽ 

　　　等加入の被扶養者で市に事前に予約済みの人が対象です。     

注２）ポリオ対象者（個人通知します）     

　　　１回目…平成22年２月15日～平成22年７月８日生まれの人　　     

　　　２回目・未済者…平成15年４月６日～平成22年２月14日生まれの人     

※9月18日までの計画については、広報四万十8月号に掲載しています。    

● 問い合わせ先 ●　　（本庁） 保健介護課  ☎ (34)1115　（総合支所） 保健課  ☎ (52)1132

特定健診（生活習慣病健診）　注 

マム＆チルドレン 

健康の集い（学習会セット） 

胃がん検診 

3歳児健診 

胸部レントゲン（肺がん検診） 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

特定健診（生活習慣病健診）　注1 

特定健診（生活習慣病健診）　注1 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

ひまわり健診報告会 

特定健診（生活習慣病健診）　注1 

特定健診（生活習慣病健診）　注1 

胃がん検診 

特定健診（生活習慣病健診）　注1 

胃がん検診 

胃がん検診 

ポリオ　　　　　　　　　　注2 

ポリオ　　　　　　　　　　注2 

ポリオ　　　　　　　　　　注2 

献血 

ポリオ　　　　　　　　　　注2 

胃がん検診 

ポリオ　　　　　　　　　　注2 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

ママタッチ教室 

離乳食相談 

健康の集い 

マム＆チルドレン 

献血 

妊婦教室 

胃がん検診 

健康の集い 

ポリオ集団予防接種 

献血 

献血 

胃がん検診 

献血 

1歳9ヵ月児健診 

胃がん検診 

健康の集い（食事会セット） 

 

9月22日（水） 

 

9月24日（金） 
 

 

9月27日（月） 
 

 

 

 

9月28日（火） 
 

 

 

 

9月29日（水） 

 

9月30日（木） 
 

10月 4日（月） 
 

10月 5日（火） 

10月 6日（水） 
 

10月 7日（木） 

10月 8日（金） 
 

 

10月12日（火） 
 

 

 

 

10月13日（水） 
 

 

 

 

10月14日（木） 

 

 

10月15日（金） 

月　日 事　　業　　名 該当地区 時　　間 場　　　　所 
9:30～10:30　13:30～14:30 

10:00～11:30 

13:30～ 

8:00～10:00 

12:50～13:30 

個別通知 

9:30～10:00 

10:30～11:00 

13:30～14:00 

9:30～10:00 

13:00～14:00 

9:00～9:30 

10:00～10:30 

13:30～14:00 

14:30～15:00 

9:30～10:30 

14:00～15:00 

7:30～8:30 

9:30～10:30　13:30～14:30 

7:30～8:30 

8:00～10:30 

14:00～14:40 

14:00～14:40 

14:00～14:40 

13:00～16:30 

14:00～14:40 

8:00～10:30 

14:00～14:40 

9:30～11:00　13:00～14:30 

9:30～11:00 

13:00～14:30 

13:30～ 

10:00～11:30 

13:00～16:30 

13:30～15:30 

7:30～8:30 

13:30～ 

受付 15:00～ 

9:00～11:30 

13:00～17:00 

7:30～8:30 

9:00～12:30 

12:50～13:30 

7:30～8:30 

11:00～ 

かわらっこ 

具同体育センター 

大宮上集会所 

中筋小学校 

健康管理センター 

中村街地区 

中半体育館 

岩間集会所 

藤ノ川集会所 

片魚ふれあいの里 

旧常六小学校 

用井集会所 

長生集会所 

奈路集会所 

宮地集会所 

富山地区集会所 

蕨岡生活改善センター 

大宮出張診療所 

蕨岡生活改善センター 

奥屋内へき地出張診療所 

竹島集会所 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

西土佐地区公民館 

健康管理センター 

下田地区集会所 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

津賀集会所 

具同体育センター 

JA高知はた本所 

健康管理センター 

本村小学校 

玖木公民館 

保健センター（西土佐） 

幡多土木事務所 

サニーマート四万十店 

藤ノ川出荷所 

四国電力㈱中村支店 

健康管理センター 

中半　四万十楽舎 

下家地集会所 

大川筋 

 

 

中筋 

 

中村 

 

 

 

富山 

富山 

 

 

 

 

富山 

蕨岡 

 

蕨岡・富山 

 

下田 

 

 

 

 

 

下田 
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太極拳ふれあいフェア 

デッサンクラブ陶芸展 

郷土歴史講座「長宗我部と土佐一條」 

中村シルバーフォト写真展 

中川賢一公開ピアノ講座 

 

合同吟詠発表会 

三味線　すみれ会　発表会 

草木染めサークルあかねの会展示会 

諸流秋のいけばな展 

えびす10周年元気祭り 

第41回　中村俳句大会 

9月10日（金） 

9月12日（日） 

9月22日（水）～26日（日） 

9月25日（土） 

10月 1日（金）～ 6日（水） 

10月 2日（土） 

10月 2日（土）・ 3日（日） 

10月 2日（土） 

10月 3日（日） 

10月 9日（土）～11日（月） 

10月 9日（土）・10日（日） 

10月 9日（土）・10日（日） 

10月10日（日） 

10月10日（日） 

開演14：00／18：00　２回公演 

開場13：30  開演14：00 

9：00～16：00 

13：00～17：00 

9：00～16：00 

開場10：00  開演10：30 

14：30／19：00・10：00／14：00 

開場12：30　開演13：30 

開場17：00  開演18：00 

9：00～16：00 

9：00～17：00 

開場11：00  開演12：00 

9：00～17：00 

9：00～16：00

文化センター ホール 

中央公民館 大ホール 

中央公民館 展示ホール 

中央公民館 大会議室 

中央公民館 展示ホール 

中央公民館 大ホール 

中央公民館 大ホール 

文化センター ホール 

文化センター ホール 

中央公民館 展示ホール 

中央公民館 大ホール 

文化センター ホール 

社会福祉センター 大会議室 

JA高知はた農協会館 大ホール 

山内恵介のりのり支援隊 
チャリティーコンサート 

これでえいがかい!?　第11回上映会 
「南極料理人」 

平成22年度　川柳中村大会 
柳誌500号記念大会 

主催　四万十市　四万十市教育委員会　四万十市文化祭執行委員会 

後援　高知新聞社　読売新聞高知支局　毎日新聞高知支局　朝日新聞高知総局　ＮＨＫ高知放送局　ＲＫＣ高知放送 

　　　ＫＵＴＶテレビ高知　KSSさんさんテレビ　エフエム高知 

10月後半以降の行事は、広報四万十10月号でご案内します 問い合わせ先（市）教育委員会 生涯学習課　☎（34）7311

第６回　四万十市文化祭（９月～10月） 

第
52
回
 
四
万
十
市
美
術
展
 

秋
の「
緑
の
募
金
」へ
ご
協
力
を
！
 

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
出
品
と
観
賞
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
 

 開
催
日
時
 

　
11
月
19
日
（
金
）
〜
25
日
（
木
）
 

　
9
時
〜
17
時
（
25
日
の
み
16
時
ま
で
）
 

 場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 

 入
場
整
理
費
 

　
一
般
1
0
0
円
 

 
高
校
生
以
下
無
料
 

 部
　
　
門
 

　
洋
画
、
日
本
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸
、

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
 

 搬
入
日
時
 

　
11
月
6
日
（
土
）
、
7
日
（
日
）
 

　
9
時
〜
17
時
　
　
 

 搬
入
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 

　
開
催
・
募
集
要
項
お
よ
び
出
品
票
は
公
民

館
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
 

(h
ttp

:/
/
w
w
w
.c
ity

.sh
im
a
n
to
.lg

.jp
 

/
k
y
o
u
ik
u
/
a
rt/

e
x
h
ib
itio

n
.h
tm

l

） 

●
問
い
合
わ
せ
先
●
 

　
　
市
立
中
央
公
民
館
 

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
3
4
）
7
3
1
1

●
問
い
合
わ
せ
・
受
付
先
●
 

　
（
本
　
　
庁
）農
林
課
 

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
3
4
）1
1
1
8
 

　
（
総
合
支
所
）産
業
建
設
課
 

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
5
2
）1
1
1
1

　
9
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
は
、秋
の「
緑
の

募
金
週
間
」で
す
。 

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
い
ろ
い
ろ
な
方
面

で
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
二
酸
化
炭
素

を
固
定
す
る
森
・
緑
・
木
へ
の
期
待
は
高
ま
る

一
方
で
す
。
こ
の
秋
、「
緑
の
募
金
で
ふ
せ
ご

う
 
地
球
温
暖
化
 
2
0
1
0
秋
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
全
国
一
斉
に
募
金
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金
は
、
公

益
社
団
法
人
高
知
県
森
と
緑
の
会
を
通
じ
、

県
内
の
森
林
の
整
備
、緑
化
の
推
進
、子
ど
も

た
ち
の
木
や
森
と
ふ
れ
あ
う
機
会
の
提
供
、

公
募
に
よ
る
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
町
村

の
緑
化
活
動
へ
の
助
成
な
ど
、
皆
さ
ん
の
身

近
な
と
こ
ろ
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
緑
の
募
金
へ
の
寄
付
は
、本
庁
農
林
課
、ま

た
は
支
所
産
業
建

設
課
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 



四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ” “ぽっぽ” “ぽっぽ” 

問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 
右山元町1丁目2-10　（旧元町保育所）　（３５）３７４８ 

～管理栄養士からのメッセージ～ 

作
り
方 

（西土佐診療所 管理栄養士　篠田知佐） 

①キャベツはせん切りにし、にんじんは皮をむいて細いせん切りにする。 

②ボウルに生地の小麦粉、溶き卵、すりおろした長芋を入れてよく混ぜ、水

　で少しずつのばす。 

③②におからと①と紅しょうがと揚げ玉を入れて混ぜる。 

④ホットプレートまたはフッ素樹脂加工のフライパンにサラダ油を少々

　ひき、③を丸く流し入れて上に豚肉をのせる。時々フライ返しでひっく

　り返しながらこんがりと焼く。 

⑤生地に火が通ったらソースをぬり、削り節、青のりをふりかける。 

⑥お好みでマヨネーズをのせる。 
 

＊生地は小麦粉の量で固さを加減してもいいと思います。広島風っぽく

　サラサラした生地にしたい場合は小麦粉の量を少なめにし、関西風っぽ

　くしたい場合は多めに入れてみてください。 

■今回はお好み焼きの生地におからを入れます。キャベツ以外の野菜も入

れて軽い食感で食べやすくなります。 

栄養成分（1人分） 

エネルギー：345kcal 

たんぱく質：18.9g   

脂　　　質：8.4g

所要時間30分 

材料（4人分） 

おからのお好み焼き 

　おから・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ  

　キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ  

　にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ  

　ね　ぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ 

＊生地  

　小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ  

　溶き卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・4コ分  

　長芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4 

　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・カップ1 

　豚薄切肉・・・・・・・・・・・・・・・・180ｇ 

　紅しょうが・揚げ玉・・・・・・・各少々 

　削り節・青のり・・・・・・・・・・・各適量 

　サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・　少々 

ソース、マヨネーズはお好みで 
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育 
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保育所名 月　　日 駐車場 時　間 

※雨天の場合は中止です。 

子育て相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることなど気軽に

ご相談ください。 

　　毎週月～金曜日9:00～12:00、13:00～17:00　 

☆　家庭児童相談員による育児相談 

　　毎月第3火曜日9:30～11:30

その他の活動 
ぴよちゃんクラブ　①②　（体育あそび） 

（お庭で遊ぼう・おやつ試食会） 

ブーブーカーに乗せてもらって　レッツゴー！お母さんと一
緒にたのしく遊ぼう♪ 

時 

場 

①10月6日（水）、②7日（木）　9:30～11:30 
子育て支援センター 

秋のお庭でみんなで遊ぼう。栄養士さんが作ってくれる　おや
つ（中期～完了期）の試食もあるよ！（準備の都合がありますので、
参加希望の人は9月16日(木)までにお知らせください。20組ま
でとさせていただきます。） 

時 

場 

①②9月22日（水）　9:30～11:30 
子育て支援センター 

お誕生会 

9月生まれのお友だちのお誕生日をみんなでお祝いしようね。 

時 

場 

［1 、2 、3 歳児］　9月27日（月）9：30～11：30 
［ぴよちゃんクラブ］　9月28日（火）9：30～11：30 
子育て支援センター 

親子ふれあい活動 　１・２・３歳児対象 

　お母さんと一緒に　かけっこをしたり、ブーブーカーにも乗るョ。 

　みんなでうんどうかいごっこを楽しもう♪ 

体育あそび　①②③ 

時 

場 

① 9月29日（水）、30日（木）、 
　10月1日（金）、9:30～11:30 
子育て支援センター 

初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありますので、

あらかじめご連絡ください。①など番号が付いている活動は、日

程ごとにグループに分かれます。 

電話相談・来所相談 

もみじ保育所 

下田保育所  

竹島保育所  

東中筋保育所 

9月21日  

1 0月13日  

1 0月 6日  

1 0月12日  

火 

水 

水 

火 

10:00～11:00 

10:00～11:00 

9:30～10:30 

9:30～10:30

なし 

数台分有 

〃 

〃 

｛ 
　「卯（う）の花」とも呼ばれるおからは、豆腐を作る過程でできるもので、

豆乳の絞りカスです。 

　豆腐には食物繊維が豊富で便秘予防になります。 

　特別な味や香り、クセがないので、他の食品といろいろ組み合わせるこ

とができます。冷凍保存できるので、小分けにして冷凍庫で約１ヶ月間は

保存できます。 
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相
　
談 

相
　
談 

相
　
談 

問 田中事務所　☎（34）1193

今月は 

の納付月です 

固定資産税　　　　3期分 
国民健康保険税　　3期分 
下水道事業受益者負担金 

2期分 

テロを防ぐために 
■今年11月に神奈川県横浜
　市でAPEC閣僚会議およ
　び首脳会議が開催される
　ほか、6月から11月にかけ
　て全国各地で関連閣僚会
　議が開催されています。 
■警察では、テロ等違法行
　為の未然防止のため、全
　国各地で多数の警察官に
　よる警戒や検問などを実
　施します。 
　皆さんの普段の生活の中で、
　不審な人や車、荷物を発
　見した場合はすぐに110
　番するか、近くの警察署、
　駐在所などにお知らせく
　ださい。 
APECとは 
■「アジア太平洋経済協力」
　のことで、アジア太平洋
　地域における経済の持続
　可能な発展を図るため、
　平成元年に発足した非公
　式フォーラムです。 

2010年APECに 
ご理解とご協力を！ 

問 中村警察署　☎（34）0110

問 

問 

（本　　庁）総務課　　（34）1804 

（総合支所）総務課　　（52）1111

事務局担当 河野 

☎ 090-3461-0535

相
　
談 

問 
当公庫フリーコール 

☎（0120）911927

相
　
談 

問 高知地方法務局四万十支局　☎（34）1600

日
　
　
時
　
10
月
６
日（
水
）　
10
時
〜
15
時 

場
　
　
所
　
西
土
佐
総
合
支
所
内 

小
会
議
室 

 

日
　
　
時
　
10
月
７
日（
木
）　
10
時
〜
15
時 

場
　
　
所
　
高
知
は
た
Ｊ
Ａ
会
館 
４
階 

　
　
　
　
　
第
３
会
議
室 

 

相
談
内
容
　
不
動
産
登
記
、商
業
・
法
人
登
記
、供 

　
　
　
　
　
託
、裁
判
所
提
出
書
類
の
作
成
、簡
裁 

　
　
　
　
　
訴
訟
代
理
関
係
業
務
　
な
ど 

主
　
　
催
　
高
知
県
司
法
書
士
会 

全国一斉司法書士無料相談 

　
　
国
や
県
、市
の
仕
事
に
対
す
る
住
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
苦
情
や
要
望
を
お
聞
き
し
、そ
の
解
決

や
実
現
を
図
る
た
め
、行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行

政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 《
中
村
地
域
》 

日
　
時
　
９
月
21
日（
火
）　
13
時
〜
16
時 

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 《
西
土
佐
地
域
》 

日
　
時
　
10
月
８
日（
金
）　
９
時
〜
12
時 

場
　
所
　
藤
ノ
川
集
会
所 

行政相談所 

　
遺
言
、
相
続
、
そ
の
他
暮
ら
し
と
官
公
署
に

関
わ
る
手
続
き
に
つ
い
て
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。 

 

日
　
時
　
10
月
２
日（
土
） 

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
14
時 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

１
階 

　
　
　
　
大
会
議
室 

主
　
催
　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部 

行政書士　無料相談 

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
高
知
支
店
農
林
水
産
事

業
の
担
当
者
が
、
農
業
に
関
す
る
借
入
相
談
、
経

営
全
般
に
関
す
る
お
悩
み
な
ど
の
相
談
を
無
料

で
行
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
９
月
29
日（
水
） 

場
　
所
　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
本
所 

３
階 

 

＊
相
談
は
事
前
に
フ
リ
ー
コ
ー
ル
で
予
約
し
　

て
く
だ
さ
い
。 

無料農業経営相談 

　
人
権
擁
護
委
員
が
、金
銭
・
相
続
・
借
地
借
家
・

結
婚
・
離
婚
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
児
童

虐
待
・
交
通
事
故
・
裁
判
費
用
な
ど
人
権
に
関

す
る
問
題
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。 

 

日
　
時
　
10
月
４
日（
月
） 

　
　
　
　
10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時 

場
　
所
　
板
ノ
川
集
会
所 

 

日
　
時
　
10
月
８
日（
金
） 

　
　
　
　
９
時
〜
12
時 

場
　
所
　
藤
ノ
川
集
会
所 

 

日
　
時
　
10
月
20
日（
水
） 

　
　
　
　
13
時
〜
16
時 

場
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

特設人権相談所 
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高知地方法務局総務課　☎ 088（822）3331問 

相
　
談 
相
　
談 

問 中村公証役場　☎ （34）1728

お
知
ら
せ 

問 
（本　　庁）市民課 市民係　　　☎（34）1113 
（総合支所）住民課 生活環境係　☎（52）1111

お
知
ら
せ 

問 
交通安全協会中村支部分会長 安岡昭 
☎ 090-8973-8921

ご存じですか 公証制度 
　
10
月
１
日
（
金
）
〜
７
日
（
木
）
は
「
公
証
週
間
」

で
す
。「
公
証
制
度
」
と
は
、
皆
さ
ん
が
重
要
な
契

約
を
交
わ
し
た
り
、
遺
言
を
さ
れ
た
り
す
る
際
、

法
務
大
臣
の
任
命
す
る「
公
証
人
」に
依
頼
し
て
、

法
的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
る
文

書（
公
正
証
書
）を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、後
日

の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
取
引
や
財
産
の
安
全
の
確

保
を
図
る
制
度
で
す
。 

 

■
中
村
公
証
役
場
の
無
料
公
証
相
談 

　
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
離
婚
の
際
の
養
育
料

な
ど
の
契
約
、
賃
貸
借
契
約
、
売
買
契
約
な
ど
に

つ
い
て
の
公
正
証
書
の
作
成
な
ど
に
関
す
る
相

談（
要
予
約
）。 

日
　
　
時
　
10
月
２
日（
土
） 

　
　
　
　
　
10
時
〜
12
時
、 

13
時
〜
16
時 

 

■
日
本
公
証
人
連
合
会
の
電
話
相
談 

期
　
　
間
　
10
月
１
日（
金
）〜
10
月
７
日（
木
） 

　
　
　
　
　
※
土
・
日
含
む 

受
付
時
間
　
９
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
16
時
30
分 

　
　
　
　
　
☎ 

０
３（
３
５
０
２
）８
２
３
９ 

法務局くらしの相談所 四万十支局 
　
高
知
地
方
法
務
局
職
員
に
よ
る
土
地
・
建
物

や
会
社
の
登
記
手
続
き
、相
続
や
遺
言
な
ど
に

関
す
る
困
り
ご
と
相
談
の
ほ
か
、「
法
の
日
週

間
」
お
よ
び
「
公
証
週
間
」
に
ち
な
ん
で
、
公
証

人
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
契
約
や
遺
言
な
ど
の

公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
、ま
た
、「
土
地
家
屋

調
査
士
制
度
60
周
年
」「
表
示
登
記
制
度
50
周

年
」
の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
知
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
の
会
員
が
参
加
し
て
、土
地

の
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

日
　
　
時
　
10
月
３
日（
日
） 

　
　
　
　
　
10
時
〜
15
時（
予
約
不
要
） 

場
　
　
所
　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局 

　（
右
山
五
月
町
３-

12 

中
村
地
方
合
同
庁
舎
） 

相
談
内
容 

　
登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
国
籍
・
人
権
擁
護
な
ど 

　
に
関
す
る
相
談
、公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
、

　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
　
な
ど 

　
高
知
地
方
法
務
局
所
属
公
証
人
が
、
遺
言
、
相

続
、金
銭
・
不
動
産
の
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養
育
料
・

慰
謝
料
・
財
産
分
与
、
高
齢
者
等
の
財
産
管
理
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
行
い

ま
す
。 

 

日
　
時
　
９
月
12
日（
日
）　
９
時
〜
17
時 

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場（
中
村
大
橋
通
６-

３-

７) 

　
※
平
日
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

日曜・遺言等公証法律相談 

平成２２年　秋の交通安全運動 
　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、交
通
マ
ナ
ー
の
向

上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
安
全
で
安
心
な
人
に

や
さ
し
い
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取
組
み

を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
を
防
止

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。 

 

実 

施 

期 

間
　
９
月
21
日（
火
）〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
30
日（
木
）  

 

運
動
の
基
本
　「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」 

 

重 

点 

目 

標 

秋の交通安全教室 
日
時
　
９
月
29
日（
水
） 

18
時
〜
20
時
30
分 

場
所
　
四
万
十
自
動
車
学
校 

内
容
　
間 

六
口
さ
ん
の
お
話
　
18
時
〜
19
時 

　
　
　
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
話 

　
　
　（
中
村
警
察
署
交
通
課
長
） 

　
　
　
　
19
時
30
分
〜
20
時 

　
　
　
屋
外
コ
ー
ス
で
の
交
通
指
導
　 

　
　
　
　
20
時
〜
20
時
30
分 

１
　
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車 

　
　
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止                              

２
　
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
　
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底 

３
　
飲
酒
運
転
の
根
絶 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 
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お
知
ら
せ 

（市）教育委員会 社会体育課  ☎（34）2071問 申 

新体力テスト 
　
簡
単
な
６
つ
の
種
目
に
よ
っ
て
体
力
年
齢
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
後
の
健
康
維
持
・
向

上
の
た
め
、
体
力
に
自
信
の
あ
る
人
も
そ
う
で

な
い
人
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
こ
の
調
査
は
、
同
じ
内
容
で
毎
年
実
施
し
て

　
い
ま
す
の
で
、
続
け
て
参
加
す
る
こ
と
で
体

　
力
の
変
化
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

日
　
　
時
　
10
月
27
日（
水
） 

　
　
　
　
　
①
13
時
30
分
〜
15
時 

　
　
　
　
　
②
18
時
30
分
〜
20
時 

         

　
　（
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
） 

場
　
　
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
ア
リ
ー
ナ（
安
並
） 

対
　
　
象
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
〜
64  

　
　
　
　
　
歳
の
人（
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
） 

募
集
人
数
　
男
女
各
23
人 

申
込
期
間
　
９
月
１
日（
水
）〜
10
月
９
日（
金
） 

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分 

　
　
　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

申
込
方
法  

電
話 

 種　目 

・握　　　力 

・上体おこし 

・長座体前屈 

・反復横とび 

・立ち幅とび 

・急　　　歩 

教
室
・
講
座 

問 申 （働く婦人の家）人権啓発課　☎（34）6299

対　　象　市内に居住または勤務する女性　　　受 講 料　いずれも無料 
申込方法　本人に限り窓口・電話で受付（9時～17時15分／土・日、祝日は除く）　＊定員になり次第締め切り 
　　　　　※　講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。 

働く婦人の家講座 
項　目 

講座名 
日　　　　時 時　　　間 講　　　師 

太　極　拳 

ヒーリング・ヨガ 

きもの着付け 

エアロビクス 

9月25日～11月27日 
毎週土曜日（全10回） 

9月29日(水)、10月6日（水） 
10月13日(水)、10月19日（火） 
10月27日（水）　（全5回） 

10月4日～11月22日 
毎週月・木曜日（全14回） 

10月19日～11月16日 
毎週火曜日（全5回） 

四万十市 
太極拳協会 

定員 

18人 

12人 

13人 

18人 

場　　　所 用意するもの 申込期間 

9月13日(月)～ 

9月15日(水)～ 

9月28日(火)～ 

9月17日(金)～ 

働く婦人の家 
1Ｆ軽運動室 

19時～21時 

19時～ 
　20時30分 

19時～21時 

19時～20時 

運動できる服装、タオル、運動靴 
（上履き）、水（水筒など） 

きもの一式 
（初日は浴衣） 

運動のできる服装、タオル、 
運動靴（上履き）、 
水（水筒など） 

飲み物、バスタオル、タオル 
（ヨガマットを持っている人 

は持参してください） 

働く婦人の家 
2Ｆ和室 

働く婦人の家 
2Ｆ和室 

働く婦人の家 
1Ｆ軽運動室 

野村厚子 

シミズダンス 
スタジオ 

間崎益美 

教
室
・
講
座 

（財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内） 

☎（34）2071
申 問 

お
知
ら
せ 

（財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内）　 

☎（34）2071
問 

ハタ・ヨーガ教室 市立温水プール休館期間 
　
設
備
補
修
と
衛
生
管
理
の
た
め
に
一
斉
清
掃

を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
間
を
休
館
い
た
し
ま

す
。 

 

休
館
期
間
　
９
月
10
日（
金
） 

16
時
30
分 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
９
月
16
日（
木
） 

　
呼
吸
、
瞑
想
、
そ
し
て
体
を
動
か
す
ハ
タ
・
ヨ

ー
ガ
の
初
級
者
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。
ス
ポ

ー
ツ
の
一
層
の
上
達
や
予
防
医
学
、
体
と
心
の

内
面
か
ら
の
美
、生
活
の
向
上
に
。日
常
離
れ
て

い
る
心
と
体
を
統
一
し
、
人
と
し
て
の
基
礎
を

整
え
、
本
来
生
ま
れ
持
っ
て
い
る
自
己
治
癒
力

と
幸
福
感
を
高
め
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

期
　
　
間
　
９
月
28
日（
火
）〜 

毎
週
火
曜
日 

８
回 

時
　
　
間
　
10
時
〜
11
時 

会
　
　
場
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
武
道
場 

参

加

料
　
２
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
） 

定
　
　
員
　
15
人 

対

象

者
　
年
齢
性
別
を
問
い
ま
せ
ん 

受
付
期
間
　
９
月
24
日（
金
）17
時
ま
で 

講
　
　
師
　R

Y
O
K
O

☆Y
og
a

（
岡
村
良
子
） 



市
　
政 

教
　
育 

情
報
掲
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情
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掲
示
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お
知
ら
せ 

四万十川国際音楽祭実行委員会（市立中央公民館内） 

☎（34）7311
問 

高知県幡多福祉保健所 衛生環境課　☎（34）5119問 

催
　
し 

四万十市社会福祉協議会（本所）　☎（35）3011 
　　　　　　　　　　　（支所）　☎（31）6111

問 申 

申 

催
　
し 

問 
（市）生涯学習課 社会教育振興係 　☎（34）7311 　FAX（35）4260  

 　　　　　　　　　　　　　　　  E-mail: culture@city.shimanto.lg.jp 

　
か
つ
て
神
社
に
奉
納
さ
れ
る
絵
馬
は
と
て

も
大
き
な
も
の
で
し
た
。
 

　
幡
多
の
多
く
の
神
社
に
納
め
ら
れ
た
絵
馬

を
描
い
た
の
は
、
下
田
に
生
ま
れ
た
絵
師
、

島
村
小
湾
で
す
。
今
回
の
文
化
財
め
ぐ
り
は

幡
多
の
絵
師
、
島
村
小
湾
を
中
心
に
江
戸
時

代
に
活
躍
し
た
彼
の
作
品
や
そ
の
時
代
を
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
普
段
は
公
開
さ

れ
て
い
な
い
芝
居
絵
や
大
き
な
絵
馬
を
見
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
 

 

日
　
　
時
　
9
月
26
日（
日
）9
時
〜
12
時
 

　
　
※
雨
天
決
行
 

 集
合
場
所
　
市
立
中
央
公
民
館
１
階
　
 

　
　
　
　
　
大
会
議
室（
9
時
開
講
） 
 

 見
学
場
所
　
下
田
貴
船
神
社
　
郷
土
資
料
館
 

 申
し
込
み
　
9
月
13
日（
月
）〜
9
月
21
日（
火
） 
 

 定
　
　
員
　
先
着
25
人
 

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
学
校
3
年

　
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。 

平成22年度 第3回子犬の譲渡会 

第6回　四万十市老人クラブ連合会芸能大会 四万十川国際音楽祭２０１０ 

アンサンブル・ノマド　コンサート 
　
芸
術
の
秋
の
一
夜
に
、
現
代
音
楽
の
コ
ン
サ

ー
ト
は
い
か
が
で
す
か
。 

　
国
内
外
か
ら
非
常
に
高
い
評
価
を
受
け
て
い

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ノ
マ
ド
の
初
め
て
の
地
方

公
演
で
す
。 

　
ぜ
ひ
、お
誘
い
あ
わ
せ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

日
　
　
時
　
10
月
１
日（
金
）　
19
時
開
演 

会
　
　
場
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル 

チ
ケ
ッ
ト 

　（
前
売
り
）　
一
　
　
　
般
　
１
０
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
高
校
生
以
下
　
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
　
　
　 

（
当
日
　
各
２
０
０
円
増) 

○
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所 

　
市
立
中
央
公
民
館
・
市
内
楽
器
店
・ 

　
市
内
量
販
店
　
ほ
か 

　
芸
能
お
よ
び
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

高
齢
者
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
自
ら
の
健
康
増

進
と
豊
か
な
老
後
生
活
の
助
長
な
ど
、
充
実
し

た
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
い
た
し
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
出
演
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
各
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
に
９
月
15
日（
水
）ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

 

日
　
時
　
10
月
４
日（
月
）12
時
30
分
〜
16
時
30
分 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

主
　
催
　
四
万
十
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

日
　
　
時
　
９
月
29
日（
水
）　
９
時
30
分
〜 

会
　
　
場 

　
高
知
県
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー 

　（
古
津
賀
３
０
９
６-

３
４
）　
☎
（
３
４
）６
２
５
２ 

 

受
付
時
間 

　
・
子
犬
を
譲
り
た
い
人 

　
　
　
９
時
30
分
〜
10
時 

　
・
子
犬
を
飼
い
た
い
人 

　
　
　
10
時
〜
10
時
10
分 

　
・
抽
選
・
譲
渡
犬
決
定 

　
　
　
10
時
10
分
〜
10
時
20
分 

　
・
愛
犬
の
飼
い
始
め
講
習
会 

　
　
　
10
時
20
分
〜
11
時 

　
・
子
犬
の
譲
り
渡
し 

　
　
　
11
時
〜 

 

子
犬
を
譲
り
た
い
人 

　
・
事
前
に
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
連

　
　
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
・
譲
渡
す
る
子
犬
は
、原
則
と
し
て
生
後
２
〜

　
　
３
ヶ
月
の
健
康
な
子
犬（
離
乳
済
み
）で
す
。 

　
・
当
日
は
必
ず
印
鑑
を
持
参
し
子
犬
を
連
れ

　
　
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

 

子
犬
を
飼
い
た
い
人 

　
・
必
ず
印
鑑
と
子
犬
を
入
れ
る
箱
や
リ
ー
ド

　
　
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

　
・
子
犬
の
譲
渡
が
決
ま
っ
た
人
は
講
習
を
受

　
　
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
・
原
則
と
し
て
本
人
へ
の
譲
渡
と
な
り
ま
す

　
　
の
で
、代
理
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

※　FAXおよびメールで申し込みをする人は、

住所・氏名・年齢・連絡先を明記してください。 

～下田が生んだ幡多の絵師～ 

第26回 

島村小湾 
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どなたでも参観できます。 
興味・関心のある方、 
ぜひお気軽に 
おいでください 

平成22年度 第２回 中村養護学校　公開授業ウィーク 

　
県
立
中
村
養
護
学
校
は
小
学
部
、
中
学
部
、

高
等
部
、訪
問
学
級
の
あ
る
特
別
支
援
学
校（
知

的
障
害
）
で
す
。
児
童
生
徒
た
ち
は
社
会
自
立

に
向
け
て
、日
々
い
ろ
い
ろ
な
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
や
学
校
の
こ
と
、授
業

に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
、学
校
は
常
に
公
開
し
て
い
ま

す
が
、特
に
左
記
の
期
間
を
公
開
授
業
ウ
ィ
ー

ク
と
し
て
い
ま
す
。 

 

日
時
　
10
月
12
日（
火
）〜
10
月
15
日（
金
） 

　
火
・
木
曜
日
　
８
時
50
分
〜
15
時
30
分 

　
　
　
　
　
　（
小
学
部
は
14
時
35
分
ま
で
） 

　
水
・
金
曜
日
　
８
時
50
分
〜
14
時
35
分 

ジョブカフェこうち・幡多サテライト 就活応援セミナー 教
室
・
講
座 

ジョブカフェこうち・幡多サテライト（アピアさつき1階） 

☎（34）6860（火・木・土 11時～19時）  FAX（34）6866 

E-mail : jcc-hata@opal.ocn.ne.jp

問 申 

　
面
接
マ
ナ
ー
の
基
本
、
好
感
度
ア
ッ
プ
の

ポ
イ
ン
ト
を
実
践
的
に
学
び
ま
す
。
就
活
中

の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
就
活
を
始
め

る
人
必
見
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

 

日
　
　
時
　
９
月
11
日（
土
）　
13
時
〜
17
時 

場
　
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階  

対
　
　
象
　
高
校
生
以
上
か
ら
40
歳
ま
で
の 

　
　
　
　
　
若
年
求
職
者
お
よ
び
学
生 

参

加

料
　
無
料 

募
集
人
数
　
15
人 

内
　
　
容 

好
感
度
ア
ッ
プ
マ
ナ
ー 

・
自
分
ら
し
い
自
己
表
現
法
を
身
に
つ
け
る 

・
な
り
た
い
自
分
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る 

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
の
会
話
術 

・
正
し
い
言
葉
遣
い
を
身
に
つ
け
よ
う 

面
接
マ
ナ
ー
の
基
本 

・
電
話
の
か
け
方
基
本
パ
タ
ー
ン 

・
面
接
に
必
要
な
基
本
的
マ
ナ
ー 

・
面
接
で
の
入
退
室
の
基
本
パ
タ
ー
ン 

講
　
　
師
　
竹
村 

麻
美 

 

　
※
面
接
に
臨
む
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

講演会「人と地域の未来につながる食育」 お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

まちづくり四万十株式会社　☎（35）4887 問 

問 

　
食
の
楽
し
さ
、大
切
さ
、地
産
地
消
の
推
進
、

食
を
通
し
て
健
康
の
増
進
と
家
族
の
絆
を
深

め
る
な
ど
、食
育
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
食
育
へ
の
理
解

を
深
め
、実
践
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な

る
講
演
会
を
企
画
し
ま
し
た
。 

 

日
　
時
　
９
月
24
日（
金
） 

　
　
　
　
14
時
〜（
２
時
間
程
度
） 

場
　
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー 

１
階 

大
会
議
室 

講
　
師
　
中
田 

典
子 

（
小
浜
市
企
画
部 

食
の
ま
ち
づ
く
り
課 

政
策
専
門
員〔
食
育
〕） 

入
場
料
　
無
料 

定
　
員
　
１
０
０
人 

内
　
容 

　
小
浜
市
は
、全
国
に
先
が
け
て
平
成
13
年
に

「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」を
制
定
し
、食
育
を

積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。食
育
を
推
進
し

た
結
果
、
学
校
給
食
の
残
食
が
減
少
、
欠
席
が

減
少
し
成
績
が
向
上
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、高

齢
者
が
子
ど
も
の
食
育
を
支
え
、そ
の
こ
と
が

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
行
政
、
生

産
者
、学
校
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
力
が
向
上

し
て
い
る
事
例
で
お
話
し
ま
す
。 

 

※
講
演
に
加
え
て
、地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ

　
パ
ネ
ル
討
論
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

県立中村養護学校（古津賀3091） 

☎ （34）1511 　FAX（34）1625　（担当 田野・大　） 
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募
　
集 

募
　
集 

問 

問 

申 自衛隊四万十地域事務所　☎（35）3096

四万十楽舎（〒787-1323　四万十市西土佐中半408-1） 

ホームページ　http://www.netwave.or.jp/̃gakusya/ 

☎（54）1230  FAX（31）9788  E-mail: shimantogskusya@gmail.com

防衛大学校学生 

防衛医科大学校学生 

看護学生 
（看護師養成） 

募集種目 受　験　資　格 試 験 会 場 １次試験期日 受付期間 

９月６日 
　～10月１日 

11月６・７日（土・日） 

10月30・31日（土・日） 

10月23日（土） 

高卒（見込含む） 
平成23年4月1日現在21歳未満 

高卒（見込含む） 
平成23年4月1日現在24歳未満 

防衛省 平成22年度各種学生等募集 

四万十川の四季フォトコンテスト 

高知市 

募
　
集 

問 
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）0232 

ホームページ　http://shimanto-koyo.com

耕作放棄地解消研修 

観光産業発展講座 

林業作業研修 

募 集 種 目 内　　容 講　　師 会　　場 日　　程 

9月15日（水） 

9月22日（水） 

9月27日（月） 
　～29日（水） 

鍋島休耕地 

市立文化センター 

九樹地区市有林 

「土の作り方　実地研修」 

商品開発実践セミナー 

四万十式作業道の敷設方法 
（急こう配の法線と　　　 
　　　作業道の設置方法） 

※協議会チラシについては高知新聞折り込みのほか、市役所（本庁・総合 

　支所）・公民館・中村商工会議所・ハローワーク・ジョブカフェこうち・ 

　サンリバー四万十などにも設置しております。 

　10月以降の講座についても、決まり次第広報誌などでお知らせします。 

四万十市雇用創造促進協議会 9月開催講座 

山下 一穂 
（山下農園） 

石田健 
（地域支援アドバイザー） 

田邊由喜男 

　
四
万
十
川
僻
村
塾
は
、知
識
・
文
化
人
、先
達

の
お
話
を
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
聞
き
、共
に
語
り

合
う
会
で
す
。
参
加
に
条
件
は
な
く
、
予
約
も

不
要
で
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

 

演
　
　
題
　
経
営
情
報
シ
ス
テ
ム
と
は 

講
　
　
師
　
坂
本
泰
祥 

　（
高
知
工
科
大
学
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部
準
教
授
） 

日
　
　
時
　
９
月
18
日（
土
） 

18
時
〜
19
時
30
分 

場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
　
３
階 

会
　
　
費
　
５
０
０
円 

懇
親
会
費
　
２
０
０
０
円（
希
望
者
の
み
） 

四
万
十
川
僻
村
塾
ブ
ロ
グ
　 

　h
ttp

:/
/
p
u
b
.n
e
.jp

/
jy
u
k
u
/

第12回　四万十川僻村塾 
日
　
時
　
10
月
10
日（
日
）９
時
30
分
〜
14
時
30
分 

　
　
　
　
※
雨
天
決
行 

場
　
所
　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯
基
地 

　
　
　
　（
土
佐
清
水
市
下
益
野
２
０
７
８-

２
） 

内
　
容 

・
陸
上
、航
空
自
衛
隊
装
備
品
の
展
示 

・
戦
闘
機
飛
行
展
示 

・
救
難
機
お
よ
び
救
難
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
訓
練
展
示 

・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
炊
き
出
し 

　（
先
着
順
、な
く
な
り
次
第
終
了
） 

・
餅
ま
き
　
な
ど 

 

　
※
天
候
不
良
な
ど
の
理
由
に
よ
り
内
容
を

　
　
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
※
駐
車
場
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、満
車
に

　
　
な
っ
た
場
合
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

航空自衛隊土佐清水分屯基地開庁15周年記念行事 

　四万十楽舎では、四万十川流域の豊かな自然の姿などを題材とした写真作品を募集します。応募

締め切りは10月31日（日）必着です。詳しい応募要領などについては四万十楽舎ホームページをご

覧ください。 

四万十川僻村塾　☎080-4038-8823（馬場） 
　　　　　　　　E-mail: baba@babanetken.com

問 

教
室
・
講
座 

航空自衛隊土佐清水通信隊　☎ 0880（85）0266問 

催
　
し 
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市民のひろば 市民のひろば 

報　告報　告 報　告 

報　告報　告 報　告 　
古
津
賀
第
二
団
地
で
は
、夏
休
み
中
の
子
ど
も
た

ち
に
楽
し
い
文
化
教
室
を
、子
育
て
の
一
助
に
も
と

地
域
の
現
役（
今
は
退
職
）教
員
４
人
を
中
心
に
取

り
組
ん
で
30
年
近
く
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。絵
画
、

勉
強
会
、星
の
観
察
、草
木
染
め
、文
庫
の
貸
出
し（
週

１
回
）な
ど
、そ
の
都
度
色
々
や
っ
て
き
ま
し
た
。な

か
で
も
好
評
な
の
は
”
や
き
も
の
教
室
“
で
今
年
は

地
域
の
ふ
れ
あ
い
世
代
間
交
流
を
メ
ー
ン
に
し
て
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
呼
び
か
け
昼

夜
延
43
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。他
の
日
に
は
ち

ぎ
り
絵
、新
聞
エ
コ
バ
ッ
グ
、牛
乳
パ
ッ
ク
等
の
布

貼
り
小
箱
作
り
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
増
え
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

報告者：中村ジュニア事務局 森本 哲 

高知県団体女子メンバー 

報告者：世話人代表 森本順子 

第
27
回 

全
日
本
小
学
生

全
日
本
小
学
生 

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
参
加
成
績

選
手
権
大
会
参
加
成
績 
第
27
回 

全
日
本
小
学
生 

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
参
加
成
績 

地
域
の
夏
休
み
子
ど
も
や
き
も
の
教
室 

【大会成績】【大会成績】 

　☆個人女子☆個人女子　3位（ベスト（ベスト4）入賞　笠井菜々子入賞　笠井菜々子（中村（中村J・追手前小）追手前小）・佐竹生和佐竹生和（中村（中村J・大用小）大用小） 

　☆個人女子☆個人女子　5位（ベスト（ベスト8）入賞　梶原萌乃入賞　梶原萌乃（中村（中村J・中村小）中村小）・大塚香菜大塚香菜（中村（中村J・東山小）東山小） 

　☆団体女子☆団体女子　9位（ベスト（ベスト1616）入賞入賞 　高知県チーム　高知県チーム 

　　　　【団体女子メンバー】【団体女子メンバー】　笠井菜々子　笠井菜々子（中村（中村J・追手前小）追手前小）・佐竹生和佐竹生和（中村（中村J・大用小）大用小） 

　　　　　　　　　　　　梶原萌乃　　　　　　　　　　　　梶原萌乃（中村（中村J・中村小）中村小）・大塚香菜大塚香菜（中村（中村J・東山小）東山小） 

　　　　　　　　　　　　西尾彩　　　　　　　　　　　　西尾彩（東中筋（東中筋J・中筋小）中筋小）・山本華鈴山本華鈴（東中筋（東中筋J・松田川小）松田川小） 

　　　　　　　　　　　　井上未来　　　　　　　　　　　　井上未来（中村（中村J・中村南小）中村南小）・佐竹民和佐竹民和（中村（中村J・大用小）大用小） 

【大会成績】 

　☆個人女子　3位（ベスト4）入賞　笠井菜々子（中村J・追手前小）・佐竹生和（中村J・大用小） 

　☆個人女子　5位（ベスト8）入賞　梶原萌乃（中村J・中村小）・大塚香菜（中村J・東山小） 

　☆団体女子　9位（ベスト16）入賞 　高知県チーム 

　　【団体女子メンバー】　笠井菜々子（中村J・追手前小）・佐竹生和（中村J・大用小） 

　　　　　　　　　　　　梶原萌乃（中村J・中村小）・大塚香菜（中村J・東山小） 

　　　　　　　　　　　　西尾彩（東中筋J・中筋小）・山本華鈴（東中筋J・松田川小） 

　　　　　　　　　　　　井上未来（中村J・中村南小）・佐竹民和（中村J・大用小） 

　
８
月
５
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
、「
第
27

回 

全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会
」が
、北
海
道
旭
川
市
で
行
わ
れ
、全
国

各
地
か
ら
選
抜
さ
れ
た
、
男
子
３
８
４
人
、

女
子
３
８
４
人
の
合
計
７
６
８
人
の
選
手

が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
高
知
県
代
表
と
し
て
、中
村
ジ
ュ
ニ
ア
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
所
属
の
小
学
生
８
人

を
含
む
16
人
（
男
女
各
８
人
）
が
出
場
し
ま

し
た
。 

　
厳
し
い
暑
さ
の
中
の
ゲ
ー
ム
で
し
た
が
、

個
人
戦
・
団
体
戦
と
も
に
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
、白
熱
し
た
ゲ
ー

ム
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
が
、今
一
歩
の
と
こ

ろ
で
、力
お
よ
ば
ず
惜
敗
し
ま
し
た
。 

　
出
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
県
代
表
選
手

と
し
て
、
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し
、
良
い
結

果
を
だ
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

中村幼稚園 9月の園開放日 
　中村幼稚園では、園のことを広く地域の皆さんに知ってもらうため、また、子育て支援の観点から、以下
の日時で園を開放します。全力走や手話交流会を行いますので、どなたでもご自由に参観してください。 
 
　日時　9月24日（金）　9時～12時 
　内容　全力走（9時30分～） 
　　　　手話交流会（11時～） 

※園開放については10月以降も予定しておりますので、詳

　細をご希望の人は左記までお問い合わせください。 

  （その時点で日程・内容などについて、決まっている範囲で

　お知らせします） 問 中村幼稚園　☎ （34）7511  FAX（34）7510
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★ 

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 65

　
戦
争
の
時
代
を
体
験
し
解
っ
た
こ

と
は
、戦
争
は
、「
正
義
」と
い
う
美
名

を
掲
げ
、
人
間
を
痲
痺
さ
せ
て
し
ま

う
怖
ろ
し
さ
を
も
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
間
が
判

断
を
狂
わ
せ
ら
れ
、
我
こ
そ
は
最
高

の
善
を
遂
行
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

込
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
第
二
次
世
界
大
戦
前
夜
、
日
独
伊

「
三
国
同
盟
」
が
締
結
さ
れ
た
と
き
、

私
は
小
学
生
で
し
た
。
学
校
で
ほ
め

讃
え
る
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
や
ム
ッ
ソ
リ
ー 

ニ
な
ど
の
英
雄
譚
に
胸
を
高
鳴
ら
せ

た
も
の
で
し
た
。負
け
て
み
れ
ば
、何

の
こ
と
は
な
い
、
彼
ら
は
戦
争
犯
罪

の
張
本
人
だ
っ
た
の
で
す
。
多
感
な

成
長
期
に
叩
き
込
ま
れ
た
正
義
感
に

裏
切
ら
れ
た
私
達
世
代
の
ト
ラ
ウ
マ

は
、今
も
消
え
ず
に
、歳
と
共
に
増
大

し
て
い
ま
す
。そ
の
せ
い
か
、正
義
と

い
う
こ
と
ば
を
聞
い
た
だ
け
で
、
眉

唾
だ
ろ
う
と
疑
っ
て
み
る
習
慣
が
身

に
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
世
界
の
敵
と
い
ま
だ
に
よ
ば
れ
る

ド
イ
ツ
の
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
の
罪
悪
の
一

端
を
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
若
い
頃
の
彼
は
美
術
を
志
す
青
年

で
し
た
。
し
か
し
彼
の
作
品
は
あ
ま

り
パ
ッ
と
し
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

政
治
家
に
転
身
し
た
後
、
唱
え
た
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
文
化
を
清
潔
に
し
よ

う
」と
い
う
も
の
で
し
た
。 

　
ー
20
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
毒

し
て
い
る
も
の
が
三
点
あ
る
。
第
一

は
共
産
主
義
思
想
、
次
は
ユ
ダ
ヤ
人
、

三
つ
め
が
前
衛
ア
ー
ト
だ
と
力
説

し
ま
し
た
。現
代
感
覚
か
ら
す
れ
ば
、

何
故
毒
な
の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
。 

　
民
族
浄
化
の
名
の
も
と
に
ユ
ダ

ヤ
人
の
皆
殺
し
政
策
を
実
行
し
ま

し
た
。
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
と
表
現
さ
れ

る
悪
魔
の
所
業
で
す
。
ア
ウ
シ
ュ
ビ

ッ
ツ
に
今
も
遺
る
地
獄
の
跡
に
は

誰
も
が
鳥
肌
の
た
つ
思
い
が
し
ま
す
。 

　
新
し
く
台
頭
し
た
美
術
家
や
そ

の
作
品
を
徹
底
的
に
弾
圧
し
ま
し
た
。

シ
ャ
ガ
ー
ル
や
ク
レ
ー
と
い
う
名

だ
た
る
画
家
の
作
品
を
競
売
に
掛
け
、

一
枚
一
円
で
売
り
飛
ば
し
、
他
は
、

焼
き
尽
く
す
と
い
う
行
為
に
走
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
が
、
正
義
の

名
目
で
実
行
さ
れ
た
の
で
す
。 

　
翻
っ
て
現
在
で
も
、
世
界
で
は
、

神
の
名
を
唱
え
な
が
ら
、
た
っ
た
一

つ
し
か
な
い
自
分
の
命
さ
え
も
犠

牲
に
す
る
、
自
爆
テ
ロ
の
ニ
ュ
ー
ス

が
あ
と
を
た
ち
ま
せ
ん
。
死
ね
ば
全

て
が
終
わ
り
で
す
。
人
類
は
い
つ
ま

で
、
そ
ん
な
こ
と
を
、
繰
り
返
す
つ

も
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

※
ト
ラ
ウ
マ:

心
的
外
傷
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権
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発
講
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山
本
　
衞 

お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 
お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

岡
田
　
公
之
助 

池
川
　
莉
央 

岩
合
　
美
來 

木
村
　
ふ
う
花 

立
石
　
な
な 

祖
父
江
　
萌
生 

中
川
　
由
奈 

山
　
　
由
梨
茜 

濱
田
　
遥
伽 

武
田
　
初
彩 

中
澤
　
麻
織 

山
下
　
真
ノ
輔 

二
宮
　
咲
波 

上
岡
　
紫
帆 

芝
　
　
悠
河 

土
居
　
七
美 

勝
　
　
優 

佐
竹
　
隆
太 

関
本
　
栞
和 

澤
田
　
真
緒 

新
改
　
光
琉 

 

き
み  

の  
す
け 

　
り
　
お 

　
み
　
く 

　
　
　
　
　 

か 

　 　
　
　
め
　 

い 

　
ゆ
　
な 

　
ゆ
　
り
　
あ 

 

と
お  

か 

　
う
　
い 

　
ま 

お
り 

 

し
ん  

の  

す
け 

　
さ  

な
み 

　
し
　
ほ 

 

ゆ
う  

が 

 

な
な  

み 

 

ゆ
う 

り
ゅ
う
た 

 

か
ん  

な 

  

ま
　 

お 

 

ひ
か  

る 

公
洋 

和
也 

佳
孝 

真
紀 

雅
也 

知
之 

泰
輔 

直
哉 

龍
之
介 

聡
平 

拓
実 

俊
之 

康
公 

正
志 

薫 喜
美
浩 

将
彦 

竜
也 

公
春 

由
紀 

崇 

（
平
成
22
・
７
・
６
〜
８
・
５
届
分
） 

（
平
成
22
・
７
・
６
〜
８
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
天
神
橋 

中
村
一
条
通

中

村

東

町 

中

村

新

町 
右

山

 

駅

前

町
 

駅

前

町

 

右
山
五
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古

津
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具
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具

同

田
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江
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国

見

 

有

岡

 

横

瀬

 

名

鹿

 

平

野

 

平

野

 

蕨

岡

甲

 

久

保

川

 

鵜

ノ

江

 

手

洗

川

 

西

土

佐

橘 

西
土
佐
津
野
川 

西
土
佐
江
川
　 

60 98 66 86 89 90 74 68 87 83 57 88 79 91 86 79 85 96 85 79 85 90 86 82 

49 84 68
 

中
村
大
橋
通 

中
村
大
橋
通 

中
村
大
橋
通 

中
村
東
下
町 

中
村
小
姓
町 

中

村

東

町 

右
山
五
月
町 

不

破

 

佐

岡

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

具

同

 

渡

川

 

赤

松

町

 

磯

ノ

川

 

有

岡

 

蕨

岡

甲

 

岩

田

 

岩

田

 

西
土
佐
江
川
　 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、「
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲

載
に
つ
い
て
は
、ご
家
族
の
希
望
を
聞

い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

　
　
　
　
☎
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

野
元
　
右
一
郎 

福
原
　
静
枝 

大
上
　
末
治 

渡
邊
　
國
光 

岩
　
　
奈
美
枝 

岩
合
　
淑
子 

池
本
　
悟 

秋
森
　
多
惠
子 

東
　
　
杉
子 

　
田
　
修 

伊
与
田
　
玉
喜 

廣
井
　
傳 

浜
田
　
峯
子 

酒
井
　
三
代
惠 

下
村
　
梅
義 

中
　
　
静
代 

島
田
　
昌
明 

川
渕
　
富
美
惠 

山
本
　
勇
吉 

山
本
　
坦 

小
野
　
貞
子 

大
宮
　
志
郎 

宮
本
　
雅
祥 

佐
竹
　
輝
代 

横
山
　
高
史 

竹
村
　
長
壽 

岡
　
　
重
利 

住
　
所 

保
護
者 

赤
ち
ゃ
ん 

住
　
所 

享 

年 

氏
　
　  

名 

家屋全棟調査 進捗状況 家屋全棟調査 進捗状況 家屋全棟調査 進捗状況 

● 問い合わせ先 ●　　（本　　庁）税務課 資産税係 ☎(35)4428 
　　　　　　　　　　  （総合支所）総務課 税務係　 ☎(52)1111

　　　　　　　調査済家屋課税台帳件数 8,411 

　　　　　　　全家屋課税台帳件数　  23,513 

　■現在調査中の地区･･･中村、下田、後川、中筋 
　◆具同、東山、八束、東中筋、蕨岡は全地区未調査です。 
　　大川筋、富山、西土佐については全地区の調査が終了しました。 
　　ご協力ありがとうございました。 

 × 100 ＝ 35.8 ％ 調査進捗率： 

（8月初旬現在） 

ひ
る
が
え 

ま
ゆ 

つ
ば 

※ 

た
ん 

ま
　  

ひ 

の
こ 

し
ょ
ぎ
ょ
う 

■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 



（県）総務部 統計課　　☎088（823）9343

　調査員は顔写真つきの調査員証を携帯しています。 

調査員が訪問した際にはご確認ください。 

○ 家計調査（県主管） 

　　古津賀、右山元町、右山天神町･･･実施中 

○ 毎月勤労統計調査〔Ⅱ種〕（県主管） 

　　中村大橋通・中村東下町周辺、具同周辺･･･実施中 

○ 家計消費状況調査（国主管）･･･実施中 

今月の統計調査 9月 
■
発
行/

四
万
十
市
　
■
編
集/

企
画
広
報
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５
０
１ 

高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
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水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　☎（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　☎（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

（有）福永工業 

（有）カキタニ設備 

岡崎プロパン（株） 

（有）夕部設備 

西南管工 

（株）奥宮工業 

（有）大同設備 

（有）石井建設 

（有）山下建設 

豚座建設（株） 

（有）平野水道 

（株）四電工中村営業所 

溝渕設備 

森下住宅器機 

土居水道工事店 

9月 4日(土) 

5日(日) 

11日(土) 

12日(日) 

18日(土) 

19日(日) 

20日(月) 

23日(木) 

25日(土) 

26日(日) 

10月 2日(土) 

3日(日) 

9日(土) 

10日(日) 

11日(月)

☎（３４）２１２６ 
☎（３４）２０３０ 
☎（３４）２１２６ 
☎（３４）５２５２ 
☎（３４）７１７７ 
☎（３５）５１１２ 
☎（３４）２１２６ 
☎（３７）２２５５ 
☎（３４）６２１１ 

日直指定水道業者 

9月 5日(日) 

12日(日) 

19日(日) 

20日(月) 

23日(木) 

26日(日) 

10月 3日(日) 

10日(日) 

11日(月)

市民病院 

森下病院 

市民病院 

正木整形外科 

佐々木整形外科 

こいけクリニック 

市民病院 

さたけ小児科 

幡多病院 

当 直 医 

☎（35）5996 
☎（33）0660 
☎（35）3458 
☎（37）3383 
☎（36）2554 
☎（37）5151 
☎（35）4879 
☎（33）0404 
☎（33）0653 
☎（34）6031 
☎（35）2316 
☎（34）1331 
☎（34）3734 
☎（34）4855 
☎（32）1095

～７月末日現在～ 

総人口　36,384（－ 22） 
　男　　17,181（－ 16） 
　女　　19,203（－ 6） 
世帯数　16,263（－ 6） 

転入 
転出 
出生 
死亡 

64人 
69人 
23人 
40人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

■「
地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え

て
レ
ジ
袋
は
も
ら
い
ま
せ
ん
！
」

90
人
の
親
子
が
ク
レ
ヨ
ン
で

マ
イ
バ
ッ
グ
づ
く
り（
８
／
４
〜

５
）。１
３
０
人
が
男
の
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言

（
８
／
９
）
。
近
頃
、
な
ん
と
な
く
ス
ー
パ

ー
の
レ
ジ
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
我
が
ふ

る
さ
と
の
魅
力
が
ま
た
一
つ
増
え
そ
う

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　（
Ｙ.

Ｔ
） 

 

■
四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
ス
タ

ー
ト
前
に
大
雨
が
降
っ
た
時
は
ど
う
な

る
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
レ
ー
ス
中

は
き
れ
い
に
晴
れ
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
ゴ
ー
ル
さ
れ

た
選
手
の
方
々
の
達
成
感
あ
ふ
れ
る
表

情
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ

ば
、
自
分
も
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
誉
也
） 

 

９ 
September

平成22年 

★
★ 

寄
　
贈
　
御
　
礼 

★
★ 

★
★ 

休
館
日
の
案
内 

★
★ 

一
般
書 

児
童
書  

え
ほ
ん 

８ （262冊）

　
「
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
」
様
か
ら
今
年
も
大

き
な
活
字
の
本
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
高
齢
者
、眼
の
弱
い
人
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
　
・
他
人
同
士
　
　
　
　
阿
刀
田
　
高 

　
　
・
て
の
ひ
ら
の
闇
　
　
藤
原
　
伊
織 

　
　
・
中
央
構
造
帯
　
　
　
内
田
　
康
夫 

な
ど
、８
タ
イ
ト
ル
計
17
冊
で
す
。 

　
ご
趣
旨
に
沿
っ
た
か
た
ち
で
、活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

９
月
６
日（
月
）定
休
日
・
13
日（
月
）定
休
日 

　
　
20
日（
月
）定
休
日
・
23
日（
木
）秋
分
の
日 

　
　
27
日（
月
）定
休
日
・
30
日（
木
）館
内
整
理
日 

10
月
４
日（
月
）定
休
日 

問
 
市
立
図
書
館
 
 
 
（
３
５
）２
９
２
３
 
 

/

五龍世界（ウーロンワールド） 

炎天の雪　上下 

革命伝説 大逆事件　１、２ 

上手に“痛い”が言える本 

白い道 

先生のあさがお 

プロが教える農業のすべてがわかる本 

部屋が見違えるコーディネートの基本 

壁井　ユカコ 

諸田　玲子 

神崎　清 

田中　祐次 

吉村　昭 

南木　佳士 

八木　宏典　 

成美堂出版編集部 

あおいくも 

おばけおわらいグランプリ 

かまきりのカマーくんと 

　いなごのオヤツちゃん 

ちいさなタグボートポッポ 

どうしてアフリカ？どうして図書館？ 

ぼくのおふろ 

まじょねこピピゆめのまじょねこ学校 

盲導犬サーブ 

トミー・ウンゲラー 

むらい　かよ 

 

田島　征三 

セバスチャン・ブラウン 

さくま　ゆみこ 

鈴木　のりたけ 

中島　和子 

手島　悠介 
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