
今
月
の
主
な
内
容

C
o
n
te
n
ts 3３5619202126

　

四
万
十
発 

世
界
行
き

　

5
月
22
日（
日
）、四
万
十
川
赤
鉄
橋
下
の

特
設
会
場
で
、空
中
に
投
げ
た
円
盤
を
犬
が

キ
ャ
ッ
チ
し
て
そ
の
得
点
を
競
う「
デ
ィ
ス

ク
ド
ッ
グ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

主
催
は
日
本
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
群
馬
県
）で
、本
市
で

の
開
催
は
３
年
連
続
３
回
目
。

　

こ
の
大
会
は
、米
国
で
10
月
に
開
催
さ
れ

る
世
界
選
手
権
の
西
日
本
予
選
も
兼
ね
て

お
り
、２
つ
の
部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
５
位
以
内

に
世
界
へ
の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
る
と

あ
っ
て
、
全
国
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
愛
犬
39
チ
ー
ム
が
集
結
し
、手

に
汗
握
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四
国
西
南
サ
ミ
ッ
ト

津
波
対
策
意
見
交
換
会

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
メ
リ
ア
」

特
集
‥
集
落
営
農
で
地
域
を
元
気
に
！

四
万
十
市
民
大
学
　

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
　

ふ
る
さ
と
応
援
団
か
ら
の
便
り

市
民
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
„

推
薦
募
集

▼▼▼▼▼▼▼▼
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ほ
ん
と
に

　

も
う
す
ぐ

　
　

で
す
よ
！

地デジ受信対策お急ぎください！！地デジ受信対策お急ぎください！！地デジ受信対策お急ぎください！！ 地デジのこと、なんでも聞いてください

平日/午前9:00～午後9:00  土日祝/午前9:00～午後6:00高 知

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
は
お
済
み
で
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の
住
宅
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。あ
な

た
の
大
切
な
も
の
は
、火
災
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

　

義
務
の
あ
る
設
置
場

所
は
、
使
用
さ
れ
て
い

る
す
べ
て
の
寝
室
と

２
階
以
上
に
寝
室
が
あ

る
場
合
は
、
階
段
部
分

に
も
必
要
で
す
。

　

※

台
所
部
分
は
義
務

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

設
置
さ
れ
て
い
な
い

お
宅
は
、早
期
の
設
置
を

お
願
い
し
ま
す
。

設
置
さ
れ
て
い
る
方
へ

・
説
明
書
・
保
証
書
は
必
ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
説
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
警
報
器
の
点
検
は
忘
れ
ず
に
。

・「
ピ
ッ
」
と
い
っ
た
間
隔
の
あ
る
音
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、
電

　

池
切
れ
な
ど
を
知
ら
せ
る
音
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
説

　

明
書
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
　

四
万
十
消
防
署
　

☎(

3
4)

5
8
8
1

　
　

西
土
佐
分
署
　
　

☎(

5
2)

1
1
4
3

2階建ての例
（夫婦、子供1人の場合）

階段部分 居室

寝室 台所

子供部屋
寝室
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市
で
は
、
津
波
対
策
に
対
す
る
取

り
組
み
と
し
て
、５
月
18
日(

水)

に
下

田
地
区
、20
日(

金)

に
八
束
地
区
に
お

い
て
津
波
対
策
に
係
る
市
民
と
の
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

下
田
地
区
で
は
約
20
人
、
八
束
地

区
で
は
約
30
人
の
地
元
の
区
長
、
消

防
団
、
自
主
防
災
会
代
表
者
等
が
参

加
し
、
市
長
、
市
職
員
、
消
防
署
員
と

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　

市
か
ら
は
、３
月
11
日
に
起
き
た

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
際
の
市

の
対
応
や
、
南
海
地
震
に
備
え
た
津

波
対
策
と
し
て
避
難
場
所
の
見
直

し
、
津
波
避
難
路
の
整
備
、
避
難
訓
練

の
実
施
と
い
っ
た
早
急
に
で
き
る
対

策
や
家
屋
の
耐
震
化
へ
の
助
成
事
業

な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
多
岐
に

わ
た
り
意
見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
田
地
区
か
ら
は
、「
避
難
路
を
整

備
し
て
ほ
し
い
」
、「
避
難
勧
告
と
避

難
指
示
の
区
別
が
わ
か
ら
な
い
」
、

「
消
防
サ
イ
レ
ン
は
火
事
だ
と
思
っ

た
」
等
と
い
っ
た
意
見
が
だ
さ
れ
ま

し
た
。

　

八
束
地
区
か
ら
は
、「
裏
山
へ
の
避

難
路
整
備
」
、「
土
砂
崩
れ
の
対
策
」、

｢

地
区
全
体
で
の
防
災
訓
練
の
必
要

性｣

、「
地
域
の
避
難
所
の
核
と
な
る

施
設
の
整
備
」
等
の
意
見
が
だ
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
出
さ
れ
た
意
見
を
で
き

る
限
り
と
り
入
れ
、
防
災
対
策
の
充

実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
市
）総
務
課 

防
災
対
策
係

☎（
3
5
）2
0
4
4

津
波
対
策 

意
見
交
換
会

〜
下
田
、
八
束
地
区
で
開
催
〜

　

四
国
西
南
サ
ミ
ッ
ト
が
愛
媛
県
西
予

市
で
開
催
さ
れ
、
市
長
、
議
長
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で

は
、
四
国
西
南

サ
ミ
ッ
ト
は
、

7

市
（

高

知

県

：

四

万

十

市
、
宿
毛
市
、

土
佐
清
水
市
、

愛
媛
県

：

宇
和

島

市

、
西

予

市
、
大
洲
市
、

八
幡
浜
市
）
で
構
成
し
て
い
ま
し
た
が
、

地
域
一
体
と
な
っ
た
連
係
・
協
力
体
制
の

強
化
の
た
め
、
本
年
度
か
ら
地
域
内
の
5

町
1
村
（
高
知
県

：

黒
潮
町
、
大
月
町
、
三

原
村
、
愛
媛
県

：

松
野
町
、
鬼
北
町
、
愛
南

町
）
を
加
え
、
13
市
町
村
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
は
大
規
模
災
害
を
想
定
し
た
、
被

災
自
治
体
へ
の
食
料
・
生
活
物
資
の
提
供

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
新
た
な
災
害
時
相

互
応
援
協
定
を
締
結
し
、
今
後
想
定
さ
れ

る
南
海
地
震
な
ど
の
大
災
害
へ
の
備
え

と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

会
議
で
は
、四
万
十
市
長
か
ら
、観
光
、

医
療
、広
見
川
の
濁
水
対
策
、獣
害
、J
R

予
土
線
の
存
続
等
へ
の
連
携
協
力
に
つ

い
て
の
提
案
も
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

課
題
の
解
決
の
た
め
、
四
国
西
南
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
行
う
こ
と

を
確
認
し
、
サ
ミ
ッ
ト
宣
言
を
採
択
し
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
県
境
を
越
え
た
取
り
組

み
の
先
進
地
と
し
て
中
海
市
長
会
（
鳥
取

県
米
子
市
、
島
根
県
松
江
市
な
ど
5
市
町

で
構
成
）
か
ら
講
師
を
迎
え
、
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

四
国
西
南
サ
ミ
ッ
ト　

〜
13
市
町
村
で
災
害
協
定
〜
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4
月
27
日（
水
）、市
立
中
央
公
民
館
で
高
知
大
学
の
木
下 

泉
教
授
を
お
招
き
し
て「
四
万
十
川
の
ア
ユ
は
な
ぜ
激
減
し

た
の
か
？
」と
い
う
演
題
で
、ア
ユ
報
告
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

四
万
十
川
は
過
去
に
ア
ユ
漁
獲
量
が
１
千
ト
ン
も
あ
り
、

全
国
1
位
に
も
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、近
年
で
は
漁
獲
量

も
約
2
0
0
ト
ン
に
ま
で
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

木
下
教
授
か
ら
は
、四
万
十

川
の
ア
ユ
が
置
か
れ
て
い
る
現

状
と
し
て
、仔
魚
の
成
育
場
が

貧
栄
養
で
あ
る
黒
潮
の
影
響
を

強
く
受
け
る
海
域
や
汽
水
域
に

多
く
あ
る
た
め
、餌
と
な
る
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
が
少
な
く
、他
の
河

川
と
比
べ
仔
稚
魚
の
成
長
に
差

が
あ
る
こ
と
。高
知
県
中
部
の

河
川
と
比
べ
周
辺
に
大
き
な
河

川
が
無
く
、純
血
性
が
高
い
こ

と
。そ
し
て
、以
前
と
比
較
し
た

場
合
、河
床
環
境
の
変
化
に
よ

り
上
流
部
ま
で
塩
水
が
遡
上

し
、ア
ユ
の
産
卵
場
が
減
少
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、私
た
ち
が
ア
ユ
の
た

め
に
で
き
る
事
と
し
て
、産
卵

場
整
備
な
ど
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、現
在
言
わ
れ
て
い
る
地
球
温
暖
化
と
の
関
連
性
は

少
な
く
、不
漁
を
安
易
に
地
球
温
暖
化
が
原
因
と
す
る
の
は

間
違
っ
て
い
る
と
科
学
的
に
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
報
告
会
に
は
市
民
、漁
業
関
係
者
、行
政
関
係
者

な
ど
約
70
名
の
参
加
が
あ
り
、報
告
終
了
後
の
質
疑
応
答
も

活
発
に
行
わ
れ
、関
心
の
高
さ
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

き
の
し
た  

い
ず
み

図表を交えつつ丁寧に解説する木下教授

四
万
十
市
・
高
知
大
学
連
携
事
業

ア
ユ
報
告
会

　

宮
城
県
気
仙
沼
市
に
お
住

ま
い
の
小
野
寺
太
一
さ
ん
か

ら
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

小
野
寺
さ
ん
は
、
四
万
十

川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
は

過
去
６
回
出
場
さ
れ
、
第
13

回
大
会
（
２
０
０
７
年
）
の
１

０
０
キ
ロ
の
部
で
は
み
ご
と

優
勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

小
野
寺
さ
ん
は
四
万
十
市

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
で
す
。

　　

こ
の
た
び
の
大
震
災
に
は

大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
、

ま
た
お
見
舞
い
ま
で
い
た
だ

き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

貴
市
を
は
じ
め
全
国
の
み

な
さ
ま
か
ら
ご
支
援
い
た
だ

き
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　

震
災
か
ら
も
う
２
ケ
月
。

近
況
の
報
告
で
す
。

　

３
月
11
日
の
地
震
直
後
、

た
ま
た
ま
屋
外
に
い
た
私
は

揺
れ
の
大
き
さ
に
驚
き
、
89

歳
の
祖
母
の
自
宅
へ
急
ぎ
ま

し
た
。
自
宅
は
気
仙
沼
市
内

か
ら
車
で
30
分
ほ
ど
の
高
台

に
あ
り
ま
す
。
本
棚
等
倒
れ

て
ま
し
た
が
大
き
な
損
害
は

な
く
、
祖
母
も
無
事
で
ほ
っ

と
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
停

電
、
断
水
に
な
り
夕
方
か
ら

は
ラ
ジ
オ
か
ら
の
情
報
だ
け

が
頼
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
内
に
い
た
私
の

父
母
、
弟
は
そ
れ
ぞ
れ
無
事

避
難
し
、
２
日
後
に
自
宅
で

再
会
し
ま
し
た
。

　

翌
日
か
ら
近
く
の
井
戸
で

水
を
汲
み
、
薪
で
火
を
お
こ

し
米
を
炊
く
と
い
う
生
活
に

な
り
ま
し
た
。

　

朝
夕
は
ま
だ
寒
く
、
情
報

源
は
ラ
ジ
オ
し
か
な
く
、
夜

は
ロ
ー
ソ
ク
の
灯
り
で
の
生

活
で
し
た
が
、
家
が
あ
る
だ

け
で
も
幸
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

は
じ
め
の
10
日
ほ
ど
は
食

糧
も
限
ら
れ
、
遠
方
の
親
類

が
車
で
運
ん
で
く
れ
た
米
の

ほ
か
「
あ
る
も
の
」
で
な
ん
と

か
家
族
５
人
分
を
ま
か
な
い

ま
し
た
。

　

水
道
の
復
旧
が
15
日
後
、

郵
便
物
な
ど
は
２
週
間
後
、

新
聞
は
４
月
に
入
っ
て
か
ら

届
く
よ
う
に
な
り
、
電
気
の

復
旧
は
４
月
８
日
の
夕
方
で

す
。

　

そ
の
夜
初
め
て
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
で
津
波
の
映
像
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
所
の
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
等
も
ほ

と
ん
ど
流
さ
れ
機
能
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
食
糧
の
流
通
等

は
少
し
ず
つ
安
定
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

気
仙
沼
市
内
の
海
岸
部
は

壊
滅
状
態
。
自
衛
隊
等
の
ご

協
力
で
な
ん
と
か
ガ
レ
キ
の

山
を
よ
け
道
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
河
川
敷
に
も
ゴ
ミ
、
ガ

レ
キ
等
が
山
の
よ
う
に
積
ま

れ
た
ま
ま
で
、
撤
去
に
は
ま

だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う

で
す
。
私
の
職
場
の
付
近
も

跡
形
も
な
く
流
さ
れ
て
し
ま

い
、
カ
キ
の
養
殖
を
し
て
い

た
伯
父
も
津
波
に
逃
げ
遅
れ

て
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

５
月
は
じ
め
の
連
休
に
は

私
の
友
人
が
遠
方
か
ら
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で

も
全
国
か
ら
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
来
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
現
在
は
自

宅
で
家
族
５
人
、
少
し
ず
つ

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
準
備

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

実
は
今
年
の
２
月
、
別
府

大
分
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
た
折
に
、
冬
の
四
万
十
川

を
見
た
い
と
思
い
、
佐
伯
か

ら
フ
ェ
リ
ー
で
四
国
に
わ
た

り
中
村
ま
で
来
ま
し
た
。
駅

前
で
宿
泊
し
翌
朝
、
河
川
敷

を
散
歩
し
た
あ
と
、
バ
ス
で

入
野
駅
ま
で
行
き
、
入
野
松

原
と
上
林
暁
文
学
館
を
見
学

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
震
災
で
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
岩
手
県
陸
前

高
田
市
に
は
、
２
キ
ロ
ほ
ど

砂
浜
と
松
林
が
続
く
高
田
松

原
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
７

万
本
あ
っ
た
と
い
う
松
が
、

津
波
で
た
っ
た
の
１
本
だ
け

に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
松
原
も
よ
く
歩
き
ま
し

た
の
で
、
改
め
て
被
害
の
大

き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
と
ま
ら
な
い
文
章
と

な
っ
て
し
ま
い
失
礼
し
ま
し

た
。

　
　
　

５
月
10
日

小
野
寺
　

太
一

被
災
地
か
ら
の
便
り

平
成
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年
６
月
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中
村
地
域
で
初
め
て
の
事
業
と
な

る
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
施
設
名
称

：

ア
ル
メ
リ
ア
）
」
の
運
営

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

５
月
８
日（
日
）、中
村
東
町
１
丁
目

の
セ
ン
タ
ー
で
開
所
式
が
行
わ
れ
、利

用
者
や
運
営
を
支
援
す
る
関
係
者
が

多
数
参
加
す
る
な
か
、福
祉
事
業
所
の

バ
ザ
ー
な
ど
の
応
援
イ
ベ
ン
ト
も
催

さ
れ
、に
ぎ
や
か
に
オ
ー
プ
ン
を
祝
い

ま
し
た
。

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、

こ
れ
ま
で
の
既
存
の
福
祉
制
度
で
は

取
り
組
み
が
難
し
か
っ
た
障
害
者
、高

齢
者
、認
知
症
の
方
や
引
き
こ
も
り
と

い
っ
た
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
抱
え
て

い
る
す
べ
て
の
方
を
対
象
と
し
、介
護

や
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
対
象

者
で
あ
る
な
し
に
と
ら
わ
れ
ず
、誰
も

が
い
っ
し
ょ
に
集
い
、ゆ
っ
く
り
過
ご

し
て
い
た
だ
く
居
場
所
で
す
。特
別
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

「
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、い
っ
し

ょ
に
や
り
ま
し
ょ
う
」と
い
う
運
営
方

針
で
す
の
で
、気
軽
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

運
営
は
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ほ
っ
と
・
ハ
ー
ト
が
行
い
、必
要

と
す
る
方
に
は
送
迎
や
生
活
機
能
の
向

上
、社
会
参
加
の
支
援
も
行
う
ほ
か
、各

地
域
へ
訪
問
相
談
や
定
期
的
な
見
守
り

に
出
向
く
な
ど
、既
存
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
す
き
間
を
補
完
す
る
も
の
と
し
て

幅
広
く
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

ア
ル
メ
リ
ア
の
和
名
は「
は
ま
か
ん

ざ
し
」。か
わ
い
ら
し
い
花
で
す
。

　

花
言
葉
は
「
思
い
や
り
、
共
感
、
歓

待
」。ま
さ
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　

既
に
数
人
の
方
が
利
用
を
始
め
て

い
ま
す
が
、も
っ
と
多
く
の
方
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、家
族
の
方

の
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
の
話
し
合

い
の
場
、支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
拠
点
と
し
て
も
広
く
活
用
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は

既
に
西
土
佐
地
域
内
の
２
カ
所
（
「
ピ

ー
ス
（
用
井
）
」
、「
い
ち
い
の
郷
（
大

宮
）
」
）
で
運
営
し
て
お
り
、
多
く
の
皆

さ
ん
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
料
は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
中
村
地
域

　

「
ア
ル
メ
リ
ア
」

　

（
中
村
東
町
１
丁
目
5

-

2
2
）

　

 

☎（
3
4
）2
3
7
3　

・
西
土
佐
地
域

　

「
ピ
ー
ス
」

　

（
西
土
佐
用
井
1
1
0
0－

3
1
）

　

☎
0
8
0

-

1
9
9
8

-

9
3
5
5

　

「
N
P
O
い
ち
い
の
郷
」

　

（
西
土
佐
大
宮
5
9
4

－

3
）

　

☎（
5
3
）2
0
2
0

　

セ
ン
タ
ー
は
一
軒
家
を
そ
の
ま
ま

使
用
し
て
お
り
、家
族
的
な
雰
囲
気
の

な
か
で
日
中
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

中
村
地
域
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

「
ア
ル
メ
リ
ア
」
運
営
開
始

重度心身障害児・者  医療費助成制度 　

重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受
け
る
と
き
、各
医
療

保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま

す
。左
記
に
該
当
す
る
人
は
、福
祉
事
務
所
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。（
6
月
中
に
申
請
し
認
定
さ
れ
れ
ば
、7
月
か
ら

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
人
）

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
　

1
級
ま
た
は
2
級
の
人

　

②
療
育
手
帳
　

A1(

最
重
度)

ま
た
は
A2(

重
度)

の
人

　

③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4
級
を
所
持
し
、

　

か
つ
療
育
手
帳
B1(

中
度)

の
知
的
障
害
と
認
定
さ

　

れ
た
18
歳
未
満
の
合
併
障
害
の
人

　

た
だ
し
、65
歳
以
上
で
、平
成
15
年
10
月
以
降
に
新
た

に
重
度
障
害
者（
①
・
②
）の
認
定
を
受
け
た
人
は
、平
成

23
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
の
み
が
対
象
と
な
り

ま
す
。（
課
税
世
帯
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

※
平
成
22
年
度
市
民
税
課
税
世
帯
の
た
め
助
成
対
象
外

　

に
な
っ
て
い
る
人
も
、平
成
23
年
度
の
市
民
税
が
非

　

課
税
世
帯
に
該
当
す
る
場
合
は
助
成
対
象
と
な
る
た

　

め
、6
月
中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
23
年
7
月
1
日
以
降
も
有
効
な
受
給
者
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
、6
月
中
の
申
請
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

例
‥
平
成
15
年
9
月
30
日
ま
で
に
受
給
者
と
な
っ
た
人

65
歳
未
満
の
人

75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
有
効
な
受
給
者
証

を
持
っ
て
い
る
人
　

な
ど

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

障
害
者
手
帳
、健
康
保
険
証
、印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】 

(

本
　
　

庁) 

福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係     

　
　
　
　

   

0(

3
4)

1
8
0
1

(

総
合
支
所) 

福
祉
事
務
所 

西
土
佐
福
祉
分
室(

保
健
課
内)

0(

5
2)

1
1
3
2
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緑
の
山
々
と
四
万
十
川
、そ
し
て
そ
の

合
間
に
広
が
る
山
間
集
落
。古
く
か
ら
馴

染
み
の
あ
る
風
景
で
す
。

　

そ
の
山
間
集
落
で
は
、近
年
、過
疎
化
、

高
齢
化
の
進
行
や
農
家
の
担
い
手
不
足

に
よ
り
集
落
の
農
業
、農
地
を
ど
う
守
る

か
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
の
手
法
と
し
て
集
落
営
農

が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、本
市
を
代
表
す
る
集
落
営
農

の
モ
デ
ル
地
域
と
も
い
え
る
若
藤
集
落

の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

集
落
営
農
と
は…

　

集
落
営
農
は
、ひ
と
つ
の
農
家
で
は
解
決
で
き
な
い
地
域

農
業
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
み
ん
な
で
互
い
に
協
力
し
支

え
あ
う
こ
と
で
、
地
域
農
業
や
農
地
を
守
り
、
元
気
で
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

地
域
内
の
農
家
の
合
意
に
基
づ
き
、
農
業
機
械
・
施
設
の

共
同
利
用
や
農
作
業
の
分
担
・
受
委
託
、
ま
た
集
落
営
農
組

織
で
の
共
同
栽
培
や
商
品
の
共
同
開
発
な
ど
、そ
の
形
態
は

地
域
の
実
情
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

若
藤
集
落

　

若
藤
集
落
は
市
街
地
か
ら
北

へ
10
㎞
ほ
ど
の
山
間
に
あ
る
、

世
帯
数
33
戸
ほ
ど
の
小
さ
な
集

落
で
す
。

　

農
地
は
山
と
川
に
挟
ま
れ
た

自
然
豊
か
な
環
境
に
あ
り
ま

す
。
専
業
農
家
は
少
な
い
で
す

が
、
基
盤
整
備
さ
れ
た
8.4
ha
の

農
地
で
、
９
戸
の
農
家
が
水
稲

生
産
を
中
心
に
農
業
を
営
ん
で

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み

　

若
藤
集
落
で
は
、従
来
か
ら
様
々
な
分
野
で
共
同
作
業
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
に
始
ま
っ
た
「
農
地
・

水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業
」
を
き
っ
か
け
に
絆
は
よ
り

深
ま
り
、集
落
営
農
へ
の
気
運
が
大
き
く
加
速
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、勉
強
会
な
ど
を
重
ね
な
が
ら
安
全
で
お
い
し
い

米
づ
く
り
の
実
践
や
農
業
施
設
・
機
械
の
共
同
利
用
を
開

始
。

　

そ
し
て
最
近
で
は
、減
農
薬
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
有
利
作

物
の
共
同
栽
培
な
ど
の
取
り
組
み
も
始
ま
り
ま
し
た
。

平
成
20
年
度

　　

こ
の
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
に
何
が
出
来
る
か
を
考

え
た
と
き
、や
は
り
主
産
業
で
あ
る
農
業
の
活
性
化
し
か
な

い
。そ
こ
で
四
万
十
町
の
仁
井
田
米
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
米
に

着
目
し
、若
藤
で
も
同
様
の
ブ
ラ
ン
ド
米
が
出
来
な
い
か
勉

強
会
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
環
境
保
全
型
農
業
へ

の
取
り
組
み
と
そ
れ
に
必
要
な
施
設
整
備
で
す
。

・
農
家
全
員
が
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー（
県
認
証
）取
得

・
共
同
堆
肥
舎
の
整
備

・
７
ha
で
減
農
薬
米
の
栽
培
開
始

平
成
21
年
度

　

こ
れ
ま
で
農
業
用
施
設
な
ど
の
維
持
管
理
は
、地
区
出
役

で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、高
齢
化
や
世
帯
数
の
減
少
に
よ
っ

て
、
作
業
に
不
安
を
抱
え
る
世
帯
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、集
落
の
農
業
を
み
ん
な
で
支
え
て
い
こ

う
と
全
農
家
が
立
ち
上
が
り
、「
若
藤
営
農
組
合
」
を
設
立
。

そ
し
て
、減
農
薬
米
の
栽
培
面
積
拡
大
を
図
り
な
が
ら
営
農

環
境
の
充
実
に
向
け
て
ハ
ー
ド
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

・
若
藤
営
農
組
合
設
立

・
若
藤
営
農
組
合
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
作
製

・
減
農
薬
米
の
栽
培
面
積
は
7.3
ha
と
な
る

・
水
田
全
域
に
イ
ノ
シ
シ
進
入
防
止
柵
を
設
置

・
共
同
堆
肥
散
布
機
の
整
備

特集 集落営農で地域を元気に！特集 集落営農で地域を元気に！特集 集落営農で地域を元気に！特集 集落営農で地域を元気に！

若藤営農組合 ロゴマーク

モデル集落への軌跡：若藤営農組合

平
成
23
年
６
月
号

6



平
成
22
年
度

　

減
農
薬
米
の
販
売
は
、
各
農
家
が
そ
れ
ぞ
れ
の
手
法
で

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、｢

安
全
・
安
心
・
お
い
し
い
・
う
れ
し
い

こ
だ
わ
り
米｣
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
統
一
し
た
販
売

戦
略
の
検
討
を
開
始
。

　

ま
た
、
農
地
の
有
効
利
用
と
所
得
向
上
を
図
る
た
め
、
米

の
裏
作
と
し
て
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
共
同
栽
培
も
開
始
し
ま

し
た
。

・
減
農
薬
米
の
栽
培
面
積
は
7.7
ha
と
な
る

・
米
袋
、Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
、の
ぼ
り
を
製
作

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
共
同
栽
培
開
始（
１
ha
）

組
合
員
の
声

頑
張
れ
若
藤
！

　

集
落
営
農
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、と
に
か
く

元
気
で
力
の
あ
る
若
藤
集
落
。

　

本
市
の
山
間
集
落
や
地
域
農
業
の
活
性
化
の
モ
デ
ル
と

し
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
本
市
の
み
な
ら
ず
全
国
的
な
モ
デ
ル
集
落
へ
と
、

今
後
の
若
藤
集
落
の
発
展
に
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

＝
集
落
営
農
の
取
り
組
み
を
支
援
＝

　

集
落
営
農
・
拠
点
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
事
業

　

市
で
は
、集
落
営
農
に
取
り
組
む
組
織
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
主
な
支
援
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
基
盤
整
備（
せ
ま
ち
直
し
、耕
作
道
、用
排
水
路
整
備
な
ど
）

◆
農
業
機
械
・
施
設
整
備
（
農
業
機
械
の
ほ
か
ビ
ニ
ー
ル
ハ

　

ウ
ス
、格
納
庫
な
ど
）

◆
農
業
機
械
・
施
設
レ
ン
タ
ル（
レ
ン
タ
ル
ハ
ウ
ス（
５
ａ
以

　

下
）な
ど
）

◆
農
産
加
工
機
械
・
施
設
整
備

◆
農
村
交
流
施
設
整
備（
農
家
民
宿
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
、直

　

販
所
な
ど
）

◆
肉
用
牛
放
牧
利
用
（
電
気
牧
柵
、
簡
易
牛
舎
の
レ
ン
タ
ル

　

な
ど
）

※

補
助
率
は
７
割
〜
９
割
で
す
。

宮崎 隆さん

　高齢にもなって
作業はきついけん
ど、みんなでやるが
は楽しいし、一緒に
お酒も飲んでばか
も言えるけん頑張
りようで。これから
もうまい米づくり
は追求していきた
いねえ。

土居 昭夫さん

　米づくりは機械
代にかかってしも
うて何しようか分
からん。共同化せん
といかん。まあ昨年
始めたブロッコ
リーは、毎年家でゴ
ロゴロしよった時
期に、暇せんし、み
んなでワイワイ出
来たけん良かった
で。

武井 起郎さん

　若藤の米はおい
しいけん大好きや
ね。これからも元気
なうちはずっと作
り続けたいね。集落
営農で機械も共同
化になったけん、安
心して米づくりが
出来るね。

門田 実さん
　
　農業を始めた頃
から比べたら今は
お米を倍作りよう
で。やっぱり若藤の
お米は一番うまい
と思うね。売り先に
も好評で今年の米
も予約でいっぱい
で。

組合長 武井 健治さん

　子ども達が帰っ
てきたいと思える
地域づくりが目標
やねえ。去年からみ
んなで米の裏作で、
ブロッコリーを
作ってみたがよ。収
穫はそこそこやっ
たけど、みんなで集
えて収穫の喜びも
味わえたし、絆も深
まったがじゃない
ろうか。

収穫前のブロッコリー 減農薬米の収穫

ブロッコリーの定植 販売用米袋

ＰＲ用のぼり

〔
問
い
合
わ
せ
先
〕

（
本
庁
）農
業
課  

農
業
振
興
係
　

☎（
３
４
）１
１
１
７

平
成
23
年
６
月
号
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【
平
成
23
年
度
　

四
万
十
市
地
域
集
落
再
生
事
業
　

講
演
会
】

畑
30
a
か
ら
起
こ
し
た
奇
跡

〜
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
柳
谷
　

や
ね
だ
ん
　

集
落
の
軌
跡
〜

畑
30
a
か
ら
起
こ
し
た
奇
跡

〜
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
柳
谷
　

や
ね
だ
ん
　

集
落
の
軌
跡
〜

畑
30
a
か
ら
起
こ
し
た
奇
跡

〜
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
柳
谷
　

や
ね
だ
ん
　

集
落
の
軌
跡
〜

　

　

や
ね
だ
ん
　

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
鹿
児
島
県
の
豊
重
哲
郎
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

豊
重
哲
郎
さ
ん
は
平
成
8
年
に
柳
谷
自
治
公
民
館
館
長
に
就
任
し
て
以
来
、30
a
の
畑
で
カ
ラ
イ
モ

生
産
に
取
り
組
ん
だ
の
を
始
ま
り
と
し
て
、雑
草
が
生
い
茂
る
町
有
地
に
集
落
の
人
々
の
力
だ
け
で
公

園
を
つ
く
っ
た
り
、人
口
の
約
４
割
が
高
齢
者
で
あ
る
柳
谷
集
落
で
、不
安
解
決
の
た
め
に「
緊
急
警
報

装
置
」を
設
置
し
た
り
、土
着
菌
づ
く
り
、焼
酎「
や
ね
だ
ん
」の
開
発
、町
内
会
費
の
減
額
な
ど
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
人
口
3
0
0
人
の
柳
谷
集
落
は
、
現
在
で
は
年
間
6
0
0
万
円
を
売
り
上
げ
、
集
落
民
に

ボ
ー
ナ
ス
を
支
給
で
き
る
ほ
ど
に
な
り
、国
内
外
か
ら
年
間
約
3
5
0
0
人
の
視
察
が
訪
れ
る
ほ
ど

で
、
　

地
域
づ
く
り
日
本
一
　

の
集
落
と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
２
会
場
で
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
本
　
　

庁
）企
画
広
報
課
　
　

☎（
3
4
）1
1
2
9

（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課
　
　

☎（
5
2
）1
1
1
1

〈
中
村
会
場
〉

日
　

時
　

6
月
18
日（
土
）19
時
30
分
〜
21
時

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館 
大
ホ
ー
ル

〈
西
土
佐
会
場
〉

日
　

時
　

6
月
19
日（
日
）19
時
30
分
〜
21
時

場
　

所
　

市
立
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

講
　

師
　

豊
重
哲
郎
さ
ん

　
　
　
　

（
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
の
柳
谷
公
民
館
長
）

”””

”””

”
”

”

”

やねだんを訪れたタイからの視察団と豊重哲郎さん（左端）

柳
谷
集
落
の
主
な
活
動
と
受
賞
記
録

　
　

平
成
9
年
　

カ
ラ
イ
モ
生
産
活
動

　
　
　
　
　
　
　

わ
く
わ
く
運
動
遊
園
建
設

　
　

平
成
14
年
　

緊
急
警
報
装
置
設
置
開
始

　
　

平
成
14
年
　

土
着
菌
セ
ン
タ
ー
建
設

　
　
　
　
　
　
　

第
８
回
日
本
計
画
行
政
学
会

　
　
　
　
　
　
　

「
計
画
賞
」最
優
秀
賞
受
賞

　
　

平
成
16
年
　

焼
酎「
や
ね
だ
ん
」開
発

　
　

平
成
19
年
　

あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら
し
づ
く
り
活
動
賞

　
　
　
　
　
　
　

内
閣
総
理
大
臣
賞

問

５
月
号
に
掲
載
し
た
不
法
投
棄
の

罰
則
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
） 

５
年
以
上
の
懲
役

（
正
） 

５
年
以
下
の
懲
役

普通ごみ

粗大ごみ

資源ごみ

ごみ合計量

リサイクル率

平成21年度①

11,354トン

220トン

1,188トン

12,762トン

9.3％

平成22年度②

11,151トン

336トン

1,352トン

12,838トン

10.5％

②－①

△203トン

116トン

164トン

76トン

1.2％

① ごみをできるだけ減らす（リデュース）
② 物をできるだけ繰り返し使う（リユース）
③ ごみを資源として再び利用する（リサイクル）

３Ｒでごみ減量！！！！！！

●
問
い
合
わ
せ
先
●

環
境
生
活
課 

0（
3
4
）6
1
2
6

0ｔ

3000ｔ

6000ｔ

9000ｔ

12000ｔ

平成21年度 平成22年度

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

普通ごみ 粗大ごみ 資源ごみ リサイクル率

平
成
22
年
度
の
ご
み
総
排
出
量

　

平
成
22
年
度
の
ご
み
総
排
出
量
は
、
平
成
21

年
度
と
比
べ
76
ト
ン
増
加
し
ま
し
た
が
、
普
通

ご
み
の
量
は
2
0
3
ト
ン
の
減
、
逆
に
資
源
ご

み
は
1
6
4
ト
ン
の
増
と
な
り
、
リ
サ
イ
ク
ル

率
は
1.2
ポ
イ
ン
ト
増
の
10.5
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
分
別
意
識
が
向

上
し
た
結
果
で
す
。

　

ご
み
を
再
利
用
す
る
こ
と
で
、
他
の
原
料
か

ら
新
た
に
物
を
作
る
よ
り
も
C
O
2
の
排
出

量
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
地
球
温
暖
化

を
防
止
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
み
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
取

り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
で
世
界

の
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を
！

　

市
で
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
を
資
源
ご
み
と
し
て
無
料
収
集
し

て
い
ま
す
。

　

収
集
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は
、リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
、N
P
O
法
人
エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
推
進
協
会
を
通
し
て
、世
界
の
子
ど

も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
る
資
金

と
な
り
ま
す
。昨
年
度
の
回
収
実
績
は

8
1
0
kg
で
す
。こ
れ
は
約
5
0
0
人

の
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と
な
る
そ
う
で

す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

平
成
23
年
６
月
号
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4
20 (水)

4
19 (火)

稚
ア
ユ
放
流
体
験

 
元
気
に
育
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね

　

4
月
19
日
（
火
）・
20
日
（
水
）
、
下
田
小
学

校
と
竹
島
小
学
校
の
児
童
が
、
四
万
十
川
支

流
の
岩
田
川
と
四
万
十
川
本
流
に
稚
ア
ユ

の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
四
万
十
川
中
央
漁
業
協
同

組
合
の
主
催
に
よ
る
も
の
で
、
児
童
た
ち
に

自
然
を
愛
し
、
河
川
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

お
う
と
、
市
と
協
力
し
て
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
2
日
間
で
、
四
万
十
川
水
系
17

ヵ
所
に
計
7
7
1
kg
の
稚
ア
ユ
が
放
流
さ

れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
運
ば
れ
た
稚
ア
ユ
を
バ
ケ

ツ
に
入
れ
、「
は
や
く
元
気
に
育
っ
て
帰
っ
て

き
て
ね
。
」「
大
き
く
な
っ
て
ね
。
」
と
い
い
な

が
ら
川
に
放
流
。
清
流
に
歓
声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。

5
22 (日)

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
西
土
佐
支
所
に

「
ユ
ズ
搾
汁
施
設
」落
成

　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
西
土
佐
支
所
に
四
万
十
市

な
ら
び
に
四
万
十
町
の
補
助
事
業
に
よ
り
、

「
ユ
ズ
搾
汁
施
設
」
が
完
成
し
、
5
月
22
日

（
日
）
に
約
60
人
の
関
係
者
が
集
ま
り
、
落
成

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、搾
汁
施
設
の
利
用
者
の
増
加
や
、衛

生
管
理
の
向
上
を
目
指
し
て
、
施
設
の
高
度

化
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、
完
成

し
た
施
設
の
搾
汁
能
力
は
従
来
の
1.5
倍
に
向

上
、品
質
の
安
定
化
を
図
り
、エ
ア
ー
シ
ャ
ワ

ー
、ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
を
設
置
し
て
、徹
底
し

た
衛
生
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
上
中
旬
に
搾
汁
さ
れ
る
果
汁

は
、
香
り
や
味
な

ど
の
品
質
が
安
定

し
て
お
り
、「
四
万

十
ユ
ズ
」
と
し
て

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目

指
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た

で
は
、
加
工
品
専

門
職
員
を
配
置
す

る
な
ど
、
有
利
販

売
に
よ
り
農
家
所

得
の
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま

す
。

洗浄機の説明を受ける関係者ら

第
6
回 

キ
ュ
ー
シ
ー
プ
ラ
ス
カ
ッ
プ

デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　

5
月
22
日
（
日
）
、
赤
鉄
橋
下
の
特
設

フ
ィ
ー
ル
ド
で
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
大
会

が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た

39
チ
ー
ム
が
、
磨
き
上
げ
た
そ
の
技
を

競
い
あ
い
ま
し
た
。

　

競
技
は
事
前
に
用
意
し
た
音
楽
に
あ

わ
せ
て
人
間
と
犬
が
協
力
し
て
、
デ
ィ

ス
ク
を
用
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
演
技
を
行

う
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
」
と
、
制
限
時
間

内
に
人
間
が
投
げ
た
デ
ィ
ス
ク
を
犬
が

キ
ャ
ッ
チ
し
て
、そ
の
距
離
で
ポ
イ
ン
ト
を
競
う「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

の
二
つ
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
躍
動
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、遠
く
に
投
げ
ら

れ
た
デ
ィ
ス
ク
を
見
事
に
キ
ャ
ッ
チ
す
る
犬
の
跳
躍
に
、観
覧
者
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、四
万
十
市
か
ら
は
3
名
が
出
場
し
、そ
の
中
か
ら
木
村
千

春
さ
ん
が
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
5
位
に
入
賞
し
、10
月
に
ア
メ
リ
カ
で
開

催
さ
れ
る
世
界
選
手
権
へ
の
出
場
資
格
を
得
ま
し
た
。

5
22 (日)

木村千春さんとパートナーのアロハ

■お詫びと訂正　5月号13ページ「清流四万十川で愛の誓い 船上結婚式」

（正）森光悟司さん・朝子さん　　　　（誤）森本悟司さん・朝子さん
平
成
23
年
６
月
号
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～みんなのちからで町をきれいに！～～みんなのちからで町をきれいに！～～みんなのちからで町をきれいに！～
　５月15日（日）、中村地域の一部の地区で、市民側溝清掃を行いました。
　この清掃は、悪臭防止・害虫の発生抑制等を目的に道路側溝をきれいにするもので、四万十市民憲章推進
協議会と四万十市、そして市民の皆さんが協働で『環境美化活動の日』として取り組んでいるものです。
　市民の皆さんによって側溝から上げられた土砂を、翌日の月曜日に四万十市民憲章推進協議会会員およ
び市職員が回収し、きれいな町になりました。
　市民側溝清掃に協力していただいた皆さん、大変ありがとうございました。
　今後も四万十市の環境美化活動にご協力をお願いします。

【回収参加団体】
建設協会（福原建設㈱、㈱若竹組、豚座建設㈱、下田重機㈲、山崎工業㈲、㈲刈谷土木、後川建設㈲、中村建設㈱、㈲益岡建
設、植田興業㈱、㈱ダイリン、㈱田辺豊建設、㈲秋月建設工業、㈲三共建設、㈲富山建設）、建築協会（祖父江工務店、福田工
務店）、ＪＡ高知はた農業協同組合、中村市森林組合、社会福祉協議会、公園管理公社、中村河川国道事務所、中村警察署、
幡多福祉保健所、幡多土木事務所、四万十市議会、四万十市

中　村
東　山
具　同

下　田
東中筋
中　筋

旧中村町内全域（不破・角崎を除く）、緑ヶ丘団地、カツラ山団地、丸の内ハイランド
古津賀第１・２団地、安並団地、秋森団地、雅ヶ丘団地、南の風団地
渡川１～３丁目、具同田黒１～３丁目、中組(森沢分岐以東)、赤松町
自由ヶ丘団地、自由ヶ丘東、あいのさわ団地、西組(みどり団地）、中山団地
井沢団地、松ノ山、下田上、下田下、串江、水戸
楠島団地
有岡団地、民部の里

■　問い合わせ先　■　（本庁）環境生活課　☎（34）6126

ご近所と協力してすっかりきれいになりました ダンプ45台分の土砂を回収しました
【実施地区】

土
佐
一
條
公
家
行
列「
藤
祭
り
」

　

５
月
３
日（
火
）、一
條
教
房
公
の
中
村
入

府
を
再
現
す
る
第
20
回
土
佐
一
條
公
家
行

列「
藤
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
出
発
前
か
ら
小
雨
が
ぱ
ら
つ

き
始
め
ま
し
た
が
、予
定
時
間
を
少
し
早
め

無
事
一
條
神
社
を
出
発
。

　

20
回
目
の
節
目
と
な
る
今
回
の
一
條
教

房
公
役
を
務
め
た
の
は
第
28
代
一
條
家
当

主
ご
子
息
の
一
條
實
綱
氏
（
東
京
都
在
住
）

で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
人
の
主
役
、
玉
姫
様
は
、

四
万
十
市
秋
田
出
身
の
森
弥
華
さ
ん（
高
知

大
学
医
学
部
２
年
）
で
す
。
藤
の
花
で
彩
ら
れ
た
み
こ
し
の
上
か
ら
振

り
ま
か
れ
る
笑
顔
に
沿
道
の
観
客
か
ら
は
拍
手
と
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
公
家
な
ど
に
扮
し
た
行
列
は
約
１
７
０
人
。雅
楽
に
合
わ

せ
町
を
練
り
歩
く
姿
は
、
あ
で
や
か
で
迫
力

が
あ
り
見
応
え
十
分
で
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
、
着
物
姿
で
見
に
来
て
く
れ

た
人
に
、昼
食
券
、商
品
券
な
ど
の
景
品
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、観
客
も
い
っ
し
ょ

に
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
も
ら
お
う
と
初
め
て

企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
行
列
の
ゴ
ー
ル
付
近
の
天
神
橋

ア
ー
ケ
ー
ド
で
は
、
一
行
か
ら
５
年
ぶ
り
に

復
活
し
た
富
く
じ
７
０
０
枚
が
ま
か
れ
、
市

民
や
観
光
客
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。

5
3 (火)

教房公役の一條實綱氏（東京都在住）

玉姫役の森弥華さん
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4
月
16
日
〜
5
月
15
日

４
月
17
日
　

四
万
十
川
一
斉
清
掃

　
　
　
　
　

幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
講
座

　
　

18
日
　

国
際
交
流
員
辞
令
交
付
式

　
　
　
　
　

建
築
協
会
か
ら
の
災
害
義
援
金
受
領
式

　
　
　
　
　

西
土
佐
地
域
審
議
会
答
申

　
　

20
日
　

西
富
山
区
長
会
要
望
受

　
　

21
日
　

日
赤
社
資
目
標
額
設
定
会
議

　
　

22
日
　

富
山
地
区
森
林
保
護
組
合
要
望
受

　
　
　
　
　

中
村
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
総
会

　
　

25
日
　

西
土
佐
地
域
区
長
会

　
　
　
　
　

市
街
地
活
性
化
ア
ド
バ
ー
ザ
ー
協
議

　
　

27
日
　

西
土
佐
小
組
合
長
会

　
　

26
日
　

ア
ユ
報
告
会（
高
知
大
学
連
携
事
業
）

　
　

28
日
　

四
万
十
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

　
　
　
　

  

中
村
商
工
会
議
所
青
年
部
総
会
後
懇
親
会

　
　

29
日
　

有
料
老
人
ホ
ー
ム「
え
び
す
」落
成
祝
賀
会

５
月
１
日
　

中
村
地
区
統
一
メ
ー
デ
ー

　
　

３
日
　

土
佐
一
條
公
家
行
列
藤
祭
り

　
　

５
日
　

堂
ヶ
森
地
蔵
祭
り

　
　

６
日
　

医
師
確
保
業
務（
高
知
市
）

　
　

８
日
　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
メ

　
　
　
　
　

リ
ア
」開
所
記
念
行
事

　
　

９
日
　

国
道
4
4
1
号
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

　
　

10
日
　

本
村
小
学
校
P
T
A
と
の
懇
談

　
　

11
日
　

高
知
県
都
市
国
保
主
管
課
長
研
究
協
議
会

　
　
　
　
　

幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
事
業
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　

四
国
C
ル
ー
ト
観
光
協
議
会
懇
談
会

　
　

13
日
　

四
国
市
長
会
議（
香
南
市
）

　
　

14
日
　

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
と
の
懇
談（
大
阪
市
）

　
　

15
日
　

葵
祭
り
・
下
鴨
神
社「
社
頭
の
儀
」（
京
都
市
）

　
　
　
　
　

医
師
確
保
業
務（
同
）

　

時
は
身
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず
…

　

夢
は
老
い
る
こ
と
な
く
…

　

中
村
と
京
の
悠
久
の
縁
。
都
は
る
み
「
千
年

の
古
都
」の
一
節
が
体
の
す
み
ず
み
ま
で
し
み

入
り
ま
し
た
。

　

５
月
３
日
、土
佐
一
條
公
家
行
列
藤
祭
り
。

　

商
振
連
が
始
め
、商
工
会
議
所
が
引
き
継
ぎ
、

通
算
20
回
目
に
な
る
今
年
は
、
一
條
家
当
代

（
28
代
）
の
ご
子
息
實
綱
氏
を
東
京
か
ら
お
招

き
し
ま
し
た
。藤
の
花
は
一
條
家
の
家
紋
で
あ

り
、本
市
の
花
で
す
。
　

　

藤
祭
り
は
、
応
仁
２
（
１
４
６
８
）
年
、
教
房

公
が
中
村
に
入
府
さ
れ
る
様
を
再
現
し
た
も

の
。私
は
實
綱
氏
が
務
め
る
教
房
公
を
お
迎
え

す
る
土
佐
国
司
使
役
で
総
勢
１
４
０
名
の
行

列
を
先
導
す
る
役
目
。馬
に
乗
っ
た
の
は
初
め

て
で
し
た
の
で
、振
り
落
と
さ
れ
な
い
よ
う
し

っ
か
り
、た
ず
な
を
握
り
し
め
ま
し
た
。

　

一
條
家
は
明
治
の
遷
都
に
従
い
東
の
京
へ

居
を
移
す
。
實
綱
氏
は
早
稲
田
大
学
卒
、
横
浜

市
役
所
勤
務
の
34
歳
。役
所
勤
め
の
同
業
で
す

が
、
立
ち
居
振
る
舞
い
、
か
も
し
だ
す
雰
囲
気

は
お
公
家
様
そ
の
も
の
。血
筋
も
悠
久
で
す
。

　

中
村
に
は
、お
父
様
の
實
昭
氏
は
第
10
回
藤

祭
り
に
お
出
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、實
綱

氏
は
今
回
が
初
め
て
で
あ
り
、
翌
日
、
お
母
様

と
ご
一
緒
に
、奥
御
前
に
あ
る
教
房
公
の
墓
所

に
ご
案
内
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
直
後
、
５
月
15
日
、
私
は
本
家
京
都
の

葵
祭
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　

葵
祭
と
は
賀
茂
御
祖
神
社（
下
鴨
神
社
）と

賀
茂
別
雷
神
社（
上
賀
茂
神
社
）の
例
祭
。

　

古
く
は
賀
茂
祭
と
称
せ
ら
れ（
葵
祭
の
名
は

江
戸
期
以
降
）
、
平
安
期
の
宮
廷
貴
族
の
間
で

は
、
単
に
「
ま
つ
り
」
と
い
え
ば
、
こ
の
祭
の
こ

と
で
、王
朝
風
俗
の
優
雅
な
伝
統
が
し
の
ば
れ

る
、わ
が
国
最
古
の
祭
で
す
。

　

祭
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
下
鴨
神
社
で
の

「
社
頭
の
儀
」。

　

５
０
０
名
の
行
列
を
従
え
て
き
た
御
所
か

ら
の
使
い（
近
衛
使
代
）が
勅
使
と
交
代
し
、御

幣
物
を
奉
献
す
る
儀
式
で
す
。勅
使
は
頭
に
葵

と
橘
の
枝
を
挿
し
て
い
ま
す
。

　

御
祭
文
の
奏
上
、
神
馬
の
引
き
回
し
、
舞
殿

で
の
歌
舞
な
ど
、古
式
ゆ
か
し
い
儀
式
が
延
々

１
時
間
半
。京
都
府
知
事
や
京
都
市
長
ら
と
同

じ
招
待
席
で
拝
観
し
ま
し
た
。

　

平
安
期
に
は
、
祭
の
前
日
、
時
の
関
白
が
賀

茂
神
社
に
出
向
く
行
事
が
あ
り
、そ
の
お
付
き

合
い
で
土
佐
一
條
家
か
ら
も
寄
進
が
行
な
わ

れ
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
秋
の
一
條
大
祭
に
お
い
て
、下
鴨
神
社

に
ご
神
火
を
も
ら
い
に
行
っ
て
い
る
の
は
、こ

う
し
た
両
社
の
深
い
縁
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

賀
茂
神
社
関
連
の
神
社
は
全
国
に
約
１
２

０
０
社
。一
條
神
社
は
全
国
を
東
西
に
分
け
た

西
の
代
表
と
し
て
、
川
村
公
彦
宮
司
が
拝
礼
。

格
の
高
さ
を
、あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

下
鴨
神
社
は
国
宝
・
重
要
文
化
財
の
社
殿
55

棟
と
境
内
（
糺
の
森
）
が
「
古
都
京
都
の
文
化

財
」
と
し
て
、
世
界
文
化
遺
産
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

教
房
公
は
、い
ま
の
一
條
神
社
の
あ
る
小
森

山
付
近
に
御
所
を
構
え
、京
と
同
じ
町
づ
く
り

を
し
ま
し
た
。

　

私
が
子
供
の
こ
ろ
、中
村
の
こ
と
を「
お
町
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

　

中
村
は
町
そ
の
も
の
が
文
化
財
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

　

中
村
の
市
街
地
を
守
り
、賑
わ
い
を
取
り
戻

す
こ
と
は
、貴
重
な
文
化
財
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

藤

と

葵

日 

誌

市
長
談
話
室

市
長
談
話
室

下鴨神社「社頭の儀」

み
や
こ

か

も

み

お

や

た
だ
す

か
も
わ
け
い
か
づ
ち

え
に
し
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市教委だより

菜
の
花
コ
ン
サ
ー
ト

中村西中学校
　

中
村
西
中
学
校
は

昭
和
60
年
に
開
校
し

た
比
較
的
新
し
い
学

校
で
す
。
開
校
当
時
、

何
か
伝
統
と
な
る
よ

う
な
行
事
を
つ
く
り

た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
中
心
と

な
り
「
四
万
十
川
筏
下

り
」
と
「
菜
の
花
コ
ン

サ
ー
ト
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

「
菜
の
花
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
、
毎
年
３
月
、
四
万

十
川
の
河
川
敷
に
黄
色
く
咲
き
誇
る
、菜
の
花
の

中
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
行
事
も
一
時
は
、

部
員
の
減
少
か
ら
実
施
で
き
な
い
と
い
う
事
態

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
伝
統
を
途
絶
え
さ
せ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
や
、
吹
奏
楽
部
の
地

道
な
取
り
組
み
に
よ
り
部
員
も
増
え
、
現
在
、
伝

統
行
事
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
３
年
間
は
四
万
十
市
「
菜
の
花
祭
り
」
の

中
で
演
奏
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
に
演

奏
を
聴
い
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
演
奏
会
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

引
き
続
き
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

津
波
に
そ
な
え
て

竹島小学校

西土佐中学校

　

竹
島
小
学
校
の
全
児
童
で
、
津
波
の

避
難
訓
練
の
た
め
に
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
竹
島
）
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
海
抜
は
、
15
ｍ

で
し
た
。
早
歩
き
で
行
っ
て
10
分
位
で

し
た
。
本
当
に
津
波
が
き
た
時
は
走
ら

な
い
と
間
に
合
わ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
？
と
思
い
ま
し
た
。
間
に
合
う
か
心

配
だ
け
ど
、
建
物
が
あ
る
の
で
寝
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
う
と
少
し
安
心
で

す
。

　

次
に
二
つ
め
の
避
難
場
所
、
山
の
神

さ
ま
の
所

へ
行
き
ま

し
た
。
そ
こ

は
海
抜
20

ｍ
で
、
登
り

が
急
な
坂

な
の
で
、
頂

上
に
着
く

ま
で
大
変

で
し
た
。
山

に
は
、
寝
る

所
が
な
い

け
れ
ど
、
山

の
神
さ
ま

が
守
っ
て

く
れ
る
の

で
安
心
だ

な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

職
場
体
験
学
習

　

５
月
10
日
〜
12
日
の
３
日
間
、

西
土
佐
中
学
校
３
年
生
の
職
場

体
験
学
習
が
西
土
佐
地
域
の
各

事
業
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。保
健

セ
ン
タ
ー
や
診
療
所
、
消
防
署
、

老
人
ホ
ー
ム
、パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
、

生
徒
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
の

あ
る
職
業
や
将
来
就
き
た
い
仕

事
場
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、社
会
人

と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
仕
事
を
す

る
大
変
さ
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
緊
張
し
て
な
か
な
か
仕
事
場
に
な
じ
め
な
い
よ

う
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る
と
、
自
分
か
ら
進
ん

で
仕
事
に
取
り
組
む
よ
う
な
積
極
的
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。お
客
さ
ん
の
接
待
、患
者
さ
ん
の
対
応
、老
人
ホ
ー
ム
入

居
者
の
お
世
話
な
ど
、今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と

ば
か
り
で
、み
ん
な
仕
事
を
覚
え
る
の
に
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
し
た
。

　

３
日
間
を
通
し
て
「
社
会
に
出
て
働
く
こ
と
」
に
つ
い
て
、

厳
し
さ
や
責
任
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。ま
た
同
時
に
や
り
が
い
や
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、将
来
の
職
業
へ
の
思

い
も
強
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。い

ず
れ
自
分
た
ち
が
大
き
く
な
り

社
会
人
に
な
っ
た
時
、き
っ
と
今

回
の
経
験
を
思
い
出
す
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

お
忙
し
い
中
、子
ど
も
た
ち
の

職
場
体
験
の
機
会
を
与
え
て
く

だ
さ
っ
た
各
事
業
所
の
皆
さ
ま
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

多くの方に演奏を聴いていただきました

満開の菜の花の中での演奏会です

津波の注意点を真剣に聞いています急な坂道なので登るのが大変

おばあちゃんと一緒にゴミ箱作り 先生といっしょ！ちょっと緊張・・・

(市)教育委員会　☎(34)1136　FAX(34)4271　E-mail：school@city.shimanto.lg.jp

西土佐事務所　☎(52)1110　FAX(52)1446　E-mail：n-school@city.shimanto.lg.jp

21（月）3

11
（月）

4

10
（火）

5

12
（木）

5

い
か
だ

～

平
成
23
年
６
月
号

12



　

近
年
の
観
光
ニ
ー
ズ
は
、見
る
観
光
か
ら
体
験
す
る

観
光
へ
と
か
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。修
学
旅
行
を
初
め

と
す
る
体
験
型
観
光
は
、交
流
人
口
の
拡
大
や
都
会
の

生
徒
と
地
域
住
民
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
地
域
活
性

化
が
図
ら
れ
、一
方
、学
校
側
か
ら
は
、机
の
上
で
は
学

べ
な
い
貴
重
な
学
習
の
場
と
な
っ
て
い
る
と
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

幸
い
幡
多
地
域
に
は
、こ
れ
ら
体
験
型
旅
行
の
誘
致

や
受
入
に
取
り
組
ん
で
い
る
幡
多
広
域
観
光
協
議
会

が
あ
り
ま
す
。当
協
議
会
は
体
験
型
教
育
旅
行
の
受
入

組
織
と
し
て
平
成
７
年
に
設
立
さ
れ
、平
成
22
年
6
月

に
は
社
団
法
人
と
な
り
、同
年
11
月
に
は
第
2
種
旅
行

業
を
取
得
し
、
現
在
で
は
、
一
般
の
体
験
型
旅
行
を
は

じ
め
と
す
る
着
地
型
旅
行
の
誘
致
な
ど
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
四
万
十
市
内
で
は
、平
成
17
年
に
体
験
型
観
光

の
受
入
に
賛
同
す
る
地
域
や
団
体
が
集
ま
っ
て
、四
万

十
市
体
験
型
観
光
受
入
研
究
会
を
発
足
さ
せ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
広
報
誌
等
を
通
じ
て
、
こ
の
研
究
会
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、賛
同
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
月
号
で
は
、東
富
山
地
域
で
行
わ
れ
た
教
育
旅
行

（
民
泊
）の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

問
　

四
万
十
市
体
験
型
観
光

　
　

受
入
研
究
会
事
務
局(

観
光
課)

　
　

☎（
3
4
）1
7
8
3

自
然
い
っ
ぱ
い
の
東
富
山
で
農
村
生
活
体
験

〜
尼
崎
市
立
塚
口
中
学
校
３
年
生
と

地
元
農
家
と
の
交
流
〜

　

5
月
18
日
、19
日
、東
富
山
地
域
の
農
家
12
戸（
三
ツ

又
５
戸
、常
六
２
戸
、片
魚
５
戸
）が
兵
庫
県
尼
崎
市
立

塚
口
中
学
校
の
３
年
生
34
名
の
農
村
生
活
体
験
を
含

め
た
民
泊
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

三
ツ
又
地
区
の
生
徒
た
ち
は
川
で
の
魚
釣
り
を
体

験
し
、
こ
の
地
域
に
残

る
自
然
の
魅
力
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
日
の
夕
食
は

地
元
で
と
れ
る
川
の

幸
、
山
の
幸
を
使
っ
た

料
理
の
数
々
。
田
舎
寿

司
や
タ
ケ
ノ
コ
の
煮
物

な
ど
を
、「
お
い
し
い
」

「
こ
う
い
う
お
寿
司
は

初
め
て
食
べ
る
」
と
い

い
な
が
ら
楽
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、地
区
ご
と
の

体
験
学
習
。片
魚
地
区
で

は
豆
腐
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
豆
腐
づ

く
り
に
使
う
ま
き
の
ま

き
割
り
体
験
。な
か
な
か

う
ま
く
割
れ
ず
、最
初
は

苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
コ
ツ
を
つ
か
み

う
ま
く
割
れ
る
よ
う
に
。

そ
し
て
、豆
腐
づ
く
り
の

過
程
に
は
興
味
津
々
と

い
っ
た
感
じ
で
作
業
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
ほ

か
に
も
、お
茶
摘
み
、ら
っ
き
ょ
う
の
漬
物
づ
く
り
、木

工
・
竹
細
工
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

民
泊
終
了
後
の
お
別
れ
式
で
は
、「
自
分
が
泊
ま
っ

た
家
が
一
番
や
っ
た
」と
そ
れ
ぞ
れ
が
自
慢
し
あ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、こ
の
地
域
の
自
然
や
農
家
の
方
た
ち

と
の
触
れ
合
い
の
な
か
で
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

四
万
十
市
体
験
型
観
光

受
入
研
究
会
だ
よ
り

平
成
23
年
６
月
号
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6

注）特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国保加入者で受診票又は受診券を送付している人および40歳以上の協会けんぽ
等加入の被扶養者で市に事前に予約済みの人が対象です。    

※6月18日までの計画については、広報四万十5月号に掲載しています。 
問い合わせ先　（本庁）保健介護課　0（34）1115　（総合支所）保健課　0（52）1132    
　　　　　　　 中村地域の狂犬病予防注射業務： （本庁）環境生活課　0（35）4147 

事　　業　　名　

妊婦教室

定例健康相談

地区学習会（遊々サロンセット）

妊婦教室

地区学習会

マム＆チルドレン

乳児健診

狂犬病予防注射（ひろい）

出張料理教室

ぴよっこクラブ（親子の集い）

健康の集い

1歳9ヵ月児健診

狂犬病予防注射（ひろい）

出張料理教室

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

狂犬病予防注射（ひろい）

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

地区学習会

定例健康相談

胃がん検診

胃がん検診

ひまわり健診

ひまわり健診

胃がん検診

乳児健診

ひまわり健診

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

3歳児健診

特定健診（生活習慣病健診）注

乳幼児（赤ちゃん）相談

歯科相談

ママタッチ教室

出張健康相談

マム＆チルドレン

健康の集い

特定健診（生活習慣病健診）注

健康の集い（食事会セット）

月　 日

6月19日（日）

6月20日（月）

6月21日（火）

6月22日（水）

6月23日（木）

6月24日（金）

6月28日（火）

6月29日（水）

6月30日（木）

7月 4日（月）

7月 5日（火）

7月 6日（水）

7月 7日（木）

7月 8日（金）

7月12日（火）

7月13日（水）

7月14日（木）

該当地区

後川

中村街

中村街

下田

下田

時　　間

13:30～15:30

9:00～11:00

10:00～

13:30～15:30

19:30～

10:00～11:30

12:50～13:30

個別通知

10:00～

9:30～11:30

13:30～

12:50～13:30

個別通知

10:00～

9:00～9:30

10:30～11:00

13:30～14:00

個別通知

9:30～10:00

10:30～11:00

13:30～14:00

19:00～

9:00～11:00

8:00～10:30

8:00～10:30

9:30～10:30

13:30～14:30

8:00～10:30

12:50～13:30

9:30～10:30　13：30～14：30

9:30～10:00

10:30～11:00

13:30～14:00

9:30～10:00

10:30～11:00

13:30～14:00

12:50～13:30

9:30～10:30　13:30～14:30

9 :30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:00～11:00

10:00～11:30

13:30～

9:30～10:30　13:30～14:30

11:00～

場　　　所

市役所 3階 会議室

西土佐分署横

津野川集会所

市役所 3階 会議室

大宮下集会所

具同体育センター

市役所 3階 会議室

西土佐地域

口屋内公民館

西土佐保健センター

奥屋内下集会所

市役所 3階 会議室

中村地域

藤ノ川集会所

橘集会所

津野川集会所

津賀集会所

中村地域

押谷集会所

権谷集会所

半家天満宮集会所

奥屋内下集会所

西土佐分署横

市立文化センター

市立文化センター

奥屋内下集会所

口屋内出張診療所

市立文化センター

市役所 3階 会議室

西土佐保健センター

中半体育館

岩間集会所

藤ノ川集会所

大宮上集会所

大宮中集会所

大宮下集会所

市役所 3階 会議室

竹島集会所

市役所 3階 会議室

市役所 3階 会議室

市役所 3階 会議室

JA高知はた西土佐支所

具同体育センター

津賀集会所

水戸公民館

下家地集会所

平
成
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四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（３５）３７４８

時

場

①7月12日（火）、②14日（木）、③15日（金）
9:30～11:30
子育て支援センター

親子ふれあい活動　　1･2･3歳児対象

 折り紙の「にそうぶね」を折って織り姫とひこ星を乗せよ
う。
　かわいいささ飾りができるかな？願い事も考えて来てね！

　マヨネーズの容器を使って水鉄砲を作るよ・・・お母さん
と一緒にプールで遊ぼうね！
※空のマヨネーズの容器があれば、洗って持って来てね！

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合があり
　ますので、事前にご連絡ください。①など番号がつい
　ている活動は、日程ごとにグループに分かれます。

七夕製作　①②③

時

場

①6月15日（水） ②16日（木） ③17日（金）
9:30～11:30
子育て支援センター

その他の活動

〔七夕製作〕
　　折り紙の「にそうぶね」に織り姫とひこ星をのせよう。
　かわいいささ飾りを作ろうね。短冊に書く願い事も考え
　て来てね！

ぴよちゃんクラブ　①②

時

場

①6月21日（火）、②24日（金）　9:30～11:30
子育て支援センター

　みんなでにぎやかに七夕祭りを楽しみましょう。歌や踊
りも一緒にするよ♪みんなの願い事もかなうといいね！

七夕祭り

時

場

「１、２、３歳児」７月６日（水）　9:30 ～11：30
「ぴよちゃんクラブ」７月７日（木）　9:30 ～11：30
子育て支援センター

　６月生まれのお友だちのお誕生日をみんなでお祝いしよ
うね。

お誕生会

時

場

［1、2、3歳児］　
［ぴよちゃんクラブ］　
子育て支援センター

〔はじめての水あそび〕
　　①②グループ一緒にするョ。みんなでちゃぷちゃぷ
　…初めての水あそびを楽しもう！

時

場

①7月11日（月）　9:30～11:30
子育て支援センター

おもちゃを作って水あそび　①②③

育児相談
　相談日/月～金曜日
　　　　  9：30～11：30、13：00～17：00　
　子育てについて思っていること、悩んでいることなど
気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所
しての相談にも応じます。
☆ 家庭相談員による育児相談も行っています。
　 毎月第３木曜日　9：30～11：30

です！です！です！

６月20日 

７月 8日

７月14日

６月16日

７月13日

６月16日

７月14日

６月21日

７月13日

月

金

木

木

水

木

木

火

水

園庭開放

保育所名 月　　日 時　　間 駐車場
10:00～11:00

 9:30～10:30

10：00～11：00

10：00～11：00

 9:30～10:30

 9:30～10:30

 9:30～10:30

なし

数台分有

〃

〃

〃

〃

〃

もみじ保育所

あおぎ保育所

下 田 保 育 所

古津賀保育所

具 同 保 育 所 

八 束 保 育 所

東中筋保育所

もしかして児童虐待では？と思ったら・・・もしかして児童虐待では？と思ったら・・・
　児童虐待など要保護児童に関する通報については、これまで平日の電話番号で対応してきましたが、休日・祝

日や夜間の緊急通報用として右記の家庭児

童相談室の電話番号が利用できるようにな

りました。

　「近所の子どもが保護者等からの虐待で危

険にさらされているのではないか・・・」と感

じたときはご一報ください。通報者の情報は

守られます。

●休日・祝日、夜間の場合

　 家庭児童相談室　☎（35）5255（福祉事務所の職員が対応します）

○平日（8時30分～17時15分）の場合

　（本庁）福祉事務所 家庭福祉係　　　☎（34）1801

　　　　　　　　　 家庭児童相談室　☎（35）5255

　（総合支所）福祉事務所 西土佐福祉分室（保健課内）☎（52）1132

※雨天の場合は中止します。

休所のお知らせ
6月23日（木）午前中は、西土佐出張のためお休みします。

｝6月28日（火）　9：30～11：30
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◎飼い犬の登録と狂犬病予防注射はお済みですか？

中村地域　■６月２８日（火）

中村地域　■６月２４日（金）

時　　　間
9:00～ 9:05
9:15～ 9:20
9:40～ 9:45
10:10～10:15
10:30～10:35
10:50～10:55
11:15～11:20
11:30～11:35
11:45～11:50
11:55～12:00
13:10～13:15
13:35～13:40
13:55～14:00

場　　　　　所
古津賀第２団地集会所前
古津賀１丁目４号公園前（ダイソー裏）

下田貴船神社前
安並運動公園入口

蕨岡生活改善センター前
富山地区集会所前
田野川（井の上橋元）
利岡小学校前
大川筋診療所前

手洗川（佐竹悦久宅前）
有岡（旧ＪＡ中筋出張所前）
楠島（ＪＡ中村西部事業所前）

森沢集会所前

時　　　間
9:00～ 9:05
9:15～ 9:25
9:40～ 9:50
10:10～10:15
10:25～10:30
10:55～11:00
11:20～11:40

場　　　　　所
入田（楠の木元）
田黒（まなびの館前）
自由ヶ丘団地（東公園前）

下木戸集会所前
間崎集会所前
不破八幡宮前

市立文化センター東側駐車場

西土佐地域　■６月２2日（水）

時 　 　 　 間
19:30～19:35
10:05～10:10
10:25～10:30
10:45～10:50
11:00～11:05
11:20～11:25

場　　　　　所
橘集会所前
大宮産業横
西ケ方駅前
本村小学校下

権谷せせらぎ交流館
西土佐総合支所前

※
犬
の
登
録
を
済
ま
せ
て
い
る
場
合
は
、

　

登
録
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
当
日
は
、問
診
票
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

　

（
登
録
済
の
犬
の
み
）

※
必
ず
指
定
し
た
時
間
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。
　

　

時
間
を
す
ぎ
れ
ば
次
の
場
所
に
移
動
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

（
本
庁
）
環
境
生
活
課
　

0
（
3
5
）
4
1
4
7

（
総
合
支
所
）
保
健
課
　

0
（
5
2
）
1
1
3
2　

　

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
追
加
実
施
し
ま
す
。

　

集
合
注
射
は
６
月
が
最
後
に
な
り
ま
す
の
で
、４
月
、５
月
に
飼
い
犬
の
予
防
注
射
を
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
人
は
、必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。集
合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、幡
多
郡
内
の
動
物
病
院
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、集
合
注
射
の
際
に
新
規
登
録
も
で
き
ま
す
。登
録
し
て
い
な
い
犬
に
つ
い
て
は
必
ず
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
料
金
は
、登
録
、注
射
と
も
に
３
０
０
０
円
で
す
。

犬
や
猫
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

１.

動
物
の
本
能
や
習
性
な
ど
を
正
　

　

 

し
く
理
解
し
て
飼
い
ま
し
ょ
う

２.

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い
　

　

 

ま
し
ょ
う

３.

犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う

４.

犬
や
猫
の
繁
殖
制
限
に
努
め
ま
　

　

 

し
ょ
う
。

■
飼
い
犬
に
関
す
る
ご
相
談
は…

高
知
県
幡
多
保
健
所 

衛
生
環
境
課

　
　
　
　

☎（
３
４
）５
１
１
９

　
　

（
市
）環
境
生
活
課
　

 

　
　
　
　
　

　
　
　
　

☎（
３
５
）４
１
４
７
　

ま
で

　

犬
や
猫
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
や
猫
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　

最
近
、こ
の
よ
う
な
苦
情
や
相
談
が
よ
せ
ら
れ
、多
く
の
方
が
迷
惑
し
て
い
ま
す

平
成
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６
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人権人権
　

7
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
調
月
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
め
行
動
目
標
を
、「
①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う
、②
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
地
域
社

会
で
支
え
よ
う
、③
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、地
域
社
会
の
理
解
が

得
ら
れ
る
よ
う
協
力
し
よ
う
」と
し
、重
点
事
項
に「
立
ち
直
り
を
支

え
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
理
解
促
進
」「
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人

た
ち
の
就
労
・
住
居
等
の
生
活
基
盤
づ
く
り
」を
掲
げ
、全
国
的
に
運

動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

◎
実
施
委
員
会
の
主
な
メ
ン
バ
ー

　

保
護
司
会
、
人
権
擁
護
委
員
、
四
万
十
わ
か
ば
更
生
保
護
女
性

　

会
、
区
長
会
、
身
体
障
害
者
連
盟
、
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

　

会
、
中
村
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
、
連
合
婦
人
会
、
中
村
警
察

　

署
、社
会
福
祉
協
議
会
、四
万
十
市
、四
万
十
市
教
育
委
員
会
な
ど

・ 出発式
　場所：市役所玄関前
・ 街頭啓発
　　フジグラン四万十
　　サニーマート
　　天神橋アーケード

・ 無縁墓地の清掃

・ 市内巡回広報（隔週）

・ 出発式
　場所：西土佐総合支所
・ 市内巡回広報
　（啓発パンフレット配布）

・ 講演会開催予定

・ 有線放送による取り組みの啓発

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

　

１
１
０
番
」強
化
週
間

　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
　
　
　

（
市
）人
権
啓
発
課
　
　

　
　
　
　
　

☎（
３
５
）１
０
３
５

　
　
　
　

（
市
）教
育
委
員
会 

　
　
　
　
　
　
　

西
土
佐
事
務
所

　
　
　
　
　

☎（
５
２
）２
３
１
２

　

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

相
談
で
き
る
よ
う
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
や
家
庭
、友
達

関
係
の
悩
み
ご
と
な
ど
、何
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　

6
月
27
日（
月
）〜

　
　
　
　
　

              

7
月
3
日（
日
）

時
　
　

間   

8
時
30
分
〜
19
時

　
　

※

土
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

開
設
場
所
　

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

（
高
知
市
栄
田
町
2-

2-

10

　

高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
）

電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０  

※

I P
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

取
扱
内
容
　

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
な
ど
子
ど

　

も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

※

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

    ■
問
い
合
わ
せ
先

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

　
　

 

０
８
８（
８
２
２
）３
５
０
３

　

県
で
は「
高
知
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」に
よ
り
、６
月

を「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
、な
ん
だ
か
と
て
も
難
し
い
こ
と
の
よ
う

に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
い
う
固
定
的
な

考
え
方
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、男
女
が
お
互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
認
め
合
う
意
識
を
持
ち
、自
分
の
意
思
と
責
任
で
自
由
に

生
き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、こ
ん
な
こ
と
が
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
家
庭
で
は

・ 

最
近
は
、結
婚
後
や
出
産
後
も
仕
事
を
続
け
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

で
も
、い
ま
だ
に
家
事
、育
児
、介
護
な
ど
家
庭
の
こ
と
は
女
性
の
仕

　

事
と
考
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。家
庭
の
仕
事
を
家
族
み
ん
な

　

で
協
力
し
て
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・ 

家
や
車
の
購
入
、子
育
て
の
こ
と
な
ど
、重
要
な
こ
と
を
決
め
る
と 

　

き
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
し
合
っ
て
お
互
い
の
意
見
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

■
職
場
で
は

・ 

企
画
会
議
な
ど
意
思
決
定
の
場
に
男
女
が
対
等
に
参
画
し
、個
性
と

　

能
力
を
生
か
せ
る
職
場
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

・ 

最
近
は
、子
育
て
を
楽
し
み
た
い
と
願
う
男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

男
性
も
女
性
も
、仕
事
と
子
育
て
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
え
る
職
場
環

　

境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

■
地
域
で
は

・ 

町
内
会
な
ど
、地
域
で
重
要
な
こ
と
を
決
め
る
場
に
、男
女
が
と
も

　

に
参
画
し
、地
域
活
動
に
多
様
な
意
見
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

※

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

（
市
）人
権
啓
発
課
　
　

☎（
３
５
）１
０
３
５

（
県
）県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
８
８（
８
２
３
）９
６
５
１

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
ソ
ー
レ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
８
８（
８
７
３
）９
１
０
０          

ま
で

６
月
は
高
知
県
の

　

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」で
す

第
61
回
　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
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　噛む、飲み込む力が低下しても、「おいしい料理が食べたい」「家族と同じものが食
べたい」という願いは切実です。
　隠し包丁を入れたり、切り方を工夫したり、でんぷん質の多いもの（いも類など）
をつなぎに使ったり、水分にトロミをつけたりする方法を用いることによって食べ
やすくなります。
　このコロッケは噛む力が弱い人でも、衣がついていないので食べやすく、茹でじゃ
がいもと他の具を混ぜ合わせてまとめると、より飲み込みやすくなります。

～管理栄養士からのメッセージ～

なんちゃってコロッケ
○所要時間 約20分

栄養成分（1人分）
エネルギー：212kcal
たんぱく質：8.4g
脂　　　質：7g
塩　　　分：0.6g

　じゃが芋の主成分は「でんぷ
ん」ですが、ビタミンB1・C、食物
繊維なども多く含まれます。しか
も、このでんぷん質がビタミンC
を保護するので、過熱しても壊れ
にくいのが特徴です。ビタミンC
はコラーゲンの生成に不可欠な
成分で、抗酸化作用や免疫力を高
めるといった働きをします。

①じゃがいもは軟らかく茹でて、熱いうちにフォークで粗くつぶしバター、塩、
こしょうで下味をつける。

②玉ねぎは薄切りにし、薄く色づいてトロっとなるまで炒める。人参、しめじは
荒みじん切りにする。

③フライパンで合いびきミンチ、人参、しめじ、炒め玉ねぎの順に加えて炒め、
塩，こしょうで味を調える。

④皿にせん切りキャベツを盛り、①③の順にのせる。
　トースターで軽く焼いたパン粉をふりかけ、中濃ソースをかける。（パン粉の
代わりにプレーン味のコーンフレークを手で砕いてふりかけてもよい）

作
り
方

材料( 4人前 )
じゃがいも…………………

　　バター…………………

　　塩、こしょう…………

合いびきミンチ……………

玉ねぎ………………………

人参…………………………

しめじ………………………

キャベツ(せん切り）………

パン粉………………………

中濃ソース…………………

塩、こしょう………………

トマト………………………

400g

大さじ1

少々

100g

200g

80g

100g

150g

大さじ1

大さじ2

少々

適量

☆

（西土佐診療所 管理栄養士 篠田知佐）

ト
ン
ボ
公
園
だ
よ
り

ト
ン
ボ
公
園
だ
よ
り

ト
ン
ボ
公
園
だ
よ
り

チョウトンボ

ハナショウブ

　

6
月
は
、
ト
ン
ボ
も
花
も

衣
替
え
の
季
節
。
ト
ン
ボ
は

中
旬
ま
で
に
春
の
種
類
の
大

半
が
姿
を
消
し
、
代
わ
っ
て

夏
の
ト
ン
ボ
が
次
々
と
姿
を

見
せ
ま
す
。
中
で
も
印
象
的

な
も
の
は
、
ウ
チ
ワ
ヤ
ン
マ

と
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ウ
チ
ワ
ヤ
ン
マ
は
腹
部
の

先
端
近
く
に
う
ち
わ
の
よ
う

な
飾
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
そ
の
名
が
付
け
ら
れ
て

い
て
、
オ
ス
は
雨
天
以
外
の

日
中
、
水
面
が
開
け
た
ト
ン

ボ
池
に
突
き
刺
し
て
い
る
竿

の
先
に
悠
然
と
止
ま
っ
て
い

る
の
で
よ
く
目
立
ち
ま
す
。

　

チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
は
光
の
反

射
で
虹
色
に
輝
く
大
き
な
ハ

ネ
を
持
つ
ト
ン
ボ
で
、
ス
イ

レ
ン
池
の
上
を
群
れ
飛
び
ま

す
。
そ
の
姿
を
目
に
す
れ
ば
、

誰
も
が
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
と
い

う
名
前
に
納
得
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

花
の
方
は
中
旬
ま
で
に
1

万
株
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
が
見

ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
ス
イ
レ

ン
は
連
日
数
千
輪
の
開
花
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
晴
天
の
日
に
は
正
午
ま

で
に
し
ぼ
み
始
め
て
し
ま
い

ま

す

。
下

旬

に

な

る

と

W
W
F
・
ジ
ャ
パ
ン
池
の

チ
ャ
ワ
ン
バ
ス
の
開
花
が
始

ま
り
ま
す
。

問 

（
社
）
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
　

　
　
　
　

  

☎
（
3
7
）
4
1
1
1

心
の
健
康
相
談

　

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

人
と
の
つ
き
あ
い
が
ど
う
も
う
ま

く
い
か
な
い
。

　

い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
っ

て
、よ
く
眠
れ
な
い
。

　

な
に
を
す
る
の
も
い
や
に
な
り
、家

に
と
じ
こ
も
っ
て
い
る
日
々
が
続
い

て
い
る
。

　

…

な
ど
、心
に
ゆ
と
り
が
無
く
な
っ

て
、悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

   

そ
ん
な
時
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

　

保
健
師
等
に
よ
る
電
話
相
談
・
面
接

相
談
は
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。保

健
所
で
は
、相
談
さ
れ
る
内
容
に
よ
っ

て
、精
神
科
嘱
託
医
の
相
談
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
相
談
窓
口
　

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課 

保
健
衛
生
係 

　

☎（
3
4
）1
1
1
5

　

（
総
合
支
所
）保
健
課
　
　
　
　
　

　

☎（
5
2
）1
1
3
2

　

幡
多
福
祉
保
健
所 

健
康
障
害
課

　

精
神
保
健
福
祉
担
当

　

☎（
3
4
）5
1
2
4 

ま
た
は

　

☎（
3
5
）5
9
7
9
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１
月
24
日
の
秋
水
墓
前
祭
の
さ
い
、
墓
前
で
「
献

歌
」し
て
く
れ
た
歌
を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ「
ポ
ス
タ
ー
」

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

製
作
は
岐
阜
県
ほ
か
全
国
か
ら
集
っ
た
フ
ォ
ー

ク
グ
ル
ー
プ「
笠
木
透
と
雑
花
塾
」。

　

国
が
間
違
い
を
犯
し
た
と「
世
界
中
の
街
角
に
ポ

ス
タ
ー
を
貼
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
歌
詞
は
広
報
3

月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
は
、四
万
十
川
河
口
に
咲
く
ア

シ
ズ
リ
ノ
ジ
ギ
ク
。収
録
５
曲
の
中
の「
四
万
十
川
」

で
歌
わ
れ
て
い
る
地
元
の
花
で
す
。

　　

生
涯
学
習
課（
公
民
館
）で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

１
枚
千
円
。

問
い
合
わ
せ
先

　

（
市
）教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課  

☎（
3
4
）7
3
1
1

四
万
十
川

詩 

笠
木 

透
　

曲 

藤
田
昌
大

春
の
赤
紫
　

カ
タ
ク
リ
の
花

岩
の
間
か
ら
　

水
は
流
れ
る

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
　

い
た
頃
は

こ
こ
は
ブ
ナ
の
　

原
生
林
だ
っ
た

夏
の
白
い
花
　

ト
モ
シ
モ
ツ
ケ

緑
に
染
ま
っ
て
　

水
は
流
れ
る

魚
を
育
て
　

花
を
咲
か
せ

曲
が
り
く
ね
っ
て
　

川
は
流
れ
る

※
　

い
つ
か
は
海
へ
　

行
き
着
く
の
だ
か
ら

　
　

ゆ
っ
く
り
し
よ
う
　

急
ぐ
こ
と
は
な
い

　
　

ゆ
う
ゆ
う
と
　

ゆ
う
ゆ
う
と
　

流
れ
る
川
よ

　
　

シ
マ
ム
タ
　

お
前
の
名
は
美
し
い
川

秋
の
赤
紫
　

シ
チ
ョ
ウ
ゲ
の
花

島
を
浮
か
べ
て
　

水
は
流
れ
る

人
の
行
き
か
う
　

沈
下
橋

人
び
と
は
川
と
　

と
も
に
生
き
て
き
た

冬
の
白
い
花
　

ア
シ
ズ
リ
ノ
ジ
ギ
ク

も
う
す
ぐ
海
だ
ね
　

水
は
流
れ
る

黒
潮
の
果
て
の
　

そ
の
果
て
に

平
安
が
あ
る
と
　

人
は
伝
え
て
き
た

※
　

く
り
か
え
し

笠
木
透
と
雑
花
塾
　

Ｃ
Ｄ「
ポ
ス
タ
ー
」完
成

秋
水
の
無
罪
を
訴
え
る
　

「
四
万
十
川
」も
収
録

笠木透と雑花塾
（幸徳秋水刑死百周年記念墓前祭）

5月号25ページ「安岡良亮と秋水」の本文中の表記に誤りがありました。筆者、ならびに読者の皆さまにお詫びして訂正します。

（正）「神風連」　　　　（誤）「新風連」

　市では、目まぐるしく変化する社会情勢のなかで、様々な問題に目を向け、幅広い知識を深めることにより、よ
り良い生活を探る生涯学習の場として市民大学を開催しています。
　今年は、下記の日程で開催します。詳しい内容については、7月号以降でお知らせします。

工藤 日出夫

（生涯学習ゆめ・みらい研究所所長）

井上 典子（文化庁記念物課文化財調査官）

都司 嘉宣（東京大学地震研究所准教授）

鎌田 慧（ルポルタージュ作家）

冷泉 貴実子（冷泉家時雨亭文庫常務理事）

山田 和也（ドキュメンタリー映画監督）

生きる力をはぐくむ生涯学習

魅力ある風景を未来へー文化的景観の保護制度ー

東日本震災は、他人事とちゃうぞ！

幸徳秋水と坂本清馬

京の文化と歌のこころ

世界の秘境を旅して

第 3 0 回  四 万 十 市 民 大 学第 3 0 回  四 万 十 市 民 大 学第 3 0 回  四 万 十 市 民 大 学

開　催　日 演　　題 講　　師

8月 5日（金）

8月10日（水）

8月17日（水）

8月24日（水）

8月29日（月）

9月 9日（金）

●問い合わせ先●　（市）教育委員会 生涯学習課　☎（34）7311
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堂
ヶ
森（
８
５
７
ｍ
）は
、四
万
十
川
が
下
流
域

で
大
湾
曲
す
る
扇
の
要
に
位
置
し
、頂
上
は
旧
１

市
２
村
（
中
村
、
西
土
佐
、
十
和
）
の
境
界
点
で
あ

る
。頂
上
に
降
っ
た
雨
は
四
方
に
分
散
さ
れ
て
流

れ
出
る
が
、途
中
、大
小
の
河
川
を
経
て
、す
べ
て

四
万
十
川
に
集
め
ら
れ
る
。

　

一
條
教
房
公
は
、
応
仁
２
（
１
４
６
８
）
年
、
中

村
に
下
向
し
、
幡
多
荘
園
の
統
治
を
始
め
、
文
明

３
（
１
４
７
１
）
年
か
ら
５
か
年
計
画
で
中
村
を

起
点
に
東
西
南
北
の
街
道
工
事
に
着
手
。そ
の
一

つ
が
、
中
村
郷
ー
蕨
岡
ー
竹
屋
敷
ー
上
山
郷
（
旧

十
和
村
）へ
通
ず
る
延
長
８
里
28
丁
の
人
馬
道
で

あ
り
、３
年
後
に
完
成
し
た
。

　

さ
ら
に
文
明
７
（
１
４
７
５
）
年
、
足
摺
・
金
剛

福
寺
の
７
地
蔵
の
一
体
を
拝
受
し
、現
在
の
位
置

に
お
堂
を
安
置
し
た
。
そ
の
日
、
旧
暦
３
月
24
日

は
、近
郷
の
住
民
大
勢
が
登
山
し
、無
病
息
災
、五

穀
豊
穣
の
鎮
守
と
し
て
祈
願
し
た
。当
日
は
教
房

公
自
ら
も
登
り
、無
名
の
山
を「
堂
ヶ
森
」と
名
付

け
た
と
い
わ
れ
る
。

　

道
は
大
正
６（
１
９
１
６
）年
に
郡
道
、さ
ら
に
県
道
に
昇
格
。い
ま
は
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
に
な
り
、
全
国
か
ら
集
ま
る
ラ
ン
ナ
ー
が
一
條
公
の
功

徳
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
。

　

地
蔵
祭
り
の
縁
日
に
は
、奉
納
相
撲
が
行
な
わ
れ
、多
く
の
出
店
も
並
ん
だ
。出

店
の
商
品
を
麓
か
ら
運
ぶ
の
が
賃
仕
事
に
な
っ
た
ほ
ど
、に
ぎ
わ
っ
た
と
い
う
。

　

昭
和
50
年
、５
０
０
年
祭
を
催
し
、縁
日
を
新
歴

５
月
５
日
に
改
め
た
。そ
の
日
、幡
多
農
高
相
撲
部

を
招
待
し
、
幡
多
相
撲
最
後
の
力
士
若
狭
山
の
引

退
式
を
行
な
っ
た
。

　

縁
結
び
、勝
負
ご
と
の
祈
願
な
ど
、い
ま
で
も
多

く
の
人
が
参
詣
。餅
投
げ
も
行
な
わ
れ
る
。

　

平
成
4
年
、
お
堂
の
改
築
を
期
に
女
相
撲
を
始

め
、話
題
を
呼
ん
で
い
る
。

　

麓
の
３
地
区
（
竹
屋
敷
、
藤
ノ
川
、
大
井
川
）
が

堂
ヶ
森
水
と
緑
の
会（
奉
賛
会
）を
つ
く
り
、現
在
、

２
年
毎
の
持
ち
回
り
で
伝
統
行
事
を
継
承
し
て
い

る
。

歴
史
の
窓

歴
史
の
窓

堂
ヶ
森今年の地蔵祭り（５月５日）

堂ヶ森 不動山 地蔵山

中村市街地
後川

中村市街地
後川

【問い合わせ・申込先】　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局

（中村地域）
〒787-0008　四万十市安並4231　市民スポーツセンター内
0（３４）０６０５　FAX （３４）４８９４
E -m a i l :  s p o r t @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

（西土佐地域）
〒787-1603　四万十市西土佐用井1101-5　西土佐ふれあいホール内
0（５２）１１１０　FAX （５２）１４４６
E -m a i l :  n - c u l t u r e @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

10月16日（日
）

開　催！

第17回
【スタート】　100㎞の部　5時30分　市立蕨岡中学校前
　　　　　　 60㎞の部　10時 　　四万十町こいのぼり公園前

【参加定員】　2000人　　 100 ㎞の部:1500人　60 ㎞の部:500人

＜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集＞

　

全
国
か
ら
ウ
ル
ト
ラ
ラ
ン
ナ
ー
を

迎
え
る
た
め
に
大
会
運
営
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、60 

km
の
部
の
参
加
定

員
を
3
0
0
人
か
ら
5
0
0
人
に
増

や
し
ま
し
た
の
で
、安
全
確
保
の
た
め

に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
も
昨
年

よ
り
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

が
、年
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数
が
減
少

し
て
お
り
、こ
の
ま
ま
で
は
大
会
運
営

に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
心
配
さ
れ

ま
す
。

　

昨
年
以
上
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
期
間
・
人
員（
予
定
）

　

10
月
14
日（
金
）〜
16
日（
日
）
　

　

（
中
村
地
域
）延
べ
　

1
2
0
0
人

　

（
西
土
佐
地
域
）延
べ
　

3
5
0
人

対
象
者

　

・
原
則
と
し
て
中
学
生
以
上

　

・
高
校
生
以
下
の
方
は
親
権
者
の
承
認
が
必
要

支
給
物
品（
予
定
）

　

・
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー

　

（
昨
年
ま
で
と
同
様
の
た
め
、お
持
ち
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

　

・
ス
タ
ッ
フ
マ
ニ
ュ
ア
ル

申
込
期
日
　

７
月
１
日（
金
）ま
で

申
込
方
法
　

大
会
事
務
局
ま
で
電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
で
お
申
し
込

　
　
　
　
　

み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

・
事
故
へ
の
対
応
は
、主
催
者
側
で
掛
け
る
保
険
の
範
囲
内
で
対
応

　

  

し
ま
す
。

　

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
は
事
務
局
で
決
定
し
ま
す
。

　

・
昨
年
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
も
再
度
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
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四
万
十
市
の
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。私
は
現
在
愛
知

県
碧
南
市
で
故
郷
の
絵
を
描
き
過
ご
し
て
い
る
茶
畑
春
月

と
言
い
ま
す
。故
郷
は
四
万
十
市
竹
屋
敷
で
、四
方
山
に
囲

ま
れ
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
呑
気
な
土
地
柄
の
い
い
処
で
し

た
。

　

私
は
子
供
の
時
よ
り
絵
が
得
意
で
、父
に「
こ
の
子
は
鉛

筆
と
紙
を
渡
し
て
お
け
ば
一
日
中
絵
を
描
い
て
遊
ん
で
い

る
。」と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

昔
、竹
屋
敷
で
は
ラ
ン
プ
に
囲
炉
裏
の
生
活
で
、ほ
と
ん

ど
の
家
庭
が
自
給
自
足
の
様
な
も
の
。
家
の
庭
に
み
か
ん

の
巨
木
が
あ
り
、
隣
近
所
に
ご
馳
走
で
き
ま
し
た
。
梨
、
柿

な
ど
も
ど
こ
の
家
で
も
作
り
ま
す
。時
折
乾
物
、魚
売
り
が

来
る
だ
け
。店
屋
で
は
な
く
山
や
川
か
ら
調
達
し
、食
し
た

時
代
で
し
た
。

　

朝
は
鶏
の
声
、お
日
様
の
高
さ
で
時
間
を
見
、奥
の
堂
ヶ

森
を
眺
め
て
か
か
る
雲
で
天
気
を
見
て
い
ま
し
た
。
堂
ヶ

森
は
私
達
に
と
っ
て
は
神
山
、
老
人
に
は
こ
の
山
に
手
を

合
わ
す
人
も
あ
り
、
若
者
に
と
っ
て
は
縁
結
び
の
山
と
し

て
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
山
を
取
り
巻
く
よ
う
に
四
万
十
川
は
流
れ
、
崇
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。堂
ヶ
森
か
ら
吹
下
ろ
す
風
は
強
く
、天

然
木
が
ギ
イ
ギ
イ
と
鳴
っ
て
い
ま
し
た
。
山
師
が
木
材
を

切
り
出
す
と
、
木
馬
を
使
い
牛
引
き
さ
ん
が
貯
木
場
ま
で

運
び
、そ
こ
か
ら
荷
馬
車
で
町
へ
。加
工
さ
れ
て
阪
神
方
面

へ
と
運
ば
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

竹
屋
敷
は
堂
ヶ
森
の
南
の
袂
で
、
家
か
ら
竹
屋
敷
川
に

沿
う
道
を
下
っ
た
古
尾
崎
に
は
六
軒
位
の
店
が
あ
り
、
日

常
の
用
事
は
そ
こ
で
ほ
と
ん
ど
済
み
ま
し
た
。
小
学
校
入

学
の
前
に
は
、
中
村
の
町
ま
で
約
五
里
の
道
の
り
を
母
に

連
れ
ら
れ
歩
い
て
買
物
に
行
き
ま
し
た
。道
路
も
広
が
り
、

各
家
庭
に
電
気
が
灯
り
便
利
に
な
っ
た
の
は
戦
後
の
こ
と

で
す
。

　

田
舎
で
は
長
男
が
相
続
し
て
親
を
見
、
次
男
以
下
は
職

人
に
な
る
か
都
会
の
会
社
へ
と
出
て
行
き
、
正
月
や
盆
に

帰
省
し
、共
に
出
世
を
競
っ
た
も
の
で
す
。

　

私
は
次
男
で
し
た
が
、不
況
の
折
、安
定
し
た
職
を
求
め

て
両
親
妻
子
一
家
七
人
で
愛
知
県
へ
出
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。肖
像
画
家
の
道
を
一
時
休
み
、瓦
会
社
に
籍
を
置
き
懸

命
に
働
き
ま
し
た
。
そ
し
て
定
年
退
職
後
に
再
び
絵
の
道

に
入
り
、
カ
メ
ラ
と
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
持
っ
て
野
に
山

に
。個
展
も
何
回
か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
再
び
堂
ヶ
森
に
登
っ
た
の
は
平
成
五
年
の
こ
と
。

昔
と
は
違
い
車
で
登
れ
る
の
で
楽
で
す
。
お
地
蔵
さ
ん
に

お
参
り
を
し
て
い
る
と
旧
友
達
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
が
、
浦
島
太
郎
の
よ
う
で
誰
が
誰
や
ら
さ
っ
ぱ
り
わ
か

り
ま
せ
ん
。
親
の
顔
に
似
て
い
た
り
話
を
し
て
い
く
う
ち

に
や
っ
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
懐
か
し
い
風
景
を
カ
メ

ラ
に
収
め
、
子
供
力
士
や
女
相
撲
を
見
て
楽
し
い
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
の
ち
平
成
十
年
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ

れ
、大
穴
に
落
ち
た
気
分
で
し
た
が
、生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

の
想
い
出
、
七
十
年
昔
か
ら
の
時
の
流
れ
を
知
っ
て
い
る

限
り
書
き
残
し
て
お
こ
う
と
決
心
し
、
震
え
る
手
で
描
き

続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て『
茶
畑
春
月
故
郷
記
』（
一
、二
）

を
出
版
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
れ
を
故
郷
の
図

書
館
に
寄
贈
し
た
と
こ
ろ
、
四
万
十
市
長
の
田
中
氏
が
ご

覧
に
な
っ
て
交
わ
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

市
長
も
五
月
五
日
の
地
蔵
祭
に
堂
ヶ
森
に
登
ら
れ
る
と

聞
き
、地
蔵
祭
の
絵
を
贈
ら
せ
て
頂
き
意
気
投
合
。四
万
十

市
ふ
る
さ
と
応
援
団
に
入
団
し
、
こ
の
度
の
寄
稿
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
こ
う
し
て
故
郷
四
万
十
市
の
皆
さ
ん
と
ご
縁
が
繋

が
っ
た
こ
と
に
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

茶
畑 

春
月

愛
知
県
碧
南
市

昭
和
5
年
生
ま
れ

茶畑春月作「堂ヶ森地蔵祭り」

ふ
る
さ
と

き
ん
ま

ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と

竹
屋
敷
の
思
い
出

　

今
月
号
よ
り
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
の
団
員
の

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

茶
畑
氏
か
ら
寄
贈
さ
れ
た「
堂
ヶ
森
地
蔵
祭
り
」の
絵
は
、市
役

所
3
階
商
工
課
横
の
通
路
に
展
示
、
絵
本
『
茶
畑
春
月
故
郷
記
』

（
一
、二
）は
、市
立
図
書
館
に
所
蔵
、貸
出
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
す
ば
ら
し
い
作
品
で
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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は
じ
め
ま
し
て
、北
京
か
ら
参
り
ま
し
た

国
際
交
流
員
の
靳
淑
敏
と
申
し
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

大
学
時
代
は
北
京
で
日
本
語
と
社
会
文
化

コ
ー
ス
を
専
攻
し
、
以
来
中
日
友
好
に
携

わ
っ
て
い
る
有
識
者
や
、日
本
人
の
た
く
さ

ん
の
お
友
達
と
知
り
合
い
ま
し
た
。「
国
際
交

流
と
い
う
の
は
人
と
人
と
の
交
流
か
ら
始
ま

り
、お
互
い
に
理
解
し
信
頼
し
合
っ
て
初
め

て
意
義
の
あ
る
交
流
が
促
進
で
き
る
の
で
は

な
い
か
」と
実
感
し
て
い
ま
す
。初
め
て
日
本

へ
来
た
と
き
は
、中
日
友
好
訪
問
国
家
青
年

代
表
団
の
随
行
通
訳
と
し
て
各
都
市
を
巡

り
、政
府
機
構
視
察
な
ど
を
致
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
風
光
美
し
く
、温
か
な
人
情
味
あ
ふ

れ
る
四
万
十
市
に
来
て
、本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。礼
儀
正
し
く
て
優
し
い

皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、積
極
的
に
国
際
交
流
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。

　

東
京
に
お
い
て
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
日
本
自
治
体
国
際
化
協
会
、外
務
省
ほ

か
関
係
各
政
府
機
関
の
方
々
か
ら
、国
際
交

流
の
重
要
さ
に
つ
い
て
学
び
、特
に
こ
れ
か

ら
は
共
に
力
を
入
れ
、難
し
い
こ
と
を
乗
り

越
え
て
よ
り
良
い
明
日
の
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
、と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。

「
人
」と
い
う
文
字
自
体
が
お
互
い
に
支
え
合

う
と
い
う
意
味
を
表
現
し
て
い
る
も
の
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。中
日
両
国
だ
け
で
は
な

く
、世
界
各
国
は
グ
ロ
ー
バ
ル
な
金
融
危
機
、

気
候
変
動
、食
糧
問
題
や
他
の
難
題
に
共
に

立
ち
向
か
っ
て
い
る
人
間
同
士
と
し
て
、手

を
つ
な
い
で
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
に
着
い
て
か
ら
ま
だ
あ
ま
り
日
は

た
っ
て
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、四
万
十
川
一
斉

清
掃
と
公
家
行
列
に
参
加
し
、そ
し
て
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、現
代
文
明
と
伝
統
文
化
の
両
立
を
肌
で
感

じ
、環
境
保
護
や
地
域
づ
く
り
意
識
に
感
銘
を

受
け
て
お
り
ま
す
。今
は
四
万
十
市
と
い
え
ば

浮
か
ん
で
く
る
イ
メ
ー
ジ
は
、「
緑
、青
、色
と
り

ど
り
」で
表
現
で
き
る
と
思
い
ま
す
。緑
は
自
然

の
恵
み
で
、青
は
広
々
と
し
た
海
に
あ
た
っ
て
、

色
と
り
ど
り
は
人
々
の
努
力
で
守
っ
て
い
る
豊

か
な
生
活
環
境
の
こ
と
で
す
。自
然
と
伝
統
的

文
化
を
尊
重
す
る
い
っ
ぽ
う
、近
代
的
施
設
や

設
備
、そ
の
運
営
制
度
が
整
っ
て
安
全
安
心
の

四
万
十
市
で
す
。

　

四
万
十
市
郷
土
史
に
は
こ
れ
ま
で
に
海
外
と

の
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
資
料
が
残
さ

れ
、古
く
よ
り
地
理
的
条
件
を
生
か
し
て
、海
上

交
通
や
対
外
貿
易
に
関
与
し
た
こ
と
が
知
ら
れ

ま
す
。グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
急
速
に
進
展
し
て
き

て
い
る
現
在
、特
に
観
光
を
メ
イ
ン
産
業
と
し

て
知
ら
れ
る
四
万
十
市
に
お
い
て
、さ
ら
に
門

戸
拡
張
に
努
め
、積
極
的
に
国
際
交
流
を
深
め

よ
う
と
の
意
向
に
、賛
意
を
表
し
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
中
国
語
講
座
や
学
校
訪
問
、そ

し
て
国
際
交
流
員
ブ
ロ
グ
の
仕
事
に
力
を
入

れ
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
、市
民
祭
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、皆
さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら

国
際
交
流
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
皆
さ
ま
か
ら
ご
関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
承
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

で
す

は
じ
め
ま
し
て
　

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す

シ
ュ
ウ     

ミ
ン

シ
ュ
ウ 

ミ
ン

ジ
ン

問

ジ
ン

香山寺 市民の森にて

◎体ひきしめエクササイズ教室
日　

時

場　

所

講　

師

対　

象

参

加

料

参
加
申
込

　

今
注
目
さ
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
運
動
か
ら
、し
な

や
か
な
体
を
つ
く
る
た
め
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
講
師
の
楽
し
い
講

話
も
交
え
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。

　

「
運
動
は
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
ど

で
き
て
い
な
い
」と
い
う
人
も
こ
の
機
会

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

7
月
11
日（
月
）

10
時
〜
12
時

（
受
付

：

9
時
30
分
〜
）

市
役
所 

3
階 

会
議
室

片
山 

昭
彦

（
四
国
学
院
大
学
准
教
授
／

 

健
康
運
動
指
導
士
）

40
歳
以
上
の
四
万
十
市
民

無
料

事
前
に
電
話
で
の
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

各
自
で
水
分
補
給
で
き
る
も
の（
水
、

お
茶
な
ど
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
　

（
本
庁
）
保
健
介
護
課
　

0
（
3
4
）
1
1
1
5

平
成
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年
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義援金を装った
詐欺にご注意!!

問

初心者弓道教室

(財）四万十市体育協会（安並スポーツセンター内）  ☎（34）2071
高知県弓道連盟幡多支部（野中）                   　   ☎（34）2560

問 申

期
　

間
　

7
月
4
日（
月
）〜

　
　
　
　

毎
週
　

月
、木
曜
日

　
　
　
　

19
時
〜
21
時（
10
回
）

会
　

場
　

安
並
運
動
公
園
弓
道
場（
藤
柳
館
）

参
加
料
　

1
5
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

　
　
　
　

※
7
月
4
日
の
開
講
式
に
集
め
ま
す
。

対
象
者
　

一
般（
学
生
は
除
く
）

定
　

員
　

30
人

受
付
期
間 

6
月
15
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　
　
　
　

9
時
〜
17
時

申
込
方
法 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
者
少
数
の
場
合
は
教
室
を
中
止
す

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
の
で
き
る
服
装（
ソ
ッ
ク
ス
必
要
）で
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

手口
　公的機関や実在する団体の
職員を名乗る人物が、「東日本
大震災」の義援金を集めると
いう名目で、自宅などを訪問
して現金をだまし取ろうとし
ます。

対策
　不審な電話や訪問者があっ
た時には、直ちに中村署に知
らせてください。

その他
　高知県内においても被害が
発生しています。
　公的機関などの職員が、個
別に電話をかけてきたり、訪
問することは絶対にありませ
ん。
　今後、同種事案の発生が予
想されますので、十分に注意
してください。

中村地区地域安全協会
（中村警察署内）☎（34）0110

今月は

の納付月です

市県民税　　１期分

教
室
・
講
座

四万十市観光振興連絡会議事務局：（市）観光課　☎（34）1783問

日
　

時
　

6
月
18
日（
土
）
　

11
時
　

開
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
　

試
合
開
始

場
　

所
　

四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム

入
場
料
　

大
人（
高
校
生
以
上
）

　
　
　
　
　

当
日 

1
0
0
0
円【
前
売
り
8
0
0
円
】

　
　
　
　

小
人（
中
学
生
以
下
）

　
　
　
　
　

当
日 

5
0
0
円【
前
売
り
4
0
0
円
】

※
高
知
県
下
の
小
学
生
は
無
料（
ド
リ
ー
ム
パ
ス
ポ

　

ー
ト
）で
観
戦
で
き
ま
す
。

　

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ま
も
無
料
で
す
。

■
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
球
団
事
務
所

☎
0
8
8-

8
7
8-

0
7
7
5 

ま
で

（
平
日
10
時
〜
18
時
、土
曜
10
時
〜
15
時
）

当
日
チ
ケ
ッ
ト
は
ス
タ
ジ
ア
ム
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

四国アイランドリーグplus公式戦
高知ファイティングドッグス vs 徳島インディゴソックス 催

　

し

受 付 時 間検 査 日 場　　　所

計量器の定期検査
　計量法の規定により、「取引」や「証明」に使われる計量器（はかり）は、その事業所の
所在地を管轄する都道府県知事が行う定期検査を受けることが義務付けられていま
す。今年は２年に１度の定期検査の年となっており、下記の日程で実施されます。

（本庁）商工課  ☎（34）1126　　（総合支所）産業建設課 ☎（52）1111

1 3：3 0～ 1 4：1 5
1 5：0 0～ 1 5：4 5
9：3 0～ 1 1：0 0
1 3：0 0～ 1 3：4 5
1 4：4 5～ 1 6：4 5
9：3 0～ 1 1：3 0
1 3：0 0～ 1 6：0 0
9：0 0～ 1 2：0 0
1 3：0 0～ 1 5：3 0
9：0 0～ 1 1：0 0
9：0 0～ 1 0：0 0
1 1：0 0～ 1 1：4 5
1 3：0 0～ 1 6：0 0
1 0：3 0～ 1 1：0 0

富山地区集会所
JA高知はた東部出張所
JA高知はた旧中筋出張所
四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ
ホームセンターマルニ四万十店駐車場
下田地区集会所
ＪＡ高知はた中村支所やさい集出荷場
市立文化センター
　　　　　〃
市立文化センター
口屋内集出荷施設前
津野川小学校
四万十市西土佐総合支所
（株）大宮産業

7月 4日（月）

7月 5日（火）

7月 6日（水）

7月 7日（木）

7月 8日（金）

7月12日（火）

7月13日（水）

お
知
ら
せ

問
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高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
・
高
知
新
聞
社
会

福
祉
事
業
団
の
主
催
に
よ
る
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
が
行

わ
れ
ま
す
。一
組
で
も
多
く
の
ご
夫
婦
が
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

資
　

格

　

昭
和
36
年
１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
に

　

婚
姻
届
を
し
て
い
る
高
知
県
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ
れ

　

以
前
の
届
け
出
で
も
初
め
て
申
し
込
む
人
は
可
）。

　

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が
遅
れ
た
人
は
高
知

　
　

新
聞
社
☎
0
8
8
―
8
2
5
―
4
3
2
8
ま
で

　
　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
先

・
〒
7
8
0

-

8
6
6
6
（
住
所
不
要
）

　

（
株
）高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
画
部「
金
婚
式
」係

　

6
月
24
日（
金
）必
着

・
〒
7
8
7

-

8
5
0
1

　

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4

-

1
0

　

四
万
十
市
役
所 

保
健
介
護
課 

長
寿
介
護
係

　

6
月
22
日（
水
）必
着

・
〒
7
8
7

-

1
6
0
3

　

四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
1
0

-

2
8

　

西
土
佐
総
合
支
所 

保
健
課

　

6
月
20
日（
月
）必
着

必
要
書
類

・
ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
婚
姻
届
の
年
月
日
・
生
年

　

月
日
の
記
入
の
あ
る
も
の
、
謄
本
で
も
可
）

 

・ 

便
せ
ん
に
ご
夫
婦
の
郵
便
番
号
、
住
所（
ふ
り
が
な
）、

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
結
婚

　

記
念
日
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
高
知

　
　

新
聞
紙
面
で
の
氏
名
・
市
名
の
紹
介
、
運
営
上
の

　
　

管
理
お
よ
び
ご
本
人
へ
の
連
絡
の
用
途
に
限
り

　
　

利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

式
典
日
時
　

9
月
1
日（
木
） 

14
時
開
始

　

※
参
加
希
望
組
数
に
応
じ
て
式
典
を
10
時
開
始
と

　
　

14
時
開
始
の
2
回
に
分
け
て
実
施
す
る
場
合
が

　
　

あ
り
ま
す
。な
お
、
8
月
中
旬
ご
ろ
高
知
新
聞
社

　
　

よ
り
ハ
ガ
キ
に
て
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。

式
典
会
場
　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

第54回 金婚夫婦祝福式典
催
　

し

問 申 （本庁）保健介護課 長寿介護係 ☎（34）1165　（総合支所）保健課 ☎（52）1132

国や県、市の仕事に対する苦情や要望

《中村地域の相談委員》

　武田 二三生　 （35）6414

　正木 卓夫　　 （37）2560

（本　　庁）

　総務課 （34）1804

（総合支所）

　地域企画課

（52）1111

幡多福祉人材バンク

（四万十市社会福祉協議会内） 

（35）5514

日本政策金融公庫

高知支店 農林水産事業

 088(825)1091

行政相談所

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

無料農業経営相談

社会福祉センター

社会福祉センター

JA高知はた

　　本所3階

農業に関する借入相談、経営全般に関する

お悩みなどの相談（要事前予約）

定期相談所

6月23日（木）

6月20日（月）
13時～16時

13時～17時
6月26日（日）

福祉のしごと

移動相談 9時～17時
月～金曜日

福祉のしごと

日曜相談

福祉関係の仕事に就職・転職を希望する

人の登録と就職に関しての相談

（無料・秘密厳守） 

相
　

談

ヒーリング・ヨガ

日　程講座名 時　間 定 員 場　所 講　師 用意するもの 申込期間

19時～20時30分
働く婦人の家

２階　和室
野村厚子 6月24日（金）～

7月1日（金）～

飲物、バスタオル

（ヨガマットを

持っている人は

持参してください）

古タオル、古新聞、

絵具
柏原啓一

働く婦人の家

２階 講習室A

12人

16人19時～21時

働く婦人の家講座

7月6日～8月3日

毎週水曜日

（全５回）

7月15日、22日

（金）

（全2回）

絵手紙

対　　象　市内に居住または勤務している女性　　　　　　受講料　いずれも無料
申込方法　本人に限り窓口・電話で受付（9時 ～ 17時15分／土・日を除く）※ 定員になり次第締め切り
※ 講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。

　　　働く婦人の家　☎（34）6299

教
室
・
講
座

問
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夏季キャンプ（市立児童館）

ダム・取水堰の放流にご注意 　

今
年
も
出
水
期
に
入
り
、
集
中
豪
雨
や

台
風
の
発
生
す
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し

た
。

　

津
賀
ダ
ム（
古
味
野
々
ダ
ム
）お
よ
び
佐

賀
取
水
堰
（
家
地
川
え
ん
堤
）
で
は
、
こ
れ

ら
の
出
水
に
備
え
、設
備
の
点
検
・
整
備
を

行
い
、
事
故
未
然
防
止
に
万
全
を
期
し
て

い
ま
す
。

  

ダ
ム
・
取
水
堰
か
ら
放
流
す
る
場
合
に

は
、下
流
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、

警
報
車
お
よ
び
防
災
無
線（
西
土
佐
地
域
）

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
放
送
な

ど
を
聞
い
た
時
は
、

●
家
族
（
特
に
子
ど
も
）
で
川
の
方
へ
　

　

行
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
か

●
河
原
に
干
物
な
ど
お
い
て
い
な
い
か

●
舟
は
安
全
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
る
か

  

な
ど
、
今
一
度
確
認
を
行
っ
て
、
水
に
よ

る
事
故
や
災
害
の
防
止
に
十
分
ご
留
意
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、沈
下
橋
の
通
行
に
つ
い
て
は
、特

に
安
全
を
確
認
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
津
賀
ダ
ム
放
流
量
、
佐
賀
え
ん
堤
放
流

　

量
、昭
和
測
水
所
水
位
の
情
報
は
、

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０（
２
７
）５
４
３
０ 

ま
で

　
　
　

　

児
童
館
で
は
、健
全
な
遊
び
を
と
お
し
て
、児
童

の
健
康
を
増
進
し
、
心
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。今
年
も
、夏
休

み
の
野
外
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
青
少
年
育
成
四

万
十
市
民
会
議
と
合
同
で
、
一
泊
二
日
の
キ
ャ
ン

プ
を
行
い
ま
す
。

目
　

的
　

①
親
元
か
ら
離
れ
た
場
所
で
の
生
活
を

　
　
　
　
　

送
る
こ
と
で
、自
立
心
や
、社
会
性
を

　
　
　
　
　

養
う
。

　
　
　
　

②
集
団
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
ル
ー
ル

　
　
　
　
　

の
大
切
さ
を
学
び
、
仲
間
意
識
を
高

　
　
　
　
　

め
る
。

日
　

程
　

7
月
28
日（
木
）〜
29
日（
金
）

場
　

所
　

旧
竹
屋
敷
小
学
校

交
　

通
　

公
用
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
２
台（
30
分
程
度
）

対
象
者
　

市
内
在
住
の

　
　
　
　

小
学
校
３
年
生
〜
中
学
校
３
年
生

定
　

員
　

35
人
程
度
　

　

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

参
加
費
　

無
料

申
込
方
法

   

6
月
1
日
よ
り
、市
立
中
央
公
民
館
、市
立
児
童

館
に
て
申
込
用
紙
を
配
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
と
保
護
者
の
捺
印
を
し
て
、
申
込
期
間
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
1
〜
3
人
ま
で
の
グ
ル
ー
プ（
1
組
）で
の
申

　
　

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間  

6
月
13
日（
月
）〜
25
日（
土
）

■
7
月
5
日
ご
ろ
に
参
加
決
定
通
知
書
と
、
キ
ャ

　

ン
プ
の
し
お
り
を
郵
送
し
ま
す
。な
お
、参
加
決

　

定
者
は
、
7
月
16
日
（
土
）
10
時
か
ら
市
立
児
童

　

館
遊
戯
室
で
、打
ち
合
わ
せ
を
行
う
予
定
で
す
。

しゅすいぜき

四国電力株式会社　津賀ダム管理事務所 　　☎0880（27）5314
　　　　　　　　　佐賀取水堰管理事務所　 ☎0880（22）0069

問

　市立中央公民館　☎（34）0130 （月～金曜日の8時30分～17時15分に受付）
　市立児童館　　　☎（34）2232 （火～土曜日の10時～17時に受付）

問 申

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

医
師
診
療
担
当
日
● 

受
　
　

付:

８
時
〜
11
時

● 

診
療
時
間:

９
時
〜

6
月
１
日
か
ら

月 火 水 木 金

内　科

外　科

整形外科

脳神経

外　科

泌尿器科

午前

午後

午前

午前

午前

午後 急　患　の　み

休　　　　　診

（第1週休診）

(禁煙
外来を
含む)

(呼吸器
内科)

初診
初診

初診

再診

再診

再診

再診

再診

休　診
初診 休　診

再診

再診

再診

再診

初診

再診

再診
樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

石井泰則（紹介患者のみ）

第2

第4

樋口佑次 
筒井章仁 

樋口佑次

樋口佑次

鷲山憲治 

鷲山憲治 

国立高知
病院医師

第2

第4
西村光太郎

竹田修司

竹田修司

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

（川田祥子）

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

（伴　昌幸）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

（川田祥子）

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

（伴　昌幸）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

（川田祥子）

市
民
病
院　

☎（
３
４
）２
１
２
６

市
民
病
院　

☎（
３
４
）２
１
２
６

第2
第4

第1
第3
第5
濱川公祐

休診
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市
長
訪
問
懇
談
会
は
、市
長
が
地
域
の
団
体
、サ
ー
ク
ル

の
活
動
の
場
を
訪
問
し
、
活
動
の
見
学
や
市
民
の
皆
さ
ん

と
じ
か
に
語
り
合
い
、「
対
話
と
協
調
」
の
場
と
す
る
た
め

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
長
が
出
か
け
て
行
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
方
法

対
　

象
　

市
内
に
在
住
す
る
人
で
構
成
す
る
お
お
む
ね

　
　
　

     

15
人
以
上
の
団
体

日
　

時
　

希
望
を
も
と
に
事
前
調
整

時
　

間
　

所
要
時
間
は
２
時
間
以
内

場
　

所
　

申
込
者
で
確
保
し
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法
　

団
体
の
名
称
、団
体
の
活
動
概
要
、代
表
者
氏
名
・
連
絡
先
、

希
望
日
時
、
場
所
、
参
加
予
定
人
数
、
懇
談
の
テ
ー
マ
を
電

話
、郵
送
、持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

※

単
な
る
要
望
、苦
情
な
ど
の
行
政
相
談
や
公
共
性
・
公
益

　

性
を
損
な
う
内
容
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※

市
長
の
公
務
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
〕

　

（
本
庁
）企
画
広
報
課 

秘
書
広
報
室 

広
報
公
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
８
１
０

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
）０
０
０
７

　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

：ko
u
h
o
u
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

ー
市
長
と
語
ろ
う 

ー

市
長
訪
問
懇
談
会

ー
市
長
と
語
ろ
う 

ー

市
長
訪
問
懇
談
会

ー
市
長
と
語
ろ
う 

ー

市
長
訪
問
懇
談
会

　

市
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
的
活
動
な
ど
で
活
躍

さ
れ
た
人
を
広
報
誌
面
で
紹
介
し
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
人
、ま
た
は
順
ず
る
活
躍
を
さ
れ

た
人
が
お
い
で
ま
し
た
ら
、随
時
推
薦
を
お
願
い
し

ま
す
。

１
．全
国
大
会
で
入
賞
し
た
個
人
ま
た
は
団
体
。

２
．四
国
大
会
で
３
位（
ベ
ス
ト
４
）ま
で
に
入
賞
し

　

  

た
個
人
ま
た
は 

団
体
。

３
．高
知
県
大
会
で
優
勝
ま
た
は
準
優
勝
し
た
個
人

　

  

ま
た
は
団
体
。

　

 ※

以
上
い
ず
れ
も
予
選
を
経
た
大
会
を
原
則
と

　

    

す
る
。

４
．全
県
規
模
以
上
の
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
優

　

  

秀
な
成
績
を
収 

め
た
個
人
ま
た
は
団
体
。

〔
問
い
合
わ
せ
・
推
薦
先
〕

　

（
市
）企
画
広
報
課 

秘
書
広
報
室 

広
報
公
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
８
１
０

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
）０
０
０
７

　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

：kouhou@
city
.shim

a
nto.lg

.jp

市
民
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す

金賞

■投稿できるもの

●投稿方法
　・電子メール、郵送。またはご持参してください。（様式は問いません）
　・住所、氏名（ふりがな）、電話番号（メールアドレス）をご記入ください。

★注意事項
　・「広報掲載希望」と明記してください。
　・匿名希望の場合は、その旨を明記してください。（ペンネーム可）
　・文章は３００字程度以内としてください。
　・投稿していただく写真などは、返却不要なものにしてください。（デジタルデータ可）
　・営利・政治・宗教活動、その他広報の公共性・公益性を損なうものは掲載できません。
　・掲載の可否に関するご連絡は原則できませんので、あらかじめご了承ください。

▼投稿先
　　○電子メールの場合　kouhou@city .sh imanto . lg . jp
　　○郵送、持参の場合　〒787-8501　四万十市中村大橋通４-10
　　　　　　　　　　　　四万十市 企画広報課 秘書広報室広報公聴係

【問い合わせ先】 (市)企画広報課 秘書広報室 広報公聴係　☎（34）1810

「広報四万十」に記事や写真を載せてみませんか！「広報四万十」に記事や写真を載せてみませんか！

必ず「広報掲載希望」
と明記を！

皆さんの投稿をお待ちしています。皆さんの投稿をお待ちしています。皆さんの投稿をお待ちしています。

「広報四万十」では皆さまからの投稿や情報を募集しています。
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く74

　

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
は
、

大
自
然
の
怖
ろ
し
さ
を
ま
ざ
ま
ざ
と

見
せ
つ
け
ら
れ
た
思
い
で
し
た
。
揺

れ
方
も
津
波
の
襲
来
も
全
く
予
想
し

て
な
か
っ
た
こ
と
と
い
い
ま
す
。
見

く
び
っ
て
い
た
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、

ど
こ
か
に
油
断
が
あ
っ
た
の
か
と
疑

い
た
く
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
列
島
は
地
震
列
島
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
敗
戦
一
年
後
の
南
海

大
震
災
は
四
万
十
市
民
の
大
半
の
方

が
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
だ
け
に
対
策
も
ぬ
か
り
な

い
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。
東
北
の

方
々
だ
っ
て
、
記
憶
し
伝
え
て
き
て

い
た
こ
と
で
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、

今
回
は
無
残
な
地
獄
の
惨
状
を
味
わ

う
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
、
返
す
返

す
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

わ
が
地
区
に
も
昔
か
ら
の
言
い
伝

え
が
遺
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
笑
い

と
ば
す
ホ
ラ
話
め
い
た
の
も
あ
り
ま

す
が
、
ホ
ラ
に
も
真
実
が
ひ
そ
ん
で

い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
古
の
地
震
記
録
は
白
鳳
地
震
と

い
い
ま
す
。
西
暦
６
８
４
年
11
月
29

日
、黒
田
郷
里
な
ど
、１
５
７
ヘ
ク
タ

ー
ル
が
流
失
し
た
と
あ
り
ま
す
。
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・
４
と
推
定
。そ
の

地
を
辛
う
じ
て
逃
れ
て
き
た
と
い
う

一
族
の
末
裔
が
、
今
も
近
所
に
暮
ら

し
て
い
て
、
そ
の
時
の
こ
と
を
伝
え

て
き
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
の
ク
ビ
ッ
チ
ョ
に
鰹
が
か
か

っ
ち
ょ
っ
た
」と
い
う
話
も
あ
り
ま

す
。
ホ
ラ
に
は
ま
ち
が
い
な
い
は
ず

で
す
が
、通
る
度
に
そ
の
津
波
の
こ

と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。東
北
の
こ

と
を
考
え
る
と
、眉
唾
だ
な
ど
と
笑

う
ま
え
に
、何
故
そ
ん
な
話
が
あ
る

の
だ
ろ
う
か
と
想
像
す
る
こ
と
も

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

中
村
市
史
は
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
す
。
昭
和
39
年
か
ら
59
年
に
か

け
て
上
下
２
巻
に
纏
め
た
立
派
な

記
録
で
、先
人
達
が
心
血
を
注
い
で

作
り
上
げ
た
も
の
で
す
。時
に
は
繙

い
て
み
て
、必
ず
や
っ
て
来
る
次
の

災
害
に
備
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

私
は
今
、
各
地
で
「
あ
な
た
の
曾

祖
父
母
の
名
前
を
知
ろ
う
」と
語
り

か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
で
き
れ
ば

そ
の
生
涯
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
業
績

な
ど
も
、知
っ
て
い
る
全
て
を
子
ど

も
や
孫
に
伝
え
て
と
頼
ん
で
い
ま

す
。
古
い
迷
信
か
ら
抜
け
き
る
の
は

絶
対
必
要
で
す
が
、各
地
に
遺
る
記

録
、
体
験
を
振
り
返
っ
て
、
我
が
家

に
伝
わ
る
話
や
歴
史
を
言
い
伝
え

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　　　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
　

衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

新
開
 

天
斗

倉
本
 

春
音

栗
本
 

陣
之

中
岡
 

海
大

栗
本
 

湧
一

坂
田
 

奏
人

山
下
 

偉
千

船
戸
 

菜
月

今
城
 

柚
乃

福
山
 

か
の
ん

中
島
 

紫
音

横
川
 

理
光

谷
渕
 

愛
輝

矢
野
 

正
宗

近
松
 

來
夢
翔

鎌
田
 

悠
叶

岡
﨑
 

歩
武

西
村
 

桜

植
田
 

め
い

仮
谷
 

春
輝

植
村
 

生
流

小
川
 

萌
心

中
𦚰
 

叶

松
田
 

果
桜

谷
田
 

宗
士
朗

大
内
 

遼
人

池
岡
 

拓
馬

有
原
 

和
月

橘
 

美
羽

た
か  

と

は
る  

ね

 

じ
ん  

の

  

み    

お

 

ゆ
う
い
ち

 

そ
う  

と

  

い    

ち

 

な   

つ
き

  

ゆ    

な

  

し  

お
ん

  

り  

こ
う

  

あ   

き

ま
さ
む
ね

  

ら    

い   

と

 

は
る  

と

 

あ
ゆ  

む

さ
く
ら

 

は
る  

き

  

は    

る

  

も    

こ

き
ょ
う

 

か    

お

そ
う  

し   

ろ
う

り
ょ
う
と

 

た
く  

ま

 

か
づ  

き

  

み    

う

力英
樹

浩
司

賢
二

敏
之

知
久

信
哉

信
一

皓
介

勇
一
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水
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護
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赤
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ゃ
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名

広聴ファックス

広聴メール

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を
聴 か せ て く だ さ い

　｢開かれた市政」を推進するため
に、市民の皆さん一人ひとりが持っ
ている市政に対する意見、提言や要
望、苦情などをお聴かせください。
　

四万十市公式ホームページ
上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /

お
そ

さ
ん
じ
ょ
う

の
こ

は
く
ほ
う

か
つ
お

ま
ゆ 

つ
ば

の
こ

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、「
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載

に
つ
い
て
は
、ご
家
族
の
希
望
を
聞
い
て

掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　
　

（
本
庁
）市
民
課

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
つ
え
い

ま
と

ひ
も
と
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四
万
十
　

 

平
成
23
年
6
月
号

No.74

㈲石井建設

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

㈱四電工中村営業所

溝渕設備

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

㈲大杉設備工業

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（
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土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

月

11

12

18

19

25

26

2

3

9

10

16

17

18

6

7

月

月

山下整形外科

市民病院

竹本病院

市民病院

木俵病院

市民病院

中村病院

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

月

月

月

6

7

12

19

26

3

10

17

18

☎（ 3 4 ）0 5 1 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎ ( 3 3 ) 0 4 0 4

☎ ( 3 3 ) 0 6 5 3

☎ ( 3 4 ) 6 0 3 1

☎ ( 3 5 ) 2 3 1 6

☎ ( 3 4 ) 1 3 3 1

☎（ 3 4 ）3 7 3 4

☎（ 3 4 ）4 8 5 5

☎（ 3 2 ）1 0 9 5

☎（ 3 5 ）4 3 2 3

☎（ 3 4 ）3 6 2 1

☎（ 3 4 ）2 3 2 4

☎（ 3 5 ）5 9 9 6

☎（ 3 3 ）0 6 6 0

人（
人（
人（
戸（

+  51
+  27
+  24
+  74

）
）
）
）

36,043
17,011
19,032
16,235

291人
234人
33人
39人

4

6
平成23年

★ 

利
用
者
カ
ー
ド
の
保
管
に
つ
い
て
★

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

６ （509冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

偉大なる、しゅららぼん

おいしい手作り保存食

サトリ　上・下

じぃじ、ばぁばのための孫育ての教科書

死なない病気

知識ゼロからのお参り入門

ナニワ・モンスター

ばらばら死体の夜

万城目　学

石澤　清美

ドン・ウィンズロウ

井上　淳子

渡辺　淳一

茂木　貞純

海堂　尊

桜庭　一樹

怪盗ブラックの宝物

きみに出会うとき

ちいさな死神くん

中高時代に読む本５０

とくべつなお気に入り

ぴあのうさぎ

ふうとはなとたんぽぽ

ぼくもおにいちゃんになりたいな

那須　正幹

レベッカ・ステッド

キティ・クローザー

清水　克衛

エミリー・ロッダ

あきやま　ただし

いわむら　かずお

イロン・ヴィークランド

　

図
書
館
も
新
館
オ
ー
プ
ン
し
て
、
７
月
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
日
ご

ろ
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、１
年
間
の
利
用
を
反
映
し
て
、
利
用
者
カ
ー
ド
に
も
キ
ズ
や
折

れ
な
ど
が
目
立
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
、１
枚
で
３
０
０
回
か
ら
５
０
０
回
の
記
録
を
書
い
た

り
消
し
た
り
で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。毎
週
１
回
利
用
し
て
も
６
年
以
上

使
え
ま
す
。反
面
、磁
気
カ
ー
ド
な
の
で
薄
い
上
に
キ
ズ
や
折
れ
曲
が
り

に
弱
く
、磁
力
に
も
弱
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な
製
品
で
す
。
利
用
者
カ
ー
ド
が

曲
が
っ
て
い
る
と
機
械
が
き
れ
い
に
記
録
を
打
ち
出
せ
ま
せ
ん
し
、情
報

を
読
み
込
む
事
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。こ
の
カ
ー
ド
が
窓
口
の
機
械
を

動
か
す『
カ
ギ
』に
も
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、手
帳
に
は
さ
む
な
ど
し
て
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

6
月
20
日（
月
）定
　

休
　

日
　

7
月
4
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

24
日（
金
）館
内
整
理
日
　
　
　

11
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

27
日（
月
）定
　

休
　

日
　
　
　

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00 June

　

今
年
も
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
大
会
の
取

材
を
担
当
。

　

今
回
の
観
覧
者
は
、
昨
年
に
比
べ
て

幅
広
い
年
代
、
し
か
も
犬
と
一
緒
に
来

て
い
た
人
が
多
か
っ
た
と
い
う
印
象
を

受
け
ま
し
た
。ま
た
、連
れ
て
き
た
犬
を

と
お
し
て
、
訪
れ
た
人
た
ち
の
ふ
れ
あ

い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は

見
ら
れ
な
い
魅
力
の
一
面
だ
と
思
い
ま

す
。

　

大
会
の
写
真
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

（
誉
也
）

今月の統計調査6月

調　査　名 実　施　状　況調　査　該　当　地　区

右山元町、右山天神町、
不破、緑ケ丘団地

家計調査〔県主管〕 実施中

実施中

6月中旬から実施

家計消費状況調査
〔国主管〕

個人企業経済調査
〔県主管〕

不明
※国主管の調査のため
該当地区の詳細は不明です

中村東町、中村於東町、
中村新町、中村一条通、
中村大橋通

（県）総務部 統計課　　088（823）9344

(34)1711
(52)1111

「広報四万十」7月号は7月6日(水)発送予定です「広報四万十」7月号は7月6日(水)発送予定です「広報四万十」7月号は7月6日(水)発送予定です

広報

広報

　調査員は顔写真つきの調査員証を携帯しています。
調査員が訪問した際にはご確認ください。
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