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１
月
15
日（
土
）、新
庁
舎
の
落
成
式
典
が

市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
庁
舎
自
体
は
、昨
年
完
成
し
５
月
か
ら
業

務
を
開
始
し
て
い
ま
し
た
が
、１
０
０
台
収

容
で
き
る
屋
外
駐
車
場
な
ど
の
完
成
を
待

っ
て
の
開
催
。 

　
こ
の
日
は
、市
内
13
神
社
の
み
こ
し
15
基

が
集
合
し
た
ほ
か
、
一
條
太
鼓
、
西
土
佐
み

の
り
太
鼓
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
中
学

生
の
吹
奏
楽
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、多
く
の

市
民
が
落
成
を
祝
い
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
一
層
、多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
、愛
さ
れ
る
市
役
所
を
目
指

し
ま
す
。 

　
落
成
式
典
の
様
子
は
４
〜
５
ペ
ー
ジ
で

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

新
庁
舎
落
成
式
・
祝
賀
イ
ベ
ン
ト 

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
お
礼 

特
集 : 

農
商
工
連
携
で
地
域
活
性
化 

市
県
民
税
等
の
申
告
は
お
早
め
に
！ 

四
万
十
市
成
人
式 

各
種
検
診（
健
診
）の
受
付 

市
民
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す 

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 
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新庁舎落成おめでとう！（くす玉を割って祝う愛育園の園児ら） 
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支援対象が広がりました！ 

〔支援内容〕 

①簡易なチューナー（1台）をお住まいへ配送します。 

②設置方法と操作方法を電話でサポートします。 

市町村民税非課税の世帯の方 
申込期限：平成23年7月24日まで（消印有効） 

～地上デジタル放送受信のための支援～ 

地上デジタル放送 
簡易チューナーを 
無償給付します！ 

地上デジタル放送 
簡易チューナーを 
無償給付します！ 

地上デジタル放送 
簡易チューナーを 
無償給付します！ 

地上デジタル放送 
簡易チューナーを 
無償給付します！ 

�
平成23年1月 
から開始 
現在受付中！ 

〔支援内容〕 

①お住まいに訪問して、簡易なチューナー（1台）を設置し操作説明を行います。 

②簡易なチューナー（1台）のみで地上デジタル放送が視聴できない場合は、 

　アンテナの改修なども行います。 

③共同受信施設・ケーブルテレビの必要最低限の改修経費を負担します。 

ＮＨＫの放送受信料全額免除世帯の方 
申込期限：平成23年7月24日まで（消印有効） �

引き続き 
受付中！ 

総務省　地デジチューナー支援実施センター 

【受付時間】平日午前９時～午後９時　　土・日・祝日午前９時～午後６時 

����	

����
������������������	

����
��������������

ナビダイヤル 
0570-023724

または 
043-332-2525

� の支援に関する問い合わせ先 
ナビダイヤル 
0570-033840

または 
044-969-5425
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四
万
十
川
リ
バ
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イ
ド
 

　
　
　
　
　
フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
 

　
全
国
か
ら
お
い
で
い
た
だ
く
参
加
者
と
ふ
れ
あ

い
、
大
会
を
支
え
て
い
た
だ
く
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

日
　
　
程
　
4
月
2
日（
土
）、3
日（
日
） 

集
合
場
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
 

対

象

者
　
高
校
生
以
上
（
た
だ
し
20
歳
未
満
は

　
　
　
　
　
保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要
で
す
）
 

募
集
人
数
　
先
着
50
人
 

募
集
締
切
　
3
月
4
日
（
金
）
17
時
ま
で
 

業
務
内
容
　
参
加
者
の
受
付
な
ど
運
営
補
助
 

説

明

会
　
3
月
下
旬
に
開
催
予
定
 

支

給

品
　
ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
（
お
持
ち
で

　
　
　
　
　
な
い
人
に
限
り
ま
す
）、弁
当
 

申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
 

         ●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
●
 

　
四
万
十
川
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
 

実
行
委
員
会（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
） 

�
（
3
4
）
2
0
7
1

締切直前になると 
申込が集中する 

おそれがありますので、 
お早めに 
お申し込み 
ください。 

申込方法など 
詳しいことは 
センターに 
お問い合わせ 
ください。 

� の支援に関する問い合わせ先 
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12
月
16
日
〜
1
月
15
日 

12
月
16
日
　
12
月
議
会
議
案
質
疑
 

　
　
20
日
　
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
 

　
　
　
　
　
保
育
の
公
的
保
障
を
求
め
る
大
運
動
要
望
受
 

　
　
21
日
　
中
筋
総
合
老
人
ク
ラ
ブ
高
齢
者
の
集
い
 

　
　
　
　
　
大
川
筋
中
学
校
生
徒
と
の
懇
談
 

　
　
22
日
　
中
村
J
A
C
要
望
受
 

　
　
　
　
　
12
月
議
会
閉
会
 

　
　
23
日
　
中
村
読
売
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
 

　
　
　
　
　
シ
ネ
マ
四
万
十
の
会
上
映
会
 

　
　
24
日
　
幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
 

　
　
　
　
　
消
防
組
合
議
会
 

　
　
　
　
　
環
境
施
設
組
合
議
会
 

　
　
25
日
　
須

老
人
ク
ラ
ブ
忘
年
会
 

　
　
27
日
　
大
川
筋
区
長
会
要
望
受
 

　
　
　
　
　
幡
多
広
域
市
町
村
長
会
 

　
　
28
日
　
本
庁
、四
万
十
消
防
署
仕
事
納
め
式
 

　
　
　
　
　
年
末
消
防
特
別
警
戒
 

１
月
３
日
　
成
人
式（
中
村
、西
土
佐
） 

　
　
４
日
　
仕
事
始
め
式（
本
庁
、支
所
） 

　
　
５
日
　
幡
多
公
設
地
方
卸
売
市
場
初
市
式
典
 

　
　
　
　
　
中
村
商
工
会
議
所
新
年
互
礼
会
 

　
　
６
日
　
徳
島
大
学
医
学
部
訪
問（
徳
島
市
） 

　
　
７
日
　
日
台
親
善
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
日
本
 

　
　
　
　
　
代
表
下
山
絵
理
さ
ん（
蕨
岡
小
）と
の
懇
談
 

　
　
８
日
　
中
村
青
年
会
議
所
新
年
名
刺
交
換
会
 

　
　
９
日
　
消
防
出
初
式
 

　
　
11
日
　
高
知
県
建
設
業
協
会
中
村
支
部
新
年
安
全
 

　
　
　
　
　
祈
願
祭
、同
新
年
会
 

　
　
12
日
　
学
校
再
編
本
村
地
区
懇
談
会
 

　
　
14
日
　
県
医
師
確
保
推
進
課
訪
問（
高
知
市
） 

　
　
　
　
　
県
国
保
連
合
会
訪
問（
同
） 

　
　
15
日
　
新
庁
舎
落
成
式
、祝
賀
イ
ベ
ン
ト
 

　
新
庁
舎
落
成
式
典（
1
月
15
日
）に
お
い
て
、

以
下
の
よ
う
な
式
辞（
要
旨
）を
述
べ
ま
し
た
。 

 

　
本
日
、
市
民
に
と
り
ま
し
て
、
念
願
で
あ
り

ま
し
た
庁
舎
の
落
成
の
日
を
迎
え
ま
し
た
こ

と
は
、
一
同
、
喜
び
に
堪
え
な
い
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
老
朽
化
し
た

庁
舎
の
建
て
替
え
の
必
要
性
を
認
識
さ
れ
、大

切
な
用
地
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
地
権

者
の
皆
さ
ま
方
、な
ら
び
に
近
隣
の
皆
さ
ま
方

の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
、

心
か
ら
の
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
本
庁
舎
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配

慮
し
て
、安
全
性
、利
便
性
に
優
れ
、誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
庁
舎
を
基
本
理
念
と
し
、雨
水
の

再
利
用
や
深
夜
電
力
を
利
用
し
た
空
調
設
備

な
ど
、環
境
負
荷
低
減
を
図
り
整
備
し
た
庁
舎

で
あ
り
、長
寿
命
を
目
的
と
し
て
将
来
の
利
用

形
態
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
工
夫
し

て
お
り
ま
す
。 

　
こ
の
中
村
は
、
約
5
5
0
年
前
、
応
仁
の
乱

の
こ
ろ
、京
都
の
公
家
一
條
家
が
下
向
さ
れ
開

い
た
、大
変
に
歴
史
の
古
い
町
で
あ
り
、「
土
佐

の
小
京
都
」と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。 

　
庁
舎
が
建
っ
て
い
る
こ
の
場
所
は
、も
と
は

天
神
山
と
よ
ば
れ
る
山
で
し
た
。山
の
上
に
は

一
條
家
が
京
都
五
条
の
天
神
様
、五
条
天
神
を

分
祀
し
た
天
神
社
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

五
条
天
神
は
厄
よ
け
、ま
じ
な
い
な
ど
の
神
様

で
あ
り
ま
す
。 

　
昭
和
21
年
、中
村
は
南
海
大
地
震
で
大
き
な

被
害
と
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
昭
和
29
年
、

旧
中
村
市
が
誕
生
を
し
た
さ
い
、庁
舎
建
設
の

場
所
と
し
て
地
盤
の
固
い
天
神
山
を
選
ん
だ

の
は
、け
だ
し
英
断
で
あ
り
ま
し
た
。 

        

　
中
村
の
歴
史
は
水
と
の
戦
い
の
歴
史
で
も

あ
り
ま
す
。記
録
に
残
っ
て
い
る
過
去
最
大
の

出
水
で
あ
っ
た
の
が
昭
和
10
年
の
大
洪
水
で

あ
り
ま
す
。町
は
水
に
沈
み
ま
し
た
。そ
こ
で
、

天
神
山
の
切
り
取
り
の
高
さ
は
、そ
の
時
の
出

水
の
水
位
よ
り
高
く
設
定
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
だ
け
災
害
に
対
す
る
備
え
を
重
視

し
た
旧
庁
舎
は
、昭
和
33
年
に
完
成
を
い
た
し

ま
し
た
。 

　
そ
れ
か
ら
53
年
。い
ま
天
神
社
は
一
條
神
社

境
内
に
移
さ
れ
、
市
民
の
安
全
を
守
り
、
無
病

息
災
を
祈
っ
て
い
ま
す
が
、天
神
社
に
由
来
す

る
こ
の
地
に
建
つ
新
庁
舎
は
市
民
の
生
活
の

安
全
、平
和
を
守
る
、ま
さ
に
砦
で
あ
り
ま
す
。

市
の
防
災
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
を
持
つ

と
と
も
に
、市
民
の
生
活
や
暮
ら
し
を
守
る
施

策
に
取
り
組
ん
で
い
く
本
部
で
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、庁
舎
は「
地
域
の
デ
パ
ー
ト
」で
も
あ

り
ま
す
。百
貨
店
に
は
た
く
さ
ん
の
商
品
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
時
代
、
最
も
価
値
の

あ
る
商
品
は
情
報
で
あ
り
ま
す
。2
階
に
は
図

書
館
も
入
っ
て
い
ま
す
。い
ま
四
万
十
市
に
関

す
る
情
報
が
一
番
集
積
さ
れ
て
い
る
の
が
こ

の
建
物
で
あ
り
ま
す
。 

　
デ
パ
ー
ト
は
多
く
の
皆
さ
ん
が
楽
し
む
と

こ
ろ
で
す
。庁
舎
も
市
民
の
共
有
財
産
と
し
て

市
民
が
い
つ
で
も
集
い
、楽
し
め
る
場
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。駐
車
場
は
屋
外
に
1
0
0

台
が
入
れ
る
よ
う
に
広
く
と
り
、開
放
時
間
も

夜
12
時
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
議
室

も
休
日
な
ど
に
は
市
民
に
貸
し
出
し
を
行
い

ま
す
。 

　
街
を
見
下
ろ
す
屋
根
は
京
都
ら
し
く
和
風

に
造
ら
れ
て
い
ま
す
。玄
関
も
デ
パ
ー
ト
ら
し

い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
こ
れ
か
ら
工
夫
を
し
ま
す

し
、受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
も
置
き
ま
す
。 

　
庁
舎
落
成
を
契
機
に
、職
員
は
市
民
全
体
へ

の
奉
仕
者
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
自
覚

し
、よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
こ
と
を
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。 

地
域
の
デ
パ
ー
ト 

日 

誌 
市
長
談
話
室

市
長
談
話
室 
市
長
談
話
室 

新庁舎落成式典 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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神輿展示 神輿展示 

西土佐半家の牛鬼。駐車場の中を所狭しと駆け回
る光景は迫力満点です。 

本イベントの圧巻は牛鬼と祝い神輿の練り廻し。市役所から飛
び出して商店街を練り歩きました。生きているかのような牛鬼
の激しい動きと神輿の豪快な練り廻しに観衆は沸き立ちました。 

牛鬼 牛鬼 
各地区の神輿15基（13神社）が並べられました 

市役所新庁舎落成式�祝賀イベント開催��市役所新庁舎落成式�祝賀イベント開催��市役所新庁舎落成式�祝賀イベント開催��
　1月15日、市役所新庁舎の落成式典と実行委員会による祝賀イベントが盛大に開催されました。 
　会場となった市役所駐車場には大勢の市民の皆さんが足を運ばれて、にぎわいました。 

吹奏楽演奏 吹奏楽演奏 

和太鼓演奏 

県立中村中学校・高校書道部による書道パフォーマンス。 
大きな紙に部員たちが協力して、音楽にあわせて書をしたた
めます。 

和太鼓演奏 

書道パフォーマンス 書道パフォーマンス 
土佐中村一條太鼓 

西土佐みのり太鼓 

中村西中学校 

市立中村中学校 
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餅投げ・菓子投げ 餅投げ・菓子投げ 

五つ鹿踊り 五つ鹿踊り 

お伊勢踊り お伊勢踊り 

庁舎3階では歴
代市長はじめ
関係者約90人
の出席のもと、
記念式典が執
り行われました。 

最後の締めくくりは大人を対象とした餅投げと、子ど
もたちを対象とした菓子投げです。 

≪四万十市新庁舎完成記念イベント実行委員会 参加団体≫ 

中村商工会議所、中村青年会議所、観光協会、商店街振興組合連合会、中村地域区長会、西土佐地域区長連絡協議会、

連合婦人会、中村商工会議所青年部、中村商工会議所女性会、西土佐商工会、西土佐商工会女性部、 

西土佐商工会青年部、家庭放送研究会、西土佐連合青年団、建設協会、四万十市 

≪祝い神輿練り回し 参加神社≫ 

天神社（中村）、不破八幡宮（不破）、星神社（不破）、宇山神社（右山）、日吉神社（岩田）、常栄神社（田黒渡川）、 

古津賀神社（古津賀）、すわ神社（川登）、住吉神社（下田）、天満宮（上木戸）、鷂神社（奥山路）、熊野神社（大用）、 

天神社（西土佐江川 ） 

物産販売・飲食コーナー 
　各地域の食品・特産品を販売するコー
ナーのほか、ヨーヨー釣り、風船などの
子どもコーナーがなどが設けられました。 
 また、周辺商店街では記念イベントに
合わせた出店やキャンペーンなども催
されました。 

花ポットとつきたての餅のプレゼントには瞬く間に長い行列ができました。 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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中
筋
、

中
筋
、須
　
老
人
ク
ラ
ブ
と

須
　
老
人
ク
ラ
ブ
と
 

　
　
　
　
　
　
　
市
長
が
懇
談

　
　
　
　
　
　
　
市
長
が
懇
談
 

中
筋
、

中
筋
、須
　
老
人
ク
ラ
ブ
と

須
　
老
人
ク
ラ
ブ
と
 

　
　
　
　
　
　
　
市
長
が
懇
談

　
　
　
　
　
　
　
市
長
が
懇
談
 

中
筋
、須
　
老
人
ク
ラ
ブ
と
 

　
　
　
　
　
　
　
市
長
が
懇
談
 
―
市
長
と
語
ろ
う
―
 

市
長
訪
問
懇
談
会
 

　
市
長
訪
問
懇
談
会
は
、市
長
が
地
域
の
団
体
、サ
ー

ク
ル
の
活
動
の
場
を
訪
問
し
、
活
動
の
見
学
や
市
民

の
皆
さ
ん
と
じ
か
に
語
り
合
い
、「
対
話
と
協
調
」
の

場
と
す
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
市
長
が
出
か
け
て
行
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
が
あ

れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

開
催
方
法
 

対
　
象
　
市
内
に
在
住
す
る
人
で
構
成
す
る
お

　
　
　
　
お
む
ね
15
人
以
上
の
団
体
 

日
　
時
　
希
望
を
も
と
に
事
前
調
整
 

時
　
間
　
所
要
時
間
は
２
時
間
以
内
 

場
　
所
　
申
込
者
で
確
保
し
て
く
だ
さ
い
 

申
込
方
法
　
 

　
団
体
の
名
称
、
団
体
の
活
動
概
要
、
代
表
者

氏
名
・
連
絡
先
、
希
望
日
時
、
場
所
、
参
加
予
定

人
数
、
懇
談
の
テ
ー
マ
を
電
話
、
郵
送
、
持
参
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
 

注
意
事
項
 

※
単
な
る
要
望
、
苦
情
な
ど
の
行
政
相
談
や
公

　
共
性
・
公
益
性
を
損
な
う
内
容
は
ご
遠
慮
く

　
だ
さ
い
。 

※
市
長
の
公
務
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
よ
り
ご
希

　
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
 

（
本
庁
）企
画
広
報
課
 
広
報
公
聴
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
３
４
）１
８
１
０
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
）０
０
０
７
 

Ｅ
メ
ー
ル
　k

ou
h
ou
@
city
.sh
im
a
n
to.lg

.jp
【寄附金の使途の指定内訳】 

事業の種類 

ふるさとの環境と 
景観を守る事業 

ふるさとの人を 
守り育む事業 

ふるさとの産業を 
守り育む事業 

ふるさとのイベントを 
守り育む事業 

ふるさとを災害から 
守る事業 

その他市長が必要と 
認める事業 

（市長にお任せ） 

合　　計 

寄附金額 

43万5千円 
 

19万円 
 

0円 
 

0円 
 

5千円 
 

185万3千円 
 
 

248万3千円 

問い合わせ先 
（市）企画広報課　�（34）1129

お
名
前
 

芝
　
　
久
己
 
様
 

稲
田
　
耕
治
 
様
 

平
野
　
智
子
 
様
 

加
用
　
俊
栄
 
様
 

土
居
百
合
美
 
様
 

森
本
　
功
一
 
様
 

平
田
　
一
郎
 
様
 

加
島
　
一
男
 
様
 

梶
原
　
　
享
 
様
 

岡
　
　
利
政
 
様
 

夕
部
　
　
一
 
様
 

國
見
　
　
学
 
様
 

安
永
　
正
明
　
様
 

高
芝
　
俊
二
　
様
 

  

匿
名
希
望
 

お
住
ま
い
の
都
道
府
県
 

神

奈

川

県
 

大
　
阪
　
府
 

千
　
葉
　
県
 

奈
　
良
　
県
 

愛
　
媛
　
県
 

徳
　
島
　
県
 

東
　
京
　
都
 

神

奈

川

県
 

大
　
阪
　
府
 

大
　
阪
　
府
 

東
　
京
　
都
 

大
　
阪
　
府
 

福
　
岡
　
県
 

高
　
知
　
県
 

寄
付
金
額
 

1
万
円
 

1
万
円
 

5
千
円
 

10
万
円
 

5
千
円
 

15
万
円
 

5
万
円
 

5
千
円
 

5
千
円
 

8
万
円
 

5
万
円
 

4
万
円
 

5
千
円
 

1
万
円
   

1
9
5
万
8
千
円
   

2
4
8
万
3
千
円
 

　
　
　
　
　
　
合
　
　
　
計
　
（
29
名
）
 

【
平
成
22
年
1
月
〜
12
月
に
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方
】 

中
筋
総
合
老
人
ク
ラ
ブ
 

　
12
月
21
日（
火
）、中
筋
老
人
憩
い
の
家（
有
岡
集
会
所
）

で
行
な
わ
れ
た「
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
」に
市
長
ほ
か
地

域
づ
く
り
支
援
職
員
（
横
瀬
地
区
）
ら
３
名
が
参
加
し
、

懇
談
を
し
ま
し
た
。老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
は
42
人
が
出
席
。 

　
最
初
に
市
長
か
ら
市
の
主
要
課
題
へ
の
取
り
組
み

状
況
を
報
告
。老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
へ
の
助
成
措
置
の

拡
大
、
地
域
公
共
交
通
対
策
（
デ
マ
ン
ド
バ
ス
）
、
古
民

家
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
対
策
等
に
つ
い
て
、意
見

や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
昼
食
を
と
り
な
が
ら
、

一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ
で
の

交
流
も
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
当
ク
ラ
ブ
陶
芸
部
の

皆
さ
ん
に
よ
る
力
作
ぞ

ろ
い
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

鑑
賞
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 須
　
老
人
ク
ラ
ブ
 

　
12
月
25
日（
土
）、須

集
会
所
で
開
か
れ
た
忘
年
会

に
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。前
半
は
社
会
福
祉
協
議
会

に
よ
る
健
康（
介
護
予
防
）に
つ
い
て
の
学
習
会
。雪
の

舞
う
冷
た
い
日
で
し
た
が
、老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
42
人
が

出
席
し
ま
し
た
。 

　
最
初
に
市
長
が
西
土
佐
対
象
の
主
要
課
題
を
中
心

に
説
明
。あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
の
継
続

実
施
の
要
望
等
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
直
前
の
新
庁
舎
見
学
会
で
も
顔
合
わ
せ
を
し
た
方
々

ば
か
り
で
し
た
の
で
、昼
食
を
は
さ
ん
で
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。 

平成20年10月～累計450万3千円 
　　　　　　　　　　32名（42件） 
多くの方の応援をお待ちしています。 

「四万十市ふるさと応援寄附金」「四万十市ふるさと応援寄附金」（ふるさと納税）（ふるさと納税）のお礼とご報告のお礼とご報告 「四万十市ふるさと応援寄附金」「四万十市ふるさと応援寄附金」（ふるさと納税）（ふるさと納税）のお礼とご報告のお礼とご報告 「四万十市ふるさと応援寄附金」（ふるさと納税）のお礼とご報告 

　
左
記
の
皆
様
か
ら
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ご
厚
志
に
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、い
た
だ
い
た
ご
寄
附
に
つ

き
ま
し
て
は
、「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
」に
い
っ
た
ん
積
み
立

て
て
か
ら
、使
途
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

東
京
都
5
名
 

埼
玉
県
1
名
 

大
阪
府
4
名
 

京
都
府
1
名
 兵

庫
県
1
名
 

香
川
県
1
名
 

愛
媛
県
1
名
 

福
岡
県
1
名
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地地域づくり域づくり支援職員支援職員 
　　　　地　　　　地区カルテ区カルテ 
地域づくり支援職員 
　　　　地区カルテ 
地域づくり支援職員 
　　　　地区カルテ 

　
荒
川
地
区
は
、南
側
に
中
筋
川
が
流
れ
、土
地
の

大
半
が
山
林
で
平
地
の
少
な
い
、
人
口
92
人
の
小

さ
な
集
落
で
す
。
以
前
は
農
業
が
盛
ん
で
ほ
と
ん

ど
の
人
が
農
家
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
第
一
次
産

業
の
衰
退
や
人
口
の
減
少
で
、
現
在
専
業
農
家
は

２
世
帯
と
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
兼
業
農
家
か

会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
そ
れ
に
と
も
な
い
、
お
祭
り
な
ど
の
神
事
が
簡

略
化
さ
れ
る
中
、
安
産
の
お
地
蔵
さ
ん
を
祭
っ
て

行
わ
れ
る
年
１
回
の
も
ち
投
げ
は
、
地
区
の
大
切

な
伝
統
行
事
と
し
て
し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。 

　
荒
川
地
区
で
の
高
齢
者
の
生
活
は
、
現
在
の
と

こ
ろ
家
族
や
地
区
民
の
助
け
で
特
に
問
題
な
く
過

ご
せ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
現
状
に
つ
い
て
話
を

聞
い
た
地
区
民
か
ら
は
、「
10
年
後
は
ど
う
な
る
か

わ
か
ら
な
い
」と
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

　
今
後
は
、
こ

れ
か
ら
も
高

齢
者
が
安
心

し
て
過
ご
せ

る
よ
う
、
他
地

区
の
状
況
な

ど
も
参
考
に

し
な
が
ら
、
地

区
の
人
々
と

検
討
し
て
い

く
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

　
住
次
郎
地
区
は
、

市
役
所
か
ら
国

道
4
3
9
号
線

を
北
へ
約
18
㎞

に
位
置
し
た
中

山
間
集
落
で
す
。 

　
古
く
は
林
業

を
中
心
と
し
た

一
次
産
業
が
盛

ん
な
地
域
で
、戦

後
は
土
木
業
へ

移
行
す
る
者
も

見
ら
れ
ま
し
た
が
、

現
在
こ
れ
ら
の

産
業
も
衰
退
し
、
地
区
外
に
働
き
に
出
る
も
の
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、一
定
進
ん
で
い
た
国
道
4
3
9
号
線
の
改
良
工

事
が
財
政
難
に
よ
り
ス
ト
ッ
プ
し
て
お
り
、地
域
で
は
非

常
時
の
交
通
路
確
保
や
流
入
人
口
の
増
加
へ
の
効
果
を

期
待
し
て
早
期
整
備
を
望
む
声
が
多
く
聞
こ
え
ま
す
。 

　
一
方
で
は
地
区
の
お
祭
り
を
復
活
さ
せ
る
な
ど
、
地

域
の
衰
退
に
危
機
感
を
持
ち
、
住
民
が
連
携
し
て
伝
統

や
行
事
を
大
切
に
す
る
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
特
に
65
歳
以
上
で
組
織
さ
れ
る
ふ
れ
あ
い
談
話
室「
手

を
つ
な
ぐ
会
」で
は
、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
卓
球
な
ど
の

健
康
づ
く
り
は
も
と
よ
り
、
集
会
所
の
清
掃
や
花
壇
づ

く
り
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
後
は
こ
れ

ら
の
活
動
を
ベ
ー
ス
に
、地
区
全
体
を
巻
き
込
ん
だ
、地

域
が
元
気
に
な
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　先月号に引き続き、市内12地区に配置した地域づくり
支援職員が調査した各地区の歴史、人口構造、産業構造、
社会生活構造などの現状を報告します。 

（★はチーム長、カッコ内は所属） 

荒
川
地
区

荒
川
地
区 

荒
川
地
区 

★
遠
近 

由
幸（
地
球
環
境
課
） 

　
梶
谷 

卓
志（
農
林
課
） 

　
池
田 

里
恵（
東
中
筋
保
育
所
） 

★
安
岡 

栄
治（
税
務
課
） 

　
小
栗 

史
也（
地
球
環
境
課
） 

●問い合わせ先●　（本庁）企画広報課 秘書係　�（34）1111　内線2300・2301

住
次
郎
地
区

住
次
郎
地
区 

住
次
郎
地
区 

　
勝
間
地
区
は
、
四
万
十
川
河
口
よ
り
28
㎞
ほ

ど
上
流
に
位
置
し
て
お
り
、
右
岸
沿
い
に
家
屋

が
点
在
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
両
岸
を
つ
な
い

で
い
た
渡
し
舟
に
か
わ
り
、
現
在
は
こ
の
勝
間

沈
下
橋
が
地
区
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
勝
間
橋
の
完
成
に
よ
り
、
増
水
時
を
除
き

安
定
し
た
通
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
戦
後
、

炭
焼
き
や
養
蚕
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
兼
業
農
家
が
ほ
と
ん
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
地
区
運
営
の
中
心
は
50
〜
60
歳
代
の
人
で
、

高
齢
世
代
を
支
え
な
が
ら
、
農
地
の
存
続
や
交

流
人
口
の
増
加
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
地
区
で
行
事
な
ど
を
担
う
世
代
が
少

な
く
な
っ
て
お
り
、後
継
者
不
足
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
地
区
内
を
衰
退
化
さ
せ
な
い
た
め

に
も
、
旧
勝
間
小
学
校
校
舎
お
よ
び
そ
の
周
辺

を
活
用
し
て
、
地
区
外
か
ら
の
交
流
人
口
を
増

や
し
、
ま
た
、
地

区
活
動
の
拠
点

と
し
て
役
立
て

た
い
と
の
希
望

も
多
く
聞
か
れ

ま
す
。 

　
今
後
も
地
区

の
人
々
と
意
見

を
集
約
し
な
が

ら
検
討
を
進
め

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

勝
間
地
区

勝
間
地
区 

勝
間
地
区 

★
川
村 

慎
也（
生
涯
学
習
課
） 

　
佐
竹 

孝
一
郎（
総
務
課
） 

学童の渡し跡 

ふれあい談話室「手をつなぐ会」 

「お地蔵さん」のお祭り 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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特集特集 農商工連携で地域活性化農商工連携で地域活性化��特集特集 農商工連携で地域活性化農商工連携で地域活性化��特集 農商工連携で地域活性化��
　
農
産
物
な
ど
の
資
源
を
有
効
に
活
用
し
な
が
ら

農
林
水
産
業
者
と
商
工
業
者
が
お
互
い
の「
強
み
」

「
ノ
ウ
ハ
ウ
」
を
持
ち
寄
り
、
新
し
い
商
品
開
発
や

販
路
拡
大
な
ど
を
行
う「
農
商
工
連
携
」の
取
り
組

み
が
市
内
で
活
発
化
。
そ
し
て
間
も
な
く
新
し
い

四
万
十
ブ
ラ
ン
ド
が
誕
生
し
よ
う
と
し
て
い
る
。 

　
今
後
、
産
業
振
興
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、
雇
用

の
創
出
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
波
及
効
果
が
期
待
さ

れ
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。 

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。 

事業実施者、関係機関、アドバイザーらで商品コンセプトについて協議 

整備した大型氷感庫 

間もなく市場に登場する渋皮煮 

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
設
置 

　
市
で
は
、平
成
21
年
10
月
に
関
係
５
課
で
組
織

す
る「
四
万
十
市
農
商
工
等
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
」を
設
置
。 

　
定
期
的
に
会
議
を
開
催
し
、関
係
機
関
や
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
交
え
て
商
品
企
画
か
ら
販
路
開
拓

ま
で
農
商
工
連
携
に
取
り
組
む
方
へ
の
総
合
的

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
農
商
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
事
業 

　
平
成
22
年
度
に
は
農
商
工
連
携
事
業
に
要
す

る
経
費
に
対
し
て
支
援
す
る
た
め
、「
農
商
工
連

携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
事
業
」を
創
設
。 

　「
栗
の
生
産
農
家
減
少
に
歯
止
め
を
」「
庭
先
に

あ
る
ぶ
し
ゅ
か
ん
を
市
場
に
出
せ
な
い
か
」「
規

格
外
で
流
通
し
に
く
い
野
菜
を
利
用
で
き
な
い

か
」
。
そ
の
た
め
に
は
ま
っ
た
く
新
し
い
価
値
を

生
み
出
す
し
か
な
い
…
。 

　
平
成
22
年
７
月
か
ら
当
該
事
業
を
活
用
し
市

内
の
商
工
業
者
や
生
産
者
団
体
な
ど
が
栗
、ぶ
し
ゅ

か
ん
、
ゆ
ず
、
有
機
野
菜
等
を
活
用
し
た
４
件
の

商
品
開
発
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
開
発
に
設
け
ら
れ
た
専
門

の
検
討
チ
ー
ム
を
拠
点
に
、商
品
の
コ
ン
セ
プ
ト

づ
く
り
か
ら
売
上
目
標
、
雇
用
見
込
み
ま
で
、
か

な
り
突
っ
込
ん
だ
事
業
計
画
を
作
成
し
、事
業
採

択
と
な
っ
た
も
の
か
ら
順
次
、機
械
等
の
整
備
や

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
レ
シ
ピ
指
導
、先
進
地
視

察
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
４
件
の
総
事
業
費
は
、
約
３
千
万
円
（
う
ち
市

補
助
金
は
約
７
０
０
万
円
）と
な
る
予
定
で
す
。 

推
進
、支
援
体
制
の
整
備 

新
商
品
が
間
も
な
く
登
場
！ 

 

栗
の
渋
皮
煮
、甘
露
煮
な
ど 

　〔
開
発
者
〕（
株
）し
ま
ん
と
美
野
里
・
J
A
高
知
は
た 

 

　
か
つ
て
西
土
佐
地
域
の
主
要
品
目
で
あ
っ
た
栗
の
生
産
は
獣
害
や
流
通
単

価
の
低
迷
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
最
盛
期
の
10
分
の
１
に
ま
で
落
ち
込
ん
で

い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
現
状
を
打
開
し
よ
う
と
、西
土
佐
地
域
で
は「
四
万
十
栗
再
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
展
開
さ
れ
、
加
工
品
と
し
て
の
栗
の
可
能
性
に
つ
い
て
、
専

門
家
も
交
え
て
協
議
を
重
ね
た
結
果
、（
株
）
し
ま
ん
と
美
野
里
が
中
心
と
な

り
栗
を
地
域
内
で
加
工
し
付
加
価
値
を
高
め
て
地
域
外
へ
売
り
込
も
う
と
、

渋
皮
煮
や
甘
露
煮
、ペ
ー
ス
ト
、焼
き
栗
の
開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。 

　
四
万
十
市
産
の
特
徴
で
あ
る
栗
本
来
の
甘
み
や
旨
み
に
こ
だ
わ
り
品
質
管

理
を
徹
底
す
る
た
め
大
型
氷
感
庫
、皮
む
き
機
な
ど
を
整
備
し
、差
別
化
の
図

れ
る
商
品
の
開
発
に
努
め
て
い
ま
す
。 

　
２
月
上
旬
に
は
商
品
を
完
成
さ
せ
、
県
外
大
手
の
菓
子
製
造
業
者
向
け
に

販
売
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
渋
皮
煮
や
甘
露
煮
、
焼
栗
な
ど
の
一
部
は
地
元
の
皆
様
に
も
喜

ん
で
も
ら
お
う
と
市
内
で
の
販
売
も
検
討
し
て
い
ま
す
。 

本
年
度
は
4
件
に
つ
い
て 

　
　
　
　
　
　
　
総
合
的
支
援 
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新
商
品
発
表
会
＆
試
食
会
の
ご
案
内
 

◆
日
　
時
　
 

　
２
月
25
日（
金
）　
13
時
30
分
〜
17
時
 

◆
会
　
場
 

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十（
中
村
小
姓
町
） 

◆
募
集
人
員
 

 
１
０
０
人
　
※
先
着
順
 

◆
主
な
内
容
 

　
１.

農
商
工
連
携
事
例
発
表
 

　
２.

新
商
品
の
試
食
・
試
飲
 

　
３.

講
　
演
 

　
　
演
題
 :

 「
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
商
品
開
発
と
 

販
路
開
拓
」 

　
　
講
師
 :

 

上
野
祐
子
 

　
　
 
 （
株
式
会
社
 

上
野
流
通
戦
略
研
究
所
代
表
取
締
役
） 

◆
参
加
料
　
無
料
　
 

◆
申
し
込
み
方
法
 

 
下
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

農
商
工
連
携
に
取
り
組
む
方
を
募
集
！
 

　
お
互
い
が
持
っ
て
い
る
技
術
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
い
か
し
な

が
ら
、新
た
な
商
品
開
発
、新
た
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
な
ど
に

取
り
組
み
た
い
と
い
う
中
小
企
業
者
や
農
林
漁
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
ず
は
市
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◆
事
業
内
容
・
支
援
内
容
 

　
◇
商
品
化
に
向
け
た
研
究
段
階
 

　
　〔
事
業
内
容
〕 

　
　
　
先
進
地
視
察
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
招
致
　
な
ど
 

　
　〔
補
助
率
〕10
／
10
以
内
 

 
◇
商
品
化
着
手
段
階
 

　
　〔
事
業
内
容
〕 

　
　
　
試
作
品
開
発
、試
験
販
売
、ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
、 

 
 
 
加
工
機
械
等
の
導
入
、施
設
整
備
 

　
　〔
補
助
率
〕１
／
２
以
内
 

整備した搾汁機 

ドレッシングのレシピ指導 

商品パッケージ 

ゆずの検討チーム 

甘酢ソースのレシピ指導 

有
機
野
菜
等
を
使
用
し
た
”か
り
ん
と
う
“ 

　〔
開
発
者
〕有
限
責
任
事
業
組
合
L
L
P
し
ま
ん
と 

　
　
　
　
　
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
た
め
の
研
究
会 

 

　
規
格
外
の
農
産
物
等
を
活
用
し
、「
地
元
で
は
身
近
な
お
や
つ

と
し
て
か
つ
都
心
部
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
で
き
る
お
菓
子
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
”
か
り
ん
と
う
“
の
製
造
、
販
売
に
着
手

し
ま
し
た
。 

　
昨
年
11
月
に
デ
ッ
キ
オ
ー
ブ
ン
、
フ
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
を
整
備

す
る
も
最
低
限
の
機
械
化
に
と
ど
め「
手
づ
く
り
感
」に
こ
だ
わ
っ

た
商
品
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
東
京
中
目
黒
の
野
菜
ス
ウ
ィ
ー

ツ
専
門
店
「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ポ
タ
ジ
エ
」
の
監
修
の
も
と
で
、
有

機
野
菜
な
ど
を
使
用
し
た
”か
り
ん
と
う
“の
レ
シ
ピ
を
仕
上
げ
、

現
在
、
商
品
ラ
ベ
ル
の
作
成
な
ど
の
最
終
段
階
に
差
し
か
か
っ

て
お
り
、４
月
か
ら
”４
０
０
１
０ 

S
H
I
M
A
N
T
O
U（
し

ま
ん
と
う
）“と
し
て
、中
村
駅
前
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
L
I
G
R
I

（
り
ぐ
り
）」を
は
じ
め
県
内
外
で
販
売
し
ま
す
。 

ゆ
ず
の
甘
酢
ソ
ー
ス 

　〔
開
発
者
〕J
A
高
知
は
た
・
マ
ル
バ
ン
醤
油（
株
） 

 

　
激
戦
の
ゆ
ず
加
工
品
市
場
で
一
定
の
シ
ェ
ア
を
確
保
す
る
た

め
商
品
コ
ン
セ
プ
ト
の
設
計
段
階
か
ら
慎
重
な
議
論
を
重
ね
、

昨
年
11
月
か
ら
試
作
品
の
製
造
に
着
手
し
ま
し
た
。
市
内
産
醤

油
特
有
の
甘
さ
と
ゆ
ず
の
香
り
・
風
味
を
融
合
さ
せ
た
商
品
と

し
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
サ
ン
プ
ル
テ
ス
ト
等
に
よ
る
評
価
・

検
証
を
繰
り
返
し
な
が
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。 

〔問い合わせ・申し込み先〕　（本庁）農林課 農業振興係　�（３４）１１１７ 

ぶ
し
ゅ
か
ん
の
ポ
ン
酢
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

　〔
開
発
者
〕チ
ー
ム
ぶ
し
ゅ
か
ん（
代
表（
株
）四
万
十
屋
・
マ
ル

　
　
　
　
　
サ
醤
油（
資
）・
大
川
筋
地
域
振
興
組
合
） 

 

　
市
内
の
中
山
間
地
の
庭
先
に
あ
た
り
ま
え
に
あ
る
な
じ
み
の

酢
み
か
ん「
ぶ
し
ゅ
か
ん
」に
着
目
し
、「
ぶ
し
ゅ
か
ん
で
産
業
を

お
こ
し
、高
齢
者
を
元
気
に
し
た
い
」と
地
域
住
民
や
企
業
が
立

ち
上
が
り「
チ
ー
ム
ぶ
し
ゅ
か
ん
」を
結
成
。　 

　
昨
年
９
月
に
搾
汁
機
や
高
速
ミ
キ
サ
ー
を
整
備
し
た
あ
と
、

出
張
料
理
人
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
ソ
ム
リ
エ
の
称
号
を
も
つ
小

暮
剛
シ
ェ
フ
か
ら
レ
シ
ピ
の
指
導
を
受
け
、
市
内
で
調
達
で
き

る
他
の
原
料
と
組
み
合
わ
せ
て
、
か
け
た
と
き
に
素
材
そ
の
も

の
の
良
さ
を
引
き
出
す
ぽ
ん
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
製
造
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
製
作
に
も
と

り
か
か
っ
て
お
り
２
月
中
旬
に
は
商
品
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。 

　
ま
た
、併
行
し
て
大
川
筋
地
域
の
耕
作
放
棄
地
を
解
消
し
、ぶ
し
ゅ

か
ん
の
苗
木（
３
５
０
本
）の
新
植
の
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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平成23年1月1日現在､市内に居住している人で､次に該当する人は申告が必要です｡ 

１．営業等、農業、不動産、配当、雑などの所得があった人 

２．給与所得者で次に該当する人 

　（１）勤務先から給与支払報告書が提出されていない人 

　（２）給与所得以外の所得（営業等､農業､不動産､配当､雑など）があった人 

　（３）平成22年の中途で就職､退職した人で年末調整をしていない人 

　（４）医療費控除などを受けられる人 

３．年金、恩給などの公的年金等の受給者で次に該当する人 

　（１）公的年金等以外の所得（営業等､農業､不動産､配当､雑など）があった人 

　（２）社会保険料控除､生命保険料控除､地震保険料控除､医療費控除などを受けられる人 

　（３）無収入および非課税収入（遺族年金､障害年金など）のみの人で､同一世帯内の人の扶養親族になっていない人 

税務課からのお知らせ 
市県民税・国民健康保険税の申告はお早めに！ 

　申告書は1世帯につき1部お届けしていますが、土地建物や株式などを譲渡した場合には『分

離課税用』申告書の提出(または確定申告)が必要です。世帯の中で2人以上申告を要する場合

などは、申告書を送付しますのでご連絡ください。 

申告書には必ず押印してください。 

源泉徴収票か給与支払者の証明書 

（給与・公的年金以外に所得がある場合、その所得の支払調書） 

　『営業等所得』、『農業所得』、『漁業所得』および『不動産所得』のある人は、適正な所得を算定

するため収支内訳書や帳簿書類の提出をお願いします。 

　また収入のわかるもの、必要経費となる領収などを持参してください。 

※『農業所得』のある人については、次のことにご注意ください。 

○農産物の販売をしていない自家消費のみの人も所得の申告は必要です。 

○米の農業所得標準（１反あたりで所得や経費を計算する方法）は廃止されています。農業所

得は、原則収支計算です。 

○農産物を販売された人は『ＪＡの農産物販売証明書』や『市場の仕切書』、『出荷証明書等』な

ど、販売金額の分かるものが必要です。 

○必要経費についてはＪＡ等の発行する『経費明細書』や、『もみすり調整費』のほか、｢農業共

済掛金｣、「農業新聞」、「新規購入の農機具代」などの領収書などをご持参ください。（農業に

関して支出したものは必要経費となります） 

○平成22年中に納付したトラクター・コンバインなどの軽自動車税の納税額は必要経費と

なります。 

○『収支内訳書』は独自の様式も可です。 

健康保険税（料）、介護保険料、国民年金保険料、生命保険料、地震保険料の領収書または※保

険料控除証明書 

※国民年金保険料、生命保険料、地震保険料を控除するためには、各保険料の控除証明書の添

付が必要ですので、必ず申告書に添付してください。 

医療費の領収書や損害額を証明できる書類 
 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳障害者控除対象者認定書など 

〇障害者控除対象者の認定について 

　税法上の障害者控除は、通常「身体障害者手帳」などを交付されている人などについて認め

られていますが、手帳の交付を受けられていない人でも、年齢65歳以上で介護保険の要介護

認定（要介護度１～５）を受けられた人は、税の障害者控除の対象となる場合があります。申

告時に介護保険被保険者証を提示してください。 

　なお、所得税の確定申告には、「障害者控除対象者認定書」が必要です。 

（障害者控除対象者認定書） 

　介護保険被保険者証を持参してください。 

　中 村 地 域 福祉事務所 社会福祉係（市役所 1階）�（34）1120 

　西土佐地域 福祉事務所分室（支所 保健課）�（52）1132

申告書 
※申告書が届いてなくて

　も申告はできます。 

印鑑 

給与所得者・年金所得者 
 

事業所得者 
※営業所得 

　(内職なども含まれます)、

　農業・漁業所得、不動産

　所得などがある人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

社会保険料控除、生命保
険料控除、地震保険料控
除を受けるには 
 

医療費控除、雑損控除を
受けるには 

障害者控除を受ける
には 

■申告が必要な人 

■申告に必要なものなど 

申告の受付は2月16日（水）～3月15日（火）までです。 

次ページへ続きます 
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・転出または転入した 

・車両の盗難にあった  

・車両を譲渡したが、 

　名義を変更していない 

・所有者が死亡されたご家族 

・故障などで、車両を使用し

　ないまま放置しているなど 

　軽自動車税は、4月1日現在の軽自動車・原動機付き自転車・小型

特殊自動車の所有者に、その車の定置場がある市町村で課税され

ます。4月1日現在に所有していれば、4月2日以降に廃車・譲渡し

てもその年分の軽自動車税を納めていただくことになります。所

有状況に変更があった場合は、速やかに手続きしてください。 

届出に必要なもの  

・印鑑　・車体番号（車名） 

・印鑑　・ナンバープレート 

・新旧所有者の印鑑 

・印鑑　・警察への盗難受理番号 

・印鑑　・検査証（届出済証） 
・ナンバープレート　・自賠責保険証 

・新旧所有者の印鑑 
・新所有者の住民票（１部 ３カ月以内） 
・検査証（届出済証）　・自賠責保険証 

・住民票（１部３ヶ月以内）　・印鑑 
・検査証（届出済証）　・自賠責保険証 

届　出　先   

 

（本庁）税務課 市民税係 

（総合支所）総務課 税務係 

 

高知運輸支局 

高知市大津乙1879－1 

�050（5540）2077 

高知県軽自動車協会 

高知市長浜3106番3 

�088（842）4311

車　種  

原動機付自転車 

（～125cc） 

小型特殊自動車 

農耕用車両 

 
二輪小型自動車 

（250cc超～） 

 

軽二輪 

（126cc～250cc） 

軽自動車（四輪） 

 

新 規 登 録  

廃 車  

名 義 変 更  

盗 難  

廃 車  
 

 

名 義 変 更  

 

住 所 変 更  

●問い合わせ先●（本庁）税務課 市民税係 �（34）1112（直通）　（総合支所）総務課 税務係 �（52）1111（代表） 

対
　
象 

軽自動車・原動機付き自転車の廃車、名義変更の手続きは必ず行ってください！ 

確定申告のご案内 

土地、家屋の異動はありませんか 

■申告が不要な人 
　次に該当する人は､市民税・県民税の申告は不要です。 

　１．所得税の確定申告書(還付申告書を含む)を提出された人 

　２．前年中の所得が給与所得のみの人で､勤務先から市へ「給与支払報告書」が提出されている人 

　３．前年中の所得が年金・恩給などの公的年金等のみで、医療費控除や社会保険料控除がない人 

※申告が必要な人が申告されませんと、国民健康保険の加入者は、国民健康保険税の 

　『低所得者に対する軽減措置』の適用を受けることができない場合があります。 

　また、国民年金保険料の免除申請、公営住宅、児童扶養手当、医療費助成、金融機関 

　などへの各種申請等に必要な所得（課税）証明の交付ができません。 

（本　　庁）税務課 市民税係 
��（34）1112（直通） 
　�（34）1111（内線2102～2106） 
（総合支所）総務課 税務係 
��（52）1111（代表） 

【問い合わせ先】 

税務課からのお知らせ 

■土地の地目（宅地、田、畑、山林、原野、雑種地）に変更があった場合 

■家屋の新築、増築などで面積の異動があった場合ならびに、取り壊しがあった場合 

※固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」といいます）に土地、家屋、償却資産（これらを総称して「固定資産」といいます）

　を所有している人がその固定資産の価格をもとに算定されます。 

土地、家屋について次のような異動があったときは、お知らせください。ご協力をお願いします。　　 

●問い合わせ・連絡先● （本庁）税務課 資産税係 �(35)4428　（総合支所）総務課 税務係 �(52)1111

所得税の確定申告と納税 
○所得税の確定申告の税務署での申告相談および申告書の受付は、2月16日（水）から3月15日（火）までです。 
○個人事業者の消費税および地方消費税の申告と納税は3月31日（木）までです。 
○平成22年分の贈与税の申告の窓口での相談は、2月1日（火）から3月15日（火）までです。 

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」のご利用を 
○インターネットで申告書の作成ができます。（サービス提供開始は1月初旬）　国税庁ホームページhttp ://www.nta .go . jp

国税電子申告・納税システム（�����）のご利用を 
○自宅やオフィス、税理士事務所からインターネットを利用して申告・申請・届出などができます。 
　・e-Tax（国税電子申告・納税システム）の4つのメリット 
　①ホームページからカンタン申告 
　②最高5,000円の税額控除（本控除の適用を1度でも受けた人は受けられません） 
　【注】e-Taxご利用にあたっては、住基カード（電子証明書付）およびICカードリーダライタの準備が必要です。 
　　　詳しくは、e-Taxホームページ（http ://www.e-tax.nta .go . jp）まで 

問い合わせ・相談窓口のご利用を 
○タックスアンサー（税に関するインターネット上の相談）は国税庁ホームページまたは、下記のアドレスからご利用ください。 
　パソコンから http ://www.nta .go . jp/taxanswer　携帯電話から http ://www.nta .go . jp/taxanswer/phone　 
○中村税務署（中村新町4-4） �（35）2135　※電話による一般的なご相談は、電話相談センターで承ります。 

③添付書類の提出不要 
④還付金がスピーディー 

市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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1
3 月 

第
6
回 

四
万
十
市
成
人
式 

1
10月 

美
し
い
川
を
い
つ
ま
で
も
… 

　
　
　
　
　
　
東
山
ボ
ー
イ
ズ
清
掃
活
動 

捨てられたタイヤ見～つけ 

日
台
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
山
絵
理
さ
ん
出
場 

全日本チームのユニホーム姿の下山さん 

　
１
月
３
日（
月
）に
四
万
十
市
成
人
式
が
中
村
、西
土
佐
両
地
域
で
行
わ
れ
ま

し
た
。 

中
村
地
域
 

　
15
時
か
ら
の
開
会
に
先
駆
け
て
、市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
に
晴
れ
着
姿
に
身
を

飾
っ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
大
勢
集
ま
り
、仲
間
う
ち
で
談
笑
し
た
り
、記
念

撮
影
を
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
式
典
に
は
男
性
1
4
3
人
、女
性
1
4
4
人
の
あ
わ
せ
て
2
8
７
人
の
新
成

人
が
出
席
し
、始
め
に
、新
成
人
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た
年
の
広
報
誌
の
記
事

や
、そ
の
当
時
の
世
界
の
主
な
出
来
事
が
映
像
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て

広
報
誌
の「
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
」の
記
事
が
次
々
と
映
し
出
さ
れ
る
た
び

に
、自
分
の
名
前
を
見
つ
け
た
の
か
、会
場
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
歓
声
が
沸
き
ま

し
た
。 

　
続
い
て
12
月
26
日
に
ト
ン
ボ
公
園
で
行
わ
れ
た
植
樹
式
の
模
様
が
流
れ
た

後
、某
大
河
ド
ラ
マ
の
テ
ー
マ
曲
に
合
わ
せ
て
、新
成
人
の
方
の
卒
業
ア
ル
バ

ム
の
写
真
が
紹
介
さ
れ
る
と
、会
場
が
一
気
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。 

　
市
長
よ
り「
四
万
十
市
と
し
て
新
し
い
歴
史
を
踏
み
出
す
節
目
の
年
に
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
、市
の
代
表
選
手
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
贈
ら
れ
た
あ
と
、
新
成
人
を
代
表
し
て
島
村
航
平
さ
ん
か
ら

「
新
成
人
の
1
人
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、お
の
お
の
が
責
任
を
と
っ
た
行
動

を
と
り
た
い
」と
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
閉
会
し
、記
念
撮
影
が
行
わ
れ
た
後
も
、ロ
ビ
ー
や
会
場
の
外
で
は
、新
成
人

の
皆
さ
ん
の
談
笑
は
尽
き
な
い
よ
う
で
し
た
。 

西
土
佐
地
域
 

　
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、対
象
者
39
人
の
う
ち
31
人
の
新
成
人

を
迎
え
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
式
典
で
は
、最
初
に
新
成
人
一
人
ひ
と
り
が
自
己
紹
介
と
し
て
近
況
報
告
の

ほ
か
将
来
の
夢
や
就
職
先
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、中
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら
の
当
時
を
振
り
返
っ
た
心
温
ま
る
祝
辞

や
、ご
家
族
代
表
に
よ
る
激
励
の
言
葉
な
ど
が
新
成
人
に
送
ら
れ
た
後
、新
成

人
代
表
の
高
屋
由
美
さ
ん
が
、「
こ
れ
ま
で
育
て
て
い
た
だ
い
た
家
族
や
地
域

の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、立
派
な
社
会
人
と
な
っ
て
地
域
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
」と
素
晴
ら
し
い
決
意
表
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
式
典
の
最
後
に
は
新
成
人
た
ち
の
幼
少
時
代
か
ら
の
写
真
や
中
学
校
時
代

の
ビ
デ
オ
を
編
集
し
た
記
念
ビ
デ
オ
が
上
映
さ
れ
、新
成
人
だ
け
で
な
く
観
覧

席
か
ら
も
笑
い
や
当
時
を
懐
か
し
む
歓
声
が
お
こ
り
ま
し
た
。 

　
午
後
に
は
、青
年
団
の
進
行
に
よ
る
ゲ
ー
ム
大
会
が
行
わ
れ
、久
し
ぶ
り
に

集
ま
っ
た
同
級
生
ど
う
し
で
力
を
合
わ
せ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
1
月
10
日
（
月
）
、
高
知
県
小
学
生
野
球

連
盟
幡
多
支
部
東
山
ボ
ー
イ
ズ
の
選
手
と

そ
の
保
護
者
が
後
川
左
岸
河
川
敷
の
清
掃

活
動
を
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
中
村
河
川
国
道
事
務
所
に
よ
る
 

 と
い
う
事
業
の
一
環
で
、
美
し
い
四
万
十

川
を
地
域
の
人
々
の
手
で
守
っ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活

動
で
す
。 

　
東
山
ボ
ー
イ
ズ
も
平
成
18
年
度
よ
り
こ

の
活
動
に
参
加
し
、年
数
回
、定
期
的
に
担

当
区
域
で
あ
る
佐
岡
橋
か
ら
後
川
橋
ま
で

の
、
後
川
左
岸
約
1.4

 

km
の
清
掃
・
美
化
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
美
し
い
川
を
い
つ
ま
で
も
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
昨
年
の
12
月
23
日
か
ら
26
日
に
か
け

て
台
湾
台
北
市
で
行
わ
れ
た
、第
3
回
日

台
女
子
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
日

本
代
表
と
し
て
、本
市
か
ら
下
山
絵
理
さ

ん（
蕨
岡
小
6
年
）が
、宿
毛
市
の
岡
田
美

華
さ
ん
（
松
田
川
小
6
年
）
と
共
に
参
加

し
ま
し
た
。二
人
は
10
月
に
広
島
県
で
開

催
さ
れ
た
西
日
本
選
手
権
大
会
に
お
い

て
県
代
表
チ
ー
ム
の
バ
ッ
テ
リ
ー
と
し

て
出
場
し
、そ
こ
で
の
優
秀
選
手
と
し
て

今
大
会
に
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。 

　
大
会
で
は
日
本
2
チ
ー
ム
と
台
湾
4
チ

ー
ム
と
が
あ
わ
せ
て
8
試
合
を
行
い
、
日

本
チ
ー
ム
は
見
事
7
勝
1
引
き
分
け
と
善
戦
し
ま
し
た
。 

　
下
山
さ
ん
は
1
月
7
日
（
金
）
に
、
今
回
の
試
合
に
つ
い
て
市
長
に
報
告

し
ま
し
た
。
大
会
で
共
に
戦
っ
た
チ
ー
ム
の
人
た
ち
と
は
す
ぐ
に
仲
良
く

な
り
、
ま
た
会
え
た
ら
い
い
ね
と
年
賀
状
を
か
わ
す
仲
に
な
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。
 

　
下
山
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。 

”マ
イ
リ
バ
ー
四
万
十「
T
o
g
e
t
h
e
r
」“
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1
3 月 

12
23木 

1
10月 

新
春
は
し
り
ぞ
め 

　
毎
年
恒
例
、中
村
地
域
の
体
育
始
め

「
新
春
は
し
り
ぞ
め
」
を
1
月
3
日
に

行
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
は
し
り
ぞ
め
は
、年
末
年
始
の

運
動
不
足
を
解
消
し
、心
地
よ
い
汗
を

思
い
っ
き
り
流
し
て
、今
年
1
年
間
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
元
気
に
過
ご
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
年
末
か
ら
の
寒
さ
も
緩
ん
だ
穏
や

か
な
気
候
の
も
と
、4
0
9
人
の
参
加

者
は
元
気
に
中
村
小
学
校
を
ス
タ
ー

ト
し
、約
1
2
0
0
ｍ
を
走
り
き
り
ま

し
た
。 

　
走
っ
た
後
は
、お
楽
し
み
抽
選
会
を

行
い
、
賞
品
が
当
た
っ
た
参
加
者
は
、

寒
さ
も
疲
れ
も
忘
れ
て
大
変
う
れ
し

そ
う
で
し
た
。 

第
18
回 

　
四
万
十
カ
ッ
プ 

　
　
　
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会 

第
21
回 

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

　
　 

　
　
つ
な
ひ
き
大
会 

9 日 

1
8 土 

・
 

第
42
回 

読
売
中
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス 

【入賞者（敬称略）】 

【敢闘賞（敬称略）】 

種　　目 

小学男子の部（３ｋｍ） 

小学女子の部（３ｋｍ） 

中学男子１年の部（３ｋｍ） 

中学女子１年の部（３ｋｍ） 

中学男子２・３年の部（３ｋｍ） 

中学女子２・３年の部（３ｋｍ） 

壮年の部（５ｋｍ） 

高校女子・一般女子の部（５ｋｍ） 

高校男子の部（10ｋｍ） 

一般男子の部（10ｋｍ） 

小学女子の部 

中学女子１年の部 

中学女子１年の部 

高校女子・一般女子の部 

１位 

武山 弘周 

宮川 成美 

小橋 優太 

山本 杏奈 

佐々倉一与 

細木菜々恵 

宮地 敏行 

池本 　愛 

山口 光明 

田中 智也 

２位 

谷岡 宰宜 

池本有加里 

矢野 雄大 

山本 紗羅 

浅利宗一郎 

武内 　祥 

岩波 道信 

森 　小鈴 

畑中 勇輝 

中平 伸幸 

宮川 成美 

山本 杏奈 

山本 紗羅 

池本 　愛 

大会新記録 

大会新記録 

大会新記録 

大会新記録 

３位 

下本 誠矢 

西松 美樹 

伊与田 祥 

田中 麻由 

山口 　真 

酒井 愛莉 

今城 紀夫 

吉田 らん 

松岡 　玲 

打井 健太 

　
こ
の
レ
ー
ス
は
、仲
間
づ
く
り
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
こ
と
に
よ
り
、
住
民
の
体
力
向
上
と
健
康
管
理
を
目
的
に
昭

和
44
年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
も
愛
媛
県
や
高
知
市
、
須
崎
市
な
ど
か
ら
2
9
9
人
の

申
し
込
み
が
あ
り
、第
18
回
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会（
12
月
19
日

開
催
）
女
子
の
部
に
出
場
し
た
県
立
中
村
中
学
校
の
選
手
を
含

む
2
4
5
人
が
、安
並
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
、3
km
、5
km
、

10 
km
の
距
離
で
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。 

　
当
日
の
朝
10
時
の
ス
タ
ー
ト
時
に
は
、
気
温
が
1
2.

7
℃
と

前
年
よ
り
6
℃
ほ
ど
高
い
条
件
で
し
た
が
、
暖
か
い
日
差
し
の

中
、ラ
ン
ナ
ー
は
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　
今
年
の
大
会
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
く
好
記
録
の
ラ
ッ
シ
ュ
と

な
り
、小
学
女
子
の
部
で
は
初
め
て
11
分
を

切
る
10
分
52
秒
の
大
会
新
記
録
が
生
ま
れ
、

そ
の
ほ
か
で
も
中
学
女
子
1
年
の
部
と
高

校
女
子
・
一
般
女
子
の
部
で
大
会
新
記
録

が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

　
1
月
8
日
（
土
）・
9
日
（
日
）
、
第
18
回
四
万
十

カ
ッ
プ
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
安
並
運
動
公
園

ほ
か
で
開
催
さ
れ
、愛
媛
県
西
予
市
や
宇
和
島
市
、

高
知
市
な
ど
か
ら
16
チ
ー
ム
2
0
0
人
が
参
加

し
、白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
が
2
日
間
に
渡
っ
て
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
少
年
た
ち

が
友
情
を
深
め
合
い
、健
康
増
進
と
技
術
の
向
上

を
目
的
と
し
、
初
日
は
、
暖
か
い
日
差
し
の
中
で

予
選
リ
ー
グ
24
試
合
が
行
わ
れ
、
2
日
目
は
、
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
19
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
2
日
間
と
も
、全
員
が
ひ
と
つ
の
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し
た
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。 

【
成
績
】 

　
優
　
勝
　
Ｆ
Ｃ
一
宮
東（
高
知
市
） 

　
準
優
勝
　
大
津
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
 

（
高
知
市
） 

　
第
３
位
　
大
方
Ｆ
Ｃ（
黒
潮
町
） 

　
第
２
部
優
勝
　
鬼
北
チ
グ
リ
ー
ニ
ョ.

Ｆ
Ｃ
 

（
鬼
北
町
） 

　
野
並
聖
志
郎
賞
　
Ｊ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ
 
Ｊ
ｒ.

Ｆ
Ｃ
 

（
宇
和
島
市
） 

　
1
月
10
日（
月
）、第
21
回
四
万
十
市
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
つ
な
ひ
き
大
会
が
安
並
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
、各
団
体
同
士
が
異
種
目
交

流
を
行
い
、特
定
の
種
目
に
限
定
さ
れ
な
い

し
な
や
か
な
心
と
体
を
作
り
、友
達
の
和
を

広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
日
は
、各
団
体
か
ら
11
チ
ー
ム
86
人

が
参
加
し
、
選
手
6
人
が
力
を
合
わ
せ
て
、

全
力
で
綱
を
引
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。互
角

の
勝
負
に
な
る
と
、
選
手
だ
け
で
な
く
、
チ

ー
ム
メ
イ
ト
や
保
護
者
の
応
援
に
も
力
が

入
り
、
勝
負
に
一
喜
一
憂
す
る
な
ど
、
た
い

へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

【
成
績
】 

　
優
　
勝
　
中
村
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ
 

　
準
優
勝
　
東
山
ボ
ー
イ
ズ
Ａ
 

　
第
３
位
　
中
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ
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市教委だより 

大川筋中学校 

自
然
体
験
学
習 

デ
ー
ト
 

D
V
っ
て
な
に
 

西土佐中学校 

寒い！でも、元気いっぱい 

1029（金） 

122（木） 

川登小学校 

図書委員会より感謝状の贈呈 話を聞いた後の感想発表 

全員真剣に聞いています 

役を演じながら学びました 

おいしそう！どれが多いかな？ 

　
全
校
生
徒
15
名
の
小
規
模
校
の
大
川
筋
中
学

校
、毎
年
恒
例
の「
自
然
体
験
学
習
」を
10
月
29
日

に
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
学
習
の
目
的
は
、
四
万

十
川
で
の
体
験
を
通
し
て
、
自
然
を
感
じ
取
り
、

身
近
な
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
と
、学
年
間

の
垣
根
を
越
え
て
、
縦
割
り
班
を
作
り
、
班
の
仲

間
と
共
に
計
画
を
立
て
協
力
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
で
す
。 

　
自
然
の
中
で
料
理
を
す
る
の
は
と
て
つ
も
な
く

大
変
だ
と
い
う
こ
と
を
毎
年
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、失
敗
が
多
い
か
ら
で
す
。 

　
毎
年
変
わ
っ
た
料
理
を
作
る
班
が
あ
り
ま
す

が
、
今
年
は
バ
ー
ム
ク

ー
ヘ
ン
に
挑
戦
し
た

班
が
あ
り
ま
し
た
。
食

事
が
終
わ
る
と
班
別

対
抗
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
。
各
班
が
テ
ー

マ
を
決
め
て
作
り
上

げ
た
自
然
ア
ー
ト
作
品
、

な
ん
と
も
い
え
な
い

よ
う
な
芸
術
作
品
と

な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
生
徒

会
を
中
心
と
し
て
毎
年

行
っ
て
い
る
学
校
行
事

で
す
。
自
然
の
良
さ
や

大
切
さ
を
肌
で
感
じ
つ

つ
、
協
力
し
て
取
り
組

む
こ
と
や
仲
間
の
必
要

性
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
元

気
な
大
川
筋
中
学
校
で
す
。 

　
川
登
小
学
校
は
、
現
在
、
全
校
児
童
数
が
28
名
で
す
。
少

な
い
人
数
を
生
か
し
て
、計
算
や
ガ
イ
ド
学
習
、一
人
学
び
、

作
文
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
外
遊
び

が
好
き
で
、
冬
場
は
サ
ッ
カ
ー
や
縄
跳
び
な
ど
を
し
て
元

気
に
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
子
供
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
る
の
が
、
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ま
で
す
。そ
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
川
登
に
お
住
ま
い
の
岡
本
万
智
さ
ん
が
、週
二
回
、子
供

た
ち
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

（
川
登
小
で
は
、み
ん
な
が
”万

智
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ

“と

呼
ん
で
い
ま
す
） 

　
低
・
中
・
高
学
年
の
順
に
や
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ（
自
分
た

ち
）の
番
が
回
っ
て
来
る
の
は
3
週
間
に
一
度
。子
供
た
ち

は
、心
を
わ
く
わ
く
さ
せ
て
こ
の
日
を
待
ち
ま
す
。わ
ず
か

15
分
程
度
の
時
間
で
す
が
、
さ
わ
や
か
な
朝
の
ス
タ
ー
ト

の
大
切
な
時
間
と
な
り
ま
す
。読
ん
で
い
た
だ
い
た
後
、子

供
た
ち
は
必
ず
感
想
発
表
を
し
て
、
お
礼
を
言
う
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。 

　
万
智
さ
ん
が
読
み
聞
か
せ
を
し

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
て
9
年

に
な
り
ま
す
。
今
で
は
、
こ
の
”

万

智
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ

“
は
、
本
校

に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
子
供
た
ち
の

読
書
意
欲
が
高
ま
り
読
書
量
も
増

え
ま
し
た
。
大
人
気
の
万
智
さ
ん

で
す
が
、
休
み
の
日
に
は
よ
く
、
子

供
た
ち
が
ご
自
宅
に
ま
で
お
邪
魔

に
上
が
る
と
か
…
。
読
書
祭
り
に

は
ご
招
待
を
し
て
、
児
童
か
ら
感

謝
状
を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
西
土
佐
中
学
校
全
校
生
徒
を
対
象
に
、

「
デ
ー
ト
D
V
学
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
学
習
会
は
四
万
十
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
の
皆
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

D
V
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
＝
家
庭
内
暴
力
）
と
は
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
か
、
デ
ー
ト
D
V
と
は
何
な
の
か

と
い
っ
た
こ
と
を
学
習
し
ま
し
た
。
 

　
最
初
に
、
デ
ー

ト
D
V
の
現
状
や

D
V
が
起
こ
る
心

理
的
な
原
因
な
ど

を
、
実
際
に
起
こ

っ
た
事
件
の
デ
ー

タ
な
ど
か
ら
見
た

分
析
を
元
に
学
習

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

生
徒
自
身
が
用
意
さ
れ
た
デ
ー
ト
D
V

が
テ
ー
マ
の
詩
の
朗
読
や
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ(

役
割
演
技)

を
行
い
、
そ
の
内
容

に
つ
い
て
数
人
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
で
話

し
合
い
発
表
を
し
ま
し
た
。
特
に
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
で
は
D
V
を
す
る
立
場
・
さ

れ
る
立
場
に
な
っ
て
問
題
点
を
考
え
る

こ
と
で
、
将
来
自
分
が
D
V
の
当
事
者

に
な
ら
な
い
よ
う
、

ま
た
周
囲
の
友
人

な
ど
に
問
題
が
起

こ
っ
た
と
き
に
対

処
が
で
き
る
よ
う

に
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
 

万
智
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ 

” 

” 
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大
宮
小
学
校

大
宮
小
学
校
 休
校
式

休
校
式
 

大
宮
小
学
校

大
宮
小
学
校
 休
校
式

休
校
式
 

大
宮
小
学
校
 休
校
式
 

四
万
十
シ
ル
バ
ー
教
室
閉
級
式
 

　
　
　
　
　
作
品
展
と
舞
台
発
表
会
 

市
立
小
学
校

市
立
小
学
校（
中
村
地
域
）

（
中
村
地
域
）の
給
食

の
給
食
 

　
　
　
　
食
材
納
入
希
望
業
者
募
集

　
　
　
　
食
材
納
入
希
望
業
者
募
集
 

市
立
小
学
校

市
立
小
学
校（
中
村
地
域
）

（
中
村
地
域
）の
給
食

の
給
食
 

　
　
　
　
食
材
納
入
希
望
業
者
募
集

　
　
　
　
食
材
納
入
希
望
業
者
募
集
 

市
立
小
学
校（
中
村
地
域
）の
給
食
 

　
　
　
　
食
材
納
入
希
望
業
者
募
集
 

平
成
平
成
23
年
度
年
度
 市
立
学
校
体
育
施
設

市
立
学
校
体
育
施
設
 

　
　
　
　
　
上
半
期
利
用
申
込
受
付

　
　
　
　
　
上
半
期
利
用
申
込
受
付
 

平
成
平
成
23
年
度
年
度
 市
立
学
校
体
育
施
設

市
立
学
校
体
育
施
設
 

　
　
　
　
　
上
半
期
利
用
申
込
受
付

　
　
　
　
　
上
半
期
利
用
申
込
受
付
 

平
成
23
年
度
 市
立
学
校
体
育
施
設
 

　
　
　
　
　
上
半
期
利
用
申
込
受
付
 

　
大
宮
小
学
校
は
、
こ
こ
数
年
来
の
児
童
数
の
減
少

に
よ
り
休
校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
歴
史
あ
る
学
校
の
休
校
を
惜
し
む
と
と
も
に
、

新
た
な
出
発
の
場
と
し
て
休
校
式
を
行
い
ま
す
の
で
、

出
身
者
の
方
々
を
は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 ■
日
　
時
　
3
月
6
日（
日
） 

■
場
　
所
　
大
宮
小
学
校
 

■
内
　
容
 

　
　
13
時
30
分
〜
　
受
付
 

　
　
14
時
〜
　
開
会
 

　
　
17
時
〜
　
懇
親
会
　
　
 
 
 
 
 

■
会
　
費
　
１
人
に
つ
き
3
0
0
0
円
 

■
参
加
申
込
方
法
 

　
電
話
ま
た
は
F
A
X
に
て
2
月
25
日（
金
）ま
で
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
 

　
大
宮
小
学
校（
宮
川
佳
史
） 

　
　
　
　
�
／
F
A
X（
5
3
）2
3
0
5
 

■
主
　
催
　
大
宮
小
学
校
休
校
準
備
委
員
会
　
 

　
四
万
十
シ
ル
バ
ー
教
室
は
、
60
歳
以
上
の
方
の
生
き
が
い

づ
く
り
と
社
会
参
加
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
技
術
習
得
を

目
指
し
、延
べ
4
0
0
人
の
受
講
生
が
11
講
座
に
在
籍
し
て

学
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
閉
級
式
と
記
念
講
演
、あ
わ
せ
て
こ
の
１
年
間
の
学
習
成

果
を
、
舞
台
発
表
と
作
品
展
示
に
よ
り
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 ■
閉
級
式
／
舞
台
発
表
会
 

　
日
　
時
　
3
月
3
日（
木
） 

　
　
10
時
〜
　
閉
級
式
行
事
 

　
　
10
時
30
分
〜
　
記
念
講
演
 

　
　
　
演
題:

「
い
の
ち
を
輝
か
せ
た
い
」 

　
　
　
講
師:

森
本
 悦
夫（
宿
毛
高
等
学
校
教
諭
） 

　
　
12
時
〜
　
昼
食
 

　
　
13
時
〜
　
ス
テ
ー
ジ
発
表（
各
講
座
20
分
間
） 

　
　
　
　
　
　
大
正
琴
、謡
曲
、民
踊
、楽
し
い
踊
り
、詩
吟
、 

　
　
　
　
　
　
編
み
物
、ダ
ン
ス
 

　
　
15
時
30
分
〜
　
終
了
予
定
 

　
場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 2
階
 大
ホ
ー
ル
 

 ■
作
品
展
 

　
期
　
間
　
3
月
1
日（
火
）〜
3
日（
木
） 

　
　
　
　
　
9
時
〜
17
時（
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で
） 

　
場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 

　
    　
　
生
け
花
、書
道（
1
階
 展
示
ホ
ー
ル
） 

　
　
　
　
　
編
み
物
、家
庭
園
芸
、水
彩
画（
1
階
 大
会
議
室
） 

　
　
※
生
け
花
は
3
月
2
日（
水
）か
ら
展
示
し
ま
す
。 

 ※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、お
車
で
の
ご
来
場
は
乗
り
合
わ
せ

　
で
お
願
い
し
ま
す
。 

　
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー「
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
ひ
が
し
や

ま
」お
よ
び「
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
な
か
む
ら
み
な
み
」で
使
用

す
る
食
材
に
つ
い
て
、納
入
を
希
望
さ
れ
る
業
者
を
左
記
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。希
望
者
は
募
集
要
領
を
配
付
し
ま
す

の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 　
申
込
条
件
　
別
途
募
集
要
領
に
記
載
 

　
受
付
期
間
　
2
月
9
日（
水
）〜
3
月
2
日（
水
） 

　
　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
、日
、祝
祭
日
を
除
く
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
受
付
先
●
 

　
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
ル
な
か
む
ら
み
な
み
 

　
　
　
　
　（
不
破
上
町
1
9
4
9
ー
1
） 

　
�
（
3
5
）1
3
3
0
　
F
A
X（
3
5
）1
3
3
5

　（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
普
及
を
目
的
と
し
た
、
市
内
小
中
学
校
体
育
施
設
【
中
村

地
域
】
の
夜
間
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ

る
団
体
は
、所
定
の
申
請
書
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 利
用
期
間
　
平
成
23
年
4
月
〜
9
月
 

受
付
期
間
 

　
2
月
1
日（
火
）〜
21
日（
月
） 

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

開
放
施
設
　
体
育
館
、武
道
場
、運
動
場
 

　
※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
●
 

　（
市
）教
育
委
員
会
 社
会
体
育
課
　
�
（
3
4
）2
0
7
1

●
 問
い
合
わ
せ
先
 ●
 

　（
市
）教
育
委
員
会
 生
涯
学
習
課
　
�
（
3
4
）７
３
１
１
 

問 中村幼稚園　�（34）7511

平成23年度 
中村幼稚園園児募集 

　
本
園
は
、教
育
方
針
を「
心
身
と
も
に
健
康
で

豊
か
な
心 

学
ぶ
態
度
を
育
て
る
」と
し
、遊
び
と

学
び
を
中
心
に
活
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
満
３
歳
に
な
る
と
入
園
が
で
き
、
ス
ク
ー
ル

バ
ス
や
給
食
も
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
幼
稚
園
就
園
奨
励
補
助
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。 

 

授
業
料 

　
満
３
歳:

２
３
０
０
０
円 

　
　
３
歳:

２
２
５
０
０
円 

　
４
、５
歳:

２
１
５
０
０
円 

　
入
園
金:

４
０
０
０
０
円 
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平
成
23
年
2
月
号 

保健カレンダー ～健康は自分で～ 

１年に１度は検診を 2 中村地域 

西土佐地域 

健
診 

相
談 

教
室
・
学
習
会 

献
血 

動
物
関
係 

※2月12日までの計画については、広報四万十1月号に掲載しています。 

● 問い合わせ先 ●　　（本庁） 保健介護課  ��(34)1115　（総合支所） 保健課  ��(52)1132

ジェネリック医薬品を使用した場合の医療費負担額の差額通知 

● 

問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先 

● 

　（
本
　
　
庁
）保
健
介
護
課 

国
保
係 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
３
４
）１
１
１
４ 

　（
総
合
支
所
）住
民
課 

住
民
国
保
係 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
５
２
）１
１
１
１ 

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
被
保

険
者
の
う
ち
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

に
切
り
替
え
た
場
合
に
薬
代
の
自
己
負
担
額
が
一
定
軽

減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
人
に
対
し
、
そ
の
差
額
な
ど

を
通
知
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
３
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。 

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
で
、
新
薬

と
同
等
の
有
効
成
分
、
効
能
・
効
果
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
新
薬
に
比
べ
て
開
発
費
を
大

幅
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
平
均
的
に
新

薬
よ
り
低
価
格
と
な
っ
て
お
り
、
切
り
替
え
る
こ
と
で

薬
代
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
治
療
内
容
に
よ
っ
て
は
新
薬
で
の
治
療
を
必
要
と

す
る
場
合
や
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

主
治
医
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、主
治
医

や
薬
剤
師
に
そ
の
意
思
を
伝
え
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
希
望
カ
ー
ド
」を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。

（
希
望
カ
ー
ド
は
保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
） 

 

※
差
額
通
知
を
希
望
さ
れ
な
い

　
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
、
２

　
月
21
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
の

　
連
絡
先
へ
ご
連
絡
を
お
願
い

　
い
た
し
ま
す
。 

妊婦教室 

健康相談 

大腸がん検診容器配付 

妊婦教室 

大腸がん検診容器配付 

乳児健診 

献血 

医師による子育て相談【要予約】 

献血 

献血 

献血 

3歳児健診 

健康の集い 

乳がん検診（未受診者対象） 

大腸がん検診容器配付 

乳がん検診（未受診者対象） 

大腸がん検診容器配付 

乳がん検診（未受診者対象） 

マム＆チルドレン 

健康の集い 

健康の集い（食事会セット） 

乳児健診 

健康の集い（食事会セット） 

地区学習会（健康相談セット） 

1歳9ヵ月児健診 

乳幼児（赤ちゃん）相談 

ママタッチ教室 

2月13日（日） 

2月14日（月） 

 

2月15日（火） 

 

2月16日（水） 

 

2月17日（木） 

 

 

2月18日（金） 

 

2月21日（月） 

 

2月22日（火） 

 

2月23日（水） 

 

2月25日（金） 

3月 2日（水） 

3月 3日（木）
 

 

3月 4日（金） 

3月 8日（火） 

月　日 事　　業　　名 該当地区 時　　間 場　　　　所 
13：30～15：30 

13：30～15：00 

個別通知 

13：30～15：30 

個別通知 

12：50～13：30 

13：00～16：30 

9：00～12：00　13：00～17：00 

9：00～11：30 

13：00～16：30 

9：00～12：30 

12：50～13：30 

13：30～ 

13：30～16：00 

個別通知 

9：00～11：30　13：30～16：00 

個別通知 

9：00～11：30 

10：00～11：30 

13：30～ 

11：00～ 

12：50～13：30 

11：00～ 

19：00～ 

12：50～13：30 

9：30～11：00 

9：30～11：00

健康管理センター 

健康管理センター 

津賀～大宮～下家地方面 

健康管理センター 

中家地～奈路～津野川方面 

健康管理センター 

サニーマート四万十店 

四万十市役所 

中村警察署 

四万十市役所 

幡多総合庁舎 

健康管理センター 

奥屋内下集会所 

市立文化センター 

藤ノ川～用井～江川方面 

市立文化センター 

奥屋内～口屋内～岩間方面 

市立文化センター 

子育て支援センター 

津野川集会所 

下家地集会所 

健康管理センター 

西ヶ方集会所 

宮地集会所 

健康管理センター 

健康管理センター 

健康管理センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東中筋、中筋、下田 
 

中村、東山、具同 
 

蕨岡、後川、大川筋、富山 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



平
成
23
年
度
の
各
種
検
診
（
健
診
）
の
受
付
を
行
い
ま
す 

　
平
成
23
年
度
各
種
検
診（
健
診
）の
申
込
書
を
広
報
四
万
十
２
月
号
と
一
緒
に
配
付
し
ま
す
。申
込
書
を
よ
く
読
ん
で
い
た
だ
き
、受
診
希
望

者
は
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い 

 〈
各
種
検
診（
健
診
）の
内
容
お
よ
び
料
金
な
ど
〉 

注
１:

市
で
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者（
40
〜
74
歳
）を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。 

　
　  

対
象
者（
平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
継
続
し
て
国
保
資
格
の
あ
る
人
）に
は
、特
定
健
診
の
案
内
を
通
知
し
ま
す
。（
申
込
不
要
） 

　
　  

※
国
保
へ
途
中
加
入
す
る
人
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、他
の
健
康
保
険
加
入
者
は
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

注
２:

対
象
者
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
が
、生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

　
　  

（
健
診
該
当
者
は
、各
種
が
ん
検
診
申
込
書
の
裏
面
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
） 

注
３:

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の
通
知
を
止
め
て
い
る
人
で
、検
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

・
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、隔
年
実
施
の
た
め
平
成
23
年
度
は
検
診
を
行
い
ま
せ
ん
。（
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
事
業
の
対
象
者
を
除
く
） 

・
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
希
望
者
全
員
有
料
と
な
り
ま
す
。（
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
が
申
し
出
た
場
合
と
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
無
料
） 

・
上
記
の
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
る
職
場
に
お
勤
め
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

・
検
診
対
象
者
は
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、平
成
24
年
３
月
31
日
時
点
の
満
年
齢
を
基
準
と
し
ま
す
。 

・
年
間
の
検
診（
健
診
）日
程
は
４
月
に
全
戸
へ
配
布
し
ま
す
。さ
ら
に
日
時
、場
所
な
ど
は
実
施
日
の
約
２
週
間
前
に
申
込
者
へ
通
知
し
ま
す
。 

・
申
し
込
み
は
原
則
と
し
て
申
込
書（
持
参
、郵
送
）に
よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
が
、や
む
を
得
な
い
事
情
な
ど
が
あ
る
場
合
は
電
話
で
の
申
し
込
み
も

　
受
け
付
け
し
ま
す
。 

特
定
健
康
診
査
　
注
１ 

（
生
活
習
慣
病
健
診
） 

検
診（
健
診
）名 

対
　
象
　
者 

検
査
方
法（
内
容
） 

料
金（
対
象
外
者
） 

備
　
　
考 

健
康
診
査
　
注
２ 

（
生
活
習
慣
病
健
診
） 

前
立
腺
が
ん
検
診 

50
〜
79
歳
の
男
性 

血
液
検
査 

肺
が
ん
検
診 

40
〜
64
歳
の
男
女 
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診 

65
歳
以
上
の
男
女 
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影 

胃
が
ん
検
診 

40
歳
以
上
の
男
女 

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で 

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影 

大
腸
が
ん
検
診 

40
歳
以
上
の
男
女 

便
潜
血
反
応
検
査 

子
宮
が
ん
検
診 

20
歳
以
上
の
女
性 

子
宮
頸
部
の
細
胞
診
検
査 

４
０
０
円（
２
３
０
０
円
） 

９
０
０
円（
４
５
０
０
円
） 

３
０
０
円（
１
６
０
０
円
） 

６
０
０
円（
３
０
０
０
円
） 

１
０
０
円（
７
０
０
円
） 

無
　
料 

40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
国
民 

健
康
保
険
加
入
者 

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
お 

よ
び
生
活
保
護
受
給
者
な
ど 

身
体
計
測
・
検
尿
・
血
圧
測
定
・
問 

診
・
診
察
・
血
液
検
査
・（
貧
血
検 

査
・
心
電
図
、眼
底
検
査
） 

な
ど 

※( )

は
医
師
の
判
断
で
実
施 

65
歳
以
上
の
人
は
集
団･ 

個
別
健
診
と
も
無
料 

生
活
保
護
受
給
者
な
ど 

は
、集
団
健
診
で
実
施 

上
記
の
生
活
習
慣
病
健 

診
実
施
日
に
行
い
ま
す 

申
し
込
み
不
要
　
注
３ 

集
団
1
3
0
0
円
 

個
別
2
3
0
0
円
 

無
料
 ※
対
象
と
な
る
 

40
歳
〜
64
歳
ま
で
の
 

外
国
人
1
3
0
0
円
 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し

く
ら
し 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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平
成
23
年
2
月
号 

身
体
障
害
者（
車
い
す 

　
　
使
用
者
）健
康
診
査 

　
市
で
は
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
車
い

す
を
使
用
し
て
い
る
在
宅
の
身
体
障
害
者

を
対
象
に
、健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
長
時
間
の
車
い
す
の
使
用
に
よ

り
発
生
し
や
す
い
褥
瘡
、
骨
の
変
形
、
膀
胱

機
能
障
害
な
ど
の
二
次
障
害
を
予
防
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、実
施
医
療
機

関
は
市
民
病
院
で
す
。健
診
費
用
は
無
料
で

す
の
で
、希
望
さ
れ
る
人
は
期
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

■
健
診
内
容 

　
問
診
、身
体
計
測
、理
学
的
検
査
、血
圧
測

　
定
、検
尿
、血
液
化
学
検
査
、肝
機
能
検
査
、

　
腎
機
能
検
査 

　（
心
電
図
、眼
底
、貧
血
の
検
査
な
ど
は
必

　
要
に
応
じ
て
実
施
） 

■
実

施

日 

　
２
月
下
旬
以
降（
予
定
） 

■
申
込
期
間 

　
２
月
７
日（
月
）〜
18
日（
金
） 

● 

問
い
合
わ
せ
先 

●
　（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
�
（
３
４
）１
１
１
５  

（
総
合
支
所
）保
健
課
　
�
（
５
２
）１
１
３
２ 

● 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

● 

（
本
　
　
庁
）福
祉
事
務
所 

社
会
福
祉
係 

　
　
　
　
　
　
　  

�
（
３
４
）１
１
２
０ 

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
分
室（
保
健
課
内
） 

　
　
　
　
　
　
　  

�
（
５
２
）１
１
３
２ 

じ
ょ
く 

そ
う 

ぼ
う  

こ
う 



　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、予
防
接
種
法
に
定
め
ら
れ
た
定
期
接
種
で
は
な
く
、接
種
対
象
者
の
保
護
者

の
希
望
に
よ
り
受
け
て
い
た
だ
く
任
意
接
種
で
す
。接
種
を
希
望
す
る
人
は
、か
か
り
つ
け
医
と
相

談
の
う
え
、委
託
医
療
機
関
で
個
別
に
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◆
無
料
で
接
種
で
き
る
対
象
者 

      

◆
無
料
で
接
種
で
き
る
期
間 

　
平
成
23
年
１
月
１
日
〜
平
成
24
年
３
月
31
日（
委
託
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く
） 

◆
平
成
22
年
度
に
高
校
１
年
相
当
年
齢
で
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
人
へ 

　
平
成
22
年
度
中
に
１
回
も
接
種
を
せ
ず
に
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
県
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
が
、平
成
22
年
度
中
に
少
な
く
と
も
１
回
の
接
種
を
受
け
て
お
け
ば

県
外
へ
転
出
し
た
場
合
も
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

◆
平
成
22
年
度
に
高
校
３
年
相
当
年
齢
で
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
人
へ 

　
３
回
目
の
接
種
は
卒
業
後
に
な
り
ま
す
の
で
、１
回
目
を
で
き
る
だ
け
早
め
に
接
種
し
、夏
休
み

や
お
盆
な
ど
の
帰
省
時
に
市
内
医
療
機
関
に
お
い
て
接
種
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。ま
た
、３
回
の

接
種
は
同
一
医
療
機
関
で
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、卒
業
後
、県
外
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
す
る
時
に
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

◆
ヒ
ブ
・
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
保
護
者
の
同
伴
に
つ
い
て 

　
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、原
則
、保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
が
、や
む
を
得
な
い
理
由
で
保
護

者
が
同
伴
で
き
な
い
場
合
は
、保
護
者
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。 

　
す
で
に
個
別
通
知
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
人
で
委
任
状
が
必
要
な
場
合
は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

◆
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
人
へ 

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
対
象
者
で
接
種
費

用
の
助
成
を
希
望
す
る
人
は
市
外
へ
転
出
後
も
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
転
出
予
定
の

人
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
23
年
１
月
現
在
、中
国
、韓
国
な
ど
の

ア
ジ
ア
諸
国
で
は
、
家
畜
の
悪
性
伝
染

病
で
あ
る
口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
発
生
し
て
い
ま
す
。 

　
韓
国
で
続
発
中
の
口
蹄
疫
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
末
の
状
況
と
比
べ
ま
し

て
も
感
染
地
域
が
拡
大
し
、
わ
が
国
へ

の
侵
入
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、海
外
で
は
、家
畜
を
飼
育
し
て
い

る
農
場
な
ど
へ
の
立
ち
入
り
は
極
力
避

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
や
む
を
得
ず
海
外
で
農
場
な
ど
の
畜

産
関
係
施
設
へ
立
ち
入
っ
た
り
、
家
畜

に
接
触
し
た
方
や
ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
な

ど
土
の
付
着
し
た
靴
な
ど
を
お
持
ち
の

方
は
、
病
原
体
が
人
や
物
に
付
着
し
て

い
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
帰
国

時
に
到
着
し
た
空
・
海
港
に
お
い
て
動

物
検
疫
所
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。 
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ア
ジ
ア
諸
国
に
お
け
る 

口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

　
侵
入
防
止
対
策
に
つ
い
て 

● 

問
い
合
わ
せ
先 

● 

　
　（
市
）農
林
課 

　
　
　
　
�
（
３
４
）１
１
１
７ 

　
お
子
さ
ん
が
、夜
間
、急
に
元
気
が
な

く
な
り
ぐ
っ
た
り
し
て
慌
て
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
発
熱
や
嘔
吐
な
ど
、
よ
く
あ
る
症
状

に
つ
い
て
、
家
庭
で
の
対
応
方
法
を
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。 

　
現
在
子
育
て
中
の
人
、
興
味
の
あ
る

人
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

 

日
　
時
　
２
月
24
日（
木
） 

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分 

場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　（
市
立
市
民
病
院
敷
地
内
） 

講
　
師
　
白
石 

泰
資 

　
　
　
　（
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん 

　
　
　
　 

病
院
小
児
科
部
長
） 

内
　
容 

　
・
病
気
に
な
っ
た
時
の
家
庭
で
の
対

　
　
応
に
つ
い
て 

　
・
じ
ょ
う
ず
な
病
院
の
か
か
り
方
に

　
　
つ
い
て 

参
加
費
　
無
料 

子
ど
も
の
医
療
講
演
会 

子
ど
も
が
急
に
病
気
に
な
っ
た
と
き 

〜
こ
ん
な
場
合
は
ど
う
す
る
の
？
〜 

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、小
児
用
肺
炎
球
菌 

ワ
ク
チ
ン
が
無
料
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た 

● 
問
い
合
わ
せ
先 

● 

　
幡
多
福
祉
保
健
所 

健
康
障
害
課 

　
　
　
　
　
　
�
（
３
４
）５
１
２
０ 

　
育
児
サ
ー
ク
ル「
マ
ム
＆
チ
ル
ド
レ
ン
」 

　
　
　
　
　
　
�
（
３
４
）３
４
０
４ 

● 

問
い
合
わ
せ
先 

● 

　（
本
庁
）保
健
介
護
課
　
�
（
３
４
）１
１
１
５
　（
総
合
支
所
）保
健
課
　
�
（
５
２
）１
１
３
２ 

 

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン 

・
平
成
22
年
度
に
中
学
１
年
生
〜 

　
　
　
　
　  

高
校
３
年
生
相
当
年
齢
の
女
子 

・
平
成
23
年
度
に
中
学
１
年
相
当
年
齢
の
女
子 

（
23
年
４
月
か
ら
対
象:

23
年
４
月
に
通
知
し
ま
す
） 

接
種
日
時
点
で
生
後
２
ヶ
月
〜
５
歳
未
満（
誕 

生
日
の
前
々
日
ま
で
）の
乳
幼
児 

※
23
年
１
月
生
以
降
の
方
に
は
順
次
通
知
し
ま
す 

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 



市
　
政 

教
　
育 

情
報
掲
示
板 

く
ら
し

く
ら
し 

く
ら
し 
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介
護
保
険
だ
よ
り 
介
護
保
険
だ
よ
り 

認
知
症

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン 

―
ど
ん
ど
ん
広
げ
よ
う
　
認
知
症

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
！！
― 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン 

―
ど
ん
ど
ん
広
げ
よ
う
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
！！
― 認知症サポーターの証 

オレンジリング！！ 

■
問
い
合
わ
せ
先
 

　（
市
）地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
　（
市
役
所
本
庁
1
階
 

保
健
介
護
課
内
） 

　
　
　
�
（
3
4
）0
1
7
0

　「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
1
0
0
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン
」と
は
、認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
応
援

者
で
あ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
全
国
で
1
0
0
万
人
養
成
し
、認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
く
活
動
で
す
。 

 ■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
を
す
る
の
？
 

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
”な

に
か

“特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
い
目

で
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
、認
知
症
の
人
へ
の
”応

援
者

“で
す
。 

 ■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
っ
て
な
に
？
 

　
市
で
は
、保
健
介
護
課
を
窓
口
と
し
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
所
定
の
研
修
を
受
け
た
「
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
」（
市
内
の
介
護
職
員
や
看
護
師
、

家
族
の
会
な
ど
）が
講
師
役
と
な
っ
て
、認
知
症
を
理
解
す
る

た
め
の
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
講
座
を
受
け
た
人
に
は
全
員
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

 ■
こ
の
シ
ー
ル
の
あ
る
お
店
を
チ
ェ
ッ
ク
！
 

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
店

舗
や
企
業
に
は
、
同
意
を
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
漫
画
「
ヘ
ル

プ
マ
ン
」の
作
者
で
あ
る
、く
さ
か
里
樹
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し

た
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
認
知
症
の
人
に
対
し
て
、
温
か
く
優
し
い
接
客
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
目
印
で
す
。
店
舗
や
企
業
に
限
ら
ず
個
人
や
少

人
数
の
仲
間
う
ち
で
も
、
興
味
の
あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 

介
護
予
防

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

養
成
講
座 

介
護
予
防

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

養
成
講
座 

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座 

　
介
護
予
防
と
は
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
、い

き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
手
段
で
す
。 

　
自
分
の
身
体
の
機
能
に
合
わ
せ
て
運
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

　
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・
か
み
か
み
百
歳
体
操
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
 

　
講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
地
域
で
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・

か
み
か
み
百
歳
体
操
を
普
及
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                  日
　
　
時
　
3
月
11
日（
金
）　
13
時
〜
16
時
 

場
　
　
所
　
市
立
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
内
） 

内
　
　
容
　
介
護
予
防
に
つ
い
て
 

　
　
　
　
　
体
力
測
定
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操（
実
技
） 

　
　
　
　
　
口
腔
機
能
向
上
の
講
話
・
か
み
か
み
百
歳
体
操
 

講
　
　
師
　
幡
多
福
祉
保
健
所
理
学
療
法
士
・
歯
科
衛
生
士
、

　
　
　
　
　
四
万
十
市
保
健
師
 

受
付
時
間
 
13
時
〜
 

　
※
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
と
は
？
 

　
お
も
り（
そ
の
人
に
応
じ
た
重
さ
）を
使
っ
て
筋
力
を

鍛
え
ま
す
。 

　
筋
力
が
つ
き
、身
体
が
軽
く
な
り
、動
く
こ
と
が
楽
に

な
る
と
と
も
に
転
倒
し
に
く
い
身
体
に
な
り
ま
す
。ま

た
、骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。 

か
み
か
み
百
歳
体
操
と
は
？
 

　
食
べ
る
力
や
飲
み
込
む
力
を
つ
け
る
た
め
の
体
操
で
、

イ
ス
に
座
っ
て
口
の
周
り
や
舌
を
動
か
し
ま
す
。 

　
だ
液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
、口
の
中
が
清
潔
に

保
た
れ
、食
べ
る
こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
が
楽
に
な
り

ま
す
。ま
た
、口
の
周
り
に
力
が
つ
く
の
で
、食
べ
こ
ぼ

し
や
む
せ
る
こ
と
が
改
善
さ
れ
ま
す
。 

● 問い合わせ・申し込み先 ● 
がん相談センターこうち 

（こうち男女共同参画センター ソーレ内） 
�088（854）8762

●
 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
 

●
 

　（
本
庁
）保
健
介
護
課
 

保
健
衛
生
係
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
3
4
）1
1
1
5

　がんに関する悩みや、不安などの出張相談を無料で行います。相談者や内容などの秘密は厳守しますので、
お気軽にご相談ください。 
 
■日　　時　２月10日（木）　９時～17時30分 
■場　　所　高知県幡多総合庁舎 ２階 会議室 
■相談委員　４人（３日前までに要予約） 

がん相談センターこうち 出張相談 



四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会

四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会
 

四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会

四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会
 

四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会
 

第
3
回
 

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り
 

第
3
回
 

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り
 

第
3
回
 

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り
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社
会
環
境
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
で
、

男
女
が
共
に
支
え
あ
い
、健
康
で
明
る
く
住
み
よ

い
家
庭
・
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
「
四
万
十

市
連
合
婦
人
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。 

 日
　
時
　
2
月
20
日（
日
） 
10
時
〜
15
時
 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 2
階
 大
ホ
ー
ル
 

内
　
容
　
 

　
・
開
会
行
事
　
10
時
20
分
〜
11
時
 

　
・
講
　
　
演
　
11
時
〜
12
時
 

　
　
　
演
題
　「
笑
顔
で
築
こ
う
　
人
と
の
絆
」 

　
　
　
講
師
　
間
 六
口
 

　
　
　
　
　
　（
日
本
笑
い
学
会
四
国
支
部
所
属
） 

　
・
研
　
 
修
　
13
時
〜
14
時
 

　
　
　
講
師
　
長
岡
 た
か
代
 

　
　
　
　
　
　（
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
協
会
） 

　
※
軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
 

　
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
 

　
　
　
　
　
　
　
14
時
〜
14
時
50
分
 

　
・
閉
　
　
会
　
14
時
50
分
〜
15
時
 

主
　
催
　
四
万
十
市
連
合
婦
人
会
 

後
　
援
　
四
万
十
市
、四
万
十
市
教
育
委
員
会
 

　
働
く
婦
人
の
家
で
は
、
施
設
を
利
用
し
活
動
し
て
い

る
諸
団
体
が
学
習
成
果
の
発
表
お
よ
び
利
用
者
相
互
の

交
流
・
親
睦
を
図
る
と
共
に
、働
く
婦
人
の
家
に
つ
い
て

多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
「
働
く
婦
人
の
家

ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

 
 

◎
記
念
講
演
 

　
日
　
時
　
3
月
6
日（
日
）　
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館
 2
階
 大
ホ
ー
ル
 

　
講
　
師
　
山
中
千
枝
子
 

　
　
　
　
　（
千
斗
枝
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
研
究
所
） 

　
演
　
題
 「
へ
い
せ
い
女
大
学
た
か
ら
箱
 

　
　
　
　
　
　
　
〜
昭
和
30
年
代
か
ら
こ
ん
に
ち
は
〜
」 

◎
作
品
展
 

　
日
　
時
　
3
月
5
日（
土
） 
10
時
〜
17
時
 

　
　
　
　
　
　
　
6
日（
日
）　
9
時
〜
16
時
 

　
場
　
所
　
働
く
婦
人
の
家
 

　
展
　
示
　
働
く
婦
人
の
家
利
用
諸
団
体
の
作
品
 

　
　
　
　
　
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
絵
手
紙
、
洋
裁
、
川
柳
、 

　
　
　
　
　
　
書
道
、生
け
花
　
な
ど
） 

◎
舞
台
部
門
合
同
発
表
会
 

　
日
　
時
　
3
月
6
日（
日
） 
13
時
〜
16
時
 

　
場
　
所
　
市
中
央
公
民
館
 2
階
 大
ホ
ー
ル
 

　
内
　
容
　
働
く
婦
人
の
家
利
用
諸
団
体
 

　
　
　
　
　（
踊
り
、
詩
吟
、
日
舞
、
歌
、
体
操
、
大
正
琴
、 

　
　
　
　
　
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
） 

◆
主
　
催
　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り
実
行
委
員
会
 

　
　
　
　
　（
働
く
婦
人
の
家
利
用
団
体
、働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　
　
　
運
営
委
員
会
、四
万
十
市
）　
　
　
　
　
 

高 森 山  高 森 山  高 森 山  

　
高
森
山
は
、市
街
地
の
西
に
そ
び

え
る
標
高
三
三
六
メ
ー
ト
ル
の
山

で
す
。山
麓
の
ト
ン
ボ
自
然
公
園
か

ら
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
通
じ
て

い
て
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
手
軽

に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、往
年
の

参
道
と
造
林
の
た
め
の
作
業
道
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
よ
う
に
で
き
て

い
て
、山
道
沿
い
に
は
四
カ
所
に
石

造
り
の
祠
と
二
基
の
ち
ょ
う
ず
鉢

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
山
頂
の

祠
は
高
さ
が
二
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
も

あ
る
立
派
な
も
の
で
、祠
の
側
面

に
は
、
先
達
、
石
工
人
の
名
前
や

建
立
年
月
、
山
麓
の
具
同
村
、
入

田
村
、
楠
島
村
、
佐
田
村
な
ど
の

文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。建
立

は
明
治
二
一
年
子
九
月
吉
日
、西

暦
で
は
一
八
八
八
年
、今
か
ら
一

二
三
年
前
、大
日
本
帝
国
憲
法
が

発
布
さ
れ
た
年
の
前
年
に
当
た
り

ま
す
。 

　
祠
の
横
に
は
サ
カ
キ
の
大
木
が

あ
っ
て
、お
そ
ら
く
神
事
に
使
わ
れ

た
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。か
つ
て

は
山
麓
の
四
か
村
が
山
頂
に
集
ま

っ
て
、盛
大
な
祀
り
事
が
行
わ
れ
て

い
た
こ
と
を
し
の
ば
せ
ま
す
。祠
は

石
鎚
信
仰
縁
の
も
の
で
、高
森
山
は

中
村
の
町
や
四
万
十
川
流
域
に
お

い
て
、神
聖
な
山
と
し
て
あ
が
め
ら

れ
て
い
た
の
で
す
。 

　
近
年
、里
山
の
荒
廃
が
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、高
森
山
は
大
部
分

が
二
次
林（
伐
採
な
ど
人
的
行
為
が

な
さ
れ
た
森
林
）で
は
あ
る
も
の
の
、

シ
イ
、カ
シ
、コ
ナ
ラ
な
ど
、里
山
の

景
観
が
よ
く
残
さ
れ
て
い
て
、懐
か

し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。ま
た
樹
齢

百
年
前
後
の
シ
イ
の
大
木
に
出
会

う
と
、本
当
に
神
が
宿
っ
て
い
る
よ

う
な
思
い
が
し
ま
す
。 

　
展
望
も
素
晴
ら
し
く
、市
街
地
の

手
前
に
四
万
十
川
、後
方
に
太
平
洋

が
広
が
る
眺
め
は
、中
村
の
町
が
山

紫
水
明
の
地
で
あ
る
こ
と
を
象
徴

す
る
見
事
な
景
観
で
す
。ま
た
北
の

方
角
に
は
佐
田
沈
下
橋
を
指
呼
の

眼
下
に
、
遠
く
黒
尊
（
鬼
が
城
）

山
系
の
三
本
杭
、高
月
山
、郭
公

岳
な
ど
の
山
々
を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

　
四
万
十
市
は
、
中
村
宿
毛
道

路
の
開
通
、新
庁
舎
の
落
成
、各

所
に
で
き
る
住
宅
団
地
な
ど
、

変
ぼ
う
を
続
け
て
い
ま
す
。そ
ん
な

四
万
十
市
を
高
森
山
は
、見
守
り
続

け
て
い
る
の
で
す
。 

歴
史
の
窓

歴
史
の
窓 

歴
史
の
窓 

高森山からの展望 

■
問
い
合
わ
せ
先
 

　（
市
）人
権
啓
発
課
　
�
（
3
5
）1
0
3
5

■
問
い
合
わ
せ
先
 

　
働
く
婦
人
の
家
ま
つ
り
実
行
委
員
会
 

　
　
　（
市
）人
権
啓
発
課
　
�
（
3
5
）1
0
3
5

ほ
こ
ら 



市
　
政 
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育 

情
報
掲
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し
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ら
し 

く
ら
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平
成
23
年
2
月
号 

～管理栄養士からのメッセージ～ 

作
り
方 

（市民病院 管理栄養士　池 一美） 

① 大根の皮をむいて4～5cmに輪切りし、縦に4つか6つに切る。 
② 材料すべてをビニール袋に入れて混ぜ合わせ、口を軽く閉じる 
③ 水が出てきたら空気を追い出すように密封して冷蔵し、翌日から食べる 

栄養成分（1人分） 
エネルギー：25kcal 
たんぱく質：0.3g   
脂　　　質：0g 
塩　　　分：1.5g

所要時間一昼夜 

〈
材
料
〉 

大根のかんたん漬け 

食生活改善推進員養成教室受講生募集 

大根・・・・・・・・・・・・・・・・・1kg 
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g  
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・80g  

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc 
唐辛子・・・・・・・・・・・・・・3本 
だし昆布・・・・・・・・・・・・10cm

大根を新しいうちに使いきるメニューをご紹介します。 
今日漬けると明日からかなりの間パリパリとした食感を保ちながら食べることが
できます。 

あなたもヘルスメイト（食生活改善推進員）になりませんか。 
ヘルスメイトとは、食を通じた健康づくりをすすめるボランティアです。 

期　　間　4月～12月中に5回（1回が4、5時間程度） 
時　　間　9時～14時頃を予定 
内　　容　講義および調理実習（栄養、健康について） 
講　　師　管理栄養士、保健師　ほか 
条　　件　この養成教室で20時間以上の受講が必要です。 
　　　　　受講後、地域の中で調理実習を主とした伝達講習など
　　　　　のボランティア活動ができる人 

費　　用　初回に教材代（1155円）が必要です 
申込期限　2月25日（金） 

● 問い合わせ・申し込み先 ● 

（本庁）保健介護課 保健衛生係　�（34）1115

四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ”“ぽっぽ” “ぽっぽ” 

問い合わせ先 

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ” 
右山元町1丁目2-10　（旧元町保育所）　（３５）３７４８ 

保育所名 月　　日 駐車場 時　間 

※雨天の場合は中止です。 

育児相談 

園庭開放 

　子育てについて思っていること、悩んでいることなど気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所しての
相談にも応じます。 
※第３火曜日は、家庭児童相談員による育児相談を行って
　います。　9:30～11:30

その他の活動 
ぴよちゃんクラブ①② 

〔おひなさま製作〕 
　かわいいおひなさまを作るョ。ひな祭りにはみんなで楽しく
過ごしましょう！！ 

時 

場 

①2月21日（月）、②22日（火）　9:30～11:30 
子育て支援センター 

〔ぽっぽで遊ぼう〕 
　暖かい日差しの中、春を感じながらぽっぽのお庭でみんなで
ゆったり遊びましょう！ 

時 

場 

①②3月11日（金）　9:30～11:30 
子育て支援センター 

時 

場 

〔１、2、３歳児〕 
〔ぴよちゃんクラブ〕 
子育て支援センター 

時 

場 

〔１、2、３歳児〕 
〔ぴよちゃんクラブ〕 
子育て支援センター 

お誕生会 

２月生まれのお友達のお誕生日をみんなでお祝いしようね♪ 

ひなまつり 

桃の節句をみんなでお祝いしようね！ 

親子ふれあい活動　　1･2･3歳児対象 

　かわいいおひなさまを作るョ。ひな祭りにはみんなで楽しく

過ごしましょう！！ 

おひなさま製作　①②③ 

時 

場 

①2月14日（月）、②15日（火）、③17日（木） 
9:30～11:30 
子育て支援センター 

　暖かい日差しの中、春を感じながらぽっぽのお庭でお友達とい

っぱい遊ぼう！おやつタイムもあるョ。おやつを持って参加してね。 

ぽっぽで遊ぼう　①②③ 

時 

場 

①3月7日（月）、②8日（火）、③10日（木） 
9:30～11：30 
子育て支援センター 

※初めて参加を希望される人は、準備等の都合があります
　ので、あらかじめご連絡ください。①など番号のついてい
　る活動は、日程ごとにグループに分かれます。 

相談日／月～金曜日　9：30～11:30、13:00～17:00

愛 育 園  

もみじ保育所 

あおぎ保育所 

古津賀保育所 

東 山 保 育 所  

具 同 保 育 所  

八 束 保 育 所  

3 月 5 日  

2 月 2 1 日  

3 月 1 1 日  

2 月 1 6 日  

3 月 9 日  

3 月 4 日  

3 月 1 1 日  

土 

月 

金 

水 

水 

金 

金 

9:30～10:30 

10:00～11:00 

9:30～10:30 

9:30～10:30 

10:00～11:00 

9:30～10:30 

9:30～10:30

なし 

なし 

数台分有 

数台分有 

数台分有 

数台分有 

数台分有 

2月25日（金）　9:30～11:30

3月3日（木）　9:30～11:30

｝ 

｝ 



問
い
合
わ
せ
先 

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は「
口
座
振
替
」に
よ
る
前
納
が

お
得
で
す
。 

　
１
年
前
納（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）お
よ
び
６
ヶ
月
前
納（
４

月
〜
９
月
分
・
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）
は
、「
口
座
振
替
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
納
付
書
（
現
金
）
で
前
納
す
る
よ
り
も
割

引
額
が
高
く
、
さ
ら
に
お
得
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
月
々
の
納

付
も
口
座
振
替
の「
早
割
」（
当
月
末
振
替
）を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、保
険
料
が
割
引
と
な
り
お
得
で
す
。 

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
（
７
９
２ ,
１

０
０
円
）
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
公
的
年
金
に
未
加
入
の

期
間
が
あ
る
と
、満
額
の
基
礎
年
金
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。ま

た
、保
険
料
を
納
め
た
期
間（
免
除
や
学
生
納
付
特
例
が
認
め

ら
れ
た
期
間
を
含
む
）が
25
年
以
上
な
け
れ
ば
、
65
歳
に
な
っ

て
か
ら
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
任
意
加
入
制
度
は
、
60
歳
ま
で
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た

せ
な
い
人
や
、受
給
資
格
期
間
は
満
た
し
て
い
て
も
、未
納
や

未
加
入
期
間
が
あ
る
た
め
減
額
と
な
る
年
金
を
、
よ
り
満
額

に
近
づ
け
た
い
と
い
う
人
の
た
め
に
、
60
歳
以
降
も
引
き
続

き
65
歳
ま
で
国
民
年
金
に
加
入
で
き
る
制
度
で
す
。 

　
な
お
、昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
は
、
65
歳
ま

で
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た
せ
な
か
っ
た
場
合
、
特
例
的
に

70
歳
ま
で
延
長
し
て
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、任
意
加
入
の
人
に
は
免
除
制
度
は
適
用
さ
れ
ず
、必
ず

保
険
料
を
口
座
引
き
落
と
し
に
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　
詳
し
い
こ
と
は
、幡
多
年
金
事
務
所
、ま
た
は
市
役
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

○
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
… 

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預(

貯)

金
通
帳
、預(

貯)

金
通
帳

の
届
出
印
を
持
っ
て
、金
融
機
関
や
郵
便
局
ま
た
は
、幡
多
年

金
事
務
所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、口
座
振
替
に
よ
る
１
年
前
納
お
よ
び
６
ヶ
月
前
納（
４

月
〜
９
月
分
）は
、４
月
末
日
の
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す
。 

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
を
し
て
い
る
人
は
、
あ
ら
た
め

　
て
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

現
金
納
付
の
場
合 

毎
月
納
付
　
　
割
引
な
し 

６
ヶ
月
前
納
　
７
４
０
円 

１
年
前
納
　
３
２
２
０
円 

口
座
振
替
の
場
合 

毎
月
納
付
　
　
50
円
※ 

６
ヶ
月
前
納
１
０
３
０
円 

１
年
前
納
　
３
８
０
０
円 

※
早
割
を
利
用
し
た
場
合 

■
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の 

　
　
お
申
し
込
み
は
２
月
末
日 

　
　
　
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
！ 

■
国
民
年
金
に
は 

　
　
任
意
加
入
制
度
が
あ
り
ま
す 

― 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を

安
心
で
豊
か
な
老
後
を 

― 

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か 

― 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を

安
心
で
豊
か
な
老
後
を 

― 

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か 

― 

安
心
で
豊
か
な
老
後
を 

― 

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か 

《
参
考
》平
成
22
年
度
割
引
額 

平
成
22
年
度
　
保
険
料
月
額 

　
　
　
　
　
　
１
５
１
０
０
円 

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-
10
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
３
４
）１
６
１
６ 

（
本
　
　
庁
）市
民
課 

市
民
係
　
　
　
�
（
３
４
）１
１
１
３ 

（
総
合
支
所
）住
民
課 

住
民
国
保
係
　
�
（
５
２
）１
１
１
１ 

農
業
者
年
金
は
農
業
者
の
た
め
の
年
金
で
す 

①
農
業
に
従
事
す
る
人
な
ら
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す 

20
歳
〜
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
人
で
あ
れ
ば

誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。 

 

②
積
み
立
て
方
式
の
年
金
で
す 

将
来
受
け
取
る
年
金
は
加
入
者
自
身
が
納
め
た
保

険
料
と
そ
の
運
用
実
績
に
よ
り
年
金
額
が
決
ま
る

「
確
定
拠
出
型
」の
年
金
で
す
。 

 

③
保
険
料
を
自
由
に
選
択
で
き
ま
す 

保
険
料
は
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で
の

範
囲
で
加
入
者
自
身
が
自
由
に
決
定
で
き
ま
す
。（
千

円
単
位
） 

 

④
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証
が
あ
り
ま
す 

仮
に
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、遺
族
に
死
亡
一

時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

 

⑤
税
制
面
で
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す 

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。年
金
給
付
に
つ
い
て
も
公
的
年
金
等
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

⑥
保
険
料
に
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す 

認
定
農
業
者
な
ど
、一
定
の
要
件
を
備
え
た
担
い
手

が
対
象
で
す
。 

● 

問
い
合
わ
せ
先 

●
　
　 

　（
市
）農
業
委
員
会
事
務
局
　
�
（
３
４
）１
５
２
１ 

22

平
成
23
年
2
月
号 



問い合わせの多の多い 
「ごみの出の出し方」についてお答お答えします 

問い合わせの多の多い 
「ごみの出の出し方」についてお答お答えします 

問い合わせの多い 
「ごみの出し方」についてお答えします 

１水銀を含むごみ 
　（蛍光灯、電球型蛍光灯、 
　　　　　　　　体温計など） 

２扇風機（粗大ごみ） 

・出 し 方　証票（100円）を貼る。 

・出 す 日　粗大ごみの日 

・出す場所　粗大ごみステーション ・出 し 方　割らずにそのまま

　　　　　　指定袋に入れる。 

・出 す 日　粗大ごみの日 

・出す場所　粗大ごみステー　

　　　　　　ション 

３炊飯器（普通ごみ） 

・出 し 方　指定袋に入れる。 

・出 す 日　普通ごみの日 

・出す場所　普通ごみステーション 

※50cmより大きい場合は「粗大ごみ」になります。 

４ガスコンロ・ファンヒーター（資源ごみ） 

・出 し 方　できるだけ汚れを落とす。 

・出 す 日　資源ごみの日 

・出す場所　資源ごみステーション 

※石油ファンヒーターの灯油は完全に抜き取って

　ください。 
炊飯器の内釜だけは

「鉄・アルミ類」と

して資源ごみで出せ

ます。 

リサイクルにご協力

をお願いします。 

※50cmより小さい場合は「普通ごみ」になります。 

前後カバー部分だけは「鉄・アルミ類」 

として資源ごみで出せます。 

100円証票 50円証票×2枚 

●問い合わせ先●　（市）地球環境課　�（34）6126

文
化
的
景
観
流
域
５
市
町
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

　
　
　   

　    

川
と
生
き
、こ
れ
か
ら
を
語
る 

　
平
成
21
年
2
月
、
四
万
十
川
流
域
は
国
の
重
要
文

化
的
景
観
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。 

　
四
万
十
川
流
域
に
続
く
人
と
自
然
が
紡
い
で
き
た

こ
の
景
観
を
、
流
域
に
住
む
私
た
ち
自
身
が
今
一
度

見
つ
め
直
し
そ
こ
か
ら
広
が
る
地
域
の
新
た
な
可
能

性
を
考
え
る
た
め
、
そ
し
て
こ
の
景
観
を
未
来
へ
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
”
川
と
生
き
、
こ

れ
か
ら
を
語
る
“を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

　
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

■
日
　
時
　
2
月
26
日（
土
） 

10
時
〜
16
時 

■
場
　
所
　
四
万
十
会
館（
高
岡
郡
四
万
十
町
香
月
が
丘
１
４
３
４
│
１
） 

■
内
　
容
　
・
挨
　
　
拶
　
田
中
　
全（
四
万
十
市
長
） 

　
　
　
　
　
・
基
調
講
演
　
中
越
信
和（
広
島
大
学
教
授
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

森
　
正
美（
京
都
文
教
大
学
准
教
授
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

川
上
茂
次 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
根
獅
子
集
落
機
能
再
編
協
議
会
事
務
局
長
）  

　
　
　
　
　
・
事
例
発
表
　
流
域
5
市
町  

　
　
　
　
　
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

井
上
典
子（
文
化
庁
記
念
物
課
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

松
田
鎮
昭（
N
P
O
法
人 

段
畑
を
守
ろ
う
会
理
事
長
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

中
越
信
和
、森
正
美
、川
上
茂
次
、田
中
全 

■
昼
　
食
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
合
わ
せ
て
お
弁
当
を
販
売
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
※
予
約
制
、受
付
は
2
月
21
日（
月
）ま
で 

■
送
　
迎 

　
中
央
公
民
館
よ
り
バ
ス
で
の
送
迎
を
し
ま
す（
申
込
制
）。乗
車
人
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

個
人
で
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、現
地
に
あ
る
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。  

■
申
し
込
み 

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
ご
参
加
い
た
だ
く
全
て
の
方
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。弁
当
や
送
迎
の
要
否
と
合
わ
せ
て
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。  

■
申
込
期
間
　
2
月
10
日（
木
）〜
25
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
※
弁
当
予
約
は
21
日（
月
）ま
で 

■
主
　
催
　
四
万
十
川
総
合
保
全
機
構（
会
長 

田
中
全
） 

　
　
　
　
　
四
万
十
川
流
域
文
化
的
景
観
連
絡
協
議
会 

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
　
 

　（
市
）教
育
委
員
会
 

生
涯
学
習
課
　
�
（
3
4
）7
3
1
1
　
F
A
X（
3
5
）4
2
6
0
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　E

-m
a
il:c
u
ltu
re
@
c
ity
.sh
im
a
n
to
.lg
.jp

※割れた場合は「普通ごみ」になります。必ず 

　新聞紙などに包んでから普通ごみとして  

　出してください。 

地球環境課だより 
市
　
政

市
　
政 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 
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平
成
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年
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○ やなせたかし 
土佐くろしお鉄道（株） 

C

サ
ン
コ
ち
ゃ
ん 

サ
ニ
ー
く
ん 

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の

ダ
イ
ヤ
改
正
に
合
わ
せ
て
、
3
月
12
日
（
土
）
に
ダ

イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。
主
な
改
正
点
は
次
の
と

お
り
で
す
。 

《
特
急
列
車
関
係
》 

☆
特
急「
あ
し
ず
り
」の
新
設
 

　
高
知
方
面
ま
た
は
幡
多
地
域
で
の
観
光
・
ビ
ジ

ネ
ス
な
ど
の
利
便
性
向
上
と
し
て
、
以
下
の
特
急

を
新
設
し
ま
す
。 

〈
幡
多
地
域
↓
高
知
方
面
〉 

●
中
村
駅
発
7
時
↓
高
知
駅
着
9
時
2
分
の
特
急

　「
あ
し
ず
り
2
号
」を
新
設
し
ま
す
。 

※
高
知
駅
乗
り
換
え
で
、岡
山
行
き
特
急「
南
風
8

　
号
」に
接
続
し
ま
す
。 

●
中
村
駅
発
21
時
50
分
↓
高
知
駅
着
23
時
37
分
の

　
特
急「
あ
し
ず
り
54
号
」を
新
設
し
ま
す
。 

※
現
在
中
村
駅
始
発
8
時
4
分
↓
高
知
駅
着
10
時

　
南
風
10
号
は
、今
改
正
で
高
知
駅
始
発
10
時
13
分

　
岡
山
行
き
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

〈
高
知
方
面
↓
幡
多
地
域
〉 

●
高
知
駅
発
6
時
6
分
↓
宿
毛
駅
着
8
時
42
分
の

　
特
急「
あ
し
ず
り
51
号
」を
新
設
し
ま
す
。 

※
中
村
駅
着
は
8
時
13
分
で
す
。 

 《
普
通
列
車
関
係
》 

　
特
急「
あ
し
ず
り
」の
新
設
な
ど
に
伴
い
、朝
・
夜
の

普
通
列
車
の
時
刻
を
最
大
で
37
分
変
更
し
ま
す
。（
運

転
本
数
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）詳
し
く
は
、広
報

3
月
号
に
合
わ
せ
て
新
時
刻
表
を
お
配
り
い
た
し

ま
す
。 

●
 問
い
合
わ
せ
先
 ●
 

　
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
 中
村
駅
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
（
3
5
）4
9
6
1

◎
3
月
1212
日（
土
）

（
土
）は
 

　
　
　
　
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す

　
　
　
　
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す
 

◎
3
月
1212
日（
土
）

（
土
）は
 

　
　
　
　
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す

　
　
　
　
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す
 

◎
3
月
12
日（
土
）は
 

　
　
　
　
鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す
 

◎
の
り
の
り
支
援
隊
第
２
期
会
員
募
集
中
！

◎
の
り
の
り
支
援
隊
第
２
期
会
員
募
集
中
！
 

◎
の
り
の
り
支
援
隊
第
２
期
会
員
募
集
中
！

◎
の
り
の
り
支
援
隊
第
２
期
会
員
募
集
中
！
 

◎
の
り
の
り
支
援
隊
第
２
期
会
員
募
集
中
！
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
バ
ス
 

　
　
　
　
　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
 

　（
〒
7
8
7
―

0
0
1
4
 
駅
前
町
7
―

1
 

中
村
駅
内
） 

�
�
（
3
5
）4
9
6
2
 

　E
-m
a
i l:s
u
p
p
o
r
t
@
t
o
s
a
k
u
r
o
.c
o
.jp

 

　
指
定
口
座
　
四
国
銀
行
 中
村
駅
前
支
店
 

　
　
　
　
　
　
普
通
 ０
３
０
６
１
０
３
 

　
21
年
9
月
に
設
立
し
た
鉄
道
・
バ

ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
昨
年

末
で
第
1
期
を
終
え
、
1
月
か
ら
第

2
期
と
な
り
ま
し
た
。
第
1
期
で
は

約
3
4
0
0
人
の
入
会
を
い
た
だ
き
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
や
カ
ラ
オ
ケ
列
車
、
車
両
清
掃
な
ど
の
企
画
も
実
施
し
、

多
数
の
参
加
・
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
第
2
期
で
は
さ
ら
に
活
動
を
活
発
化
さ
せ
る
た
め
、1
期
会

員
は
2
期
年
会
費
を
免
除
・
自
動
更
新
と
し
、
既
に
2
期
会
員

証
を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
2
期
か
ら
は
個
人
会
員

に
加
え
要
望
の
あ
っ
た
法
人
会
員
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
み
な
さ
ん
の
力
で
地
域
の
公
共
交
通
を
維
持
・
活
性
化
さ

せ
ま
し
ょ
う
。 

 《土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
 

　
　
　
　
　
　
　
　
ク
ラ
ブ（
愛
称:

の
り
の
り
支
援
隊
）》 

年

会

費
　
個
人
1
口
1
0
0
0
円
 

　
　
　
　
　
法
人
1
口
1
0
0
0
0
円
 

活
動
内
容
 

・
鉄
道
・
バ
ス
を
自
ら
利
用
す
る
。
さ
ら
に
利
用
を
呼
び
掛

　
け
る
。 

・
利
用
促
進
活
動
の
お
手
伝
い
。会
員
拡
大
へ
の
貢
献
。 

会
員
特
典
 

・
会
員
限
定
の
鉄
道
・
バ
ス
共
通
回
数
乗
車
券（
1
0
0
0
円

　
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

・
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
回
数
券
と
交
換

　
で
き
ま
す
）な
ど
 

申
込
方
法
 

・
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合
　
 

　
　
入
会
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え
て
中
村
駅
、宿
毛
駅
、高
知

　
　
西
南
交
通
本
社
、市
役
所
企
画
広
報
課
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

・
郵
送
で
の
申
し
込
み
の
場
合
　
 

　
　
入
会
申
込
書
を
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
に
郵
 

　
　
送
し
、年
会
費
を
指
定
口
座
に
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先
●
 

　（
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
　
�
（
3
7
）4
1
1
0

ト
ン
ボ
公
園
だ
よ
り 

ハナショウブ咲くトンボ公園 

とんぼ館・日本コーナー 

　
今
月
号
よ
り
、「
四
万
十
市
ト
ン
ボ
自
然
公
園
」の
見
ど
こ

ろ
や
、と
っ
て
お
き
情
報
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
市
内
具
同
、池
田
谷
を
舞
台
と
す
る
世
界
初
の
ト
ン
ボ
保

護
区
づ
く
り
は
1
9
8
5（
昭
和
60
）年
6
月
、世
界
的
自
然

保
護
団
体「
W
W
F
・
ジ
ャ
パ
ン
」に
よ
る
用
地
買
い
取
り
を

き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。そ
し
て
、実
質
的
な
活
動
を

担
う「
社
団
法
人
・
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
」も
こ
の
年

の
12
月
に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
保
護
区
面
積
は
現
在「
W
W
F
・
ジ
ャ
パ
ン
」「
―

考
え
る

会
」「
四
万
十
市
」の
所
有
地
お
よ
び

借
用
地
を
合
わ
せ
約
5.
7
ha
、
う

ち
約
4
ha
が
ト
ン
ボ
池
で
、大
半
が

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
で
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
見
つ
か

っ
て
い
る
ト
ン
ボ
は
76
種
、同
程
度

の
広
さ
で
は
日
本
一
の
数
で
す
。ま

た
、園
内
に
は
ス
イ
レ
ン
や
ハ
ナ
シ

ョ
ウ
ブ
な
ど
、美
し
い
花
を
咲
か
せ

る
植
物
も
数
多
く
植
え
付
け
て
い
ま
す
。 

　
環
境
学
習
と
観
光
面
で
欠
か
せ
な
い
の
が
、
公
園
入
り

口
に
あ
る
「
四
万
十
川
学
遊
館
」
で
す
。
ト
ン
ボ
の
資
料
を

中
心
と
す
る「
と
ん
ぼ
館
」と
、ア
カ

メ
を
始
め
国
内
外
の
淡
水
・
汽
水
魚

約
3
0
0
種
2
0
0
0
尾
を
飼
育

す
る
「
さ
か
な
館
」
と
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
単
一
施
設

で
ト
ン
ボ
1
0
0
0
種
の
展
示
は

世
界
一
、
国
内
産
淡
水
・
汽
水
魚

2
0
0
種
飼
育
も
日
本
一
で
す
。 
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幸
徳
秋
水
先
生
の
刑
死
百
周
年
墓
前
祭
に
あ
た
り
、
謹

ん
で
追
悼
の
こ
と
ば
を
捧
げ
ま
す
。 

　
母
な
る
川
四
万
十
川
に
代
表
さ
れ
る
美
し
い
自
然
に
囲

ま
れ
、京
都
の
文
化
を
受
け
継
ぐ
人
情
こ
ま
や
か
な
町
、中

村
に
生
を
受
け
た
先
生
は
、明
治
の
世
に
あ
っ
て
、優
れ
た

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、
ま
た
自
由
・
平
等
・
博
愛
を
神

髄
と
す
る
思
想
家
と
し
て
、
そ
し
て
国
民
大
衆
の
基
本
的

人
権
の
確
立
を
め
ざ
す
社
会
主
義
運
動
の
指
導
者
と
し
て

活
躍
を
さ
れ
ま
し
た
。 

　
先
生
が
生
き
た
明
治
と
は
ど
う
い
う
時
代
で
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
い
ま
小
説
「
坂
の
上
の
雲
」
が
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
で
放
映
さ
れ
て
い
る
中
、
あ
ら
た
め
て
問
い
直
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
幕
末
・
維
新
を
経
て
、日
本
と
い
う
国
家
や
日
本
人
と
い

う
国
民
が
形
成
さ
れ
る
途
上
に
あ
っ
た
の
が
明
治
で
あ
り

ま
す
。
欧
米
諸
国
に
追
い
つ
く
た
め
目
覚
ま
し
い
ス
ピ
ー

ド
で
近
代
化
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
近
代
化
は
文
明
開

化
で
あ
り
ま
す
。
人
々
は
新
し
い
文
明
を
享
受
す
る
生
活

に
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。し
か
し
、近
代
化
は
一
方
で
人
々

の
平
穏
な
暮
ら
し
を
犠
牲
に
肥
大
化
し
て
い
く
富
国
強
兵
、

軍
事
国
家
へ
の
道
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
先
生
は
そ
う
い
う
国
家
に
対
し
て
、
い
ち
早
く
警
鐘
を

乱
打
さ
れ
ま
し
た
。日
露
戦
争
に
お
い
て
は
、勇
気
を
も
っ

て
声
高
く
非
戦
論
を
こ
う
唱
え
ら
れ
ま
し
た
。 

「
わ
れ
わ
れ
は
絶
対
に
戦
争
を
否
認
す
る
。こ
れ
を
道
徳
の

立
場
か
ら
見
れ
ば
、お
そ
ろ
し
い
罪
悪
で
あ
る
。こ
れ
を
政

治
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、お
そ
ろ
し
い
害
毒
で
あ
る
。こ
れ

を
経
済
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、お
そ
ろ
し
い
損
失
で
あ
る
。

社
会
の
正
義
は
、こ
れ
が
た
め
に
破
壊
さ
れ
、万
民
の
利
益

と
幸
福
と
は
、こ
れ
が
た
め
に
ふ
み
に
じ
ら
れ
る
。」 

　
ロ
シ
ア
で
も
ト
ル
ス
ト
イ
が
同
様
の
主
張
を
行
な
い
ま

し
た
。
戦
争
に
公
然
と
反
対
す
る
主
張
は
世
界
の
歴
史
上

初
め
て
こ
と
で
あ
り
、と
も
に
人
類
の
進
歩
、英
知
を
示
す

画
期
的
な
出
来
事
で
あ
り
ま
し
た
。
先
生
が
時
代
の
先
覚

者
と
い
わ
れ
る
所
以
で
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、先
生
の
訴
え
ら
れ
る
非
戦
平
和
、自
由
平
等
の

思
想
の
広
が
り
を
恐
れ
た
明
治
政
府
は
、
世
に
い
う
大
逆

事
件
を
つ
く
り
あ
げ
、先
生
は
そ
の
犠
牲
者
と
し
て
、東
京

市
ヶ
谷
刑
場
で
悲
し
く
も
露
と
消
え
ら
れ
ま
し
た
。 

　
あ
の
憎
む
べ
き
弾
圧
事
件
が
な
く
、
先
生
が
天
寿
を
ま

っ
と
う
さ
れ
て
い
た
と
す
れ
ば
、
そ
の
後
の
日
本
の
歴
史

が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
こ
と
を
思
う
時
、
悔

や
み
て
も
余
り
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

　
先
生
は
死
刑
宣
告
を
さ
れ
た
あ
と
、「
事
こ
こ
に
至
っ
て

は
何
を
か
い
わ
ん
や
で
す
。
ま
た
、
い
お
う
と
し
て
も
、
い

う
べ
き
自
由
が
な
い
の
で
す
。
思
う
に
、
百
年
の
の
ち
、
だ

れ
か
私
に
代
わ
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
者
が
あ
る
だ
ろ
う
」

と
の
言
葉
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
先
生
、今
日
そ
の
百
年
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
先
生
亡
き
あ
と
、日
本
は
軍
事
国
家
の
道
を
ひ
た
走
り
、

先
生
が
予
想
を
さ
れ
た
通
り
、つ
い
に
ア
メ
リ
カ
と
開
戦
。

国
は
焼
土
と
化
し
、
国
民
は
塗
炭
の
苦
し
み
を
味
わ
い
ま

し
た
。 

　
し
か
し
、
先
生
の
主
張
は
こ
の
間
も
地
下
水
と
な
っ
て

脈
々
と
し
て
受
け
継
が
れ
、
戦
後
の
日
本
国
憲
法
と
し
て

花
開
き
ま
し
た
。
戦
争
放
棄
を
う
た
っ
た
世
界
に
誇
る
平

和
憲
法
で
あ
り
ま
す
。男
女
平
等
も
実
現
し
、基
本
的
人
権

が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
い
ま
元
号
で
は
大
正
、
昭
和
を
経
て
平
成
の
時
代
に
な

っ
て
い
ま
す
。
中
村
町
は
、
そ
の
後
中
村
市
、
そ
し
て
６
年

前
、四
万
十
市
と
な
り
、今
日
の
日
に
あ
わ
せ
る
よ
う
に
今

月
新
庁
舎
が
落
成
し
ま
し
た
。 

　
西
暦
１
９
８
３
年
に
は
、
先
生
の
絶
筆
と
な
り
ま
し
た

漢
詩
を
刻
ん
だ
記
念
碑
を
中
村
の
町
が
一
望
で
き
る
為
松

公
園
に
建
立
し
て
お
り
ま
す
。 

　
20
世
紀
最
後
の
年
の
西
暦
２
０
０
０
年
に
は
、
中
村
市

議
会
は
先
生
の
名
誉
を
回
復
し
、偉
業
を
讃
え
る「
幸
徳
秋

水
を
顕
彰
す
る
決
議
」を
全
会
一
致
で
行
な
い
ま
し
た
。 

　
今
年
は
、
先
生
の
刑
死
百
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
に
あ

た
り
、私
た
ち
は
先
生
と
同
じ
歴
史
や
風
土
、文
化
を
受
け

継
ぐ
者
と
し
て
、
あ
ら
た
め
て
先
生
の
業
績
や
思
想
を
年

間
を
通
し
て
論
じ
あ
い
、
学
び
あ
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

　
い
ま
の
日
本
や
世
界
の
現
実
を
み
る
と
、
先
生
の
求
め

ら
れ
た
真
の
自
由
・
平
等
・
博
愛
の
世
界
に
は
ま
だ
道
半
ば

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
四
万
十
市
で
は
、こ
の
ほ
ど
世
界
に
向
け
て
、四
万
十
市

非
核
平
和
都
市
宣
言
を
発
し
ま
し
た
。
先
生
の
志
を
受
け

継
ぎ
、
先
生
の
望
ま
れ
た
自
由
・
平
等
・
博
愛
の
世
界
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
こ
と
を
お
誓
い
し
、
最

後
に
そ
の
決
意
を
込
め
、こ
こ
に
宣
言
文
を
朗
読
し
て
、先

生
へ
の
ご
報
告
と
追
悼
の
こ
と
ば
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 　
四
万
十
市
非
核
平
和
都
市
宣
言
 

 　
　
私
た
ち
の
願
い
は
　
全
世
界
が
平
和
で
あ
る
こ
と
 

　
　
す
べ
て
の
ひ
と
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
 

　
　
私
た
ち
は
こ
の
地
球
上
か
ら
な
く
し
た
い
 

　
　
憎
し
み
を
生
む
暴
力
を
　
命
を
奪
う
戦
争
を
 

　
　
す
べ
て
を
破
壊
す
る
核
兵
器
を
 

　
　
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
 

　
　
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
悲
惨
な
歴
史
 

　
　
私
た
ち
は
誓
う
　
核
の
な
い
平
和
な
未
来
 

　
　
四
万
十
市
民
は
こ
の
思
い
を
世
界
に
訴
え
 

　
　
非
核
平
和
都
市
を
宣
言
す
る
 

 　
　
　
２
０
１
１
年
１
月
24
日
 

　
　
　
　
幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
委
員
長
　
田
中
　
全
 

幸
徳
秋
水
刑
死
百
周
年
墓
前
祭
 

 
 

追
悼
の
こ
と
ば
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募
　
集 

問 申 
〒787-0015  四万十市右山383-15（物産館サンリバー四万十敷地内） 
（社）四万十市観光協会　� （35）4171

お
知
ら
せ 

問 （市）教育委員会 生涯学習課　�（34）7311

「四万十川キャンペーンレディ」募集 
　
（
社
）
四
万
十
市
観
光
協
会
で
は
、
本
市
の
観

光
Ｐ
Ｒ
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
健

康
で
明
朗
な
女
性
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。  

 

主
な
仕
事
内
容 

・
本
市
の
各
種
観
光
行
事
へ
の
参
加 

・
県
内
外
で
の
観
光
宣
伝
・
催
物
な
ど
へ
の
参
加 

・
公
的
行
事
へ
の
参
加
　
な
ど 

報
　
　
酬
　
各
出
務
に
よ
り
日
当
を
支
給 

募
集
人
員
　
２
人 

任
　
　
期 

　
平
成
23
年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日

応
募
方
法 

　
履
歴
書
（
３
ヶ
月
以
内
の
カ
ラ
ー
写
真
を
貼

　
付
け
）
を
下
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
郵
送
ま

　
た
は
直
接
お
届
け
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限 

　
２
月
25
日（
金
） 

17
時
30
分
ま
で 

※
郵
送
の
場
合
、当
日
消
印
有
効 

選
考
方
法 

　
・
１
次
審
査:

書
類
選
考
（
書
類
選
考
の
上
、

　
　
　
　
　
　
　
面
接
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
） 

　
・
１
次
審
査:

面
接（
筆
記
試
験
な
し
） 

募
　
集 

申 （本庁）財政課 管財契約係　� （34）6120

市営住宅入居者募集 
住
宅
名
ほ
か
　
 

　
入
田
団
地
共
同
住
宅
Ｂ
棟
　
３
０
２
号
室
 

所
在
地
　
入
田
３
５
８
９
│
１
 

構
　
造
　
中
層
耐
火
構
造
３
階
建
 

間
取
り
　
６
畳
×
２
、
L
D
K
、
W
C
、
浴
室
、 

　
　
　
　
物
置
 

建
築
年
　
平
成
11
年
度
 

家
　
賃
　
1
9
9
0
0
円
か
ら
 

　
※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。 

入
居
資
格
　
 

　
単
身
の
場
合
は
、
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

　
に
出
生
し
た
人
 

　
○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
 

　
○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す
 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。 

募
集
案
内
　（
本
庁
）財
政
課
ま
で
。 

※
2
月
9
日（
水
）か
ら
配
布
し
ま
す
。 

受
付
期
間
　
2
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
） 

入
居
予
定
　
3
月
下
旬
 

「上方演芸会」ラジオ放送 
　
昨
年
11
月
26
日
に
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
で
公

開
録
音
を
行
っ
た
、「
上
方
演
芸
会
」の
ラ
ジ
オ

放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。本
市
の
話
題
も
取
り
入

れ
た
と
て
も
楽
し
い
演
芸
会
で
し
た
の
で
、ぜ

ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

 

■
１
回
目 

　
出
演
者
　
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ 

　
　
　
　
　
宮
川
大
助
・
花
子 

　
放
送
日
　
２
月
25
日（
金
） 

21
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
21
時
55
分（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
） 

　
再
放
送
　
３
月
５
日（
土
） 

15
時
10
分
〜 

　
　
　
　
　
15
時
35
分（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
２
） 

 

■
２
回
目 

　
出
演
者
　
幸
助
・
福
助 

　
　
　
　
　
海
原
は
る
か
・
か
な
た 

　
放
送
日
　
３
月
４
日（
金
） 

21
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
21
時
55
分（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
） 

　
再
放
送
　
３
月
12
日（
土
） 

15
時
10
分
〜 

　
　
　
　
　
16
時
35
分（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
２
） 

今月は 

の納付月です 

国民健康保険税　8期分 
 

下水道事業受益者負担金 

4期分 

新しい手口の 
「還付金詐欺」について 

問 中村地区地域安全協会 
（中村警察署内） 
�（34）0110

手　口 
　公的機関の年金係を名
乗る人物が、電話で「年金
の払い戻しがあります。今
すぐに手続きをしないと、
手続きがややこしくなり
ます」などと嘘を言って
ATMまで誘導し、お金を振
り込ませます。 
 
対　策 
　不審な電話があった時
には、すぐに振り込むこと
なく、ただちに中村署に知
らせてください。 
 
その他 
　中村署管内で、被害が発
生しています。 
　今後も発生が予想され
るため、十分に注意してく
ださい。 
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教
室
・
講
座 

（市）非営利活動市民団体 四万十市シニアネットワーク事務局 
�／FAX （37）2301 

募
　
集 

市役所 市民課 �（34）1113 
西土佐総合支所 �（52）1111

問 申 

問 申 

教
室
・
講
座 

（社）四万十市シルバー人材センター 
�（35）3117問 申 

教
室
・
講
座 

四万十川僻村塾 
� 080-4038-8823（馬場） 
E-mail: baba@babanetken.com

筋力トレーニングメニュー作成 

問 申 
（財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内） 
��（34）2071

　
あ
な
た
に
合
っ
た
効
果
的
な『
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
』を
作
成
し
ま
す
。 

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
利
用
し
て
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
効
果（
体
力
の
向
上
・
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効

果
な
ど
）を
高
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。 

 

日
　
　
時
　
２
月
25
日（
金
） 

　
　
　
　
　
19
時
30
分
〜
21
時 

場
　
　
所
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場 

参

加

料
　
１
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
） 

定
　
　
員
　
７
人
　 

対

象

者
　
高
校
生
以
上
、性
別
不
問 

受
付
期
間
　
２
月
25
日（
金
） 

17
時
ま
で 

講
　
　
師
　
竹
内
良
江 

　
　
　
　
　（
シ
ミ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
） 

募
　
集 

問 

◆
保
険
期
間
 

　
平
成
23
年
4
月
1
日
午
前
0
時
〜
 

　
平
成
24
年
3
月
31
日
午
後
12
時
 

 
 
 
 
 
 
 
 
　
　
　
　
ま
で
の
1
年
間
 

◆
加
入
資
格
 

　
平
成
23
年
4
月
1
日
時
点
で
、
本
市
に
住
民

登
録
（
住
民
票
）
の
あ
る
人
、
外
国
人
登
録
法
に

よ
り
本
市
に
登
録
の
あ
る
人
。 

※
平
成
23
年
4
月
1
日
時
点
で
転
出
な
ど
に
よ

　
り
住
民
登
録（
住
民
票
）な
ど
を
喪
失
し
て
い

　
る
人
は
加
入
対
象
外
に
な
り
ま
す
。 

※
一
人
に
つ
き
2
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。 

 
個
　
人
 

　
受
　
付
　
3
月
7
日（
月
）か
ら
随
時
受
付
 

　
掛
け
金
ほ
か
 

　
　
1
口
に
つ
き
3
6
0
円
（
生
活
保
護
法
の

　
適
用
を
受
け
て
い
る
人
は
1
8
0
円
） 

　
※（
本
庁
）市
民
課
お
よ
び
西
土
佐
総
合
支
所
 

　
　
に
備
え
て
い
る
加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
 

　
　
を
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
　
印
鑑
が
必
要
で
す
。 

 
団
　
体
 

　
受
　
付
　
3
月
7
日（
月
）〜
31
日（
木
） 

　
掛
け
金
ほ
か
 

　
　
1
団
体
20
口
以
上
必
要
で
す
。
1
口
に
つ

　
き
３
３
０
円
（
団
体
加
入
報
奨
金
30
円
が

　
相
殺
さ
れ
た
額
で
す
。
生
活
保
護
法
の
適

　
用
を
受
け
て
い
る
人
は
1
5
0
円
） 

　
※
区
長
回
覧
の
団
体
加
入
申
込
書
で
お
申
し

　
　
込
み
く
だ
さ
い
。 

平成23年度 四万十市「市民交通傷害保険」 

※平成23年4月1日以降の本庁での問い合わせ先は環境生活課（地球環境課）に変更と 
　なります。 

第17回 四万十川僻村塾 シニア世代のためのパソコン教室 

四万十市シルバー人材センター 
パソコン教室 

期
　
　
間
　
平
成
23
年
４
月
〜
平
成
24
年
３
月 

日
　
　
時
　
毎
週
月
曜
日（
月
４
回
）   

　
　
　
　
　
午
前
部:

10
時
〜
12
時 

　
　
　
　
　
午
後
部:

13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

場
　
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

情
報
学
習
室 

対

象

者
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る 

　
　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
年
齢
不
問
） 

定
　
　
員
　
各
20
人（
申
込
順
） 

募
集
期
間
　
２
月
10
日（
木
）〜
３
月
18
日（
金
） 

受

講

料
　
無
料 

　
※
別
途
に
教
材
費
な
ど
が
必
要 

　
こ
の
教
室
は
パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
た
こ
と
も
無

い
初
心
者
か
ら
、
現
在
パ
ソ
コ
ン
を
勉
強
し
て

い
る
人
ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

期
　
間 

　
平
成
23
年
４
月
〜
平
成
24
年
３
月 

日
　
時   

◇
毎
週
火
曜
日(

応
用
教
室)

… 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
初
心
者
は
受
講
不
可 

　
午
前
の
部:

10
時
〜
12
時
30
分 

　
午
後
の
部:

13
時
30
分
〜
16
時 

◇
毎
週
水
曜
日(

基
礎
教
室)

…
初
心
者
用
講
座 

　
午
前
の
部:

10
時
〜
12
時
30
分 

◇
毎
週
土
曜
日(

基
礎
教
室)

…
初
心
者
用
講
座 

　
午
前
の
部:

10
時
〜
12
時
30
分 

　
午
後
の
部:

13
時
30
分
〜
16
時 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

情
報
学
習
室 

対
象
者 

　
原
則
、本
人
ま
た
は
家
族
が
市
内
に
居
住
ま
た 

　
は
勤
務
し
て
い
て
、お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
パ 

　
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
興
味
・
学
習
意
欲
の
あ
る
人 

定
　
員
　
各
教
室
と
も
先
着
20
人 

募
集
期
間
　
２
月
10
日(

木)

〜
３
月
15
日(

火) 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り 

受

講

料
　
無
料 

※
別
途
に
教
材
・
資
料
作
成
料
お
よ
び
教
室
運

　
営
費
が
必
要
。 

日
　
時
　
２
月
19
日（
土
） 
18
時
〜
19
時
30
分 

場
　
所
　
市
立
中
央
公
民
館 

３
階 
視
聴
覚
室 

講
　
師
　
久
保 

知
章（
中
村
動
物
病
院 
院
長
） 

演
　
題
　「
開
業
獣
医
師
半
世
紀
、 

　
　
　
　
　
　
見
え
て
き
た
も
の
…
」 

会
　
費
　
５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
） 

土佐中村一條太鼓振興会 
（池本）　�（37）3977

催
　
し 

問 

第18回土佐中村一條 
太鼓定期演奏会 

日
　
時
　
２
月
20
日（
日
） 

　
　
　
　
開
場
13
時
〜
　
開
演
13
時
30
分 

場
　
所
　
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー 

入
場
料
　
整
理
券
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
） 

友
情
出
演:

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

　
県
立
中
村
中
・
高
等
学
校 

書
道
部 

 

※
小
学
生
以
上
の
人
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す 
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（本庁）総務課 �（34）1804　（総合支所）総務課 �（52）1111

相
　
談 

問 

　
国
や
県
、
市
の
仕
事
に
対
し
て
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
苦
情
や
要
望
を
お
聞
き
し
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
図
る
た
め
、行
政
相
談
委
員（
総
務
大
臣
の

委
嘱
）に
よ
る
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
相
談
は
定
期
相
談
の
ほ
か
、
各
委
員
の
自
宅
な

ど
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
費
用
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

 《
中
村
地
域
》 

日
　
　
時
　
２
月
21
日（
月
）　
13
時
〜
16
時 

場
　
　
所
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

相
談
委
員
　
武
田 

二
三
生
��

�
（
３
５
）６
４
１
４ 

　
　
　
　
　
佐
竹 

猛
　
　
　
�
（
３
７
）２
６
２
８ 

 《
西
土
佐
地
域
》 

日
　
　
時
　
２
月
10
日（
木
）　
９
時
〜
12
時 

場
　
　
所
　
本
村
多
目
的
集
会
所 

相
談
委
員
　
横
山 

賢
　
　
　
�
（
５
２
）１
０
７
４ 

相
　
談 

日本政策金融公庫 高知支店 
農林水産事業　（フリーコール） 
� 0120-911927

無料農業経営相談 

行政相談所 

四万十いやしの里 
�（31）5111

お
知
ら
せ 

問 

　
四
万
十
い
や
し
の
里
で
は
、
四
万
十
い
や
し

の
湯
の
機
械
設
備
な
ら
び
に
レ
ス
ト
ラ
ン
山

川
海
の
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
た
め
、
左

記
の
期
間
臨
時
休
業
し
ま
す
。 

 

休
業
期
間 

　
四
万
十
い
や
し
の
湯
／
レ
ス
ト
ラ
ン
山
川
海 

　
　
２
月
22
日（
火
）11
時
〜
24
日（
木
）15
時 

四万十いやしの里 
休業日 　

日
本
政
策
金
融
公
庫
高
知
支
店
農
林
水
産

事
業
の
担
当
者
が
、
農
業
に
関
す
る
借
入
相

談
、
経
営
全
般
に
関
す
る
お
悩
み
な
ど
の
相

談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
２
月
24
日（
木
） 

場
　
所
　
Ｊ
Ａ
高
知
は
た 

本
所 

３
階 

＊
相
談
は
事
前
に
フ
リ
ー
コ
ー
ル
で
予
約
し

　
て
く
だ
さ
い
。 

問 予 

相
　
談 

高知地方法務局四万十支局 
�(34)1600

問 予 

　
人
権
擁
護
委
員
が
、金
銭
・
相
続
・
借
地
借
家
・

結
婚
・
離
婚
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
児
童

虐
待
・
交
通
事
故
・
裁
判
費
用
な
ど
人
権
に
関

す
る
問
題
を
無
料
と
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。 

 

日
　
時
　
３
月
９
日（
水
） 

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

場
　
所
　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局 

 

※
事
前
予
約
制
、相
談
時
間
１
人
30
分
以
内 

相
　
談 

中村公証役場 

�（34）1728

募
　
集 

（本庁）都市整備課 計画係　�（34）1782

日曜・遺言等公証法律相談 特設人権相談所 
　
遺
言
の
ほ
か
、相
続
、金
銭
・
不
動
産
の
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
養
育
料
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
、
高

齢
者
な
ど
の
財
産
管
理
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
行
い
ま
す
。 

 

日
　
時
　
２
月
20
日（
日
） 

　
　
　
　
10
時
〜
16
時（
１
組
約
50
分
） 

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場（
中
村
大
橋
通
） 

※
事
前
予
約
制
　
平
日
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

問 予 

お
知
ら
せ 

体育施設の年間使用予約 

問 提 
（財）四万十市体育協会(安並スポーツセンター内) 
�（34）2071

　
平
成
23
年
度
に
大
会
な
ど
で
体
育
施
設
の
使

用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
年
間
使
用
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
の
で
希
望
調
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
希
望
調
書
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。 

 

施

設

名
　
安
並
運
動
公
園
内
各
施
設
、 

　
　
　
　
　
具
同
体
育
セ
ン
タ
ー 

予
約
期
間
　
平
成
23
年
４
月
１
日
〜 

　
　
　
　
　
平
成
24
年
３
月
31
日 

受
付
期
間
　
２
月
16
日（
水
）17
時
ま
で 

調
整
会
議
　
２
月
23
日（
水
）19
時
か
ら 

　
　
　
　
　
市
立
温
水
プ
ー
ル
２
階
会
議
室
に
て 

　
※
各
団
体
か
ら
必
ず
１
人
出
席
し
て
く
だ
さ
い 

市営中村シティーパーキング定期(月ぎめ)駐車場 
募
集
台
数
 

　
45
台（
普
通
自
動
車
ま
た
は
軽
自
動
車
に
限
る
） 

利
用
期
間
 

　
平
成
23
年
4
月
1
日
〜
平
成
24
年
3
月
31
日
 

※
原
則
と
し
て
利
用
は
月
初
め
か
ら
月
末
ま

　
で
の
1
カ
月
単
位
、最
長
1
年
間
で
す
。 

利
用
料
金
 

　
月
額
5
0
0
0
円
 

　(

消
費
税
込
み:

毎
月
末
日
ま
で
に
納
付
） 

申
込
期
間
 

 
2
月
10
日（
木
）〜
3
月
18
日（
金
） 

※
利
用
枠
に
残
余
の
あ
る
場
合
は
右
記
期
間

　
以
降
も
随
時
受
付
し
ま
す
。 

そ

の

他
 

　
申
し
込
み
が
収
容
台
数
を
上
回
る
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
場
合
、
抽
選
日
時
、
場
所
な
ど
は
別
途

通
知
し
ま
す
。 

　
中
村
一
条
通
４
丁
目
の
市
営
駐
車
場（
四
国
電 

力
北
側
）の
利
用
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。 

中村シティーパーキング 中村シティーパーキング 

問 申 ※申込用紙は本庁5階都市整備課または1階総合案内にあります。 
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情
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教
室
・
講
座 

問 
四万十市雇用創造促進協議会　ホームページ http://shimanto-koyo.com 
�／FAX（34）0232（電話は平日8時30分～17時30分、FAXは24時間受付） 

詳しくは四万十市雇用創造促進協議会のホームページ
や高知新聞折込チラシをご覧の上お申し込みください。 

四万十市雇用創造促進協議会　2月開催講座 
募　集　種　目 日　　　時 

◆観光産業発展講座 
特産品開発実践セミナー 

◆もったいないセミナー 
木・素材の活かし方講座 

◆高付加価値型農業研修 
有機農業ステップアップ講座 

◆新分野進出講座 
四万十市の資源を活かす 
農商工連携をはじめよう 

市立中央公民館 
3階 視聴覚室 

市立文化センター 
中会議室 

四万十農園あぐりっこ 
研修センター 

四万十楽舎 
3階 研修室 

鍋島地域 
圃場 

14時～15時50分「元気みなぎる四万十の観光産業」 
16時～16時30分　個別相談会 

10時～12時 
「地域の強みを活かした商品・サービスの計画づくり」 
13時～15時　個別相談会　2～3社程度（先着） 
　※事業領域を広げたい・売上を上げたい人など 
　　希望者は個別訪問もします。お気軽にご相談 
　　ください。 

　　　　　　　　　実技講座 
講座で出たアイディアを実際に間伐材、雑木、端材 
を使って形（商品化）にしてみます。 

実地研修 
春の作付（ジャガイモの植え付け）の実践 

2月8日（火） 
10時～15時 

2月18日（金） 
14時～16時30分 

2月28日（月） 
9時～12時 

2月24日（木） 
19時～21時 

2月27日（日） 
14時～17時 

会　　　　場 内　　　　容 講　　師 

河野 律子 
(河野経営研究所)

梨 千春 
（四万十ネイチャー 
クラフト“杜人”） 

山下 一穂 
（土佐自然塾・ 
山下農園） 

石田 健 
（地域活性化支援アドバイザー） 

座学 
品目別栽培方法の詳細 

自衛官募集相談員をご紹介します 

申 問 
(市)土地開発公社（本庁３階） 
�（34）1145   FAX（35）0007

土地売却 

氏　名 

下駄馬経秋 

小松 譲治 

大原 敏暉 

山　 孝蔵 

金澤 敬 

白木 久雄 

川村 亨 

玉渕 信綱 

西本 大祐 

竹葉 傳 

芝藤 正一 

電話番号 

�（34）7554 

�（37）5504 

�（37）2212 

�（36）2306 

�（37）0488 

�（35）3059 

�（34）2723 

�（34）3331 

�（34）1522 

�（53）2236 

�（52）1859

地　区 

鴨　川 

具　同 

具　同 

山　路 

有　岡 

大橋通 

安　並 

古津賀 

古津賀 

西土佐 

西土佐 

具同あいのさわ7058-7川登字長谷山外 

雑種地 

総面積16,747㎡ 

74,000,000円 

購入者は当該地で 
第一次産業または 
第二次産業を営む 
こと 

・土地購入申込書 
・法人の場合： 
現在事項全部証明書 
・個人の場合： 
住民票謄本 

定めない 

2,650,000円 

雑種地（あいのさわ 
団地隣接地） 

公簿177㎡ 

なし 

・土地購入申込書 
 のみ 

2月14日（月）～ 
　　　　25日（金） 
（土・日を除く 
　8時30分～17時） 

3月4日（金） 13時 

売却する土地 

売 却 価 格 

申 込 条 件 

必 要 書 類 

申込受付期間 

抽　選　日 

所在地 

地　目 

面　積 

　
自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部
と
市
で
は
、

自
衛
官
を
志
す
人
た
ち
へ
、募
集
の
案
内

や
相
談
な
ど
を
行
う
自
衛
官
募
集
相
談

員
を
左
記
の
11
名
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

　
自
衛
隊
の
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

個
人
の
好
意
で
自
衛
官
募
集
相
談
員
を

引
き
受
け
て
く
れ
て
い
る
方
々
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

■
募
集
種
目 

　
防
衛
大
学
校
生
、防
衛
医
科
大
学
校
生
、 

　
航
空
学
生
、看
護
学
生
、 

　
一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生 

（敬称略） 

●問い合わせ・申し込み先● 
　〒787ー0015　四万十市右山2033ー14 
　国土交通省中村河川国道事務所 河川管理課　山崎 
��（34）7309　FAX（34）2674 
　Eメールアドレス nakama52@skr.mlit.go.jp

平成23年度 河川愛護モニター河川愛護モニター 平成23年度 河川愛護モニター 

※①は、四万十川右岸・中筋川左右両岸が範囲 
※③④は、中筋川左右両岸が範囲 

蕨岡字北坂折甲160番地 
先の県道橋 

左岸　佐田三段畑道の西1409番 
右岸　鏡ケ城山3189番のイの地 

左岸　有岡字沖前1431番の1地先 
右岸　九樹字カゲヒラ1485番の1地先 

河川愛護モニター活動範囲 

 住民の皆さんと連携しながら、河川愛護思想の普及啓発および河

川の適正な維持管理に協力してもらうことを目的に、河川愛護モ

ニターを募集します。 

 

■応募資格　満20歳以上で、活動範囲の近隣に居住する人 

■募集人員　活動範囲ごとに各1人（応募者多数の場合は選考） 

■任　　期　平成23年４月１日～平成24年３月31日 

■手　　当　月額4580円（交通通信費を含む） 

■応募方法 

　必要事項を官製はがき・FAXまたはＥメールに記入の上、３月４

　日（金）までに送付してください。 

■必要事項 

・活動範囲（①から⑩の数字で記入） 

　希望区間が複数ある場合には、第３希望まで記載。 

・氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、職業、応募理

　由や河川に対する思いを100字程度にまとめ記述してください。 

募集相談員 

楠島大橋 

 

坂折橋 



市民の活躍を紹介します 
　市では、スポーツや文化的活
動などで活躍された人を広報誌
面で紹介することとしました。 
　次に該当する人、または順ず
る活躍をされた人がおいでまし
たら、随時推薦をお願いします。 

１．全国大会で入賞した個人または団体。 

２．四国大会で３位（ベスト４）までに入賞した個人または団体。 

３．高知県大会で優勝または準優勝した個人または団体。 

※以上いずれも予選を経た大会を原則とする。 

４．全県規模以上の作品コンクールなどで優秀な成績を収めた 

　  個人または団体。 

〔問い合わせ・推薦先〕 

（本庁）企画広報課 広報公聴係 
　　　　　　�（３４）１８１０ 
　　　　ＦＡＸ（３５）０００７ 

Ｅメール　　　　　　　　　  
kouhou@city.shimanto.lg.jp

手前が氏原さん（写真提供：上武大学） 

後列左端が池本さん、前列左端が細木さん、 
前列右から3人目が宮脇さん、前列右端が浜田さん 

マラソン、駅伝でがんばる本市勢 

全
国
女
子
駅
伝
 

　
　
４
人
が
力
走
！
 

氏
原
健
介
さ
ん（
中
家
地
）  

　
　
　
　
　
　
　
箱
根
駅
伝
で
快
走
！ 

県
立
中
村
中
女
子 

　
全
国
駅
伝
大
会
へ 

　
　
３
年
連
続
出
場
！ 
　
１
月
16
日
（
日
）
、
京
都
市
で
開

催
さ
れ
た
全
国
都
道
府
県
対
抗
女

子
駅
伝
（
９
区
間
４
２
.
１
９
５
キ

ロ
）
に
本
県
チ
ー
ム
と
し
て
本
市

関
係
者
４
人
が
出
場
。
出
場
し
た

の
は
３
区
に
細
木
菜
々
恵
さ
ん（
県

立
中
村
中
、
安
並
）
、
４
区
に
宮
脇

瑶
子
さ
ん
（
中
村
高
校
卒
、
四
国
電

力
、
大
正
出
身
）
、
５
区
に
濱
田
菜

緒
さ
ん
（
中
村
西
中
卒
、
山
田
高
校
、

渡
川
）
、
６
区
に
池
本
愛
さ
ん
（
中

村
高
校
、右
山
五
月
町
）の
４
人
。 

　
中
盤
の
４
区
間
を
本
市
関
係
者

が
連
続
し
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ
本

県
チ
ー
ム
は
昨
年
と
同
じ
29
位
で

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。 

　
1
月
2
日
、3
日
に
開
催
さ
れ
た
東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝

（
箱
根
駅
伝
、全
20
チ
ー
ム
出
場
）に
上
武
大
学
の
氏
原
健
介
さ
ん

（
西
土
佐
中
、宿
毛
工
業
卒
）が
2
年
連
続
で
出
場
し
、各
校
の
エ
ー

ス
級
が
そ
ろ
う
1
区
で
一
時
は
3
位
グ
ル
ー
プ
の
先
頭
に
立
つ
な

ど
積
極
的
な
走
り
を
見
せ
て
区
間
13
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。 

　
チ
ー
ム
は
総
合
19
位
と
な
り
ま
し
た
が
、氏
原
さ
ん
は「
来
年
も

予
選
を
勝
ち
抜
き
、チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
と
し
て
が
ん
ば
り
た
い
」と

力
強
く
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。き
っ
と
来
年
も
新
春
の
箱
根
路

を
力
走
す
る
姿
を
み
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、大
学
2
年
生
の
氏
原
さ
ん
は
今
年
度
20
歳
と
な
っ
た
新

成
人
で
す
が
、箱
根
駅
伝
出
場
の
た
め
1
月
3
日
に
開
催
さ
れ
た

成
人
式
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、西
土
佐
会
場
に
集
ま

っ
た
中
学
時
代
の
同
級
生
達
に
向
け
て
、「
自
分
は
今
、2
0
1
2

年
の
北
京
五
輪
、2
0
1
6
年
の
リ
オ
五
輪
へ
の
出
場
と
い
う
大

き
な
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
。み
ん
な
も
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
に
向
け
て
頑
張
っ
て
」と
20
歳
の
誓
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
昨
年
の
11
月
14
日
、
春
野
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
た
高
新
中
学
駅
伝
競

走
大
会
で
県
立
中
村
中
学
校
女
子
が

３
年
連
続
３
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
、

12
月
19
日
、
山
口
市
で
開
催
さ
れ
た

第
18
回
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会
（
全

中
駅
伝
）
へ
高
知
県
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
し
た
。 

　
全
中
駅
伝
で
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。 

【
女
子
】 

　
５
区
間
12
キ
ロ
 

42
位
／
48
チ
ー
ム
 

１
区（
３
キ
ロ
） 
細
木
菜
々
恵
 
３
年
 

２
区（
２
キ
ロ
） 
浜
村
ひ
か
り
 
３
年
 

３
区（
２
キ
ロ
） 
二
宮
　
萌
実
 
１
年
 

４
区（
２
キ
ロ
） 
小
笠
原
　
慧
 
１
年
 

５
区（
3
キ
ロ
） 
山
本
　
紗
羅
 
１
年
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平
成
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年
2
月
号 
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平
成
23
年
2
月
号 

市
　
政 

教
　
育 

く
ら
し 

情
報
掲
示
板 

情
報
掲
示
板 

★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★ 

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く 

人
が
人
ら
し
く 70

　
郷
土
の
誇
る
思
想
家
幸
徳
秋
水
が

刑
死
さ
れ
て
ち
ょ
う
ど
百
年
と
い
う

節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
市
発
行

の
広
報
は
も
ち
ろ
ん
、
正
月
の
高
知

新
聞
で
も
大
々
的
に
報
道
さ
れ
十
分

ご
承
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

　
秋
水
の
偉
大
さ
は
枚
挙
に
遑
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
よ
り
も
日
露
戦
争

反
対
を
貫
い
た
こ
と
、
し
か
も
そ
の

半
世
紀
後
に
起
き
る
日
本
の
敗
戦
ま

で
も
見
通
し
て
い
た
こ
と
な
ど
は
ま

こ
と
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。
そ
れ
だ

け
の
透
徹
し
た
洞
察
力
の
持
ち
主
で

あ
っ
た
が
た
め
に
、
時
の
権
力
者
に

と
っ
て
は
、
折
あ
ら
ば
抹
殺
し
た
い

と
手
ぐ
す
ね
引
い
て
い
た
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
あ
げ
く
、有
り
も
し

な
い
事
件
を
で
っ
ち
上
げ
、
命
ま
で

も
奪
っ
て
し
ま
っ
た
権
力
と
い
う
も

の
に
、身
震
い
い
た
し
ま
す
。そ
の
作

ら
れ
た
罪
は
、
百
年
を
経
た
今
も
改

め
ら
れ
て
は
お
り
ま
せ
ん
。
誰
が
考

え
て
も
大
逆
事
件
は
、「
冤
罪
」
に
よ

る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
は
明
白
な
事

実
で
す
。
明
治
と
い
う
時
代
だ
っ
た

の
で
仕
方
が
な
か
っ
た
の
で
は
な
く
、

真
実
を
知
っ
て
い
た
人
は
当
時
で
も

少
な
く
な
か
っ
た
と
歴
史
は
教
え
て

い
ま
す
。今
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。絶

対
に
あ
り
得
な
い
事
件
だ
と
思
い
た

い
の
で
す
が
、
そ
ん
な
に
甘
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

　
つ
い
先
頃
、
厚
労
省
の
村
木
さ
ん

の
事
件
を
忘
れ
て
い
る
人
は
い
な

い
で
し
ょ
う
。
あ
い
つ
を
罪
に
落
と

そ
う
と
、
権
力
者
た
ち
が
わ
ざ
わ
ざ

仕
組
ん
だ
こ
と
だ
っ
た
の
だ
と
、
今

で
は
判
明
し
て
い
ま
す
。 

　
民
主
主
義
の
も
と
に
自
由
や
権

利
の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
わ
が
国
で
さ
え

そ
う
で
す
か
ら
、
権
力
を
む
き
出
し

に
し
た
り
、
偏
っ
た
思
想
を
ご
り
押

し
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
外
国
に

例
を
求
め
る
な
ら
ば
、
そ
れ
こ
そ
こ

の
程
度
の
こ
と
は
ゴ
マ
ン
と
存
在

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
や
世
界
の

経
済
大
国
を
歩
む
中
国
の
天
安
門

事
件
の
無
差
別
発
砲
。反
対
し
た
人
々

の
言
論
封
殺
、
投
獄
や
亡
命
、
加
え

て
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
ま
で
も
踏
み

に
じ
る
や
り
方
を
、
い
や
と
い
う
ほ

ど
み
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
の
ア
ウ
ン
サ
ン
ス
ー
チ
ー

さ
ん
の
長
い
長
い
自
宅
軟
禁
等
々
、

数
え
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
秋
水
刑
死
百
年
を
機
に
、
人
権
の

思
想
が
、
国
の
内
外
で
し
っ
か
り
と

守
ら
れ
て
い
く
よ
う
、
目
を
見
開
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
　
　 

　
　
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
　 

山
本
　
衞 

お
誕
生

お
誕
生 

　
お
め
で
と
う

　
お
め
で
と
う 
お
誕
生 

　
お
め
で
と
う 

上
原
　
涼 

宮
　
　
星
空 

川
村
　
菜
々
実 

田
中
　
伶
旺 

繁
山
　
樹
生 

安
岡
　
朋
映 

中
島
　
悠
大 

濱
田
　
雫
月 

沖
　
　
心
華 

田
辺
　
帆
由
莉 

稲
葉
　
美
羽 

島
村
　
小
都
美 

小
笠
原
瑠
南 

佐
竹
　
妙
月 

安
澤
　
蓮
桜 

安
岡
　
丈
人 

杉
本
　
麻
衣 

小
野
　
笑
蓮 

朝
比
奈
良
理 

弘
井
　
柊
花 

岡
　
　
鉄
併 

沖
屋
　
虎
佑 

　
田
　
純
護 

り
ょ
う 

  

せ
　 

ら 

  

な
　 

な
　 

み 

  

れ
　 

お 

  

い 

つ 

き 

 

と
も  

え 

 

ゆ
う 

だ
い 

  

し   

づ
き 

  

こ 

の 

か 

  

ほ
　 

ゆ    

り 

  

み
　 

う 

  

こ
　 

と 

　
み 

  

る
　 

な 

  

み  

つ
き 

  

れ 

お 

ん 

 

ひ
ろ  

と 

  

ま
　 

い 

  

え   

れ
ん 

  

よ
　 

り 

 

し
ゅ
う
か 

 

て
っ 

ぺ
い 

  

こ
　 

う 

 

と
う  

ご 

仁 卓
也 

元
大 

孝
治 

智
大 

晃 康 秋
水 

剛 正
博 

秀
典 

幸
則 

庸
行 

智
也 

拓 新 武
昭 

修
平 

貢 隆 史
寛 

大
介 

兆
城 

（
平
成
22
・
12
・
６
〜
平
成
23
・
1
・
５
届
分
） 

（
平
成
22
・
12
・
６
〜
平
成
23
・
1
・
５
届
分
） 

ご
冥
福
を 

　
お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通 

中
村
大
橋
通 

中

村

本

町 

中

村

東

町 

右

山

 
角

崎

 
安

並
 

秋

田
 

古

津

賀

 

具

同

 

具

同

 

森

沢

 

有

岡

 

横

瀬

 

磯

ノ

川

 

津

蔵

渕

 

下

田

 

下

田

 

蕨

岡

甲

 

蕨

岡

甲

 

蕨

岡

甲

 

口

鴨

川

 

古

尾

 

西
土
佐
藤
ノ
川 

西
土
佐
藤
ノ
川 

西

土

佐

橘 

西
土
佐
津
野
川 

西
土
佐
大
宮 

西
土
佐
下
家
地 

西
土
佐
江
川
　 

西
土
佐
用
井 

西
土
佐
用
井 

西
土
佐
江
川 

91 95 90 74 72 62 85 91 80 87 82 82 87 84 83 91 87 94 83 66 95 91 94 86 88 82 86 68 98 68 

87 96 66
 

中
村
百
笑
町 

中

村

東

町 

不

破

 

佐

岡

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

古

津

賀

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

具

同

 

上

ノ

土

居 

磯

ノ

川

 

有

岡

 

山

路

 

竹

島

 

下

田

 

井

沢

 

大

西

ノ

川 

西
土
佐
江
川
　 

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、「
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲

載
に
つ
い
て
は
、ご
家
族
の
希
望
を
聞

い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

　（
本
庁
）市
民
課 

�
�
�
�
�
（
３
４
）１
１
１
３ 

　
　
　
ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

今
村
　
勘
助 

松
岡
　
一
二
美 

濱
田
　
一
子 

宮
　
　
朗
子 

小
野
川
享
志 

上
岡
　
正 

小
島
　
末
喜 

安
田
　
藤
尾 

福
井
　
晶
子 

　
田
　
百
榮 

北
原
　
千
年 

田
村
　
淳
一
郎 

久
保
田
豊
子 

岡
田
　
啓 

國
見
　
止
治 

黒
石
　
　
子 

宮
　
　
昌
一 

沖
　
　
福
惠 

豊
　
　
智 

福
留
　
伴
幸 

杉
村
　
　
枝 

栗
本
　
於
甫 

川
上
　
賢 

藤
本
　
冨
夫 

　
坂
　
初
惠 

稲
田
　
三
枝 

岩
城
　
早
美 

岡
村
　
美
次 

安
岡
　
　
惠 

竹
葉
　
隆
二 

佐
々
木
キ
ミ
コ 

山
中
　
喜
重 

林
　
　
榮
男 

住
　
所 

保
護
者 

赤
ち
ゃ
ん 

住
　
所 

享 

年 

氏
　
　  

名 

　昨年５月１０日から実施している家屋全棟調査は、皆さんのご協力によ 

り全ての地区で調査が終了しました。 

　今後は調査結果に基づき、増築等が確認できた家屋について、税務課職員 

による再調査（家屋評価）を実施します。今後とも職員等がお伺いした際は、 

ご協力をお願いします。 

　※調査進捗率（１月５日現在）：100％（全家屋課税台帳23,517件） 

家屋全棟調査 進捗状況 家屋全棟調査 進捗状況 家屋全棟調査 進捗状況 

● 問い合わせ先 ●　（本　　庁）税務課 資産税係 �(35)4428 
　　　　　　　　　　（総合支所）総務課 税務係　 �(52)1111

い
と
ま 

と
う
て
つ 

ま
っ
さ
つ 

げ
ん
ろ
ん
ふ
う
さ
つ 

と
う
ご
く 

ど
う
さ
つ
り
ょ
く 

え
ん
ざ
い 

■市ホームページに広告をのせませんか　市公式ホームページに掲載するバナー広告（有料）を募集しています。 
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★ 

「
蔵
書
点
検
」っ
て
何
？ 

★ 

★ 

休
館
日
の
案
内 

★ 

一
般
書 

児
童
書  

え
ほ
ん 

２ （490冊）

/

イクメンで行こう！ 
「いなか」おこし！ 
革命伝説大逆事件　全４巻 
カルテット　１・２ 
陽だまり幻想曲 
骨狩りのとき 
もうすぐ絶滅するという紙の 
書物について 
モルフェウスの領域 

渥美　由喜 
信田　和宏 
神崎　清 
大沢　在昌 
楊　逸 
エドウィージ・ダンティカ 
 
ウンベルト・エーコ 
海堂　尊 

カロとガブガブ 
極北に生きる人びと 
ごめんね！ 
ナノってなんなの？ 
パーシー・ジャクソンと 
オリンポスの神々外伝 
ふくはうち 
ぼくらの最後の聖戦 
メルストーン館の不思議な窓 

ふくい　さよこ 
星野　道夫 
ティム・ワーンズ 
デイヴィッド・クロトー 
 
リック・リオーダン 
長谷川　義史 
宗田　理 
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ 

　
「
あ
る
は
ず
な
の
に
…
見
つ
か
ら
な
い
」
こ
れ
を
少
し
で
も

少
な
く
す
る
た
め
に
す
る
作
業
で
す
。 

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
よ
り
速
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
の
本
の
「
棚
卸
し
」
作
業
で
す
。
具
体
的
に
は
、
７
万
冊
の
本

の
デ
ー
タ
を
１
冊
１
冊
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
再
入
力
し
、
実
物
と

デ
ー
タ
を
突
き
合
わ
せ
て
調
べ
ま
す
。
旧
館
で
は
機
械
化
さ
れ

て
な
か
っ
た
の
で
、
不
可
能
な
作
業
で
し
た
。 

　
こ
の
作
業
に
よ
っ
て
、「
資
料
が
ち
ゃ
ん
と
指
定
の
場
所
に

あ
る
か
」「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
デ
ー
タ
と
本
が
一
致
し
て
い
る

か
」の
確
認
が
で
き
る
の
で
す
。 

　
長
期
の
休
み
に
な
り
ま
す
が
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

（
か
わ
り
に
、
２
月
の
館
内
整
理
日
は
取
ら
ず
に
開
館
し
ま
す
） 

２
月
７
日（
月
）定
　
休
　
日
　
２
月
28
日（
月
）定
　
休
　
日 

　
　
11
日（
金
）建
国
記
念
の
日
※
３
月
１
日（
火
）〜
４
日（
金
）蔵
書
点
検 

　
　
14
日（
月
）定
　
休
　
日
　
３
月
７
日（
月
）定
　
休
　
日 

      

21
日（
月
）定
　
休
　
日
　
　
　
14
日（
月
）定
　
休
　
日 

問
 
市
立
図
書
館
 
 
 
（
３
５
）２
９
２
３
 
 

開館時間　9：00～18：00 February

■
発
行

四
万
十
市
　
■
編
集

企
画
広
報
課 

〒
７
８
７-

８
５
０
１ 

高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
10
番
地 

�
（
３
４
）１
１
１
１（
代
表
）
　
広
聴
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
２
０-

４
５
９
７
８
７ 

四
万
十
市
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　h

t
t
p
:/
/
w
w
w
.c
it
y
.s
h
im
a
n
t
o
.lg
.jp
/
 

Ｅ

ー

メ

ー

ル
　k

o
u
h
o
u
@
c
it
y
.s
h
im
a
n
t
o
.lg
.jp

広
報 

四
万
十
　 

平
成
23
年
2
月
号 

：
 
：
 

No.70

水道に関する問い合わせは 
（本　　庁）水道課　�（３４）１７１１ 
（総合支所）住民課　�（５２）１１１１ 

●水道料金は口座振替で● 

（有）カキタニ設備 

岡崎プロパン（株） 

（有）夕部設備 

西南管工 

（株）奥宮工業 

（有）大同設備 

（有）石井建設 

（有）山下建設 

豚座建設（株） 

（有）平野水道 

（株）四電工中村営業所 

溝渕設備 

森下住宅器機 

2月 5日（土） 

6日（日） 

11日（金） 

12日（土） 

13日（日） 

19日（土） 

20日（日） 

26日（土） 

27日（日） 

3月 5日（土） 

6日（日） 

12日（土） 

13日（日） 

�（34）2126 
�（34）0511 
�（35）4151 
�（34）2126 
�（34）5005 
�（34）2126 
�（34）1211

日直指定水道業者 

2月 6日（日） 
11日（金） 
13日（日） 
20日（日） 
27日（日） 

3月 6日（日） 
13日（日） 

市民病院 
山下整形外科 
竹本病院 
市民病院 
吉井病院 
市民病院 
木俵病院 

当 直 医 

�（33）0660 
�（35）3458 
�（37）3383 
�（36）2554 
�（37）5151 
�（35）4879 
�（33）0404 
�（33）0653 
�（34）6031 
�（35）2316 
�（34）1331 
�（34）3734 
�（34）4855

～12月末日現在～ 

総人口　36,356（－ 9） 
　男　　17,175（－ 7） 
　女　　19,181（－ 2） 
世帯数　16,282（＋ 8） 

転入　 
転出 
出生 
死亡 

66人 
52人 
26人 
49人 

（　）内は、前月との差 人のうごき 

■
一
昔
前
の
中
学
生
駅
伝
。８
区
間

で
最
長
区
間
は
７
キ
ロ
以
上
も
あ

っ
た
。ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
５
キ
ロ（
今

は
３
キ
ロ
）で
競
い
合
っ
た
よ
う
に
記
憶
し

て
い
る
。 

　
30
年
近
く
前
の
話
、
私
も
駅
伝
、
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
各
種
大
会
に
出
場
し
何
回
か
入

賞
し
た
経
験
が
あ
る
が
、誰
も
信
用
し
て
く

れ
な
い
。
当
時
、
さ
ら
に
す
ご
い
活
躍
を
し

て
い
た
都
市
整
備
課
の
Ｏ
先
輩（
同
じ
く
面

影
は
な
い
）
、
確
か
に
間
違
い
な
い
で
す
よ

ね
ぇ
。　
　
　
　
　
　
　
　 
　
　
　（
Ｙ.

Ｔ
） 

 

■
先
月
号
で
大
き
な
口
を
叩
い
て
し
ま
っ
た

秋
水
関
連
の
本
の
件
で
す
が
、い
ま
だ
に
１

冊
も
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。自
宅
に
は
ネ
ッ
ト

通
販
で
購
入
し
た
十
数
冊
が
手
付
か
ず
の
ま

ま
。に
も
か
か
わ
ら
ず
先
日
の
墓
前
祭
前
夜

祭
で
さ
ら
に
１
冊
お
買
い
上
げ
…
。初
っ
端

か
ら
こ
の
有
様
…
、こ
ん
な
調
子
で
１
０
０

冊
マ
ラ
ソ
ン
、完
走
で
き
る
の
か
!?  

（
誉
也
） 

（県）総務部 統計課　�088（823）9343

　調査員は顔写真つきの調査員証を携帯しています。 
　調査員が訪問した際にはご確認ください。 

今月の統計調査 2月 

調　査　名 調　査　該　当　地　区 /

/

右山元町、右山天神町、不破、緑ケ丘団地 家計調査〔県主管〕 

労働力調査〔県主管〕 

毎月勤労統計調査 
（一種）〔県主管〕 

毎月勤労統計調査 
（二種）〔県主管〕 

家計消費状況調査 
〔国主管〕 

山路、中村東町1丁目 

市内全域 

西土佐地区 

不明 

※国主管の調査のため該当地区の 

　詳細は不明です 

32

平
成
23
年
2
月
号 


