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小京都に鳴子響く
よさこい四万十2013

　9月15日（日）、本場のよさこいを四万十市で披

露する「よさこい四万十2013」が市内5会場で行

われました。中村商工会議所青年部の主催。

　3回目の今年は、「第60回よさこい祭り」本祭で

金賞を受賞した「十人十彩」「とらっく」をはじめ、

14チーム、約700人が参加しました。

　華麗で迫力ある演舞に観客からは大きな拍手

と声援が送られ、どの会場も熱気に包まれました。
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清流に歴史と文化を映すまち

東下町で踊りを披露する幡多舞人（初出場）東下町で踊りを披露する幡多舞人（初出場）



11月に四万十市で開催する主なイベントをご紹介します
11月は「一條大祭無礼講月間」11月は「一條大祭無礼講月間」

予約・開催場所　かわらっこ　☎（31）8400　時間　9：30～15：00（大会受付8：00から）
　四万十川をカヌーで逆走する珍しいレース！昼は鮎飯やちらし寿司、川魚のマリネ、猪肉の炒め物、しゃきしゃき
ジャガイモサラダ、川エビのかき揚げ、ツガニ汁など地元食材を使った手作り料理や人気の鰹のタタキ藁焼き体験
もできるランチバイキングもあります！
　カヌー逆走レース（ランチバイキング込）2,500円、小学生以下2,000円
　（カヌー：小学３年生以上、タンデムカヤック：親子の場合５歳以上）　
　※上位３位には賞品があります。
　　ランチバイキング1,000円、小学生以下500円　　　　

予約・開催場所　かわらっこ　☎（31）8400　時間　9：30～15：00（大会受付8：00から）
　四万十川をカヌーで逆走する珍しいレース！昼は鮎飯やちらし寿司、川魚のマリネ、猪肉の炒め物、しゃきしゃき
ジャガイモサラダ、川エビのかき揚げ、ツガニ汁など地元食材を使った手作り料理や人気の鰹のタタキ藁焼き体験
もできるランチバイキングもあります！
　カヌー逆走レース（ランチバイキング込）2,500円、小学生以下2,000円
　（カヌー：小学３年生以上、タンデムカヤック：親子の場合５歳以上）　
　※上位３位には賞品があります。
　　ランチバイキング1,000円（小学生以下500円）、カヌー体験1,000円、草木染め体験1,500円　　　　

11月２日（土）　四万十リバースカヌー大会

場所　西土佐江川崎奈路商店街　時間　10：30販売スタート
　四万十川流域の秋の味覚100種類以上が大集合！焼き鮎、鮎寿司、ツガニ汁、焼き栗、四万十モンブランケーキ
など旬の味覚を筆頭に、四万十バーガー、ふわふわ豆腐、ドラム缶ピザなど、50店以上のうまい店が一同に集結
します。秋の四万十川の風景と一緒に、これぞ四万十の逸品！をお楽しみください。
　また、屋形船乗船（500円）ができるほか、和紙はがきづくり、竹とんぼづくり、木の小物づくりなど楽しい体験メ
ニュー（有料）もあります。

11月３日（日）　四万十うまいもの商店街

場所　新ロイヤルホテル四万十　時間　17：30：～20：30　参加費　5,000円　定員数　430人
チケット販売場所　四万十おきゃく映画祭実行委員会事務局（右山「DAIMARU」前）、（社）四万十市観光協会、　　
　　　　　　　 チャレンジショップＴＪＢ（天神橋商店街アーケード内）、中村料理飲食店組合、市商工課
　地元食材をメインとした伝統の皿鉢料理や、「四万十うまいちやフェスタ」の出店メニューなどの四万十の食
と、三味線・太鼓の演奏や芸者さんとのお座敷体験、地元アイドルのパフォーマンスで皆さまをおもてなし致しま
す。当日は酒場詩人として活躍している吉田類氏、映画「0.5ミリ」安藤桃子監督、奥田瑛二氏、安藤和津氏をお招
きし、お座敷を盛り上げていただきます。

11月９日（土）　楽しまんと！飲まんと！お座敷大交流会

場所　中村天神橋商店街、具同小学校、西土佐ふれあいホールほか　料金　800円～1,500円
　今までの映画祭の常識にとらわれない四万十らしい複合イベントとして映画館のない幡多の街で映画祭を開
催します。

11月９日（土）～17日（月）　四万十おきゃく映画祭

　物産・スイーツとお酒を楽しめる食の祭典！昼は地元のお菓子屋さんが腕をふるった自慢のスイーツが味わ
える甘党にも見逃せないイベントです。
　夜は居酒屋（17店舗）やスナック（19店舗）をはしごしながら自慢の料理やお酒が楽しめる一條大祭はしご酒！
５店舗以上はしごすると参加店舗で使える商品券などが当たる抽選会に参加できます。　

11月23日（土）　四万十いちじょこさんマルシェ＆一條大祭はしご酒
場所　マルシェ；天神橋西詰、はしご酒；天神橋、栄町、一条通ほか　
時間 マルシェ；10：00～17：00、はしご酒；居酒屋17：30～22：00、スナック19：00～22：00、抽選会19：00～23：00
はしご酒参加費（５枚つづりチケット制）　前売り3,500円、当日4,000円
チケット販売場所 　新ロイヤルホテル四万十、中村第一ホテル、（市）四万十市観光協会、参加店舗

（一社）幡多広域観光協議会　☎（31）0233問い合わせ先

2

平
成
25
年
10
月
号



地
域
で
自
助
・
共
助
の
力
が
増
し
て
い
ま
す
。

（
防
災
の
日
の
取
り
組
み
か
ら
）

　

今
年
の
防
災
の
日
（
9
月
1
日
）
は
、
雷
や
時
折
集
中

的
に
降
る
雨
な
ど
の
天
候
不
良
に
よ
り
、下
田
・
八
束
地

域
で
予
定
し
て
い
た
津
波
避
難
訓
練
が
延
期
と
な
り
ま

し
た
が
、
市
内
で
は
地
域
主
催
の
消
火
訓
練
や
防
災
学

習
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
村
地
区
防
災
訓
練

　

中
村
南
小
学
校

の
体
育
館
で
は
、
中

村
地
区
の
自
主
防

災
会
39
組
織
か
ら

な
る
「
中
村
地
区
防

災
連
絡
協
議
会
」
に

よ
る
合
同
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
7
回
目

と
な
る
同
訓
練
に

は
、
特
に
子
ど
も
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
呼
び
か
け
た
結
果
、
小
学
生

50
人
を
含
む
約
2
0
0
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
消

防
署
員
か
ら
応
急
手
当
や
心
肺
蘇
生
法
、
毛
布
と
竹
竿

に
よ
る
担
架
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
、
消
火
訓
練
や
土

の
う
づ
く
り
、
は
し
ご
車
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
体
験
を
通
じ
て
防

災
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
し
た
。

古
津
賀
第
２
団
地
防
災
学
習
会

　

ま
た
、
古
津
賀
第
2
団
地
で
は
防
災
に
関
す
る
学
習

会
が
開
か
れ
、
家
具
転
倒
防
止
の
講
習
と
非
常
用
備
蓄

食
料
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。
集
会
所
に
集
ま
っ
た
地

区
住
民
約
80
人
が
地
震
の
揺
れ
に
よ
る
家
具
の
危
険
性

や
防
災
用
品
な

ど
の
話
を
聞
き
、

各
家
庭
に
お
け

る
防
災
の
備
え

に
つ
い
て
改
め

て
考
え
ま
し
た
。

備
蓄
食
料
の
試

食
は
今
年
で
2

回
目
で
し
た
が
、

「
簡
単
に
作
れ

る
」「
思
っ
た
よ

り
お
い
し
い
」な

ど
初
め
て
の
人
か
ら
も
良
い
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

防
災
活
動
の
す
す
め

　

中
村
地
区
防
災
連
絡
協
議
会
は
市
内
で
最
も
早
く
自

主
防
災
会
相
互
の
連
絡
組
織
を
立
ち
上
げ
、
合
同
訓
練

を
通
じ
て
連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
古
津
賀
第
2

団
地
で
も
、
避
難
に
関
す
る
勉
強
会
や
地
域
の
避
難
所

と
な
る
学
校
と
の
話

し
合
い
、
夜
間
の
避

難
訓
練
な
ど
、
年
間

を
と
お
し
て
色
々
な

防
災
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

訓
練
や
学
習
会
な

ど
は
、
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
災
害
に
対

す
る
日
常
の
備
え
と
し
て
の
効
果
が
高
ま
る
と
考
え
ま

す
。皆
さ
ん
の
地
域
や
家
庭
の
中
で
も
、日
頃
か
ら
防
災

に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は11月3日（日）～非常用持ち出し袋の用意はお済ですか？～

防災の日活動紹介防災の日活動紹介

10
月
6
日（
日
）に
津
波
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

悪
天
候
に
よ
り
9
月
1
日
に
開
催
で
き
な
か
っ
た
津

波
避
難
訓
練
に
つ
い
て
、
改
め
て
下
記
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。当
日
は
携
帯
電
話
を
利

用
し
た
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配

信
訓
練
も
行
い
ま
す
の
で
、混
乱

の
無
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
　

10
月
6
日

　
　
　
　

（
10
月
の
第
一
日
曜
日
）午
前
中

●
対
象
地
区
　

下
田
・
八
束
地
区

●
内
容

　

地
震
発
生
時
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た  

　

だ
く
た
め
の
訓
練
で
す
。
想
定
地
震
の
発
生
と
訓
練

　

開
始
を
お
知
ら
せ
す
る
放
送
が
聞
こ
え
た
ら
、
地
区

　

で
定
め
て
い
る
避
難
場
所
へ
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
耐
震
対
策
、家
具
の
転
倒
防
止
は

お
済
で
す
か
？

　

市
で
は
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
の
耐

震
化
や
家
具
転
倒
防
止
に
対
す

る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
耐

震
診
断
の
無
料
実
施
」「
耐
震
設

計
・
工
事
へ
の
補
助
」「
家
具
転
倒

防
止
金
具
の
設
置
支
援
」な
ど
地

震
防
災
課
で
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、お
済
み
で
な
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）地
震
防
災
課
　

☎（
3
5
）2
0
4
4
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【
不
適
切
な
事
務
処
理
】

　

昨
年
度
発
注
し
ま
し
た
市
道
改
良
事
業
の

工
事
請
負
に
関
し
ま
し
て
不
適
切
な
事
務
処

理
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
市
民
を
は
じ
め
議
員
各
位
に

対
し
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

そ
の
経
過
と
対
応
に
つ
い
て
ご
報
告
を
い
た

し
ま
す
。

　

不
適
切
な
事
務
処
理
が
あ
っ
た
の
は
、
昨

年
度
西
土
佐
総
合
支
所
産
業
建
設
課
が
所
管

し
た
市
道
市
野
々
線
工
事
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、

改
良
工
事
と
舗
装
工
事
を
別
々
の
請
負
工
事

と
し
て
発
注
し
、
既
に
両
工
事
と
も
完
了
検

査
を
経
て
、
請
負
代
金
の
支
払
い
も
済
ま
せ

た
事
業
で
ご
ざ
い
ま
す
。
経
過
と
し
ま
し
て

は
、
そ
の
改
良
工
事
の
施
工
中
に
お
い
て
市

職
員
の
工
事
の
所
要
事
業
費
の
把
握
と
進
行

管
理
が
不
十
分
の
ま
ま
工
事
が
進
行
し
、
最

終
変
更
額
が
当
初
の
発
注
額
の
５
割
以
上
の

増
額
と
な
る
こ
と
が
工
事
の
終
盤
に
確
認
さ

れ
、
通
常
の
工
事
変
更
増
額
に
お
け
る
制
限

目
安
と
さ
れ
る
３
割
を
著
し
く
超
え
て
し
ま

う
問
題
が
生
じ
ま
し
た
。
所
管
課
内
で
そ
の

対
応
策
を
検
討
し
た
結
果
、
工
事
請
負
費
の

増
額
幅
を
３
割
以
内
に
抑
え
る
こ
と
を
主
眼

に
対
処
す
る
こ
と
と
し
、
同
路
線
で
並
行
的

に
実
施
さ
れ
て
い
た
舗
装
工
事
の
施
工
量
を

縮
小
し
、
改
良
工
事
で
施
工
し
て
い
る
工
種

の
一
部
を
振
り
替
え
る
と
い
う
事
務
処
理
に

よ
り
、
両
工
事
に
お
い
て
お
お
む
ね
３
割
の

増
額
に
抑
え
る
内
容
と
し
ま
し
た
。
そ
の
う

え
で
双
方
の
請
負
業
者
に
請
負
額
変
更
の
相

談
を
持
ち
か
け
た
も
の
で
、
請
負
業
者
に
お

い
て
も
発
注
者
か
ら
の
依
頼
と
い
う
こ
と
も

あ
り
そ
れ
を
受
け
入
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
一
連
の
工
事
間
の
振
替
工
種
や
数
量
な

ど
は
、
改
良
工
事
が
終
了
し
た
段
階
で
決
め

ら
れ
、工
事
の
変
更
設
計
書
は
、工
事
が
完
了

し
た
後
に
な
さ
れ
た
不
適
切
な
も
の
で
あ
る

と
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ら
振
替
を
行
っ
て
も
な
お
３

割
を
超
え
て
し
ま
う
工
事
費
に
つ
い
て
は
、

当
該
改
良
工
事
の
設
計
か
ら
最
終
変
更
で
除

外
し
た
う
え
で
、
翌
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い

る
同
路
線
の
改
良
工
事
に
上
乗
せ
す
る
形
で

盛
り
込
み
、
事
実
上
未
払
い
と
な
っ
て
い
る

代
金
を
支
払
う
こ
と
を
約
束
し
て
い
た
も
の

で
す
。

　

こ
の
事
実
が
判
明
し
ま
し
た
の
は
、
現
在

訴
訟
係
争
中
の
市
道
藤
ノ
川
線
損
害
賠
償
控

訴
事
件
を
審
査
し
て
い
ま
す
高
松
高
等
裁
判

所
に
対
し
て
、
５
月
17
日
に
訴
訟
相
手
方
か

ら
そ
の
旨
の
証
拠
書
類
が
提
出
さ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
不
適
切
な
事
務
処
理
へ
の
対
応
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
ま
ず
市
と
関
係
業
者
と

の
間
で
、
現
状
と
本
来
あ
る
べ
き
形
の
双
方

を
確
認
し
た
う
え
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
債
権
債

務
を
整
理
し
、
両
工
事
と
も
現
実
に
行
わ
れ

た
適
正
な
請
負
関
係
に
修
復
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
議
会
に
適
正
な
請

負
金
の
流
れ
と
な
る
よ
う
所
要
の
予
算
を
お

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
の
不
適
切
な
事
務
処
理
は
、
現
場
施

工
を
管
理
す
る
所
管
課
内
で
の
施
工
計
画
に

関
す
る
意
思
疎
通
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
、
そ
し
て
発
生
し
た
事
態
に
対
処
す
べ

き
方
策
に
つ
い
て
、
市
の
関
係
部
署
へ
の
連

絡
協
議
が
行
わ
れ
ず
に
、
所
管
課
内
で
判
断

し
て
結
果
的
に
こ
の
よ
う
な
不
適
切
な
行
為

を
行
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

次
に
、
こ
の
件
に
関
す
る
請
負
業
者
へ
の

対
応
で
す
が
、
こ
れ
ら
行
為
は
市
の
工
事
所

管
課
の
責
任
者
を
含
め
た
関
係
職
員
の
職
務

執
行
上
の
保
身
か
ら
提
案
が
な
さ
れ
た
も
の

で
あ
り
、
請
負
業
者
は
市
の
所
管
組
織
か
ら

予
算
執
行
上
の
依
頼
と
受
け
止
め
そ
れ
に
協

力
を
し
た
も
の
で
、
当
事
者
で
あ
る
市
か
ら

業
者
へ
の
指
名
停
止
措
置
等
に
つ
い
て
は
適

当
で
は
な
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
関
係
し
た
市
職
員
の
処
分
、

そ
し
て
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
案
を
起
こ
さ

な
い
た
め
の
再
発
防
止
策
に
つ
き
ま
し
て
は

現
在
検
討
中
で
す
が
、
各
所
管
課
内
で
の
事

務
執
行
管
理
体
制
と
全
庁
的
な
組
織
間
連
携

体
制
の
充
実
強
化
な
ど
に
つ
い
て
は
、
早
急

に
見
直
し
対
処
い
た
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

『
自
主
防
災
活
動
の
活
性
化
』

　

市
で
は
災
害
時
、「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分

た
ち
で
守
る
」こ
と
を
目
的
に
、全
て
の
地
区

に
お
い
て
自
主
防
災
組
織
の
設
立
を
目
指
し

て
お
り
、
現
在
97
・
２
％
の
組
織
率
ま
で
達
成

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
組
織
が
設
立
さ
れ
て
も

活
動
が
思
う
よ
う
に
伴
わ
な
い
現
状
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
自
主
防
災
組
織
の
代
表
者
で
組

織
す
る「
四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
合
会
」で

は
各
組
織
に
お
い
て
、
防
災
に
関
す
る
備
え

や
心
構
え
を
行
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な

る
日
と
し
て
、
９
月
よ
り
毎
月
第
１
日
曜
日

を
「
四
万
十
市
自
主
防
災
の
日
」
と
定
め
、
自

主
防
災
活
動
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。今
後
は
、各
地
区
に
お
い
て
訓
練
や
学

習
会
、避
難
路
の
点
検
、清
掃
な
ど
の
活
動
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
防
災
活
動
を
通
じ
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
繋
が
り
、
災
害

時
の
共
助
に
必
要
な
組
織
力
の
強
化
が
図
ら
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れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
、よ
り
多

く
の
人
に
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
防
災
標
語
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま

す
。優
秀
作
品
は
、広
く
市
民
に
周
知
す
る
ほ

か
、防
災
意
識
高
揚
の
た
め
、あ
ら
ゆ
る
場
面

で
防
災
に
関
す
る「
市
民
の
合
言
葉
」と
し
て

活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
西
土
佐
総
合
支
所
と
消
防
分
署
の
建
設
】

　

昨
年
度
末
か
ら
本
格
的
に
着
手
し
た
敷
地

造
成
工
事
は
、
現
総
合
支
所
の
山
側
の
敷
地

を
切
り
下
げ
、
山
肌
の
法
面
施
工
も
終
わ
り

建
設
地
の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。
引
き
続

き
、第
１
期
建
築
工
事
に
着
手
し
て
お
り
、来

年
３
月
頃
を
目
途
に
新
総
合
支
所
庁
舎
棟
や

消
防
訓
練
棟
な
ど
の
建
設
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。既
存
施
設
の
解
体
に
始
ま
り
、敷
地
造

成
か
ら
建
設
工
事
と
長
期
間
に
わ
た
り
工
事

が
続
く
中
、
期
間
中
は
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん

を
始
め
、
来
庁
さ
れ
る
方
々
に
何
か
と
ご
迷

惑
、ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

第
１
期
建
築
工
事
完
了
後
は
現
総
合
支
所

を
解
体
し
、
そ
の
跡
地
に
消
防
分
署
庁
舎
棟

を
建
設
す
る
計
画
で
、
平
成
26
年
度
の
下
半

期
の
完
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
地
域
公
共
交
通
】

　

市
内
バ
ス
路
線
の
再
編
に
つ
い
て
は
、
四

万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
に
お

い
て
策
定
し
た
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計

画
に
基
づ
き
、
平
成
22
年
度
か
ら
持
続
可
能

な
公
共
交
通
体
系
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

特
に
、
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
ま

で
は
集
中
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い
く
短
期

事
業
期
間
に
位
置
づ
け
、
国
の
補
助
事
業
を

活
用
し
な
が
ら
、
四
万
十
市
デ
マ
ン
ド
交
通

の
導
入
、口
屋
内
線
の
幹
線
化
、中
村
ま
ち
バ

ス
及
び
市
内
路
線
バ
ス
の
運
行
見
直
し
な
ど

を
行
い
、
減
少
傾
向
で
あ
っ
た
市
内
の
公
共

交
通
利
用
者
も
平
成
24
年
度
に
は
前
年
度
と

比
較
し
、
延
べ
人
数
で
１
７
０
０
人
程
度
増

加
す
る
な
ど
一
定
歯
止
め
が
か
か
っ
て
お
り

ま
す
。

　

本
年
度
は
、
公
共
交
通
機
関
が
通
っ
て
い

な
い
「
交
通
空
白
地
域
」
を
解
消
し
、
交
通
弱

者
の
生
活
の
足
を
確
保
す
る
た
め
、
八
束
地

区
に
お
い
て
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
実
証
運

行
を
10
月
１
日
か
ら
開
始
す
る
予
定
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
１
年
間
に
わ
た
り
実
証
運
行
を
行
い
、

そ
の
利
用
状
況
や
利
用
者
等
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
本
格
運
行
に
向
け
て
取
り
組
み
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

【
西
土
佐
道
の
駅
の
整
備
】

　

道
の
駅
整
備
基
本
計
画
・
設
計
に
つ
い
て

は
、
運
営
主
体
と
な
る
西
土
佐
ふ
る
さ
と
市

組
合
な
ど
関
係
団
体
や
地
元
の
意
見
を
お
聞

き
し
な
が
ら
、
整
備
検
討
会
で
の
協
議
の
も

と
最
終
の
計
画
書
を
ま
と
め
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。主
要
な
施
設
は
、地
域
の
野
菜
や
加

工
品
の
直
売
を
行
う
「
ふ
る
さ
と
市
」
と
、
西

土
佐
な
ら
で
は
の
目
玉
と
し
て
川
の
鮮
魚
を

扱
う「
四
万
十
川
あ
ゆ
市
場
」、そ
し
て
、ケ
ー

キ
や
焼
き
菓
子
な
ど
を
販
売
す
る
「
ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
」
の
三
部
門
と
し
て
お

り
、「
四
万
十
の
天
然
・
暮
ら
し
を
ゆ
っ
く
り

と
感
じ
て
い
た
だ
く
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

の
も
と
、
現
在
の
「
ふ
る
さ
と
市
」
を
拡
充
す

る
形
で
消
防
分
署
跡
地
と
そ
の
周
辺
を
含
め

た
位
置
に
整
備
す
る
計
画
で
す
。
道
の
駅
の

機
能
と
し
て
は
、
①
野
菜
や
加
工
品
の
直
売
、

②
地
域
内
の
公
共
施
設
等
へ
食
材
供
給
を
行

う
地
産
地
消
の
拠
点
、
③
外
販
活
動
を
行
う

地
産
外
商
の
拠
点
、
④
「
四
万
十
川
あ
ゆ
市

場
」の
開
設
、⑤
地
域
の
商
店
や
イ
ベ
ン
ト
と

の
連
携
を
図
る
地
域
活
性
化
の
拠
点
、
⑥
大

震
災
を
想
定
し
た
防
災
の
拠
点
な
ど
を
柱
と

し
て
い
ま
す
。

　

道
の
駅
建
設
に
向
け
て
の
実
施
設
計
に
つ

い
て
は
、
質
の
高
い
建
築
設
計
の
策
定
を
目

指
し
、
高
い
技
術
力
と
優
れ
た
設
計
体
制
や

実
績
を
有
す
る
優
秀
な
業
者
に
委
託
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、「
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
」
に

よ
る
選
定
手
法
を
採
用
し
ま
し
た
。
８
月
27

日
に
は
技
術
提
案
書
の
提
出
を
受
け
た
５
社

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
①
担
当
技
術
者
の

業
務
実
績
、②
業
務
実
施
方
針
の
妥
当
性
、③
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提
案
の
的
確
性
・
独
創
性
・
実
現
性
、
④
業
務

へ
の
取
り
組
み
意
欲
な
ど
を
総
合
的
に
評
価

し
審
査
し
た
結
果
、「
株
式
会
社 

寒
川
（
サ
ン

ガ
ワ
）建
築
研
究
所
」を
契
約
予
定
者
と
し
て

選
定
し
、
今
月
末
頃
を
目
途
に
委
託
契
約
締

結
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
平
成
27
年
度
中
の
オ
ー
プ
ン
を

目
指
し
、実
施
設
計
の
策
定
と
と
も
に
、用
地

取
得
な
ど
ハ
ー
ド
面
の
整
備
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

【
シ
ニ
ア
地
域
づ
く
り
人
】

　

総
務
省
で
は
、
今
年
度
の
モ
デ
ル
事
業
と

し
て
、地
域
力
の
創
造
・
地
方
の
再
生
に
つ
な

が
る「
シ
ニ
ア
地
域
づ
く
り
人
」に
関
す
る
調

査
研
究
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、
本

市
も
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
結
果
、
事
業

採
択
さ
れ
10
月
か
ら
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
三
大
都
市
圏
内
に
本
社
機

能
が
あ
る
民
間
企
業
に
勤
務
す
る
専
門
的
な

ス
キ
ル
や
幅
広
い
人
脈
を
も
っ
た
シ
ニ
ア
人

材
が
、１
年
〜
３
年
程
度
の
期
間
、地
方
に
お

い
て
地
域
づ
く
り
活
動
、
地
域
の
課
題
解
決
、

公
益
性
の
高
い
事
業
等
に
従
事
し
、
魅
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
の
元

気
を
創
造
す
る
と
と
も
に
、
実
務
経
験
の
豊

か
な
シ
ニ
ア
人
材
の
地
域
へ
の
定
住
に
つ
な

げ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、「
楽
し
ま
ん
と
！

は
た
博
」
と
い
う
地
域
イ
ベ
ン
ト
や
ド
ラ
マ

効
果
か
ら
観
光
客
誘
致
の
好
機
を
迎
え
て
お

り
、
こ
の
好
機
を
活
か
す
た
め
に
こ
の
事
業

を
活
用
し
、
観
光
客
誘
致
を
進
め
る
団
体
間

の
連
携
の
強
化
、
観
光
業
を
支
え
る
人
材
の

育
成
等
と
い
っ
た
本
市
が
抱
え
る
課
題
の
解

決
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
議
会
に
関
連
予
算
を
提
案
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
審
議
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
幡
多
地
域
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

高
知
・
西
南
地
域
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
　

黒
潮
・
清
流
・
里
山
の
恵
み
を
体
験
「
楽
し
ま

ん
と
！
は
た
博
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
２
カ
月

が
経
ち
ま
し
た
。

　

６
月
29
、
30
日
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
皮
切

り
に
、７
月
の「
黒
潮
町
で
の
砂
と
光
の
ア
ー

ト
展
」
、
８
月
の
「
土
佐
清
水
市
で
の
清
水
の

お
き
ゃ
く
＆
あ
し
ず
り
踊
り
・
花
火
大
会
」と

い
う
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
や
幡
多
地
区

で
し
か
味
わ
え
な
い
期
間
限
定
の
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム「
は
た
の
夏
休
み
２
０
１
３
」な
ど
を

実
施
し
て
お
り
、
昨
年
を
上
回
る
観
光
客
の

方
が
幡
多
地
区
へ
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
11
月
を

一
條
大
祭
無
礼
講
月
間
と
位
置
づ
け
、「
四
万

十
リ
バ
ー
ス
カ
ヌ
ー
大
会
」や「
四
万
十
川
う

ま
い
も
の
商
店
街
」
、「
楽
し
ま
ん
と
！
飲
ま

ん
と
！
お
座
敷
大
交
流
会
」
、「
映
画
祭
」、「
四

万
十
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
マ
ル
シ
ェ
」
、「
一
条

大
祭
は
し
ご
酒
」
な
ど
本
市
の
自
然
や
食
を

堪
能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
他
に
も
、既
存
イ
ベ
ン
ト
の
磨

き
上
げ
や
宝
探
し
ゲ
ー
ム
、
５
０
０
円
グ
ル

メ
ク
ー
ポ
ン
に
よ
る
中
心
市
街
地
へ
観
光
客

を
呼
び
込
む
仕
組
み
や
、
カ
ヌ
ー
や
い
か
だ

下
り
、
黒
尊
川
遊
び
、
川
漁
師
体
験
、
草
木
染

め
体
験
な
ど
の
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

自
然
と
食
と
人
と
の
交
流
を
生
み
出
す
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
幡
多
６
市
町
村
が
連
携
し

て
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

【
最
高
気
温
41
℃
】

　

今
年
は
全
国
的
に
例
年
に
も
増
し
て
暑
い

夏
と
な
り
ま
し
た
が
、ご
承
知
の
と
お
り
、江

川
崎
地
域
観
測
所
に
お
い
て
、
８
月
12
日
に

国
内
観
測
史
上
最
高
の
41
℃
を
記
録
す
る
と

と
も
に
８
月
10
日
か
ら
13
日
ま
で
国
内
初
と

な
る
４
日
連
続
で
40
℃
を
超
え
る
気
温
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
が
、
広
く
マ
ス
コ
ミ
報
道
さ
れ
、

一
躍
、
全
国
的
に
本
市
の
知
名
度
が
あ
が
る

と
と
も
に
夏
休
み
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

西
土
佐
地
域
に
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の

観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
逸
す
る
こ
と
な
く
、
西
土
佐
地
域
の
商
工

会
や
ふ
る
さ
と
市
組
合
な
ど
の
団
体
を
中
心

に
看
板
の
設
置
や「
暑
さ
日
本
一
」に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
観
光
客
を
呼

び
込
む
取
組
が
展
開
さ
れ
、
こ
う
い
っ
た
民

間
団
体
の
一
早
い
対
応
の
お
か
げ
で
「
暑
さ

日
本
一
」と
あ
わ
せ
て「
観
光
客
に
お
も
て
な

し
の
心
を
も
っ
た
活
気
の
あ
る
四
万
十
市
」

と
い
っ
た
こ
と
も
印
象
づ
け
る
こ
と
が
で
き

た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

突
然
、「
暑
さ
日
本
一
」
と
い
っ
た
市
の
新

た
な
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
が
で
き
ま
し
た
の

で
、こ
の
好
機
を
活
か
し
、「
暑
い
四
万
十
市
」

を
十
分
に
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
市
の
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
け
る
振
興
策
を
検
討
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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し
か
し
な
が
ら
一
方
で
は
、
熱
中
症
対
策

の
必
要
性
や
漁
業
や
農
業
へ
の
影
響
も
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
す
る
市
の
対
応
と
し
ま
し
て
は
、

ま
ず
、熱
中
症
に
つ
い
て
は
、予
防
啓
発
と
し

て
、
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
、
地
区
放
送
、
消
防
無
線
、

広
報
車
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、庁
舎
１
階
の
モ

ニ
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
た
周
知
を
行
う
と
と

も
に
、保
育
所
、学
校
及
び
健
康
福
祉
委
員
会

に
対
し
て
の
文
書
で
の
啓
発
、ま
た
、保
健
師

訪
問
の
際
の
注
意
呼
び
か
け
や
西
土
佐
地
域

で
は
民
生
委
員
に
訪
問
を
お
願
い
す
る
な
ど

の
対
応
を
と
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

高
気
温
に
加
え
、
梅
雨
以
降
の
小
雨
に
よ

り
河
川
水
位
が
低
下
し
、
飲
料
水
や
用
水
の

確
保
が
厳
し
く
な
っ
た
地
域
に
対
し
ま
し
て

は
、節
水
の
呼
び
か
け
を
行
っ
た
り
、重
機
を

使
用
し
用
水
の
確
保
に
努
め
た
り
も
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。ま
た
、河
川
水
位
の
低
下
に
加

え
水
温
の
上
昇
も
著
し
く
、
近
年
の
ア
ユ
や

ウ
ナ
ギ
な
ど
水
産
資
源
の
漁
獲
高
の
減
少
に

拍
車
を
か
け
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

近
年
の
地
球
温
暖
化
や
異
常
気
象
の
原
因

は
、
人
為
的
な
温
室
効
果
ガ
ス
な
ど
が
主
因

と
さ
れ
る
説
が
有
力
視
さ
れ
て
お
り
、
小
さ

な
こ
と
か
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、引
き
続
き
、

地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
買
い
物
時
の
マ

イ
バ
ッ
ク
持
参
に
よ
る
レ
ジ
袋
削
減
運
動
や

公
共
施
設
へ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
設
置
な

ど
市
民
一
人
ひ
と
り
に
対
す
る
地
球
温
暖
化

防
止
対
策
へ
の
啓
発
活
動
な
ど
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
国
・
県
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
方
策
を
検
討
し
対
応
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
四
万
十
市
急
患
セ
ン
タ
ー
】

　

幡
多
地
域
に
お
け
る
救
急
医
療
体
制
は
、

初
期(

一
次)

救
急
を
市
民
病
院
や
一
部
の
民

間
病
院
が
受
け
持
ち
、
二
次
救
急
を
幡
多
け

ん
み
ん
病
院
が
受
け
持
つ
こ
と
で
支
え
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
初
期
救
急
の
受
入
体
制

が
十
分
で
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
幡
多
け
ん

み
ん
病
院
の
時
間
外
外
来
に
は
緊
急
性
の
少

な
い
患
者
も
多
く
受
診
し
て
お
り
、
そ
の
過

重
負
担
か
ら
、
急
を
要
す
る
重
症
患
者
や
入

院
患
者
へ
の
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
受
け
ま
し
て
、当
市
で
は
平
成

23
年
度
か
ら
、幡
多
医
師
会
を
は
じ
め
と
す
る

医
療
関
係
機
関
等
と
の
協
議
を
行
い
、初
期
救

急
医
療
機
関
を
整
備
し
、幡
多
け
ん
み
ん
病
院

を
受
診
す
る
時
間
外
の
軽
症
患
者
を
削
減
す

る
こ
と
で
、そ
の
過
剰
な
負
担
を
軽
減
す
る
と

と
も
に
、本
市
を
含
め
た
幡
多
地
域
の
初
期
救

急
及
び
二
次
救
急
医
療
の
充
実
を
図
っ
て
い

く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
幡
多
医
師
会
と
の
度
重
な
る

協
議
を
経
て
、
運
営
に
関
す
る
細
か
な
内
容

等
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
開
設
に
向
け
て

具
体
的
に
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の「
急
患
セ
ン
タ
ー
」は
、市
が
開
設
し
、

診
療
に
つ
い
て
は
幡
多
医
師
会
に
委
託
す
る

も
の
で
す
。設
置
場
所
に
つ
い
て
は
、市
民
病

院
敷
地
内
に
あ
る
現
在
休
診
中
の
「
四
万
十

市
中
医
学
研
究
所
附
属
診
療
所
」
を
活
用
し

ま
す
。診
療
科
目
は
内
科
、診
療
時
間
は
受
診

者
が
最
も
多
い
時
間
帯
の
午
後
６
時
か
ら
９

時
と
し
、医
師
、看
護
師
及
び
医
療
事
務
員
各

１
名
を
配
置
し
て
対
応
し
ま
す
。
診
療
内
容

は
ト
リ
ア
ー
ジ
を
含
め
た
初
期
救
急
医
療
と

し
、
約
束
処
方
に
よ
り
一
定
の
薬
も
提
供
す

る
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
流
行
性
の

疾
病
に
も
対
応
で
き
る
体
制
を
と
り
ま
す
。

　

開
設
は
、
来
年
の
２
月
を
目
途
に
準
備
を

進
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
　
　

【
農
業
振
興
】

　

農
地
の
基
盤
整
備
と
し
て
、
今
年
度
か
ら

入
田
地
区
で
耕
地
面
積
約
41
ha
の
土
地
改
良

事
業
に
着
手
し
平
成
29
年
度
の
完
成
に
向

け
、
７
月
に
は
土
地
改
良
区
の
設
立
総
会
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
換
地
業
務

や
施
設
管
理
な
ど
に
取
り
組
む
体
制
も
確
立

さ
れ
ま
し
た
。
入
田
地
区
に
お
い
て
は
今
後

地
域
農
業
の
担
い
手
と
な
る
農
業
生
産
法
人

の
設
立
の
た
め
、
市
と
し
ま
し
て
も
関
係
機

関
と
と
も
に
積
極
的
に
支
援
を
行
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

市
の
新
規
就
農
研
修
施
設
四
万
十
農
園
あ

ぐ
り
っ
こ
で
は
、
こ
れ
ま
で
６
棟
の
ハ
ウ
ス

全
て
が
養
液
栽
培
で
技
術
研
修
を
行
っ
て
き

西土佐ふるさと市
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ま
し
た
が
、
研
修
を
修
了
し
農
業
を
始
め
る

に
あ
た
り
初
期
投
資
等
の
負
担
が
大
き
い
こ

と
か
ら
卒
業
生
の
多
く
は
土
耕
栽
培
で
就
農

し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、現

在
２
棟
の
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
次
期
園
芸
年

度
か
ら
土
耕
で
も
研
修
で
き
る
よ
う
整
備
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、栽
培
品

目
も
多
様
化
し
就
農
し
た
後
を
見
据
え
た
充

実
し
た
研
修
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

【
中
学
校
給
食
】

　

中
村
地
域
の
中
学
校
給
食
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
今
議
会
に
関
係
予
算
を
計
上
し
て
お

り
ま
す
が
、
ま
ず
は
そ
の
必
要
性
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
は
小
中
学
校
の
保
護
者
、
教
職
員

と
一
般
か
ら
の
無
作
為
抽
出
者
を
対
象
に
行

う
予
定
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
賛
同
が
得
ら

れ
て
い
る
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
来
年
早
々
に

は
実
施
計
画
の
策
定
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

実
施
に
向
け
て
の
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

【
行
政
改
革
の
推
進
】

　

本
市
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年

度
ま
で
の
５
カ
年
で
第
１
次
行
政
改
革
大
綱

及
び
そ
の
実
施
計
画
を
策
定
し
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
終
了
後
は
、
実
施
計
画
と
し
て

は
定
め
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
合
理
的
な
行
政

運
営
を
進
め
る
た
め
、毎
年
度
、行
政
運
営
ヒ

ア
リ
ン
グ
等
を
実
施
し
、
事
務
事
業
の
見
直

し
や
行
政
組
織
の
改
編
、
給
与
人
事
制
度
の

見
直
し
を
図
る
な
ど
、
継
続
的
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
市
村
合
併
に
よ
る
普
通

交
付
税
算
定
上
の
優
遇
措
置
（
約
６
億
５
千

万
円
／
年
）
が
、平
成
28
年
度
か
ら
５
カ
年
で

段
階
的
に
削
減
さ
れ
、
平
成
33
年
度
に
は
、
こ

の
優
遇
措
置
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
効
率

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
適
正
な
行
政

基
盤
の
構
築
、
持
続
可
能
な
財
政
運
営
へ
の

変
革
を
目
指
し
、
更
な
る
行
政
改
革
に
対
す

る
取
り
組
み
を
強
力
に
推
し
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、新
た
な
行
政
改
革
の
大
綱
及
び

実
施
計
画
を
定
め
、積
極
的
に
取
り
組
む
に
あ

た
り
、８
月
９
日
に
は
市
内
部
の
検
討
組
織
と

し
て
四
万
十
市
行
政
改
革
推
進
本
部
会
議
を

立
ち
上
げ
、大
胆
な
行
政
改
革
に
向
け
て
の
検

討
、提
案
を
指
示
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
お
、現
在
各
課
等
に
対
す
る
第
１
次
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
行
っ
て
お
り
、本
年
度
内
に
あ
と
２

回
の
各
課
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
経
た
後
、よ
り
実
効

性
の
あ
る
計
画
と
す
る
た
め
市
内
の
公
共
的

団
体
の
代
表
者
や
見
識
を
有
す
る
方
々
で
組

織
す
る
行
政
改
革
委
員
会
に
諮
問
で
き
る
よ

う
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
健
全
化
判
断
比
率
等
】

　

最
後
に
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、平
成
24
年
度

決
算
に
お
け
る
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
を
算
定
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告

し
ま
す
。

　

ま
ず
、健
全
化
判
断
比
率
で
す
が
、実
質
赤

字
比
率
は
早
期
健
全
化
基
準
13
・
05
％
に
対

し
て
実
質
赤
字
は
無
く
該
当
な
し
、
連
結
実

質
赤
字
比
率
も
同
様
に
早
期
健
全
化
基
準

18
・
05
％
に
対
し
て
連
結
実
質
赤
字
は
無
く

該
当
な
し
、
実
質
公
債
費
比
率
は
早
期
健
全

化
基
準
25
％
に
対
し
て
15
・
８
％
、
将
来
負
担

比
率
は
早
期
健
全
化
基
準
３
５
０
％
に
対
し

て
１
３
２
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
ず
れ

の
指
標
も
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お

り
、
実
質
公
債
費
比
率
お
よ
び
将
来
負
担
比

率
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
数
値
よ
り
改
善
し

て
い
ま
す
。

　

次
に
、資
金
不
足
比
率
で
す
が
、資
金
不
足

が
生
じ
て
い
る
の
は
、
病
院
事
業
会
計
の
み

で
、
経
営
健
全
化
基
準
20
％
に
対
し
て
６
・

５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
の
公
営
企
業
会

計
に
つ
い
て
は
資
金
不
足
は
生
じ
て
い
ま
せ

ん
が
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
出
に
依
存
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り
、
今
後
も
独
立
採

算
の
原
則
を
再
認
識
し
経
営
の
健
全
化
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

8
月
15
日
〜
9
月
14
日

８
月
16
日
　

幡
多
広
域
南
海
地
震
対
策
連
絡
協
議
会

　
　

18
日
　

人
材
創
造
ク
リ
ニ
ッ
ク
in 

四
万
十

　
　
　
　
　

2
0
1
3

　
　

19
日
　

ド
ラ
マ「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」続
編
要

　
　
　
　
　

望（
東
京
）

　
　

20
日
　

国
道
4
4
1
号
整
備
促
進
要
望（
高
知
市
）

　
　

21
日
　

中
村
商
工
会
議
所
青
年
部
定
例
会
　

　
　

22
日
　

農
業
委
員
全
員
研
修
会

　
　
　
　
　

大
文
字
の
送
り
火

　
　

23
日
　

渡
川
二
区
・
古
川
土
地
改
良
区
要
望
受

　
　
　
　
　

四
万
十
市
区
長
会
要
望
受

　
　
　
　
　

国
道
３
２
１
号
改
良
促
進
期
成
同
盟

　
　
　
　
　

会
総
会（
土
佐
清
水
市
）

　
　

24
日
　

か
げ
ろ
う
映
画
祭
り

　
　

25
日
　

四
万
十
川
・
入
田
元
池
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　

26
日
　

高
知
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
幡
多
支

　
　
　
　
　

部
要
望
受

　
　
　
　
　

健
康
福
祉
委
員
会
代
表
者
連
絡
会
議

　
　
　
　
　

東
山
地
区
区
長
会
要
望
受

　
　

27
日
　

明
日
の
四
国
づ
く
り
を
考
え
る
市
町
村

　
　
　
　
　

長
の
会（
西
条
市
）

　
　

28
日
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
　

29
日
　

幡
多
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
フ
ォ

　
　
　
　
　

ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議

　
　
　
　
　

新
規
就
農
研
修
支
援
事
業
関
係
者
意
見

　
　
　
　
　

交
換
会

　
　

30
日
　

幸
徳
秋
水
を
顕
彰
す
る
会
要
望
受

　
　
　
　
　

高
知
県
市
議
会
議
長
会
臨
時
総
会

　
　
　
　
　

間
崎
地
区
要
望
受

９
月
１
日
　

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　
　
　
　
　

堀
内
佳
氏
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

２
日
　

医
師
確
保
業
務（
徳
島
市
、大
阪
）〜
３
日

　
　

４
日
　

枚
方
市
役
所
表
敬
訪
問（
枚
方
市
）

　
　

５
日
　

入
田
地
区
要
望
受

　
　

６
日
　

９
月
市
議
会
定
例
会（
〜
26
日
）

　
　
　
　
　

国
道
４
３
９
号
杓
子
バ
イ
パ
ス
整
備

　
　
　
　
　

促
進
期
成
同
盟
会
総
会

　
　
　
　
　

日
本
一
ア
ツ
い
街
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
コ
ン

　
　
　
　
　

テ
ス
ト
選
考
会

　
　
　
　
　

西
土
佐
診
療
所
医
師
と
の
意
見
交
換
会

　
　

７
日
　

し
ま
ん
と
納
涼
花
火
大
会

　
　

８
日
　

西
富
山
地
区
敬
老
会

　
　

９
日
　

中
村
商
工
会
議
所
意
見
交
換
会

　
　
　
　
　

救
急
医
療
連
絡
協
議
会

　
　

10
日
　

白
藤
園
敬
老
会

　
　
　
　
　

総
務
副
大
臣
副
業
型
林
業
活
動
視
察

　
　

12
日
　

文
化
祭
開
幕
式

市
長
日
誌
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ウィンター　カップリング　パーティー in　四万十
～X’mas プレゼントは今日の出会い～

ウィンター　カップリング　パーティー in　四万十
～X’mas プレゼントは今日の出会い～

ウィンター　カップリング　パーティー in　四万十
～X’mas プレゼントは今日の出会い～

〜
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
〜

　

10
月
27
日
・
28
日
開
催
!!

　

い
よ
い
よ「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１

３
」の
開
催
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
多
く
の
選
手
が
集
ま
り
、２
日
間
に
わ
た
っ

て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
ス
コ
ア
を
競
い
な
が
ら
交
流

を
深
め
ま
す
。

■
主
な
日
程

　

10
月
27
日(

日)

　
　

①
開
始
式
　

９
時
〜

　
　

②
競
　

技（
第
１
・
第
２
ラ
ウ
ン
ド
）
　

10
時
〜

　

10
月
28
日(

月)

　
　

①
競
　

技（
第
３
ラ
ウ
ン
ド
）
　

10
時
〜

　
　

②
交
歓
大
会（
全
国
の
選
手
と
地
元
中
学
生
と
が
一

　
　
　

緒
に
プ
レ
ー
し
ま
す
）13
時
〜

　
　

③
表
彰
式
　

14
時
15
分
〜

■
選
手
紹
介

　

先
月
号
に
引
き
続
き「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高

知
２
０
１
３
」グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
に
、高
知

県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
市
在
住
の
選
手
を
紹
介
し
ま

す
の
で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
浅
井
　

清
水
さ
ん

　

競
技
歴
は
７
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。川
登
で
週
２

回
の
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。暑
い
時
で
も
20
人
前

後
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　

本
番
に
向
け
て
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
調
を
整
え
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

○
岡
﨑
　

芳
雄
さ
ん

　

夫
婦
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
７
〜
８
年

に
な
り
ま
し
た
。週
２
回
、川
登
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

本
番
で
の
目
標
は
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
１
回
以
上

す
る
こ
と
で
す
。な
か
な
か
、思
う
よ
う
に
プ
レ
ー
で

き
ま
せ
ん
が
、そ
れ
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
面
白

い
と
こ
ろ
と
思
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

○
植
木
　

美
和
子
さ
ん

　

ま
だ
競
技
歴
は
２
年
で
す
が
、運
よ
く
予
選
で
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。練

習
は
、週
に
２
回
古
津
賀
の
公
園
で
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
選
手
の
中
で
は
最
年
少
の
よ
う
で
す
の
で
、頑

張
っ
て
み
ん
な
を
勢
い
づ
け
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

○
畠
中
　

正
治
さ
ん

　

競
技
歴
は
10
年
く
ら
い
で
す
。週
３
回
、竹
島
で
10

人
ほ
ど
集
ま
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
、休
み
休
み
練

習
し
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
肩
の
力
を
抜
い
て
楽
し
み
た
い
で
す
。

○
岡
﨑
　

恵
司
さ
ん

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
か
ら
２
年
ほ
ど
で

す
。決
ま
っ
た
練
習
日
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、運
よ

く
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
前
後
は
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
忙
し
い

時
期
で
す
が
、普
段
ど
お
り
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
介
護
課
内

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３

　

四
万
十
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎(

３
４)

９
０
１
８

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３

　
　
　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

日
程
　

10
月
27
日（
日
）〜
28
日（
月
）

会
場
　

安
並
運
動
公
園

　
　
　

（
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム
、多
目
的
広
場
） 2013

大
会
期
間
中
は
、大
型
バ
ス
が
出
入
り
す
る
な
ど
周
辺
道

路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ・申込先】　〒787-8501 四万十市中村大橋通４-10
　　　　　　　　　　 （市）福祉事務所　家庭福祉係 「カップリング　パーティー 」事務局
　　　　　　　　　　 ☎（34）1801　 E-mai l：kate ifukus i@c ity .sh imanto . lg . jp

　市では、少子化対策のひとつとして、結婚を考えている独身男女に出会いのきっかけを提供するため、婚活パー
ティー「ウィンター　カップリング　パーティー in　四万十～X’masプレゼントは今日の出会い～」を開催します。
ぜひ、多くの人の申し込みをお待ちしています。

日　　時　12月8日（日）　17時30分～20時45分　　　　　　　　　場　　所　新ロイヤルホテル四万十　ラウンジ
募集人数　男性・女性とも各25人程度　　　　　　　　　　　　　参 加 費　3千円
参加対象　県内に在住している20歳から49歳までの独身男女　　 申込期間　10月15日（火）～11月15日（金）
　　　　　（申込者多数の場合は、市内在住者を優先します）
　　　　　　※年齢は平成25年4月1日現在
申込方法　郵送（ハガキ、チラシの申込書）、メール、インターネットにて
　　　　　※郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、性別、電話番号（自宅・携帯電話など昼間に連絡がと
　　　　　　れるもの）、職業、趣味、ニックネームを明記してください。
　　　　　※後日、本人確認ができる書類（運転免許証、保険証など）の写を提出していただく場合があります。

●申込受付後、１週間程度で申込者に受付完了の連絡をしますので連絡のない場合は下記までお問い合わせください。
　また、参加決定者へは、後日詳細について文書でご案内します。

安並運動公園
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成
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10
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号
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土
豫
銀
行
跡
地
活
用
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

四
万
十
市
区
長
会
か
ら

要
望
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
に
天
神
橋
ア
ー

ケ
ー
ド
内
に
あ
る
土
豫
銀
行
跡
地
（
旧
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
）
の
土
地
と
建
物
の
寄
付
を

受
け
、
有
効
な
活
用
方
法
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
活
用
方
法
が
望

ま
し
い
か
、
市
民
の
皆
さ
ま
や
観
光
客
の

方
々
に
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
す
る

た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

左
記
の
場
所
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
・
回

収
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
期
間

　
　
　
　
　
　

10
月
１
日
〜
11
月
30
日
】

　

・
市
役
所

　

・
文
化
セ
ン
タ
ー

　

・
市
立
中
央
公
民
館

　

・
物
産
展
サ
ン
リ
バ
ー
四
万
十

　

・
か
わ
ら
っ
こ

　

・
ト
ン
ボ
自
然
公
園

　

・
中
村
駅

　

・
天
神
橋
商
店
街
振
興
組
合
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

（
本
庁
）商
工
課

 

　

☎（
３
４
）１
１
２
６

　

有
岡
地
区
で
は
、地
区
住
民
の
交
流
の

活
性
化
の
た
め
、集
会
施
設
で
の
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
定
期
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、（
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
エ
ア
コ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ

セ
ッ
ト
、草
刈
機
を
購
入
し
中
筋
老
人
憩

い
の
家
等
に
設
置
し
ま
し
た
。今
回
購
入

し
た
こ
れ
ら
の
備
品
の
活
用
に
よ
り
、活

動
の
場
で
あ
る
集
会
施
設
や
地
域
の
環

境
が
整
備
さ
れ
、よ
り
一
層
の
交
流
の
活

発
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
（
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
活
動
事
業

と
し
て
、住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
促

進
を
図
る
た
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
直
接
必
要
な

設
備
に
対
し
助
成

す
る
も
の
で
す
。

中
筋
老
人
憩
い
の
家
に

エ
ア
コ
ン
等
を
設
置

　

７
月
10
日
に
四
万
十
市
区
長
会
か
ら
、

「
地
区
敬
老
行
事
補
助
金
の
増
額
」と「
す
べ

て
の
忠
霊
塔
を
市
で
一
つ
に
ま
と
め
て
維

持
管
理
す
る
こ
と
」
の
２
点
に
つ
い
て
、
市

に
対
し
て
要
望
が
あ
り
、８
月
23
日
に
多
和

会
長
、遠
近
副
会
長
、福
永
副
会
長
、片
山
副

会
長
に
対
し
、
回
答
を
し
て
い
ま
す
。
区
長

会
に
と
っ
て
、
こ
の
２
点
の
要
望
は
、
区
長

会
合
併
以
前
か
ら
の
懸
案
事
項
で
あ
り
、合

併
後
も
継
続
し
て
要
望
し
て
い
く
こ
と
を

確
認
し
た
事
項
と
の
こ
と
で
す
。地
区
敬
老

行
事
補
助
金
は
、今
後
実
施
さ
れ
る
行
政
改

革
の
中
で
前
向
き
に
検
討
し
、忠
霊
塔
に
つ

い
て
は
本
年
度
か
ら
始
め
た
忠
霊
塔
の
維

持
管
理
補
助
金
の
経
過
を
見
た
上
で
、判
断

さ
せ
て
ほ
し
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

四
万
十

市
区
長
会

は

、
遺

族

会
な
ど
関

係
団
体
と

も
協
議
の

上

、
今

後

も
継
続
し

て
要
望
す

る
と
の
こ

と
で
す
。

　

８
月
26
日
（
月
）
中
央

公
民
館
に
て
、市
内
の
地

区
健
康
福
祉
委
員
会
の

代
表
者
等
1
4
7
人
が

参
加
し
、代
表
者
連
絡
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
区
健
康
福
祉
委
員

会
は
、平
成
24
年
度
か
ら

始
ま
っ
た「
健
康
福
祉
地

域
推
進
事
業
」の
運
営
母

体
と
な
る
も
の
で
、８
月

現
在
93
地
区
に
委
員
会
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
議
で
は
、最
初
に
高
知
市
の
ア
テ
ラ
ー
ノ
旭
手
だ

す
け
事
業
部
代
表
の
山
中
雅
子
先
生
に
よ
っ
て
、地
区

住
民
と
と
も
に
立
ち
上
げ
た
集
い
の
場「
ま
ち
の
お
茶

の
間
」か
ら
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
困
り
ご
と
相
談
な
ど
立

上
げ
の
経
過
や
取
り
組
み
、課
題
な
ど
を
ご
講
演
頂
き

ま
し
た
。支
え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
に
取
組
ん
で
い
る

委
員
会
も
た
く
さ
ん
あ
り
、皆
さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
の
保
健
師
に
よ
る
「
あ
ー
い
ー
う
ー

べ
ー
」と
言
い
な
が
ら
行
う「
あ
い
う
べ
」体
操
を
実
践

し
た
り
、
市
の
歯
科
保
健
推
進
員
に
よ
る
「
お
口
か
ら

は
じ
ま
る
健
康
づ
く
り
」
と
題
し
た
話
か
ら
、
健
康
に

は
口
腔
ケ
ア
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

今
後
の
健
康
福
祉
委
員
会
の
発
展
に
も
つ
な
が
る
、

有
意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

地
区
健
康
福
祉
委
員
会 

　
　
　

代
表
者
連
絡
会
議
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８
月
30
日（
金
）に「
家
族
で
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
表
彰
式
」を
行

い
ま
し
た
。

　

家
族
で
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
と
は
、家
族
で
共
通
意
識
を
持
っ

て
レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
に
取
り
組
む
も
の

で
、こ
れ
に
よ
り
地
球
環
境
を
守
る
意
識
を
高
め
て
い
こ
う
と

実
施
し
た
も
の
で
す
。家
族
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
40
チ
ー
ム
１

３
１
人
が
参
加
し
、マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
し
た
買
い
物
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

取
り
組
み
の
結
果
、夏
休
み
の
３
週
間
に
お
け
る
参
加
チ
ー

ム
全
体
の
レ
ジ
袋
辞
退
率
は
85
・
2
％
、断
っ
た
レ
ジ
袋
の
枚
数

は
合
計
１
２
３
１
枚
と
な
り
、そ
の
う
ち
レ
ジ
袋
辞
退
率
が
80

％
以
上
と
な
っ
た
30

チ
ー
ム
98
人
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

レ
ジ
袋
削
減
の
取

り
組
み
が
、ご
み
減
量
、

地
球
温
暖
化
防
止
な

ど
に
つ
な
が
る
だ
け

で
な
く
、使
い
捨
て
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
直
し
て
環
境
に
や

さ
し
い
生
活
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
と
な

る
よ
う
市
で
は
こ
れ

か
ら
も
マ
イ
バ
ッ
グ

を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。 家

族
で
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
表
彰
式

家
族
で
マ
イ
バ
ッ
グ
宣
言
表
彰
式

　

平
成
24
年
度
の
ご
み
総
排
出
量
は
、１
３
０
１
６
ｔ

で
平
成
23
年
度
と
比
べ
２
９
２
ｔ
増
加
し
ま
し
た
。普

通
ご
み
・
粗
大
ご
み
は
合
わ
せ
て
１
７
１
ｔ
増
加
し
ま

し
た
が
、資
源
ご
み
に
つ
い
て
も
１
２
１
ｔ
増
加
し
た

た
め
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
0
・
7
ポ
イ
ン
ト
上
が
り
10
・

9
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
で
ご
み

量
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

～10月は３Ｒ推進月間です～

平
成
24
年
度
ご
み
排
出
量

平
成
24
年
度
ご
み
排
出
量ごみ減量のためにできることから始めよう！

　

四
万
十
市
で
は
、現
在
の
と
こ
ろ
、家
庭
ご
み
を

出
す
際
に
、旧
中
村
市
、旧
西
土
佐
村
の
と
き
に
製

造
さ
れ
た
指
定
袋（
ご
み
袋
）の
大
部
分
が
利
用
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

合
併
よ
り
８
年
以
上
経
過
し
、
四
万
十
市
指
定

袋
が
お
お
む
ね
普
及
し
た
こ
と
か
ら
、
合
併
以
前

に
製
造
し
た
指
定
袋（
ご
み
袋
）の
使
用
期
限
を
平

成
25
年
12
月
末
ま
で
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
１
月
よ
り
、「
中
村
市
」ま
た
は「
西
土

佐
村
」
と
書
か
れ
た
指
定
袋
（
ご
み
袋
）
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
家
庭
ご
み
を
出
す
と
き
に
は
、

「
四
万
十
市
」と
書
か
れ
た
指
定
袋（
ご
み
袋
）を
使

用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

旧
中
村
市
・
旧
西
土
佐
村

　

指
定
袋（
ご
み
袋
）の

　
　

使
用
終
了
に
つ
い
て

旧
中
村
市
・
旧
西
土
佐
村

　

指
定
袋（
ご
み
袋
）の

　
　

使
用
終
了
に
つ
い
て
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市
で
は
、
少
子
化
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身
男
女
に
出
会
い
の

き
っ
か
け
を
提
供
す
る
こ
と
と
街
の
活
性
化

を
目
的
と
し
、
８
月
25
日(

日)

に
市
街
地
飲
食

店
６
店
舗
で
第
２
回 
街
コ
ン
「
美
味
い
も
ん

n
i
g
h
t 

in
四
万
十
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

男
性
48
人
、
女
性
40
人
が
公
募
に
よ
り
参
加

し
、
各
店
舗
の
料
理
や
お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら

連
絡
先
を
交
換
す
る
な
ど
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
４
時
間
の
イ
ベ
ン
ト
が

終
わ
り
、参
加
者
か
ら
は「
楽
し
か
っ
た
」、「
た

く
さ
ん
の
人
と
知
り
合
え
て
よ
か
っ
た
」
、

「
も
っ
と

仲
良
く

な
り
た

い
と
思

え
る
人

に
出
会

え
た
」と

感
想
が

あ
り
ま

し
た
。

街
コ
ン「
美
味
い
も
ん 

　

n
i
g
h
t 

in 

四
万
十
」
　

　

８
月
22
日（
木
）、間
崎
地
区
の
盆
行
事「
大
文
字

の
送
り
火
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
約
５
０
０
年
前
か

ら
行
わ
れ
て
き
た
歴
史
と
伝
統
が
あ
り
、
四
万
十

市
が
小
京
都
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。京
都
と
間
崎
地
区
だ
け
で
実
施
さ
れ
、

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
行
事
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
夏
は
、
猛
暑
・
少
雨
の
た
め
、
過
酷
な
夏
と

な
り
ま
し
た
が
、燃
え
上
が
る
炎
は
、そ
の
行
く
夏

を
惜
し
み
、
小
京
都
中
村
に
夏
の
終
わ
り
を
告
げ

る
か
の
よ
う
に
、夜
空
を
焦
が
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、恒
例
の
盆
踊
り
の
後
に
は
、今
年
は
初
め

て
奉
納
花
火
が
打
ち
上
が
り
、
約
４
０
０
発
の
花

火
が
集
ま
っ
た
人
た
ち
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

大
文
字
送
り
火

　

９
月
７
日
（
土
）
、
８
日
（
日
）
の
両
日
「
大
人
も
子
ど
も
も
え
ほ

ん
博
」
で
市
役
所
３
階
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
昨
年

「
四
万
十
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、『
読
書
を

通
じ
感
性
・
考
え
る
力
・
生
き
る
力
を
養
う
』
を
基
本
目
標
に
、
読

書
の
楽
し
さ
を
知
る
機
会
の
ひ
と
つ
と
し
て
、こ
の
え
ほ
ん
博
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
市
民
大
学
講
師
の
柳
田
邦
男
さ
ん
が
薦
め
る
大
人
の

た
め
の
絵
本
や
、図
書
館
常
連
さ
ん
、保
育
士
さ
ん
の「
私
の
と
っ

て
お
き
絵
本
」を
コ
メ
ン
ト
付
き
で
、４
０
０
冊
紹
介
展
示
。会
場

で
は
、大
人
も
子
ど
も
も
そ
れ
ぞ
れ
絵
本
を
手
に
取
っ
て
読
ん
で

お
り
、親
子
が
座
り
こ
ん
で
読
み
聞
か
せ
し
て
い
る
光
景
は
別
世

界
の
よ
う
。

　

し
お
り
作
り
コ
ー
ナ
ー
の
小
学
生
た
ち
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
し
お
り
」に
仕
上
げ
よ
う
と
、笑
い
声
が
一
日
中
響
い
て
い
ま
し

た
。 え

ほ
ん
に
ど
っ
ぷ
り
〜

　
　
　

大
人
も
子
ど
も
も
え
ほ
ん
博

・

・

・

・

・

・

・

・

・
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注）特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人 および、40歳以上の協会けんぽ
等に加入している被扶養者の人が対象です。
また、肝炎ウィルス検査（無料）を同時に行います。過去に検査していない人が対象ですので希望する人は、問診時に申込んでください。

※10月12日（土）までの計画については、広報四万十9月号に掲載しています。 
【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課　0(52)1132

101年に1度は健診を

乳幼児（赤ちゃん）相談

ママタッチ教室

離乳食相談

乳児健診

胃がん検診

胃がん検診

胃がん検診

胃がん検診

1歳9カ月児健診

健康の集い

胃がん検診

定例健康相談

特定健診(生活習慣病健診）　注

乳児健診

ぴよっこクラブ（親子の集い）

出張料理教室

乳児、1歳6カ月児、3歳児健診

出張料理教室（集いセット）

出張料理教室

出張料理教室

出張料理教室

出張料理教室

ひまわり健診

子宮頸がん検診

子宮頸がん検診

出張料理教室

健康の集い

乳児健診

胸部レントゲン（肺がん検診）

3歳児健診

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

中半 四万十楽舎

西土佐保健センター

竹島集会所

下田地区集会所

健康管理センター

奥屋内下集会所

蕨岡生活改善センター

西土佐分署横

片魚ふれあいの里

常六小学校

健康管理センター

西土佐保健センター

大宮上集会所

西土佐保健センター

方の川集会所

中家地集会所

下家地集会所

西ケ方集会所

大宮中生活改善センタ－

西土佐保健センター

文化センター

文化センター

中半集会所

岩間集会所

健康管理センター

巡回

健康管理センター

 9：30～11：00、13：00～14：30

 9：30～11：00

13：00～14：30

12:50～13:30

6:30～7:30

8:30～9:30

8：00～9：30

8：00～9：30

12:50～13:30

13:30～

8：00～9：30

9：00～11：00

10：00～10：30

13:30～14：00

12:50～13:30

9：30～11：30

18:00～

受付 13：30～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

9：30～10：30

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

10:00～

13:30～

12:50～13:30

個別通知

12:50～13:30

下田地区

下田地区

蕨岡全地区、古尾・竹屋敷地区

片魚地区

常六・三ツ又・大屋敷地区

具同・大川筋地区

中村地区

中村地域全域

15日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

28日（月）

29日（火）

31日（木）

1日（金）

2日（土）

5日（火）

6日（水）

7日（木）

8日（金）

該当地区時　　間

10

月

11

月

事　　業　　名月日 場　　所
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【
問
い
合
わ
せ
先
】（
本
庁
）保
健
介
護
課 

☎（
３
４
）１
１
１
５

対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

臓
、
じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
害

を
有
す
る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
）

実
施
期
間

　

10
月
1
日（
火
）〜
12
月
31
日（
火
）

　

※
委
託
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く

料
　

金

　

１
０
０
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、申
請
に
よ

り
左
記
問
い
合
わ
せ
先
に
て
無
料
の

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
本
年
度
よ

り
申
請
書
が
変
更
と
な
り
、
本
人
以

外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

が
必
要
で
す
。）

回
　

数

　

期
間
中
に
１
回
の
み

接
種
場
所

　

県
内
の
委
託
医
療
機
関

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

（
本
　
　

庁
）保
健
介
護
課

☎（
３
４
）１
１
１
５

（
総
合
支
所
）保
健
課

☎（
５
２
）１
１
３
２

いちばん、回復の難しい臓器はな～んだ?? ヒ
ン
ト

と
っ
て
も
シ
ャ
イ
な
双
子
の
臓
器
で
す

も
う
お
分
か
り
で
す
か
？
正
解
は
腎
臓
!!

腎
臓
病
は
な
か
な
か
症
状
が
現
れ
ず
、自
覚
し
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

透
析
の
最
大
の
原
因
は
糖
尿
病
腎
症
〜
５
人
に
２
人
は
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
〜

腎
臓
に
効
果
的
な
生
活
と
は
？

　

腎
臓
に
は
い
ろ
い
ろ
な
は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
が
、も
っ
と
も
重
要
な
も
の
は
、血
液
の
中
の
い
る
も
の
、い
ら
な
い
も
の
を
分
別
し
、

お
し
っ
こ
と
し
て
排
出
す
る
こ
と
で
す
。

　

腎
臓
に
流
れ
る
血
液
量
は
毎
分
１
〜
１
・
２
ℓ
に
も
な
り
ま
す
。

　

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
腎
臓
は
働
き
過
ぎ
て
、疲
れ
て
し
ま
い
、最
終
的
に
は
正
常
に
働
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、塩
分
の
摂
り
過
ぎ
で
も
同
様
で
す
の
で
ご
注
意
を
!!

①
減
塩
…
１
食
の
中
に
濃
い
味
付
け
の
も
の
が
あ
れ
ば
、
そ
の

　
　
　
　

 

他
は
薄
味
に
す
る
な
ど

②
高
血
糖
に
注
意
…
お
菓
子
だ
け
で
は
な
く
、
炭
水
化
物
（
米
、

　
　
　
　
　
　
　
　

パ
ン
、
麺
、
芋
）
を
食
べ
過
ぎ
な
い
、
野
菜
、

　
　
　
　
　
　
　
　

 

海
藻
、き
の
こ
は
た
っ
ぷ
り
と
!!

③
肥
満
の
予
防

そ
こ
で
！

特
定
健
診
で
は
尿
検
査
と
血
液
検
査
を
も
と
に
、

腎
臓
の
元
気
度
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
無
料
で
す
!!

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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10
月
1
日
か
ら
、高
知
県
の
指
定
を
受
け

た
渡
川
病
院
が
『
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
』と
し
て
運
営
を
始
め
ま
す
。

●
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
主
な
事
業
内
容

・
専
門
医
療
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
患
者

や
家
族
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

・
認
知
症
の
早
期
診
断
を
行
い
、
か
か
り

つ
け
医
と
連
携
し
な
が
ら
治
療
を
行
い

ま
す
。

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
機
関

と
連
携
し
、
認
知
症
の
方
の
在
宅
支
援

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

☆
認
知
症
に
関
し
て
お
困
り
の
方
、

　
　
　
　
　

 

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
を
☆

　
　

認
知
症
の
症
状
や
治
療
に
つ
い
て
心

　

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、専
門
医
療
相
談
窓

　

口
に
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。面
談

　

に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す（
無
料
）。

【
専
門
医
療
相
談
窓
口
】

　

○
相
談
電
話
　

（
３
７
）４
６
４
９

　

○
所
在
地

　
　

四
万
十
市
具
同
2
2
7
8‐

1　　

　
　

〔
渡
川
病
院
〕

　

○
相
談
受
付

　
　

月
〜
金
曜
日
の

　
　
　

9
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

　
　
　

（
祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

　

月
８
回
以
上
の
定
期
的
通
院
で

透
析
療
法
を
受
け
て
お
り
、
自
宅
か

ら
病
院
ま
で
の
距
離
が
片
道
20
㎞

を
超
え
て
い
る
人
に
対
し
、
１
カ
月

４
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

新
た
に
該
当
に
な
る
人
は
、
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請

月
の
翌
月
か
ら
該
当
に
な
り
ま
す
）

支
給
月

　

４
月
、10
月（
年
２
回
）

申
請
に
必
要
な
も
の
　
　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、印
か
ん

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　

（
本
　
　

庁
）福
祉
事
務
所

　
　

家
庭
福
祉
係

　

☎（
３
４
）１
８
０
１

　

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所 

　
　

西
土
佐
福
祉
分
室（
保
健
課
内
）

　

☎（
５
２
）１
１
３
２

災害編

パート４

作
り
方

①紙コップに材料をすべて入れる。
②熱湯を七分目まで入れみそをよく溶かす。
　（少し時間を置いてから食べる方が宗田節のだしがよくでる）
＊だしとしてじゃこの粉やかつお節粉でも代用可。
＊宗田節は具としていっしょに食べるとよい。（たんぱく質源になる）
＊高野豆腐はさいの目に切る。（小さめに切る）
♪「高野豆腐はパサパサするので苦手」「食べにくい」という人はすりおろしたり、スラ
イスしたものを汁にいれると食べやすくなります。ただし、すりおろしたものを入れ
過ぎると汁が飲み込みにくくなるので注意してください。

西土佐診療所　管理栄養士　篠田知佐

　私たちは、電気が使え、水は蛇口をひねればでるし、食事を取れるの
は当たり前になっています。
　しかし、その当たり前のことが当たり前にできなくなる日が来るか
もしれません。
　大災害が起こり被災生活が長期化した場合、いかにして食を確保す
るかは大きな課題です。なるべく普段食べなれたものが食べられるよ
う備蓄食品を工夫してみることも大切です。よく利用する乾物や缶詰、
保存の効く調味料などは使ったらすぐに補充することで備蓄食を確
保することができます。
　今回は、災害時にも役立つ即席みそ汁をご紹介します。具はお好み
でいろいろアレンジできます。たんぱく質源となる高野豆腐やミネラ
ルたっぷりのとろろ昆布を使ったみそ汁です。温かいみそ汁は体も温
まり心もほっと落ちつきます。

宗田節………2～3ｇ（紙コップ1/2量程度）
みそ……………10ｇ（小さじ1程度）
麩……………2～3コ（手で割ってもよい）
乾わかめ……… 1ｇ（少々）
具ねぎ…………適量（あれば）
湯…………… 150㏄（カップ七分目）
♪お好みで（たんぱく質源になる）
　高野豆腐………3ｇ
　とろろ昆布……1ｇ（ひとつまみ）

＜材料＞　（１人分）

災害時の食に備える… 即席みそ汁

基
本
の
具

スライスした高野豆腐

ふ
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交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り
№4№4

直
線
道
路
ほ
ど
注
意
？

　

中
村
警
察
署
管
内
の
交
通
事
故
が
起
き
た
道
路
の
形
状

を
み
る
と
、
交
差
点
や
カ
ー
ブ
よ
り
も
直
線
道
路
で
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
単
調
で
運
転
操
作
の
少
な
い
ま
っ

す
ぐ
な
道
路
を
走
行
し
て
い
る
こ
と
が
緊
張
感
を
弱
め
、

ぼ
ん
や
り
運
転
や
脇
見
運
転
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。危
険
だ
と
思
え
ば
慎
重
に
な
り
ま
す
が
、危
険
で
は
な

い
と
思
え
ば
油
断
が
生
ま
れ
ま
す
。「
か
も
し
れ
な
い
」
と

常
に
危
険
を
予
測
す
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

9
月
20
日
よ
り
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
高
齢
世
帯
訪
問
や
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
指
導

等
の
活
動
を
通
し
て
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ま
た
運
動
期
間
中
は
、
市
内
の
各
団
体
の
皆
さ
ま
に
早
朝

の
街
頭
指
導
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

歩
行
者
ま
た
運
転

者
の
皆
さ
ま
、い
つ
も

の
道
だ
か
ら
と
、「
慣

れ
」に
よ
っ
て
緊
張
感

が
な
く
な
り
が
ち
で

す
。交
通
安
全
運
動
期

間
を
あ
ら
た
め
て
危

険
性
を
認
識
す
る
機

会
と
し
て
と
ら
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）環
境
生
活
課
　

市
民
生
活
係
　

☎（
３
５
）４
１
４
７

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、運
転

免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
さ
れ
た
人
に
対
す
る
支
援
を

行
う
制
度
で
４
月
１
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。返

納
時
に
交
付
を
受
け
る
「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
協
力
店

で
提
示
す
る
と
、商
品
の
割
引
等
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
変
更
　
　

　

高
知
西
南
交
通
バ
ス
「
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド
」

　

（
免
許
返
納
後
３
カ
月
以
内
に
カ
ー
ド
の
申
請
を
す
る

　

と
路
線
バ
ス
全
線
の
運
賃
が
１
年
間
半
額
）を
廃
止

　
　

←

　

バ
ス
を
降
り
る
時
に
「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
提
示
す

　

る
と
、高
知
西
南
交
通
が
運
行
す
る
路
線
バ
ス
全
線
で

　

運
賃
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

　

※

高
速
バ
ス
・
中
村
ま
ち
バ
ス
・
ふ
れ
愛
号
・
四
万
十
周
遊

　
　

 
川
バ
ス
は
対
象
外

　
　

（
９
月
１
日
よ
り
開
始
）

「
免
許
返
納
サ
ポ
ー
ト
定
期
」（
月
定
額
で
乗
り
放
題
）
は

引
き
続
き
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
も「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
提

示
す
る
と
中
村
・
宿
毛
線（
窪
川
〜
宿
毛
間
）の
運
賃
が
半

額（
10
円
未
満
切
上
げ
）に
な
り
ま
す
。買
い
物
や
通
院
に

は
、
ぜ
ひ
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
特
急
料
金
等

は
除
き
ま
す
）。ま
た
、協
力
店
も
随
時
募
集
中
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
制
度
に
つ
い
て
）
　
　

（
市
）環
境
生
活
課 
市
民
生
活
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
５
）４
１
４
７

　

（
公
共
交
通
に
つ
い
て
）（
市
）企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
１
２
９

昼
時
間（
11
時
30
分
〜
13
時
）も
受
付
開
始

　

交
通
安
全
協
会
中
村
支
部
で
は
午
前
中
の
運
転
免
許
証
業
務

は
、11
時
30
分
ま
で
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、９
月
２
日（
月
）よ

り
昼
時
間
も
業
務
を
始
め
ま
し
た
。
た
だ
し
、
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
と
の
関
連
で
、
受
付
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

《
免
許
証
窓
口
受
付
時
間
》

○
昼
時
間
も
受
付
可
能
な
業
務

運
転
免
許
証
の
更
新
　
　

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

住
所
・
本
籍
・
氏
名
変
更
　

８
時
30
分
〜
17
時

○
昼
時
間
に
受
付
で
き
な
い
業
務

運
転
免
許
証
の
再
交
付
・
失
効

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
11
時
30
分
、13
時
〜
16
時
30
分

運
転
免
許
証
の
返
納（
運
転
経
歴
証
明
書
の
申
請
）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
11
時
、13
時
〜
16
時

国
外
免
許
証
申
請

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
11
時
、13
時
〜
15
時
30
分

　

交
通
安
全
協
会
は
、
運
転
免
許
証
更
新
時
に
皆
さ
ま
か
ら
納

め
て
い
た
だ
い
た
会
費
等
を
財
源
に
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防

止
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の「
会
費
」が
私
た
ち

の
町
の
交
通
安
全
を
支
え
て
い

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
当
協
会
の
活
動

に
つ
い
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
右
山
２
０
３
４
番
地
17
　

中
村
警
察
署
内
　

　

交
通
安
全
協
会
中
村
支
部
　
　

☎（
３
４
）０
１
１
０

四
万
十
市
高
齢
者
免
許

　
　
　

返
納
サ
ポ
ー
ト
制
度

四
万
十
市
高
齢
者
免
許

　
　
　

返
納
サ
ポ
ー
ト
制
度

交
通
安
全
協
会
よ
り
お
知
ら
せ

交
通
安
全
協
会
よ
り
お
知
ら
せ

〜
協
力
店
に
よ
る
一
部

　
　

サ
ー
ビ
ス
変
更
の
お
知
ら
せ
〜

運転中に

何気なくしてる行為…

危険です！

ランドセルカバーを購入
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幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
便
り

申
し
込
ん
で
い
な
い「
健
康
食
品
」な
ど
を
勝
手
に
送
り
付
け
る
強
引
な
業

者
に
注
意
!!

　

突
然
「
以
前
注
文
し
た
健
康
食
品
が
用
意
で
き
た
の
で
、
代
金
引
換
配
達
で
送

る
」と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
自
宅
に
電
話
が
あ
っ
た
。「
身
に
覚
え
が
な
い
」と
言
っ

た
ら「
２
カ
月
前
に
６
カ
月
分
を
申
し
込
ん
で
い
る
。こ
ち
ら
に
注
文
し
た
記
録
も

残
っ
て
い
る
。」と
言
わ
れ
た
。業
者
は
自
分
の
住
所
や
氏
名
を
知
っ
て
お
り
、業
者

の
威
圧
的
な
態
度
に
、つ
い
、承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。購
入
す
る
つ
も
り
は
な
い
の

で
、ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
。

申
し
込
ん
で
い
な
い「
健
康
食
品
」な
ど
を
勝
手
に
送
り
付
け
る
強
引
な
業

者
に
注
意
!!

　

突
然
「
以
前
注
文
し
た
健
康
食
品
が
用
意
で
き
た
の
で
、
代
金
引
換
配
達
で
送

る
」と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
自
宅
に
電
話
が
あ
っ
た
。「
身
に
覚
え
が
な
い
」と
言
っ

た
ら「
２
カ
月
前
に
６
カ
月
分
を
申
し
込
ん
で
い
る
。こ
ち
ら
に
注
文
し
た
記
録
も

残
っ
て
い
る
。」と
言
わ
れ
た
。業
者
は
自
分
の
住
所
や
氏
名
を
知
っ
て
お
り
、業
者

の
威
圧
的
な
態
度
に
、つ
い
、承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。購
入
す
る
つ
も
り
は
な
い
の

で
、ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆
一
方
的
に「
商
品
を
送
る
」と
言
わ
れ
て
も
、申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、購
入
す

る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
で
一
度

断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、再
度
勧
誘
し
て
く
る
こ
と
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
の
に「
注
文
し
た
」な
ど
と
言
わ
れ
、「
注
文
し
た
と
き

の
電
話
の
録
音
が
あ
る
」、「
裁
判
所
に
訴
え
る
」な
ど
と
脅
す
手
口
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。業
者
の
威
圧
的
な
態
度
に
、恐
怖
心
や
こ
れ
以
上
関
わ
り
あ
い
た
く
な

い
と
い
う
思
い
か
ら
、購
入
を
承
諾
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
一
度
購
入
す
る
と
、継
続
し
て
被
害
に
遭
う
こ
と
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

◆
万
が
一
、商
品
が
届
い
た
場
合
は
受
け
取
ら
ず
に
、
①
発
送
者
の
名
前
、②
住
所
、

③
連
絡
先
を
確
認
し
、配
達
業
者
に
注
文
し
て
い
な
い
旨
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い
の
に
、代
金
引
換
配
達
な
ど
で
一
方
的
に
商
品
を

送
り
つ
け
ら
れ
た
と
き
は
、代
金
を
支
払
う
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。受
け
取
り
拒

否
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
断
り
き
れ
ず
に
承
諾
し
て
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ(

無
条
件
解
約)

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

◆
一
方
的
に「
商
品
を
送
る
」と
言
わ
れ
て
も
、申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、購
入
す

る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
で
一
度

断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、再
度
勧
誘
し
て
く
る
こ
と
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
の
に「
注
文
し
た
」な
ど
と
言
わ
れ
、「
注
文
し
た
と
き

の
電
話
の
録
音
が
あ
る
」、「
裁
判
所
に
訴
え
る
」な
ど
と
脅
す
手
口
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。業
者
の
威
圧
的
な
態
度
に
、恐
怖
心
や
こ
れ
以
上
関
わ
り
あ
い
た
く
な

い
と
い
う
思
い
か
ら
、購
入
を
承
諾
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
一
度
購
入
す
る
と
、継
続
し
て
被
害
に
遭
う
こ
と
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

◆
万
が
一
、商
品
が
届
い
た
場
合
は
受
け
取
ら
ず
に
、
①
発
送
者
の
名
前
、②
住
所
、

③
連
絡
先
を
確
認
し
、配
達
業
者
に
注
文
し
て
い
な
い
旨
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い
の
に
、代
金
引
換
配
達
な
ど
で
一
方
的
に
商
品
を

送
り
つ
け
ら
れ
た
と
き
は
、代
金
を
支
払
う
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。受
け
取
り
拒

否
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
断
り
き
れ
ず
に
承
諾
し
て
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ(

無
条
件
解
約)

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　あなたの身近な方（お友達やご親戚）に、視覚に障害がある方またはご高齢により、市

の広報や社協だよりが読みづらいとお感じの方はいらっしゃいませんか。

　朗読の会「虹」では、声の広報として「広報四万十」と「社協だよりしまんと」をカセット

テープに吹き込んで、毎月1回利用者の自宅にお送りするボランティアを行っていま

す。利用料金はかかりませんので、希望される方もしくは詳しく話を聞きたい方は、お気

軽にご連絡ください。

【問い合わせ・申込先】　　　　　
　（社福）四万十市社会福祉協議会　☎(３５)３０１１

「声の広報」利用者募集

相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守
で
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

月
〜
金
曜
日
　

 

9
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
　

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

☎（
３
４
）６
３
０
１
　

F
A
X 

（
３
４
）６
２
９
５

（
市
）環
境
生
活
課
　

☎ 

（
３
５
）４
１
４
７

　

今
年
も
９
月
９
日(

月)

、12
日(

木)

の
早
朝
に
愛
犬
の
フ

ン
害
防
止
運
動
の
一
環
と
し
て
、フ
ン
お
よ
び
ご
み
拾
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
中
村
地
区
区
長
会(

会

長
岡
山
静
夫
氏)

お
よ
び
具
同
地
区
区
長
会(

会
長
福
永
吉

盛
氏)

を
中
心
と
し
て
後
川
右
岸
各
所
お
よ
び
四
万
十
川

両
岸
の
赤
鉄
橋
下
に
て
行
わ
れ
、協
力
団
体
か
ら
一
般
市

民
の
方
ま
で
延
べ
１
２
０
人
以
上
の
皆
さ
ま
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
平
成
10
年
ご
ろ
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る

も
の
で
、始
め
た
こ
ろ
か
ら
比
べ
る
と
犬
の
フ
ン
の
放
置

に
つ
い
て
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
の

活
動
で
回
収
し
た
フ
ン
や
ご
み
を
併
せ
る
と
ゴ
ミ
袋
で

15
袋
以
上
と
い
う
結
果
か
ら
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
に
こ

れ
か
ら
も
継
続
し
た
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

区
長
会
を
始
め
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
さ
ま
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
、
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
と
も

四
万
十
川
流
域
の
衛

生
環
境
を
維
持
す
る

た
め
、
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）環
境
生
活
課

　

☎（
3
5
）4
1
4
7

犬
の
フ
ン
害
防
止
運
動

平
成
25
年
10
月
号
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四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
　　親子ふれあい活動

ぽっぽでおやつ作り(カリカリさつま)
ぽっぽのホールでお母さんと一緒におやつ作りをするよ。
出来上がったら、みんなと一緒にいただきましょう♪
10月29日(火)、30日（水）、31日(木)　9：30～11：30
子育て支援センター

※３日間ありますが、グループを超えた活動です。希望の参加日
を10月22日(火)までに子育て支援センターまでご連絡くださ
い。先着10組ずつまでとさせていただきます。親子でエプロン、
三角巾、材料代100円・必要によってはマスクをご用意くださ
い。各自飲み物(ジュース不可)を持参してください。
　なお、この活動は、登録されている人に限らせていただきます。

お庭でピクニック・お誕生会
10・11月生まれのお友だちのお誕生日をみんなでお祝い
しようね。その後、お庭で楽しいおやつタイム！ピクニッ
ク気分を楽しもうね♪（おやつと飲み物を持参してくだ
さい）
10月24日(木)　9：30～11：30
子育て支援センター

　　その他の活動

消防士さんに来ていただいて、「災害に備えて」　と題し
て、地震の時の避難の仕方などをお話していただきます。
南海大地震だけでなく、揺れの小さい地震でもどう対応し
たらいいか、みんなで学習しましょう。
初めての人もどうぞ、気軽にお越しください。
10月16日(水)　10：00～11：30
子育て支援センター

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありま
すので、あらかじめご連絡ください。(活動内容によって
は、ご遠慮をお願いする場合もあります)
　①など番号が付いている活動は、日程ごとにグループに
分かれます。

澤田敬先生の子育てについての講話を聞いた後、みんなで
色々なおしゃべりを楽しみましょう。子育ての悩みについ
ても答えてくれますよ。赤ちゃんの身長・体重も計れます。
初めての人もお気軽にどうぞお越しください。
11月７日（木）　10：00～11：30
子育て支援センター

クリスマス製作①②③
大きな松ぼっくりに飾りをつけて、クリスマスツリーを
作るよ♪ お母さんと一緒に楽しみながら作ろうね。
①11月11日(月)、②12日(火)、③15日(金)　9：30～11：30
子育て支援センター

お楽しみ遠足・お誕生会
　お母さんと一緒に安並公園へ出かけよう。どんぐりも
落ちてるかな？10・11月生まれのお友だちのお誕生会も
行います。
(天気にかかわらず、お弁当・おやつ・水筒・敷物を持参し
てください)　※現地集合・解散です。
10月25日(金)　10：00～11：30
安並公園(雨天の場合は子育て支援センター)

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

問い合わせ先 四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　0（３５）３７４８

保 育 所 名

愛 育 園

もみじ保育所

あおぎ保育所

具 同 保 育 所

古津賀保育所

八 束 保 育 所

東 山 保 育 所

東中筋保育所

下 田 保 育 所

竹 島 保 育 所

川 登 保 育 所

月日

10月19日(土)

11月11日(月)

10月17日(木)

10月15日(火)

10月22日(火)

11月14日(木)

10月16日(水)

11月13日(水)

10月23日(水)

11月13日(水)

10月25日(金)

10月15日(火)

11月６日(水)

11月６日(水)

時　間

9：30～10：30

9：30～11：00

9：30～10：30

9：30～10：30

10：00～11：00

9：30～10：30

10：00～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

10：00～11：00

駐車場

なし

数台分有

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

育児相談 
子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。　　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

相談日／月～金曜日
9:30～11：30
13:30～16:30

◆０歳児・妊婦対象(ぴよちゃんクラブ)

◆おしゃべり広場（妊婦・０・１・２・３歳児対象）

◆防災講座（妊婦・０・１・２・３歳児対象）

平
成
25
年
度

　

第
７
回
学
遊
館
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

「
栗
を
食
べ
よ
う
」

　

ト
ン
ボ
公
園
内
の
栗
の
実
を
収
穫
し

ま
す
。前
も
っ
て
、ス
タ
ッ
フ
が
収
穫
・
下

準
備
し
て
お
い
た
栗
の
試
食
も
し
ま
す
。

　

期
間
　

10
月
20
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
持
者

　
　
　
　

（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願

　
　
　
　
　

い
し
ま
す
。

ア
カ
メ
里
帰
り
放
流

　

ア
カ
メ
に
つ
い
て
色
々
と
学
ん
で
き

た
子
ど
も
た
ち
、い
よ
い
よ
ア
カ
メ
を
四

万
十
川
へ
放
し
ま
す
。 

学
遊
館
で
育
て

ら
れ
た
約
30
㎝
の
ア
カ
メ
５
尾
は
喜
ん

で
帰
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　

期
間
　

10
月
６
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着

　
　
　
　

30
人

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

　
　
　
　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
３
７
）４
１
１
０

平
成
25
年
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第
７
回
学
遊
館
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

「
栗
を
食
べ
よ
う
」

　

ト
ン
ボ
公
園
内
の
栗
の
実
を
収
穫
し

ま
す
。前
も
っ
て
、ス
タ
ッ
フ
が
収
穫
・
下

準
備
し
て
お
い
た
栗
の
試
食
も
し
ま
す
。

　

期
間
　

10
月
20
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
持
者

　
　
　
　

（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願

　
　
　
　
　

い
し
ま
す
。

ア
カ
メ
里
帰
り
放
流

　

ア
カ
メ
に
つ
い
て
色
々
と
学
ん
で
き

た
子
ど
も
た
ち
、い
よ
い
よ
ア
カ
メ
を
四

万
十
川
へ
放
し
ま
す
。 

学
遊
館
で
育
て

ら
れ
た
約
30
㎝
の
ア
カ
メ
５
尾
は
喜
ん

で
帰
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　

期
間
　

10
月
６
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着

　
　
　
　

30
人

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

　
　
　
　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
３
７
）４
１
１
０

ト
ン
ボ
王
国

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

18

平
成
25
年
10
月
号



　

市
で
は
地
域
や
企
業
等
で
、
人
権
学
習
会
を
す

る
時
の
講
師
紹
介
や
謝
金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

人
権
課
題
は
、今
日
に
お
い
て
も
生
命
、身
体
の

安
全
に
か
か
わ
る
事
象
や
社
会
的
身
分
、門
地
、人

種
、信
条
、障
害
等
に
よ
る
不
当
な
差
別
や
人
権
侵

害
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
お
互
い
身
近
な
人
権
課
題

を
正
し
く
理
解
し
解
決
し
て
、
心
明
る
く
幸
せ
な

家
庭
生
活
と
地
域
社
会
が
築
か
れ
、「
人
と
人
が
支

え
合
う
地
域
」が
実
現
さ
れ
る
よ
う
に
、あ
な
た
の

地
区
や
企
業
で
も
人
権
学
習
会
を
し
ま
せ
ん
か
。

■

　

皆
さ
ん
に
人
権
の
課
題
（
子
ど
も
・
女
性
・
高
齢

者
・
同
和
問
題
・
障
害
者
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
ハ
ン
セ

ン
病
感
染
者
、外
国
人
な
ど
）に
つ
い
て
学
習
し
て

い
た
だ
き
、「
人
と
人
が
支
え
合
う
地
域
」
の
実
現

を
め
ざ
す
も
の
で
す
。

■①
四
万
十
市
人
権
教
育
・
啓
発
登
録
講
師
の
紹
介

②
四
万
十
市
講
師
等
謝
金
の
取
り
扱
い
に
よ
る
講

師
謝
金
の
助
成

③
人
権
啓
発
用
ビ
デ
オ
等
の
貸
し
出
し

■

　

講
演
会
、人
権
コ
ン
サ
ー
ト（
弾
き
語
り
）、お
話

し
や
ビ
デ
オ
鑑
賞
な
ど
人
権
に
係
る
学
習

■

　

対 

象 

者 　

企
業
・
各
種
団
体

　

主
　

  

催 　

「
企
業
等
」ま
た
は

「
企
業
等
・
四
万
十
市
」

■

　

対
象
地
区 　

四
万
十
市
全
地
区

　

主
　
　

催 　

「
開
催
地
区
」ま
た
は

「
開
催
地
区
・
四
万
十
市
」

　

開
催
時
間 　

９
時
〜
20
時
30
分（
原
則
）

　

当
該
区
民
・
住
民
の
協
力
の
も
と
に
集
会
所
等

に
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※
申
請
方
法
や
実
施
期
間
な
ど
詳
細
な
事
に
つ
き

　

ま
し
て
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

山
本
　

衞（
人
権
全
般
）

　

岡
崎
　

久（
人
権
全
般
）

　

稲
田
充
宏（
人
権
全
般
）

　

松
井
浩
之（
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
見

た
人
権
全
般
）

　

森
本
悦
夫（
子
ど
も
、同
和
問
題【
弾
き
語
り
】）

　

劉
　
　

博（
外
国
人
）
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

（
市
）人
権
啓
発
課
　

　
　
　

☎（
３
５
）１
０
３
５

　
　

（
市
）教
育
委
員
会 

西
土
佐
事
務
所

　
　
　

☎（
5
2
）1
1
1
0

四
万
十
市
人
権
問
題
啓
発
研
修
会
・

　
　
　
　
　

地
区
別
人
権
教
室
支
援
事
業

四
万
十
市
人
権
問
題
啓
発
研
修
会
・

　
　
　
　
　

地
区
別
人
権
教
室
支
援
事
業

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
演
会

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講
演
会

　

11
月
12
日
〜
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」の
実
施
期
間
で

す
。

　

暴
力
は
誰
に
対
し
て
も
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
特
に
配
偶
者
や

交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で

あ
り
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
昨
年
度
「
新
し
ま
ん
と
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
行
っ
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
中
で
、
約
１
割
の
女
性
が
Ｄ

Ｖ
を
直
接
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
教
育
や
啓
発
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
講
演
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る
山

中
千
枝
子
さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
の
誰
か
が
被

害
に
遭
っ
た
と
き
ど
う
す
る
か
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
　

時
　

11
月
10
日（
日
）
　

講
　
　

演
　

14
時
〜
15
時
30
分
　

 

質
疑
応
答
　

15
時
30
分
〜
16
時

場
　
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

２
階
　

大
会
議
室
Ⅱ

講
　
　

師
　

山
中
　

千
枝
子（
千
斗
枝
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
研
究
所
代
表
）
　

演
　
　

題
　

「
そ
の
時
わ
た
し
は…

」

参 

加 

費
　

無
料

申 

込 

先
　

左
記
ま
で
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　

９
時
〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
市
）人
権
啓
発
課
　

 

☎（
３
５
）１
０
３
５ 
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■参加資格　各種ごとの要項に定める範囲とします。
■参加申込　(公財)四万十市体育協会事務局または、各種目団体事務局へお申込ください。
■事故補償　大会における事故の補償は、各種目団体で応急処置を行い、病院を紹介した後は、大会本部が加入するス
　　　　　　ポーツ傷害保険以外の補償はありません。

【問い合わせ・申込先】
(公財)四万十市体育協会事務局（四万十市安並4231／市民スポーツセンター内）　☎（34）2071

 四万十市民総合体育祭四万十市民総合体育祭第９回  四万十市民総合体育祭
総合開会式　　日　時　11月3日（日）8時30分～　　場　所　市民スポーツセンターアリーナ

スポーツセンター　運動広場

市立中村中学校　武道場（19:30～）

土佐清水市立三崎小学校　体育館

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　運動広場

スポーツセンター　運動広場

スポーツセンター　弓道場

スポーツセンター　四万十スタジアム

具同体育センター

河川敷ゲートボール場

香美市邪馬台国伝説鈴ヶ森～甫喜ヶ峰

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　運動広場

西南大規模公園テニスコート

スポーツセンター　運動広場

スポーツセンター　温水プール

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　運動広場

具同体育センター

スポーツセンター　四万十スタジアム

西南大規模公園テニスコート

渡川緑地公園

初心者コース

西南大規模公園テニスコート

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　運動広場

スポーツセンター　四万十スタジアム

具同体育センター

スポーツセンター　アリーナ

スポーツセンター　運動広場

９月１日（日）～

11月30日（土）

10月25日（金）

10月27日（日）

11月2日（土）

11月3日（日）

11月4日（月）

11月9日（土）

11月10日（日）

11月16日（土）

11月17日（日）

11月24日（日）

早起きソフトボール

空手（玄武館）

居合道

卓球

バドミントン

壮年ソフトボール

ペタンク

弓　　道

軟式野球

家庭婦人バレーボール

ゲートボール

登山（シ・マムタの会）

剣道

少年野球

ソフトテニス（一般）

グラウンド・ゴルフ

水泳

ソフトバレーボール

シニアソフトボール

9人制女子バレーボール

軟式野球

ソフトテニス（Jr）

ふれあいマラソン

登山（中村山の会）

ソフトテニス（中学生・高校生）

ビートスカッシュ

少年サッカー

軟式野球

ミックスバレーボール

スカッシュバレーボール

実年ソフトボール

日　　程 種　　目 場　　所

小
学
生
の

ス
ポ
レ
ク
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
フ
ェ
ス
タ

　

四
万
十
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
体
を
動
か
す
楽
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心

や
意
欲
を
高
め
る
た
め
、小
学
生
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
レ
ク
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　

簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
運
動
で
楽
し
み
な
が
ら
競
い
合
い
、運
動

が
苦
手
な
子
で
も
活
躍
で
き
る
よ
う
な
種
目
を
行
い
ま
す
。

日
　

時
　

11
月
９
日（
土
）、16
日（
土
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時

　
　
　
　

※

１
日
の
み
参
加
も
で
き
ま
す

　
　
　
　

※

申
込
の
際
に
参
加
で
き
る
日
を
お
伝
え
く
だ
さ
い

場
　

所
　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　

（
四
万
十
市
安
並
４
２
３
１
）

対
　

象
　

小
学
校
１
年
生
〜
６
年
生

　
　
　
　

（
学
年
別
の
ハ
ン
デ
が
あ
り
ま
す
）

参
加
料
　

無
料

申
込
締
切
　

10
月
31
日（
木
）

　

（
申
込
人
数
を
各
日
60
人
ま
で
と
し
ま
す
）

※

運
動
が
で
き
る
服
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

上
位
６
人
に
表
彰
状
、
３
位
以
上
に
は
メ
ダ
ル
を
授
与
し

　

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
市
）教
育
委
員
会
　

社
会
体
育
課

　

（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎（
３
４
）２
０
７
１
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★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

10 （421）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

鏡の花

世界の火山図鑑

先生、殴らないで！

タイド

ともえ

「はなとやさい」づくりの園芸用語事典

比類なき翠玉（エメラルド）

病の皇帝「がん」に挑む　上下

道尾　秀介

須藤　茂

桑田　真澄

鈴木　光司

諸田　玲子

肥土　邦彦

ケルスティン・ギア

シッダールタ・ムカジー

あいすること　あいされること

いのちの木

運命のウエディングドレス

おかし

だいすき！カボチャのおくりもの

ねこじゃら商店世界一のプレゼント

へんしんレストラン

ぼくとマリオネット

宮西　達也

ブリッタ・テッケントラップ

あんびる　やすこ

なかがわ　りえこ

岡田　貴久子

冨安　陽子

あきやま　ただし

谷内　こうた

★
新
し
い
D
V
D
が
入
り
ま
し
た
★

　

「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」「
も
の
の
け
姫
」
な
ど
の
ジ
ブ
リ
作
品
の

ほ
か
、「
ひ
つ
じ
の
シ
ョ
ー
ン 

シ
リ
ー
ズ
２
」「
超
劇
場
版
ケ
ロ
ロ

軍
曹
」「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ
・
イ
ン
ク
」
な
ど
計
24
点
の
D
V
D
が

新
し
く
入
荷
し
ま
し
た
。貸
出
点
数
は
一
人
２
点
ま
で
、
貸
出
期

間
は
１
週
間
と
な
り
ま
す
。館
内
で
も
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
７
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

14
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

21
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

25
日（
金
）
　

館
内
整
理
日

　
　
　

28
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　

11
月
３
日（
日
）
　

文

化

の

日

　
　
　

４
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
10
平成25年

October

大
会
当
日
の
お
願
い

　

大
会
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い

る
道
路
は
道
幅
の
狭
い
と

こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

当
日
は
ラ
ン
ナ
ー
の
安

全
確
保
は
も
と
よ
り
、大
会

が
円
滑
に
運
営
で
き
る
よ

う
コ
ー
ス
内
へ
の
自
動
車
の

乗
り
入
れ
は
で
き
る
だ
け

自
粛
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、車
両
に
よ
る
ラ
ン
ナ
ー
の
移
動

応
援
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。も
し
、発
覚

し
た
場
合
は
該
当
ラ
ン
ナ
ー
を
失
格
と

し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

　

四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
き
ま
し

て
は
、多
数
の
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
業
務
分
担
を
行
い
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
等
を
作
成
し
た
う

え
で
、約
２
０
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
を
暖
か
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
準
備
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、ど
う
か
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。な
お
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
を
、左
記
の

日
程
に
て
開
催
い
た
し
ま
す
。全
体
会
の
後
に
各
班
別
の
説
明
会

を
行
な
い
ま
す
の
で
、必
ず
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

■
中
村
事
務
局
へ
申
し
込
み
を
し
た
人
お
よ
び
依
頼
さ
れ
た
人

　
　
　

日
　

時
　

10
月
８
日（
火
）
　

18
時
30
分
〜

　
　
　

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

２
Ｆ
大
ホ
ー
ル
ほ
か

　

■
西
土
佐
事
務
局
へ
申
し
込
み
を
し
た
人
お
よ
び
依
頼
さ
れ
た
人

　
　
　

日
　

時
　

10
月
10
日（
木
）
　

19
時
30
分
〜

　
　
　

場
　

所
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

第19回
四万十川の自然と清流を守ろう

10月20日（日）開催！

【問い合わせ・申込先】　四万十川ウルトラマラソン実行委員会事務局

（中村地域）
〒787-0008　四万十市安並4231　市民スポーツセンター内
0（３４）０６０５　FAX （３４）４８９４
E -m a i l :  s p o r t @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

（西土佐地域）
〒787-1603　四万十市西土佐用井1101-5　西土佐ふれあいホール内
0（５２）１１１０　FAX （５２）１４４６
E -m a i l :  n - c u l t u r e @ c i t y . s h i m a n t o . l g . j p

【スタート】　100㎞の部　5時30分　市立蕨岡中学校前
　　　　　　 60㎞の部　10時 　　四万十町こいのぼり公園前
【ゴ ー ル】　県立中村高校・中学校　旧グラウンド
　　　　　　（到着予想時刻12：00～19：30）

【表 彰 式】
　場　所　県立中村高校・中学校　旧グラウンド
　時　間　16：30～（100kmの部、男女総合１～８位）
　　　　　　　　  （60kmの部、男女総合１～８位）
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お
!!
な
か
・
す
く
線

　

土
佐
く
ろ
ツ
ア
ー
・
ウ
ォ
ー
ク

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
次
の
と
お

り
日
帰
り
ツ
ア
ー
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
申
込
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
!!
な
か
・
す
く
線
ツ
ア
ー

　

楽
し
ま
ん
と
！

　

秋
の
黒
尊
満
喫
！

　

紅
葉
・
柚
子
狩
り
の
旅

日
　
　

程
　

11
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
　

10
時
04
分
　

中
村
駅
集
合
〜

　
　
　
　
　

16
時
46
分
頃
中
村
駅
解
散

行
　
　

程
　

高
知
駅⇒

中
村
駅⇒

黒
尊⇒

　
　
　
　
　

し
ゃ
え
ん
じ
り
他⇒

中
村
駅

　
　
　
　
　

⇒

高
知
駅

旅
行
代
金
　

高
知
発
　

９
８
０
０
円

　
　
　
　

 

（
子
ど
も
　

７
３
０
０
円
）

　
　
　
　
　

中
村
発
　

５
０
０
０
円

　
　
　

※

鉄
道
運
賃
、昼
食
、保
険
代
含
む

申
込
締
切
　

10
月
31
日（
木
）

●
お
!!
な
か
・
す
く
線
ウ
ォ
ー
ク

　

米
こ
め
フ
ェ
ス
タ
・
酒
蔵
　

　
　

五
社
神
社
参
拝
ウ
ォ
ー
ク

日
　
　

程
　

11
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
35
分
集
合
〜

　
　
　
　
　

15
時
15
分
頃
解
散

集
合
場
所
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
窪
川
駅
前

散
策
行
程
　

窪
川
駅⇒

米
こ
め
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

⇒

五
社
神
社⇒

文
本
酒
造⇒

　
　
　
　
　

窪
川
駅
解
散（
約
６
・
７
㎞
）

参 

加 

費
　

１
０
０
０
円（
昼
食
は
各
自
）

申
込
締
切
　

10
月
24
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

　

☎（
３
５
）４
９
６
２（
月
〜
金 

９
時
〜
17
時
）

　
　

（
３
５
）４
９
６
１（
土
・
日
・
祝
）

　

F
A
X（
３
４
）２
２
９
９

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
で
楽
し
む

グ
ル
メ
フ
ォ
ン
ド
幡
多（
秋
）

開
催
!!

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
サ
イ
ク
ル
ト

レ
イ
ン
で
楽
し
む
『
グ
ル
メ
フ
ォ
ン
ド
幡

多
（
秋
）
』
を
開
催
し
ま
す
。『
グ
ル
メ
フ
ォ

ン
ド
』と
は
、自
転
車
に
乗
っ
て
サ
イ
ク
リ

ン
グ
と
地
元
の
グ
ル
メ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
宿
毛
駅
か
ら
窪

川
駅
ま
で
自
転
車
を
そ
の
ま
ま
載
せ
ら
れ

る
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
運
行
し
ま
す
。

〇
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン

　

宿
毛
駅⇒

平
田
駅⇒

中
村
駅⇒

土
佐
入

　

野
駅⇒

土
佐
佐
賀
駅⇒

窪
川
駅

〇
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

窪
川
駅⇒

大
正⇒

江
川
崎⇒

中
村

　

（
約
１
０
０
㎞
）
　

※

江
川
崎
で
昼
食

〇
開
催
日
程
　

10
月
26
日(

土)

　
　

　

・
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
　

宿
毛
駅
７
時

　

 

15
分⇒

中
村
駅
８
時
13
分⇒

窪
川
駅

　

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
　

窪
川
駅
出
発
９
時

　

 

30
分⇒

中
村
着
予
定
　

16
時

〇
参 

加 

費
　

４
８
０
０
円

　
　
　

(

鉄
道
運
賃
・
昼
食
・
保
険
代
込)

〇
募
集
人
員
　

40
人(

最
少
催
行
人
員
20
人)

　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〇
参
加
資
格
等

　

高
校
生
以
上
で
、
１
０
０
㎞
を
自
転
車

　

で
走
れ
る
自
信
の
あ
る
人

　

参
加
自
転
車
は
変
速
機
付
き
ス
ポ
ー
ツ

　

車
限
定

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
手
袋
、
前
後
ラ
イ
ト
、
予

　

備
チ
ュ
ー
ブ
必
携

○
募
集
締
切
　

10
月
18
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

　

☎（
３
５
）４
９
６
２（
月
〜
金 

９
時
〜
17
時
）

　
　

（
３
５
）４
９
６
１（
土
・
日
・
祝
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http
:/
/
w
w
w
.to

sa
k
u
ro
.c
o
.jp

　

イ
ベ
ン
ト
詳
細
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

窪
川
駅⇒

大
正⇒

江
川
崎⇒

中
村

　

（
約
１
０
０
㎞
）
　

※

江
川
崎
で
昼
食

〇
開
催
日
程
　

10
月
26
日(

土)

　
　

　

・
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
　

宿
毛
駅
７
時

　

 

15
分⇒

中
村
駅
８
時
13
分⇒

窪
川
駅

　

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
　

窪
川
駅
出
発
９
時

　

 

30
分⇒

中
村
着
予
定
　

16
時

〇
参 

加 

費
　

４
８
０
０
円

　
　
　

(

鉄
道
運
賃
・
昼
食
・
保
険
代
込)

〇
募
集
人
員
　

40
人(

最
少
催
行
人
員
20
人)

　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〇
参
加
資
格
等

　

高
校
生
以
上
で
、
１
０
０
㎞
を
自
転
車

　

で
走
れ
る
自
信
の
あ
る
人

　

参
加
自
転
車
は
変
速
機
付
き
ス
ポ
ー
ツ

　

車
限
定

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
手
袋
、
前
後
ラ
イ
ト
、
予

　

備
チ
ュ
ー
ブ
必
携

○
募
集
締
切
　

10
月
18
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

　

☎（
３
５
）４
９
６
２（
月
〜
金 

９
時
〜

1
7
時
）

　
　

（
３
５
）４
９
６
１（
土
・
日
・
祝
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http
:/
/
w
w
w
.to

sa
k
u
ro
.c
o
.jp

　

イ
ベ
ン
ト
詳
細
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
運
行
の
　

お
知
ら
せ

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線
で
は
、『
グ

ル
メ
フ
ォ
ン
ド
』開
催
日
以
外
で
も
、自
転

車
を
折
り
た
た
ま
ず
に
列
車
に
載
せ
る
こ

と
が
で
き
る
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
次
の

日
程
で
運
行
し
ま
す
。
お
友
達
や
サ
ー
ク

ル
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
な
ど
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
運
行
日

　

10
月
６
日（
日
）、10
月
19
日（
土
）、

　

11
月
10
日（
日
）、11
月
24
日（
日
）、

　

12
月
８
日（
日
）

○
運 

行 

便

　

・
中
村
駅
発
　

８
時
13
分
〜

　

 

窪
川
駅
着
　

９
時
17
分

　

・
窪
川
駅
発
　

10
時
14
分
〜

　

 

中
村
駅
着
　

11
時
11
分

　

通
常
運
行
の
普
通
列
車
に
サ
イ
ク
ル
ト
レ

　

イ
ン
を
増
結
し
て
の
運
行
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

四
万
十
市
駅
前
町
18‐

18

　

L
a
undry

 Ja
pa
n　

四
万
十
営
業
所

　

☎
／
F
a
x　

（
3
5
）1
1
8
0

　

9
時
〜
18
時
　

月
〜
金
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初心者合気道教室 　

合
気
道
は
、年
齢
・
性
別
そ
し
て
体
格
や
腕
力
に

一
切
関
係
な
く
、自
然
の
動
き（
円
運
動
）と
気
の
養

成（
呼
吸
法
）を
行
う
こ
と
に
よ
り
、一
生
続
け
る
こ

と
の
で
き
る
近
代
武
道
で
す
。

　

健
康
増
進
・
美
容
ま
た
護
身
術
と
し
て
、一
度
あ

な
た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
　

間
　

11
月
1
日（
金
）〜
12
月
3
日（
火
）

　
　
　
　

毎
週
火
・
金
曜
日
　

19
時
30
分
〜
21
時

場
　

所
　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

武
道
場

定
　

員
　

10
人
程
度

参
加
料
　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
保
険
料
は
別
途
必
要
）

対
　

象
　

健
康
な
人
で
、年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　

10
月
1
日（
火
）〜
23
日（
水
）

講
　

師
　

高
知
県
合
気
道
連
盟
中
村
合
気
会

※
当
日
は
、運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く

　

だ
さ
い
。

　
教
室
・
講
座

（公財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内）
☎（34）2071　　

高知県合気道連盟中村合気会（前田）
☎090（6285）8619　　

「四万十いやしの里」
指定管理者募集 　

四
万
十
市
で
は「
四
万
十
い
や
し
の
里
」の
管
理
運

営
を
行
う
、法
人
そ
の
他
の
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
に
関
す
る
こ
と
、指
定
管
理
者
が
行
う
業
務

の
範
囲
な
ど
、詳
し
く
は『
四
万
十
い
や
し
の
里
指
定

管
理
者
募
集
要
項
』を
参
照
し
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
等
の
配
布
場
所
　

市
観
光
課

募
集
期
間

　

10
月
７
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）17
時
15
分
ま
で

　

※
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

募
　

集

中村公証役場
 ☎（34）1728

問

（市）観光課
☎（34）1783

問

申

問

申

相
　

談

　

10
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）は「
公
証
週
間
」

で
す
。

　

「
公
証
制
度
」と
は
、皆
さ
ん
が
不
動
産
の
売

買
、金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど
の
重
要
な
契
約
を

交
わ
し
た
り
、遺
言
を
す
る
際
、法
務
大
臣
の
任

命
す
る「
公
証
人
」に
依
頼
し
て
、公
正
証
書（
法

的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
る
文

書
）を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、後
日
の
ト
ラ
ブ

ル
防
止
と
、取
引
や
財
産
の
安
全
に
つ
い
て
確

保
を
図
る
制
度
で
す
。

無
料
公
証
相
談
　

四
万
十
会
場

日
　

時
　

10
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

場
　

所
　

　

中
村
公
証
役
場

　

（
大
橋
通
６
丁
目
３-

７ 

第
１
と
ら
や
ビ
ル
４
階
）

※

事
前
予
約
制
、電
話
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

　

10
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）は「
公
証
週
間
」

で
す
。

　

「
公
証
制
度
」と
は
、皆
さ
ん
が
不
動
産
の
売

買
、金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど
の
重
要
な
契
約
を

交
わ
し
た
り
、遺
言
を
す
る
際
、法
務
大
臣
の
任

命
す
る「
公
証
人
」に
依
頼
し
て
、公
正
証
書（
法

的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
る
文

書
）を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、後
日
の
ト
ラ
ブ

ル
防
止
と
、取
引
や
財
産
の
安
全
に
つ
い
て
確

保
を
図
る
制
度
で
す
。

無
料
公
証
相
談
　

四
万
十
会
場

日
　

時
　

10
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

場
　

所
　

　

中
村
公
証
役
場

　

（
大
橋
通
６
丁
目
３-

７ 

第
１
と
ら
や
ビ
ル
４
階
）

※

事
前
予
約
制
、電
話
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

ご存じですか 公証制度 全国地域安全運動
～みんなでつくろう安心の街～

10月11日（金）～20日（日）

　10月11日（金）～20日（日）までの10

日間、「平成25年全国地域安全運動」

が行われます。

　中村地区地域安全協会・中村署で

は、犯罪や事故・災害などのない「安

全で住みよいまちづくり」の願いを

込めて、「地域安全パレード」を行い

ます。

　中村南小学校の鼓笛隊の皆さんに

演奏をお願いし、ボランティアの

方々が参加して防犯グッズを配りな

がらパレードします。

　ぜひ、ご参加ください。

○日時　10月11日（金）16時15分～

○パレードコース

　四万十市役所～一条通～天神橋アー

　ケード～四万十市役所

問　中村地区地域安全協会

　　（中村警察署内）

　　☎（34）0110

日
　

時
　

10
月
６
日（
日
）

　
　
　
　

 

13
時
30
分
〜（
13
時
開
場)

場
　

所
　

大
方
あ
か
つ
き
館 

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

内
　

容
　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
治
療
」

　
　
　
　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
医
長
　

佐
竹
　

哲
典

　
　
　
　

「
寝
た
き
り
予
防
は
ロ
コ
モ
体
操
か
ら
」

　
　
　
　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
医
長
　

北
岡
　

謙
一

参
加
費
　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

日
　

時
　

10
月
６
日（
日
）

　
　
　
　

 

13
時
30
分
〜（
13
時
開
場)

場
　

所
　

大
方
あ
か
つ
き
館 

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

内
　

容
　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
治
療
」

　
　
　
　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
医
長
　

佐
竹
　

哲
典

　
　
　
　

「
寝
た
き
り
予
防
は
ロ
コ
モ
体
操
か
ら
」

　
　
　
　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
医
長
　

北
岡
　

謙
一

参
加
費
　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

教
室
・
講
座

第16回
幡多ふれあい医療公開講座

問

幡多けんみん病院（経営企画課）
☎0880（66）2222（代表）
(市)保健介護課
☎（34）1115

平
成
25
年
10
月
号
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教
育
お
よ
び
卒
業
資
格

　

高
等
学
校
の
普
通
科
と
同
等
の
教
育
を
受
け
、併
せ
て
各
種
の
教

育
や
訓
練
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、提
携
す
る
通
信
制

高
等
学
校
に
編
入
学
し
、生
徒
課
程
終
了
時
に
高
等
学
校
の
卒
業
資

格
を
取
得
で
き
ま
す
。身
分
は
特
別
職
国
家
公
務
員（
生
徒
）で
、手

当
の
支
給
を
受
け
な
が
ら
高
等
学
校
教
育
等
を
受
け
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

　

平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、中

学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教
育
の
前
期
課
程
修
了
者(

推
薦
採
用
は

平
成
26
年
３
月
に
卒
業
ま
た
は
修
了)

見
込
み
の
者
を
含
む
。

受
付
期
間
・
試
験
日
・
場
所
・
合
格
発
表

 

■
一
般
採
用
試
験

　

・
受
付
期
間

　
　

平
成
25
年
11
月
１
日（
金
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日（
金
）

　

・
試
験
日
お
よ
び
試
験
場
所

　
　

一
次
試
験
　

平
成
26
年
１
月
18
日(

土)

　
　

試
験
場
所
　

四
万
十
市
防
災
セ
ン
タ
ー(

学
科
、作
文)

　
　

二
次
試
験
　

平
成
26
年
２
月
１
日(

土)

　
　

試
験
場
所
　

高
知
駐
屯
地（
口
述
、身
体
検
査
）

　

・
合
格
発
表

　
　

一
次
試
験
　

平
成
26
年
１
月
27
日（
月
）

　
　

最
終
合
格
　

平
成
26
年
２
月
21
日（
金
）

 

■
推
薦
採
用
試
験

　

・
受
付
期
間

　
　

平
成
25
年
11
月
１
日（
金
）〜
12
月
６
日（
金
）

　

・
試
験
日
お
よ
び
試
験
場
所

　
　

試
験
日
　

平
成
26
年
１
月
11
日(

土)

か
ら
１
月
13
日（
月
）ま

　
　
　
　
　
　

で
の
間
の
指
定
す
る
１
日

　
　

試
験
場
所
　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　
　
　
　

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
御
幸
浜
２
ー
１
）

　

・
合
格
発
表
　

最
終
合
格
　

平
成
26
年
１
月
17
日（
金
）

生
徒
の
待
遇

　

・
生
徒
手
当
　

月
額
９
４
９
０
０
円
、期
末
手
当（
６
月
・
12
月
）

　

・
衣
食
住

　
　

全
員
が
駐
屯
地
で
生
活
し
、宿
舎
は
無
料
で
、食
事
・
制
服
類
・

　
　

寝
具
に
つ
い
て
は
、支
給
ま
た
は
貸
与

    
・ 
休
日
・
休
暇

　
　

週
休
２
日
制
、祝
日
、年
末
年
始
お
よ
び 

夏
期
休
暇
、年
次
休
暇

募
　

集

陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集 

問
自衛隊四万十地域事務所
☎（35）3096

自衛隊検索

教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会　10月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。
問

四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

定期相談所

日本政策金融公庫 高知支店 
農林水産事業
☎ 088（825）1091

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

（本　庁）総務課
☎（34）1804

10月21日（月）
13時～16時

10月24日（木）

社会福祉センター
金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待・交通事
故・裁判費用など人権に関する問題

秋の一日
合同相談所

JA高知はた本所 
3階

農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

無料農業経営相談
（偶数月第4木曜日開催）

行政相談所

特設人権
相談所

募集種目 日　　時 場　　所 内　　容 講　　師 募集期間

◆新規創業・事業
　拡大セミナー

◆販売・企画力向
　上セミナー

10月2日（水）
15:30～17:00

10月1日（火）
まで

四万十市西土佐商
工会　2階会議室

●自転車世界一周と、自転車の街あち
　こち

◆85森林活用セ
　ミナー

10月24日（木）
14：30～16：30

10月23日（水）
まで

中村商工会議所
3階大会議室

●バイオマスエネルギー研修

●Made in土佐を全国に、そして世界
　へ…

石田ゆうすけ（旅
作家）

10月7日（月）
まで

10月8日（火）
13:30～16:00

市立中央公民館
3階研修室Ⅱ

●田舎が10倍元気に楽しくなる！　
　ソーシャルメディアの使い方入門

山岸義浩（竹虎㈱
山岸竹材店 代表取
締役社長）

10月11日（金）
まで

10月15日（火）
14:00～17:00

座学
あぐりっこ研修
センター

10月16日（水）
9:00～12:00

実地研修
鍋島圃場
（集合：あぐりっこ
研修センター）

●圃場に植えた野菜の成長過程につ
　いて

●定植した野菜の管理

山下一穂（有機の
がっこう「土佐自
然塾」塾長）

中嶋健造（NPO法人 
土佐の森・救援隊 
理事長）

◆販売・企画力向
　上セミナー

10月25日（金）
14:00～17:00

10月24日（木）
まで

市立中央公民館
2階研修室Ⅰ

浜町文也（㈲高知ア
イス 代表取締役）

●ご当地ラーメンの可能性を極める
　※パネルディスカッション形式で行います。

◆加工技術力研修 10月3日（木）
10:00～11:30

10月2日（水）
まで

新ロイヤルホテル四万十
2階 四万十

佐野実（株式会社サノ
フード 代表取締役）

◆高付加価値農産
　物生産計画・技
　術力向上研修
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第9回 四万十市文化祭 (10月～11月前半）

主催　四万十市　四万十市教育委員会　四万十市文化祭執行委員会
後援　高知新聞社　読売新聞高知支局　毎日新聞高知支局　朝日新聞高知総局 ＮＨＫ高知放送局　ＲＫＣ高知放送
ＫＵＴＶテレビ高知　KSSさんさんテレビ　エフエム高知

11月後半以降の行事は、広報四万十11月号でご案内します。
【問い合わせ先】　（市）教育委員会　生涯学習課  （34）7311

お誘い合わせのうえ、ご来場ください

会　　場

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　大ホール

JA高知はた農協会館大ホール

四万十市社会福祉センター大会議室

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

文化センター　ホール

中央公民館　大ホール

中央公民館　　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　大会議室Ⅱ

中央公民館 大会議室Ⅰ　調理実習室　和室Ⅰ、Ⅱ

中央公民館　大ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　玄関前駐車場

中村地区建設協同組合会館３階　大ホール

文化センター　ホール

文化センター　ホール

行事名

第21回中村シルバーフォト写真展

合同吟詠発表会

草木染サークルあかねの会展示会

第44回高知コンサートグループ幡多支部 定期演奏会

ここでええがかい!?第23回上映会「舟を編む」

平成25年度　川柳中村大会

第44回中村俳句大会

第13回中村剣詩舞大会

親筆会書作展

三味線すみれ会発表会

エレクトーンステージ2013 ジョイフルライブin四万十

2013年中村写友会写真展

第19回剣城流中村剣舞愛好会 剣詩舞道大会

若草園支援チャリティー 第7回蓄音機カラオケ歌謡ショー

第37回合唱団むぎ発表会

本田祐造カレンダー展「四万十の調べ」ＳimantoＭelody

歌の祭典

盆栽展示

各流合同茶会

秋のいけばな展

絵手紙・墨彩画作品展

第9回四万十市文化祭参加菊花展

寒蘭花展示会

能楽発表会

中央区小中学校音楽祭

開催日時

10月3日（木）～7日（月）9：00～17：00

10月6日（日）開場12：30　開演13：30

10月11日（金）～13日（日）9：00～17：00

10月12日（土）開場18：00 開演18:30

10月12日（土）～13日（日）9:00～17:00

10月13日（日）9：00～16：00

10月13日（日）9:00～16:00

10月13日（日）開場12：30　開演13：00

10月18日（金）～20日（日）9:00～16:00

10月19日（土）18：00～22：00

10月20日（日）13：00～16：00

10月25日（金）～29日（火）9：00～17：00

10月26日（土）開場12：30　開演13：30

10月27日（日）開場17:00 開演18:30

10月27日（日）開場13：00　開演13：30

10月31日（木）～11月5日（火）8：00～17：00

11月2日（土）開場17：30　開演18：00

11月2日（土）～4日（月）8：00～17：00

11月3日（日）9：30～15：00

11月3日(日)～4日（月）9：00～17：00

11月8日（金）～10日（日）9：00～17：00

11月10日（日）～17日（日）9：00～16：00

11月9日（土）～10日（日）8：00～16：00

11月10日（日）開場8：00　開演9：00

11月14日（木）～15日（金）開場8：00　開演9：00

　「給料を一方的に減額された」「会社が有休を認めてくれない」「突然、解雇・雇止めされた」ーこのような
問題でお困りではありませんか？
　高知県労働委員会は、「労働相談」と「あっせん」で、こうした労使間トラブルの解決をお手伝いしています。
　「労働相談」は、電話やメールでのご相談に対し、事務局の職員が判例や法令などトラブル解決に有効な
情報をお伝えするものです。
　「あっせん」では、公益・労働者・使用者の三者の委員で構成されるあっせん委員会が、中立の立場で労働
者と使用者との話し合いを仲介します。
　いずれも簡易迅速で無料、秘密は厳守されますので、気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
（県）労働委員会事務局　☎088（821）4645
ホームページ: http://www.pref.kochi . lg.jp/soshiki/240101/　

個別的労使紛争に関する相談 および あっせん
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く102

　

こ
の
夏
も
恒
例
の
市
人
権
大
会
が

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
、
約
四
〇
〇

人
の
市
民
が
研
修
を
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
の
後
、
土
田
光
子
さ
ん
が

（
大
阪
教
育
大
）「
学
び
で
つ
な
が
る

学
習
集
団
づ
く
り
」
と
題
し
て
講
演
。

出
席
者
の
大
半
は
保
幼
小
中
の
教
職

員
で
し
た
か
ら
大
い
に
参
考
に
な
っ

た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

午
後
は
分
科
会
で
、私
は「
人
権
確

立
を
め
ざ
す
教
育
の
創
造
」
の
第
４

分
散
会
（
就
学
前
教
育
）
に
参
加
し
、

東
山
保
育
所
の
「
一
人
一
人
を
大
切

に
す
る
保
育
と
は
」
と
題
し
て
の
発

表
を
聞
き
ま
し
た
。

　

保
育
目
標
を
掲
げ
み
ん
な
が
同
じ

思
い
で
保
育
に
臨
み
、
一
人
一
人
の

子
ど
も
に
よ
り
添
い
な
が
ら
、
マ
イ

ナ
ス
の
面
も
認
め
て
受
け
容
れ
て
い

る
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

園
児
64
名
は
、
中
規
模
と
は
い
え

64
通
り
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
優
し

い
子
、素
直
な
子
の
多
い
中
に
、集
中

力
に
欠
け
人
の
話
が
聞
け
な
い
子
が

い
た
り
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

年
齢
相
応
に
発
達
し
て
い
な
い
子
な

ど
、
そ
れ
な
り
の
難
し
さ
も
あ
る
と

い
い
ま
す
。
直
接
の
保
護
者
の
み
な

ら
ず
、
祖
父
母
や
地
域
社
会
の
助
け

を
受
け
て
感
謝
の
中
で
の
保
育
活
動

が
行
わ
れ
て
い
る
喜
び
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。発
表
、司
会
共
に
経
験
豊

か
で
、
人
権
意
識
に
基
づ
く
内
容
と

運
営
に
感
心
し
ま
し
た
。

　

私
も
発
言
を
求
め
、
園
の
内
外
に

多
く
の
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、地
域
の

願
い
に
応
え
る
保
育
を
し
て
欲
し

い
と
改
め
て
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
第
５
分
科
会
「
生
活

課
題
と
学
習
・
啓
発
活
動
」で
す
。西

土
佐
地
域
父
親
サ
ー
ク
ル
「
ラ
・

パ
ッ
パ
」の
上
村
賢
介
さ
ん
。

　

西
土
佐
地
域
に
は
平
成
20
年
か

ら
「
父
親
の
積
極
的
な
育
児
参
加
の

推
進
」
を
目
的
に
、
イ
ク
メ
ン
活
動

を
行
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

現
在
は
30
代
〜
50
代
の
20
名
が
、

（
ア
ル
コ
ー
ル
抜
き
、母
親
抜
き
で
）、

料
理
教
室
、
バ
ス
遠
足
、
キ
ャ
ン
プ
、

な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、子
育
て
の

愉
し
さ
を
父
子
共
に
味
わ
う
体
験

を
重
ね
て
い
る
そ
う
で
す
。私
共
は
、

本
番
前
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
会
に

一
歳
の
子
ど
も
を
ス
ケ（
子
を
背
負

う
帯
）で
お
ん
ぶ
し
て
登
場
し
た
上

村
さ
ん
に
面
食
ら
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
と
て
も
感
動
的
で
も
あ
り
ま

し
た
。本
番
の
日
も
そ
の
ス
タ
イ
ル

で
来
て
と
頼
み
ま
し
た
が
、残
念
な

が
ら
そ
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

男
女
共
同
参
画
な
ど
と
難
し
い
こ

と
を
い
わ
ず
、さ
り
げ
な
く
実
践
す

る
西
土
佐
ス
タ
イ
ル
に
、心
か
ら
の

拍
手
を
お
く
り
ま
し
た
。

　

た
ぶ
ん
県
大
会
で
も
同
じ
感
動

を
与
え
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
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結
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谷
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寛
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上
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壮
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田
 

小
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道
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漸
真

大
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里
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そ
ら

は
る
く

ゆ
い

り
り

あ
ゆ
む

あ
や
と

あ
お
い

あ
お
い

ゆ
う
ま

み
う

か
ず
ひ
ろ

こ
う
た
ろ
う

ゆ
ま

か
ん
た

し
ず
く

な
つ
な

ひ
ろ
と

そ
う
き

こ
は
る

ぜ
ん
し
ん

り
お
な

勝
也

直
晴

英
助

圭正要康
範

弘
智

千
代

翔
人

和
仁

充
民

誠悠直
哉

拓
也

裕
樹

壮士
郎

伸
弘

甲
斐

（
平
成
25
・
９
・
５
届
出
分
ま
で
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（
平
成
25
・
９
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　

お
祈
り
し
ま
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古

津
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具
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具
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具
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具
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具
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具
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渡
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具
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田
黒

具
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住
　

所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　

所

享 

年

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ

い
て
は
、
親
族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

山
﨑
 

茂

平
口
 

照
子

宮
﨑
 

千
代
子

小
野
 

義
一

東
 

光
明

曽
我
部
　

亀
久
惠

今
城
 

環

安
部
 

悦
子

濱
田
　
 

伸
子

布
 

福
美 

小
野
 

豊
美

阿
部
　
 

幸
子

吉
村
 

賀
子

岡
﨑
 

才
女

沖
本
 

幸
喜

長
佐
古
 

寛

伊
與
田
 

タ
ツ
ミ

森
下
 

侃

柿
葉
 

保

岡
村
 

　

美

伊
与
田
 

鶴
治

佐
竹
 

松
枝

安
光
　
 

實

秋
元
 

多
稔

武
内
 

福
一

男
性
育
児

職場でのトラブルでお悩みの方は「総合労働相談コーナー」へ！職場でのトラブルでお悩みの方は「総合労働相談コーナー」へ！
　人事労務管理の個別化や雇用形態の変化などに伴い、個々の労働者と事業主との間
で、労働関係についての紛争が増加しています。高知労働局では、こうした個別労働紛
争に対する援助サービスを無料で提供し、解決に向けてのお手伝いをしています。もし
も、職場でのトラブルでお困りの場合は「総合労働相談コーナー」をご活用ください。

【問い合わせ先】
高知労働局総合労働相談コーナー　☎088（885）6027　
　　　　　　　　　　　　　　　　　0120（783）722（フリーダイヤル）
四万十総合労働相談コーナー（四万十労働基準監督署内）　☎（35）3148
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市
で
は
、
臨
時
お
よ
び
パ
ー
ト
保
育
士

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
の
資
格
を
活
か
し
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

応
募
条
件
　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
人

勤
務
場
所

　

市
内
の
市
立
保
育
所

　

※

勤
務
保
育
所
は
、
欠
員
状
況
や
本
人

　
　

の
希
望
に
よ
り
調
整
し
ま
す
。

【
臨
時
保
育
士
】

勤
務
時
間
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

（
早
番
、遅
番
な
ど
時
差
勤
務

　
　
　
　
　

あ
り
）

給
　
　

料

　

日
額
７
１
０
０
円

　

※

超
過
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
が
別
途

　
　

支
給
さ
れ
ま
す
。

【
パ
ー
ト
保
育
士
】

勤
務
時
間

　

７
時
30
分
〜
18
時
の
う
ち
保
育
所
が
必

　

要
と
す
る
時
間
（
保
育
所
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
）

給
　
　

料
　

時
給
８
６
５
円

応
募
方
法

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
写
真
貼
付
）
、

保
育
士
証（
写
）を
市
福
祉
事
務
所
保
育
所

係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）福
祉
事
務
所
　

保
育
所
係

　

☎（
３
４
）１
７
８
０

保
育
士（
臨
時
・
パ
ー
ト
）募
集

保
育
士（
臨
時
・
パ
ー
ト
）募
集

保
育
士（
臨
時
・
パ
ー
ト
）募
集

市民のひろば市民のひろば

　

８
月
24
日
（
土
）
に
神
奈
川
県
「
日
産
ス
タ
ジ

ア
ム
」
で
行
わ
れ
た
第
29
回
全
国
小
学
生
陸
上

競
技
交
流
大
会
に
、高
知
県
代
表（
県
予
選
第
１

位
）
と
し
て
中
村
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ

ブ
か
ら
村
上
朋
華（
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
）と
小
野
鮎

美（
走
幅
跳
）の
２
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
、村
上
朋
華
が
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
で
予
選
、

準
決
勝
を
勝
ち
上
が
り
決
勝
で
７
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。

（
投
稿
　

保
護
者
一
同
）

「
日
清
食
品
カ
ッ
プ
」

第
29
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会
　

80
ｍ
ハ
ー
ド
ル

第
７
位
入
賞
　

村
上
朋
華

報　告報　告

日
　

時
　

10
月
27
日(

日) 

マ
ー
ケ
ッ
ト
　

９
時(

入
場
無
料) 

会
　

場
　

黒
潮
町
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

講
演
会
　

10
時
30
分
〜
14
時
15
分

　
　
　
　

(

間
に
１
時
間
の
お
昼
休
憩
あ
り) 

前
売
り
券
　

１
５
０
０
円
、当
日
券 

２
０
０
０
円 

 

　

「
若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
」の
愛
称
で
知
ら
れ
る
食
養
指
導
者 

野
草
料

理
研
究
家
。
続
々
と
出
版
さ
れ
る
本
ど
れ
も
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と

な
り
全
国
的
な
人
気
を
誇
り
、多
く
の
人
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
。 

著
書 

野
草
の
力
を
い
た
だ
い
て(

五
月
書
房)

、
子
宮
を
温
め
る
健

康
法(

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版)

、こ
れ
を
食
べ
れ
ば
医
者
は
い
ら
な
い(

祥
伝

社)

な
ど 

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
人
に
も
自
然
に
も
優
し
い
幡
多
の
食
材
を

使
っ
た
食
や
ク
ラ
フ
ト
が
お
目
見
え
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

主
催
　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ト
リ
ニ
テ
ィ
・

　
　
　

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ 

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
・
四
万
十
養
生
塾

後
援
　

四
万
十
市
教
育
委
員
会
　

ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
村
く
ら
し
を
見
直
す
会 

☎（
３
５
）３
８
８
９

若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん(

若
杉
友
子)

講
演
会 

Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ 

Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
大
地
と

つ
な
が
る
マ
ー
ケ
ッ
ト 

お知らせお知らせ

小野鮎美(中村小6年) 村上朋華(中村小6年)
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土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
月
土
日
土
日
土
日
月

9月28日
29日

10月 5日
6日

12日
13日
14日
19日
20日
26日
27日

11月 2日
3日
4日

☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

人　（
人　（
人　（
世帯（

ー18 
ー 7 
ー11 
　 7 

）
）
）
）

35,671
16,870
18,801
16,470

人
人
人
人

63
76
29
34

8

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本　　庁) 水　道　課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

木俵病院
市民病院
吉井病院
中村クリニック
市民病院
さくらクリニック
市民病院
森下病院

）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
日
月
日
日
日
月

月
月

月

9
10

11

29
6

13
14
20
27
3
4

☎（ 3 4 ）1 2 1 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 0 0 5
☎（ 3 4 ）5 1 0 0
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）2 5 5 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）2 0 3 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

■
発
行
/四

万
十
市
　
■
編
集
/企

画
広
報
課

〒
7
8
7
-8
5
0
1
　
　
　
  　

高
知
県
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
1
0
番
地

T
E
L
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4
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1
1
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代
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F
A
X
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2
0
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a
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a
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@
c
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.sh
im

a
n
to
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.jp
1
0
N
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0
2

2
0
1
3

３２)１０９５
３５)４３２３
３４)３６２１
３４)２３２４
３５)５９９６
３３)０６６０
３５)３４５８
３７)３３８３
３６)２５５４
３７)５１５１
３５)４８７９
３３)０６５３
３４)６０３１
３５)２３１６

10月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

住宅・土地統計調査 市内全域

家計調査 於東町、新町、一条通、天神橋、本町

商業動態統計調査 駅前町、古津賀

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

　

「
文
化
の
秋
」「
芸

術
の
秋
」「
食
欲
の

秋
」「
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
」
…
。
な
ん
で
も
あ

り
の
「
秋
」
で
す
が
皆

さ
ん
は
何
を
楽
し
み

ま
す
か
。
私
は
ス

ポ
ー
ツ
＆
食
欲
し
か

縁
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
育
所
運
動
会

（
応
援
）
、
ウ
ル
ト
ラ

マ
ラ
ソ
ン
（
出
場
）
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

（
取
材
）
…
。
ど
れ
も

打
ち
上
げ
が
楽
し
み

で
す
！

（
安
仁
）

ウィンター　カップリング　パーティー in　四万十
～X’mas プレゼントは今日の出会い～

「広報四万十」11月号は10月30日（水）発送予定です「広報四万十」11月号は10月30日（水）発送予定です「広報四万十」11月号は10月30日（水）発送予定です「広報四万十」11月号は10月30日（水）発送予定です

「楽しまんと！はた博」体験プログラム「楽しまんと！はた博」体験プログラム「楽しまんと！はた博」体験プログラム
四万十市は10月からも楽しい体験メニュー満載です。　

日時　10月５日（土）、12日（土）19：00～20：30

料金　3,500円（小学生以上）

集合　なっとく（田出ノ川）に18：50

【問い合わせ先】　なっとく　☎（38）2918　※５日前までに要予約

日時　10月１日（火）～12月31日（火） ただし月曜日は休み

所要時間　約２時間30分　　料金　大人5,000円から　中学生以下4,300円から

集合　かわらっこ（田出ノ川）

【問い合わせ先】　かわらっこ　☎（31）8400　※５日前までに要予約

日時　10月１日（火）～12月31日（火）20：00～21：00　ただし水曜日は休み

料金　大人500円、小人300円

集合　ホテル星羅四万十のロビーに19：50（西土佐）

【問い合わせ先】　ホテル星羅四万十　☎（52）2225　※２日前までに要予約

四万十川で火振り漁体験

四万十川をカヌー（カヤック）で下るガイドツアー

星空の街で天体観望会（四万十天文台・アテンダント付）

広報

広報

※カヌーとカヤックで料金が違います
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