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ＴＶ局にドラマ続編制作要望
天神橋のヒマワリも応援！

　８月19日（月）、ドラマ「遅咲きのヒマワリ」の

続編要望活動などを行っている「ひまわり応援

隊」ら市および県関係者6人が東京のフジテレビ

本社に出向き、ドラマ続編を求める署名を提出し、

続編制作などを要望しました。

　ちょうどその頃、天神橋商店街の隣地では同応

援隊らが育てていたヒマワリが、要望活動を応援

するかのように満開を迎え、市民や観光客らを楽

しませてくれました。

（７ページ）
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清流に歴史と文化を映すまち



第９回な
か
む
ら
踊
り

7
27
(土)

　

今
年
も
参
加
し
た
９
チ
ー
ム
が
各
々
違
っ
た
、

個
性
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
街
を
パ
レ
ー
ド

し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
練
習
を
積
み
重
ね
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
観
る
者
を
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。
当
日
は

気
温
が
高
く
、
日
差
し
も
強
い
一
日
で
し
た
が
、

ど
の
チ
ー
ム
も
暑
さ
に
負
け
な
い
、
エ
ネ
ル
ギ

ッ
シ
ュ
な
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

会　長　賞　ひかり乳幼児保育園O.B
審査員特別賞　四万十市役所チーム
　　　　　　　リアルスクラップ
敢　闘　賞　中村小学校ＰＴＡ

し
ま
ん
と
提
灯
台

　

煌
々
と
灯
り
を
と
も
し
て
勇
壮
な
唄
を
バ
ッ

ク
に
街
中
を
練
り
歩
き
、
つ
じ
ご
と
に
豪
快
な

や
り
回
し
を
見
せ
る
、
な
か
む
ら
踊
り
と
な
ら

ぶ
四
万
十
夏
の
風
物
詩
。

　

今
年
は
、
当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎
、

誰
で
も
参
加
で
き
る
提
灯
台
も
街
へ
繰
り
出
し

ま
し
た
。

会　長　賞　アピアさつき
審査員特別賞　太鼓台保存会
敢　闘　賞　天神橋区　　
　　　　　　　（社）中村青年会議所

猛
暑
を
吹
き
飛
ば
せ
! !

こ
う
こ
う
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事務職Ⅱ
(職務経験者)

事務職Ⅰ

技術職（土木)Ⅰ

事務職Ⅲ
（身体障害者）

昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人

昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、平成25年9月30日現在で民間企業等での職務経験
が5年以上ある人

昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、次のすべての要件を満たす人
(1) 身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人
(2) 自力による通勤が可能で、介護人なしで通常業務遂行が可能な人
(3） 活字印刷文による出題および口頭による試験（面接）に対応が可能な人

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人または平成26年3月31日
までに資格取得見込みの人

日　時　10月20日（日）　午前8時40分集合（時間厳守）
会　場　四万十市立中村中学校（中村東町2丁目1-30）

9月2日（月）～9月25日（水）（土・日・祝日除く。郵送は9月25日（水）までの消印があるもの。）

＊郵送による請求は、封筒の表に「受験申込書請求」と「受験希望職種」を朱書し、宛先を明記した返信用封筒（A４サイズの
　角２封筒に120円切手添付のこと）を同封して総務課人事係まで請求してください。

（市）総務課 人事係（本庁３階）
〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地
☎（34）1803または（34）1111（内線2322、2323）
※Eメールでのお問い合わせについてはお答えできませんのでご注意ください。

①市役所本庁１階総合案内（土・日・祝日は、庁舎北側守衛室）
②西土佐総合支所地域企画課（土・日・祝日は、宿直室）　③市公式ホームページからもダウンロードできます

平成25年度市職員採用資格試験案内（平成26年度採用）

職　種

　受験申込書・試験案内の配布

問い合わせ・申込先

7名程度 

5名程度

技術職(建築) 昭和54年4月2日以降に生まれた人で、１級または２級建築士免許を有する人1名程度

技術職（土木)Ⅱ
(職務経験者)

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、平成25年9月30日現在で民間企業等での職務経
験が5年以上ある人で、その内土木技術に関する職務経験が3年以上ある人

1名程度

保育士 6名程度

昭和44年4月2日以降に生まれた人で、看護師の免許を有する人または平成26年4月30日
までに免許取得見込みの人

看護師 4名程度

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、理学療法士の免許を有する人または平成26年4月
30日までに免許取得見込みの人

理学療法士 2名程度

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、臨床工学技士の免許を有する人または平成26年4
月30日までに免許取得見込みの人

臨床工学技士 1名程度

1名程度

1名程度

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、臨床心理士の資格（公益財団法人日本臨床心理士
資格認定協会が認定する資格）を有する人

事務職Ⅳ
(臨床心理士)

1名程度

事務職Ⅱ・技術職（土木）Ⅱにおける職務経験の取り扱いについて
◇「民間企業等における職務経験」には、会社員や団体職員、公務員（四万十市職員は除く）、自営業者等とし
　ての職歴が該当します。
◇雇用形態は、原則として正社員（正職員）とします。ただし、1つの企業等に1週間あたり30時間以上の勤務
　をしている場合（臨時職員、アルバイト、非常勤、パートタイム等は除く）は、正社員（正職員）と同程度
　の職務経験とみなします。
◇職務経験が複数ある場合は、1年以上継続して勤務していた職務経験に限り勤務期間を通算することが
　できます。（同時期に複数の企業等に勤務していた場合は、どちらか一方の勤務期間のみを通算すること
　ができます。）
◇育児休業、休職等で休んでいた期間は通算できません。
◇最終合格発表後、職務経験期間の確認のため職歴証明書等の証明書類を提出していただきます。

全国一斉自動放送試験の実施について
　地震・津波や武力攻撃などの災害時において、緊急情報を伝えるための全国瞬時警報システム「J-ALERT
(ジェイ・アラート）」の伝達試験が全国一斉に行われます。本市でも下記の内容で試験を実施しますので、混乱
のないようご注意ください。
　●日時：9月11日（水）午前11時と午前11時30分の２回実施します。
　●伝達の方法
　　①消防無線による音声放送　②IP告知端末による戸別放送　　
　　③IP告知端末を通じた地区有線放送による音声放送（一部地域のみ）
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四
万
十
ヒ
ノ
キ
の

　
　
　

生
産
利
用
促
進
に
向
け
て

　

７
月
23
日
、
四
万
十
ヒ
ノ
キ
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
総
会
が
、

四
万
十
市
役
所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
（
会
長
四
万
十
市
長
）
は
、
四
万
十
町
、
中
土
佐
町
、
三
原

村
、
四
万
十
市
で
生
産
さ
れ
る
ヒ
ノ
キ
を
「
四
万
十
ヒ
ノ
キ
」
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
こ
と
を
目
指
し
た
官
民
一
体
と
な
っ
た
取

り
組
み
を
進
め
る
推
進
組
織
と
し
て
平
成
23
年
度
に
設
立
し
た
も

の
で
、
４
市
町
村
と
５
森
林
組
合
、
高
知
県
森
連
で
構
成
し
て
い

ま
す
。

　

総
会
で
は
、
四
万
十
ヒ
ノ
キ
の
生
産
拡
大
と
適
正
な
森
林
整
備

の
推
進
の
た
め
の
路
網
の
整
備
や
間
伐
の
促
進
、
公
共
施
設
の
木

造
化
と
木
質
化
の
推
進
、
四
万
十
ヒ
ノ
キ
の
利
用
促
進
に
向
け
た

イ
ベ
ン
ト
等
へ
の
参
加
、
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
の
活
用
、
四
万
十
ヒ
ノ
キ

の
供
給
へ
の
取
り
組
み
、関
係
機
関
と
の
連
携
な
ど
、
平
成
25
年
度

の
事
業
計
画
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

国
の
重
要
文
化
的
景
観
の
選
定
を

受
け
て
い
る
四
万
十
川
流
域
の
５
市

町（
津
野
町
、梼
原
町
、中
土
佐
町
、四

万
十
町
、
四
万
十
市
）
が
連
携
し
て
、

大
学
生
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
ン
プ
と

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ウ
チ
と
ソ
ト
か
ら

考
え
る 

四
万
十
川
の
景
観
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
２
０
１
３
」（
８
月
10
日
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

東
京
、
近
畿
、
四
国
、
九
州
な
ど
か

ら
多
様
な
専
門
分
野
で
研
究
を
行
っ

て
い
る
学
生
17
人
が
参
加
し
、
２

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
２
泊
３
日
の
見

学
や
現
地
研
修
、
実
習
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

中
土
佐
町
で
の
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ

づ
く
り
を
皮
切
り
に
、
津
野
町
で
の

集
落
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、
梼
原
町

で
の
棚
田
見
学
、
四
万
十
町
で
の
火

振
り
漁
の
見
学
、
四
万
十
市
で
は
口

屋
内
、
黒
尊
地
区
で
景
観
形
成
の
講

義
や
生
態
調
査
実
習
等
を
行
い
ま
し

た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
学
生
た
ち

に
加
え
て
熊
本
大
学
の
田
中
尚
人
先

生
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
芹
沢

高
志
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
こ
の
３
日

間
を
通
じ
て
協
議
を
重
ね
た
学
生
た

ち
が
四
万
十
川
の
景
観
に
今
必
要
と

考
え
る
こ
と
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、「
棚
田
の
オ
ー
ナ
ー
制

度
に
„

シ
ェ
ア
„

と
い
う
仕
組
み
を
と

り
い
れ
て
は
ど
う
か
」
、「
５
市
町
の

景
観
を
関
係
す
る
要
素
で
結
ん
だ
取

り
組
み
を
展
開
し
て
は
ど
う
か
」
、

「
５
市
町
で
横
断
的
に
景
観
行
政
に

取
り
組
む
組
織
を
立
ち
上
げ
て
は
ど

う
か
」
、「
流
域
の
今
と
昔
を
知
る
人

に
語
っ
て
も
ら
え
る
仕
組
み
づ
く
り

が
必
要
で
は
な
い
か
」
等
さ
ま
ざ
ま

な
提
案
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
陣
か
ら
も
「
分
野
を
超
え
た

学
生
の
学
び
の
場
を
流
域
と
い
う
単

位
で
形
作
れ
る
の
は
四
万
十
だ
け
。

継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
良
い
事

業
に
育
つ
は
ず
」
、「
も
っ
と
研
究
分

野
を
広
げ
て
学
際
的
な
視
点
か
ら
四

万
十
を
見
る
と
面
白
く
な
る
の
で
は

な
い
か
」
等
多
く
の
助
言
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
の
質
問
状
は
あ
ま
り
に

た
く
さ
ん
で
当
日
す
べ
て
を
紹
介
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
事
業
報

告
書
を
ま
と
め
つ
つ
形
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
川
流
域
に
大
学
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
学
生
に
と
っ
て
有

益
な
学
び
の
場
は
確
か
に
存
在
す
る

と
強
く
感
じ
た
４
日
間
で
し
た
。

四
万
十
川
流
域
５
市
町
連
携
学
生
キ
ャ
ン
プ

現地での聴きとり調査シンポジウム

協議会総会

協議会メンバーによる作業道開設研修

4

平
成
25
年
9
月
号



　
　

7
月
3
日
よ
り
、新
し
く
１
人
の

監
査
委
員
が
就
任
し
、四
万
十
市
監

査
委
員
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し

た
。

監
査
委
員
を

紹
介
し
ま
す

氏　名（敬称略） 備　　考

西浦　茂
にしうら　  しげる

濱田　修一
はまだ　　しゅういち

藤田　豊作
  ふじた 　　とよさく

新任

代表監査委員

識見を有する者から選任

識見を有する者から選任

市議会議員から選任

2名程度消 防 職
昭和61年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人
採用後は、幡多中央消防組合管内に居住し、通勤可能な人

日　時　10月20日（日）午前8時40分集合（時間厳守）
会　場　四万十市立中村中学校（中村東町2丁目1－30）

9月2日（月）～9月25日（水）（土、日、祝日を除く。郵送は9月25日（水）までの消印があるもの）
午前8時30分から午後5時15分まで（土、日、祝日を除く）

　幡多中央消防組合消防本部・四万十消防署・黒潮消防署・四万十消防署西土佐分署・四万十市役所（本
庁・西土佐総合支所）・黒潮町役場（大方本庁・佐賀支所）に置いています。なお、郵送による申込書請求の
場合は、封筒の表に「受験申込用紙請求」と朱書し、宛先を明記した返信用封筒（Ａ4サイズの角2封筒に
120円切手貼付のこと）を同封して幡多中央消防組合消防本部総務課総務係まで請求してください。
　幡多中央消防組合公式ホームページ（http://hata-ffa.jp/）からダウンロードすることもできます。

幡多中央消防組合消防本部総務課総務係
住所 四万十市右山７５０－１ ☎（３４）５８８１（担当 上岡、梶原）
※Eメールでのお問い合わせについてはお答えできませんのでご注意ください。

平成25年度幡多中央消防組合職員採用資格試験

受験資格等試験職種
採用予定
人　　員

受験申込書は次のところに置いています。（土、日、祝日でも受け取り可能です）

　
　

市
で
は
、中
山
間
地
域
の
人
材
確
保
や
活
性
化
を
図
る
た
め
、本
市
へ
の

移
住
希
望
者
で
地
域
活
性
化
に
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加
入
し
た
こ
と
に
よ
り
、西
土
佐
地
域
で
４

人
、中
村
地
域
で
２
人
の
体
制
と
な
り
ま
し
た
。今
回
は
、新
た
に
活
動
を
始
め

た
佐
藤
行
久
さ
ん
と
園
木
華
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

佐
藤 

行
久（
33
）千
葉
県
出
身

　

こ
ん
に
ち
は
！
８
月
よ
り
、『
地

域
お
こ
し
協
力
隊
』
と
し
て
働
か

せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

佐
藤
行
久
と
い
い
ま
す
。

　

板
ノ
川
に
住
居
を
構
え
、
大
川

筋
地
区
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
四
万
十
の
大
自
然
に
魅
せ

ら
れ
千
葉
か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ま

た
あ
の
人
が
来
て
良
か
っ
た
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

し
ま
ん
と
、た
の
し
ま
ん
と
♪

園
木 

華（
42
）東
京
都
出
身

 
８
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
東
京
町
田
市
か
ら
来
ま
し
た

園
木
華
で
す
。

　

西
土
佐
総
合
支
所
に
配
属
と
な

り
黒
尊
川
流
域
の
地
域
活
性
化
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

山
間
部
で
涼
し
い
所
と
思
い
き

や
、
私
が
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
連

日
最
高
気
温
を
記
録
す
る
暑
さ
に

驚
い
て
お
り
ま
す
。
朝
、
晩
は
涼
し

く
、
山
と
田
ん
ぼ
の
緑
、
み
な
さ
ん

の
笑
顔
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
手
探
り
状
態
で
地
域
の
事
や
今

ま
で
の
取
り
組
み
を
知
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
必

要
な
事
、
隠
れ
た
魅
力
な
ど
を
見

つ
け
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
紹
介

さ
と
う  

ゆ
き
ひ
さ

そ
の
き
　

は
な

第一次試験

受付期間
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現
在
市
内
に
は
１
６
７
の
自

主
防
災
会
が
組
織
さ
れ
、
避
難
訓

練
や
、
複
数
の
地
区
合
同
に
よ
る

消
火
・
救
急
救
命
訓
練
、
講
師
を

招
い
た
学
習
会
な
ど
防
災
力
強

化
へ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
自
主
防
災
会
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

防
災
訓
練
の
実
施

　

南
海
地
震
や
台
風
災
害
な
ど

か
ら
身
を
守
る
た
め
、
各
地
で
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
９
月
の
第
一
日
曜
日
は

県
内
一
斉
の
避
難
訓
練
の
日
と

し
て
海
岸
地
域
を
中
心
に
避
難

訓
練
が
行
わ
れ
、
今
年
も
１
５
０

０
人
余
り
の
参
加
者
が
、
実
際
の

津
波
を
想
定
し
避
難
路
や
避
難

場
所
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
中
村
地
区
や
具
同
、
中
筋

地
区
な
ど
で
は
、
数
年
前
よ
り
地

区
内
の
自
主
防
災
会
が
合
同
で

消
火
訓
練
や
防
災
資
機
材
の
使

用
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
防

災
力
を
高
め

る
上
で
大
事

な
「
継
続
し

た

取

り

組

み
」
が
続
け

ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
他
に

も
、
夜
間
の

避
難
訓
練
や
、
炊
き
出
し
訓
練
な

ど
、
各
自
主
防
災
会
で
工
夫
を
凝

ら
し
た
防
災
訓
練
が
年
間
を
通

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
習
会
や
勉
強
会

　

防
災
に
関
す
る
学
習
会
や
定

期
的
な
話
し
合
い
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

学
習
会
で
は
、
国
土
交
通
省
な

ど
か
ら
講
師
を
招
き
、
防
災
に
関

す
る
専
門
的
な
話
を
聞
い
た
り
、

学
校
の
先
生
や
行
政
職
員
と
一

緒
に
避
難
方
法
を
話
し
合
う
な

ど
、
防
災
知
識
の
普
及
や
意
識
啓

発
に
向
け
た
取
り
組
み
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
地
区
で
作
成
し
た
「
防

災
通
信
」
を

定
期
的
に

回
覧
す
る

等
、
積
極
的

に
取
り
組

ま
れ
て
い

る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま

す
。

資
機
材
や
施
設
の
管
理

　

す
べ
て
の
自
主
防
災
会
は
、
組

織
を
設
立
す
る
際
に
、
発
電
機
や

投
光
器
な
ど
の
防
災
資
機
材
を

購
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資

機
材
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
使
用

で
き
る
よ
う
、
定
期
的
な
点
検
が

必
要
で
す
。

　

各
自
主
防
災
会
で
は
、
地
区
の

出
役
な
ど
と
併
せ
て
、
資
機
材
点

検
や
避
難
路
と
な
る
道
路
の
草

刈
り
な
ど
、
い
つ
災
害
が
起
こ
っ

て
も
構
わ
な
い
よ
う
に
備
え
て

い
ま
す
。

西
土
佐
地
域
の
取
り
組
み

　

全
集
落

で
自
主
防

災
組
織
が

設
立
し
て

い
る
西
土

佐
地
域
で

は
、
災
害
へ

備
え
る
必

要
性
の
高

ま
り
を
受

け
、
訓
練
等
の
取
り
組
み
希
望
が

あ
る
集
落
に
対
し
、
消
防
署
西
土

佐
分
署
と
地
域
企
画
課
が
事
前

協
議
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
活
動

実
績
の
少
な
か
っ
た
地
区
も
含

め
て
全
体
の
約
４
割
の
組
織
が

順
次
訓
練
等
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

自
主
防
災
会
の
連
携

　

ひ
と
た
び
大
規
模
災
害
が
発

生
し
て
し
ま
う
と
、
広
範
囲
で
の

即
時
対
応
や
被
害
拡
大
防
止
な

ど
、
行
政
（
公
助
）
だ
け
で
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
自
主

防
災
会
相
互
の
協
力
、
連
携
が
必

要
で
あ
る
と
の
考
え
か
ら
、
市
内

に
は
自
主
防
災
会
の
連
携
組
織

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
中

村
地
域
と
西
土
佐
地
域
の
自
主

防
災
会
が
一
緒
に
な
っ
た
「
四
万

十
市
自
主
防
災
会
連
合
会
」
が
設

立
さ
れ
、
ま
た
さ
ら
な
る
広
範
囲

の
連
携
を
図
る
た
め
、
幡
多
６
市

町
村
の
自
主
防
災
会
で
も
連
絡

協
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
後
は
先
進
地
視
察
・
講
演
会

な
ど
に
よ
る
知
識
習
得
や
情
報

共
有
な
ど
防
災
力
の
強
化
を

図
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
で
は
災
害

に
備
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
こ

の
他
に
も
、
事
業
所
や
各
種
団
体

で
勉
強
会
や
講
演
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。「
災

害
は
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く

る
」
と
い
い
ま
す
。
身
近
で
行
わ

れ
る
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
、
ま
た
家
庭
で
話
し
合
う
な

ど
、
一
人
一
人
が
普
段
か
ら
防
災

意
識
を
持
つ
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

防災標語を募集しています
　より多くの人に防災に対する意識を高めてもら
うために、防災をテーマとした標語を募集していま
す。募集期間は9月13日まで。優秀賞（3名）には防災
グッズを贈呈します。どしどしご応募ください。
　詳しくは四万十市地震防災課まで。

毎月第一日曜日は
「四万十市自主防災の日」

　四万十市自主防災会連合会では、毎月第一日曜日
を「四万十市自主防災の日」と定めました。
　ご家庭での話し合いや地域での防災訓練など、防
災に関する備えや心構えを行うキッカケにしま
しょう。

災害に強いまちづくりを目指して！（地域の自主防災活動）災害に強いまちづくりを目指して！（地域の自主防災活動）

このページに関する問い合わせ先　（市）地震防災課　☎（35）2044

炊き出し訓練

防災通信

西土佐地域の協議風景
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ジ
ビ
エ
と
は
、狩
猟
に
よ
っ
て
食
材
と
し
て
捕
獲
さ
れ
た
野
生
の
鳥
獣
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、こ
の
ジ
ビ
エ
を
地
域
資
源（
食
材
）と
し
て
有
効
活
用
す
る
取

り
組
み
を
し
て
お
り
、次
の
日
程
で
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

９
月
27
日（
金
）14
時
か
ら
受
付

場
　

所
　

市
役
所
３
階
会
議
室（
３
０
３
〜
３
０
５
）

内
　

容
　

14
時
20
分
〜
17
時
50
分

　
　
　
　

諸
　

講
　

「
第
１
回
研
修
会
を
ふ
り
返
っ
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　

奥
山
忠
政 

氏（
四
国
ジ
ビ
エ
連
携 

事
務
局
長
）

　
　
　
　

第
１
講
　

「
西
予
捕
獲
チ
ー
ム
の
活
動
と
最
新
技
術
」

　
　
　
　
　
　
　
　

増
田
寿
永 

氏（
野
村
町
青
年
農
業
者
連
絡
協
議
会 

会
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋
完 

氏（
（株）
ア
イ
エ
ス
イ
ー
） 

　
　
　
　

第
２
講
　

「
イ
ノ
シ
シ
蓄
養
場
の
建
設
と
運
営
」

　
　
　
　
　
　
　
　

舟
本
健 

氏（
し
し
の
里
せ
い
よ
・
施
設
長
）

　
　
　
　

第
３
講
　

「
ご
当
地
イ
ノ
シ
シ
グ
ル
メ
の
い
ろ
い
ろ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

川
村
美
希 

氏（
ホ
シ
ザ
キ
四
国

（株） 

調
理
師
）

　
　
　
　

　
　
　
　

18
時
30
分
〜（
季
節
料
理 

た
に
ぐ
ち
）

　
　
　
　
　

「
ジ
ビ
エ
料
理
の
試
食
を
兼
ね
た
交
流
懇
親
会
」

　
　
　
　
　
　
　

参
加
料
　

３
千
円（
交
流
懇
親
会
は
別
途
５
千
円
）

申
込
期
限
　

９
月
20
日（
金
）

主
　

催
　

四
国
ジ
ビ
エ
連
携

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
市
）商
工
課
　

☎（
３
４
）１
１
２
６

第
２
回
ジ
ビ
エ
研
修
会

（
ジ
ビ
エ
を
産
業
に
す
る
た
め
の
基
礎
講
座
）

鹿肉のタタキ

　

昨
年
、四
万
十
市
を
舞
台
と
し
た
ド
ラ
マ
「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
〜
ボ
ク

の
人
生
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
〜
」が
放
送
さ
れ
、四
万
十
川
の
自
然
や
街
並
み
が

全
国
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ケ
地
の
沈
下
橋
や
安
並
水
車
の
里
、天
神
橋
商
店
街
な
ど
に
は
今
で
も
た

く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
動
き
を
受
け
、
商
店
街
振
興
組
合
や
ロ
ケ
支
援
委
員
会
で
は
、

ド
ラ
マ
効
果
で
活
性
化
を
図
ろ
う
と
、今
年
の
１
月
か
ら
続
編
製
作
の
署
名

活
動
を
実
施
。
全
国
47
都
道
府
県
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
国
や
ア

メ
リ
カ
な
ど
９
カ
国
か
ら
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
７
月
26
日
現
在
で
、
目
標

の
４
０
０
１
０
人
を
大
き
く
上
回
る
『
４
８
６
１
６
人
』
の
署
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
の
詰
ま
っ
た
署
名
を
Ｔ
Ｖ
局
に
届
け
よ
う
と
、

８
月
19
日（
月
）に
ひ
ま
わ
り
応
援
隊
大
田
隊
長
、高
知
県
観
光
振
興
部
久
保

部
長
、中
平
市
長
な
ど
関
係
者
６
人
が
フ
ジ
テ
レ
ビ
本
社
を
訪
れ
、同
社
幹
部
に
直
接
手
渡
す
と
と
も
に
、「
続
編

制
作
放
送
」、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
の
制
作
放
送
」、「
ド
ラ
マ
の
再
放
送
」な
ど
を
要
望
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
の
時
期

に
は
、佐
田
沈
下
橋
に
昨
年
の
約
２
倍
の
人
が
訪
れ

る
な
ど
四
万
十
市
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
本
市
に
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、官
民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
今
回
の
要
望
が
実
現
す
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）観
光
課
　

（
３
４
）１
７
８
３

「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」で
活
性
化
を
！

　

Ｔ
Ｖ
局
に
続
編
制
作
要
望
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四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
で

は
、交
通
空
白
地
域（
公
共
交
通
が
運
行
し
て
い

な
い
地
域
）
が
存
在
す
る
八
束
地
域
に
お
い
て
、

10
月
１
日
か
ら
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行

（
試
験
運
行
）を
開
始
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
運
行
開
始
ま
で
に
八
束
地
区
で
会
合

等
が
あ
る
場
合
、
そ
の
会
合
に
合
わ
せ
運
行
に

つ
い
て
の
事
前
説
明
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す

の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
次
の
内
容
は
計
画
案
で
す
の
で
、
運
行
開
始

ま
で
に
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

運
行
に
つ
い
て
の
詳
細
は
10
月
の
区
長
回
覧

発
送
時
に
八
束
地
区
へ
利
用
ガ
イ
ド
を
配
布

す
る
予
定
で
す
。

《
八
束
地
域
で
の
実
証
運
行
計
画
（
案
）
》

■
名
称
　

　

四
万
十
市
デ
マ
ン
ド
交
通
　

　

ふ
れ
愛
タ
ク
シ
ー
　

八
束
線

■
事
業
主
体

　

四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

■
実
証
運
行
期
間

　

平
成
25
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で

■
運
行
方
法

①
実
証
運
行
区
間

　

中
村
駅⇔

市
民
病
院⇔

大
橋
通
２
丁
目⇔

坂

本⇔

奥
山
路⇔

実
崎⇔

深
木⇔

間
崎

(

一

部)
⇔

初
崎⇔

名
鹿
区
間
の
往
復
（
運
行
予

定
路
線
図
の
と
お
り
）

②
運
行
日

　

毎
週
月
曜
日
・
木
曜
日（
祝
日
お
よ
び
1
/
1

〜
1
/
3
運
休
）
※
運
行
時
間
は
現
在
調
整

中
で
す
。

③
運
行
方
法

　

利
用
者
か
ら
の
電
話
予
約
に
よ
り
、
左
記
運

行
路
線
を
運
行
し
ま
す
。
予
約
が
無
い
場
合

は
運
行
し
ま
せ
ん
。

④
運
行
予
定
事
業
者

　

●
運
行
事
業
者

　
　
　

四
万
十
市
ハ
イ
ヤ
ー
タ
ク
シ
ー
組
合

　

●
運
行
車
両

　
　
　

セ
ダ
ン
型
タ
ク
シ
ー（
最
大
２
台
運
行
）

⑤
予
約
方
法

　

利
用
し
た
い
日
の
２
日
前
か
ら
各
運
行
便
の

始
発
時
刻
の
１
時
間
前（
朝
１
便
目
は
前
日
）

ま
で
に
電
話
で
予
約
を
行
っ
て
も
ら
う
予
定

で
す
。

　

※
予
約
電
話
番
号
は
現
在
調
整
中
で
す
。

⑥
乗
降
場
所

　

八
束
線
の
バ
ス
停
。（
運
行
予
定
路
線
図
を
参

照
。危
険
な
場
所
以
外
は
、路
線
上
で
あ
れ
ば

バ
ス
停
以
外
の
所
で
の
降
車
も
可
能
。）

■
利
用
料
金

①
大
人
は
、料
金
表
の
と
お
り

②
小
人
、障
害
者
等
は
大
人
料
金
の
半
額
。

③
乳
児
は
無
料
。
幼
児
は
保
護
者
１
人
に
つ

　

き
１
人
を
無
料
。

■
バ
ス
停
一
覧（
予
定
）

　

①
中
村
駅 

②
中
村
駅
前
通 

③
幡
多
病
院 

④

太
平
寺
通 

⑤
ア
ピ
ア
さ
つ
き 

⑥
中
村
地
方

合
同
庁
舎 

⑦
右
山
五
月
町 

⑧
吉
井
病
院 

⑨

四
国
電
力
前 

⑩
市
民
病
院 

⑪
一
条
通 

⑫
木

俵
病
院 

⑬
森
下
病
院 

⑭
市
役
所
玄
関
前 

⑮

四
国
銀
行
前 

⑯
京
町
２
丁
目 

⑰
正
木
整
形

外
科 

⑱
文
化
セ
ン
タ
ー 

⑲
中
村
病
院 

⑳
新

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十 

㉑
天
神
橋
ア
ー

ケ
ー
ド
西
詰 

㉒
松
本
病
院 

㉓
大
橋
通
２
丁

目 

㉔
マ
ル
ニ 

㉕
坂
本
橋 

㉖
坂
本
中
下
第
１ 

㉗
坂
本
中
下
第
２ 

㉘
坂
本
下
の
谷 

㉙
奥
山

路 

㉚
実
崎 

㉛
深
木
橋 

32
ウ
ツ
ゲ
谷
橋
33
大

文
字
前 

34
初
崎
分
岐 

35
初
崎
上 

36
初
崎
中 

37
初
崎
下 

38
小
名
鹿 

39
大
名
鹿 

40
名
鹿
集

会
所
前 

41
名
鹿
大
谷 

42
名
鹿
ヌ
キ
デ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
庁
）企
画
広
報
課
　

0（
3
4-

1
1
2
9
）

八
束
地
区
で
の
乗
合
タ
ク
シ
ー

実
証
運
行
の
お
知
ら
せ

■運行予定路線図

■予定利用料金（大人）
※小人（小学生以下）及び障害者等は半額
※１歳未満の乳児、未就学児童
　（保護者１人に付き１人）は無料
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７
月
23
日
、地
域
防
犯
お
よ
び
安
全
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
タ
ウ
ン
ポ
リ
ス
西

土
佐（
会
長
　

篠
田
楠
雄
）と
中
村
警
察
署

お
よ
び
中
村
地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委

員
を
含
む
総
勢
23
人
が
、西
土
佐
江
川
﨑

の
交
差
点
を
中
心
に
交
通
安
全
啓
発
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

夏
場
は
県
内
外
か
ら
の
観
光
客
も
多
く

訪
れ
る
シ
ー
ズ
ン
で
あ
り
、交
通
量
も
多

く
な
る
時
期
で
す
。

　

当
日
は
炎
天
下
の
下
、死
亡
事
故
ゼ
ロ

を
目
標
に
、交
差
点
を
車
両
で
通
行
す
る

ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て 

啓
発
チ
ラ
シ
を

配
布
し
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
な
ど
、

２
時
間
に
も
及
ぶ
献
身
的
な
啓
発
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

タ
ウ
ン
ポ
リ
ス
西
土
佐

交
通
安
全
啓
発
活
動

　

か
ね
て
か
ら
の
念
願
で
あ
り
ま
し
た
具
同
入
田

地
区
の
土
地
改
良
事
業
が
本
年
度
よ
り
着
手
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、地
区
の
農
業
構
造
改
善
と
農
家
所

得
の
向
上
、経
営
の
安
定
を
目
指
し
て
県
営
農
地
整

備
事
業
（
経
営
体
育
成
型
）
に
よ
り
整
備
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

7
月
28
日
に
は
入
田
地
区
集
会
所
に
て
、四
万
十

市
入
田
土
地
改
良
区
の
設
立
総
会
が
多
数
の
出
席

者
の
も
と
に
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
役
員
選
任
、
定
款
、

事
業
計
画
等
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
改
良
区
設
立
に
際
し
、
市
長
が
揮
毫
し
た

看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

●
団

体

名
　

四
万
十
市
入
田
土
地
改
良
区 

●
地

区

名
　

入
田
地
区 

●
事

業

名
　

農
地
整
備
事
業（
経
営
体
育
成
型
） 

●
事
業
期
間
　

平
成
25
年
度
〜
平
成
29
年
度 

●
事

業

費
　

約
9
億
円

●
受
益
面
積
　

41
ha
（
水
田
36
・
8
ha
・
畑
4
・
2
ha
） 

●
事
業
主
体
　

高
知
県

祝
　

四
万
十
市
入
田
土
地
改
良
区
設
立

7
月
15
日
〜
8
月
14
日

７
月
16
日
　

八
束
地
区
区
長
会
要
望
受

　
　
　
　
　

西
土
佐
地
区
地
域
審
議
会

　
　

17
日
　

西
土
佐
小
組
合
長
会

　
　
　
　
　

国
保
連
合
会
理
事
会（
高
知
市
）

　
　

18
日
　

主
要
地
方
道
西
土
佐
松
野
線
整
備
促
進
要
望（
高
知
市
）

　
　

19
日
　

高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
・
横
瀬
川
ダ
ム

　
　
　
　
　

建
設
促
進
期
成
同
盟
会
国
交
省
四
国
地
方
整
備
局
要

　
　
　
　
　

望（
高
松
市
）

　
　

23
日
　

四
万
十
ヒ
ノ
キ
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
総
会

　
　

24
日
　

横
瀬
川
ダ
ム
建
設
促
進
要
望（
東
京
）

　
　

26
日
　

四
万
十
市
・
高
知
大
学
連
携
事
業
推
進
会
議

　
　
　
　
　

雅
ヶ
丘
地
区
要
望
受

　
　
　
　
　

蕨
岡
地
区
区
長
会
要
望
受

　
　
　
　
　

土
佐
西
南
大
規
模
公
園
建
設
促
進
同
盟
会
総
会

　
　

27
日
　

市
民
祭

　
　

30
日
　

政
策
会
議

　
　
　
　
　

四
万
十
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
イ
ド
開
催
お
よ
び
四
万
十
エ
イ

　
　
　
　
　

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
宣
言
発
表
記
者
発
表

　
　
　
　
　

竹
屋
敷
ふ
る
さ
と
活
性
夏
祭
り

　
　

31
日
　

人
権
教
育
研
究
大
会
開
会
行
事

　
　
　
　
　

富
山
東
地
区
要
望
受

　
　
　
　
　

中
村
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
全
日
本
小
学

　
　
　
　
　

生
県
大
会
男
女
優
勝
報
告

　
　
　
　
　

消
防
組
合
消
防
救
急
デ
ジ
タ
ル
無
線
シ
ス
テ
ム
整
備

　
　
　
　
　

工
事
安
全
祈
願
祭

８
月
１
日
　

四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会

　
　
　
　
　

国
交
省
・
国
会
議
員
要
望
　

〜
２
日（
東
京
）

　
　

４
日
　

四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　

未
来
の
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

５
日
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式

　
　
　
　
　

カ
ジ
音
楽
事
務
所
訪
問

　
　

６
日
　

高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
要
望（
東
京
）

　
　

９
日
　

四
万
十
川
観
光
開
発
要
望
受

　
　
　
　
　

中
村
商
工
会
議
所
意
見
交
換
会

　
　
　
　
　

四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
役
員
会
・
総
会

　
　

11
日
　

黒
潮
消
防
署
新
築
工
事
安
全
祈
願
祭

　
　

12
日
　

日
韓
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
交
歓
交
流
事
業
「
ウ
ェ
ル
カ

　
　
　
　
　

ム
パ
ー
テ
ィ
」

市
長
日
誌

き  

ご
う

平
成
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川でこんな状況を見かけたら…

し

ま

ん

と

A

I

説

明

会

〜
生

活

排

水

か

ら

四

万

十

川

を

き

れ

い

に
〜

渡
川（
四
万
十
川
）水
系
水
質
汚

濁
防
止
連
絡
協
議
会
よ
り

〜
水
質
事
故
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

水
質
事
故
と
は
？

　

工
場
な
ど
で
の
操
作
ミ
ス
や
機
械
の
故
障
、交

通
事
故
や
不
法
投
棄
な
ど
に
よ
り
、河
川
へ
化
学

物
質
や
油
類
が
流
れ
込
み
、魚
が
浮
上
し
た
り
、

水
が
汚
染
さ
れ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
大
量
の
魚
が
死
ん
で
い
る
。
　

●
異
臭
が
す
る
。
　
　
　
　
　

●
多
量
の
油
が
浮
い
て
い
る
。

●
異
常
に
泡
が
発
生
し
て
い
る
。

●
異
常
に
水
が
変
色
し
て
い
る
。

　

汚

染

の

拡

大
を
い
か
に

早
い
段
階
で

止
め
る
か
が

重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
り

ま
す
。

　

正

確

な

場

所
と
状
況
の

説
明
に
、ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

【
通
報
・
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省

中
村
河
川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
課
　
　
　
　

0（
3
4
）7
3
0
9

　

（
市
）観
光
課
　

四
万
十
川
対
策
係
　

0（
3
4
）1
1
7
0

下
　

水
　

道
　

相
　

談

毎
年
9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。

　

７
月
７
日
（
日
）
、
市
立
中
央
公
民

館
に
て
「
し
ま
ん
と
A
I
説
明
会
」

（
演
題
‥
台
所
は
エ
コ
へ
の
入
り
口
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は「
し
ま
ん
と
A
I
」の
普
及

を
目
指
し
、
四
万
十
の
日
実
行
委
員

会
が
開
発
者
の
曽
我
部
義
明
先
生
を

お
招
き
し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

説
明
会
に
は
約
1
3
0
人
の
市
民
が
参
加
し
、し
ま
ん
と
A
I
の
効
果
的
な
利

用
方
法
や
、水
質
を
浄
化
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
話
を
聴
き
ま
し
た
。

　

し
ま
ん
と
A
I
は
家
庭
に
あ
る
食
品
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、安
全
で
、

消
臭
や
汚
れ
落
と
し
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
を
持
つ
た
め
、家
庭
は
も
ち
ろ
ん

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
役
立
つ
も
の
で
す
。皆
さ
ん
も
、こ
の
し
ま
ん
と
A
I
を
使

用
し
て
、家
庭
で
気
軽
に
行
な
え
る
清
流
保
全
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
観
光
課
四
万
十
川
対
策
係
で
は
、各
団
体
や
地
区
な
ど
か
ら
の
希
望
が
あ

れ
ば
、し
ま
ん
と
A
I
の
作
り
方
・
使
い
方
説
明
会
を
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
市
）観
光
課 

四
万
十
川
対
策
係
　

0(

３
４)

１
１
７
０

　

下
水
道
の
普
及
促
進
を
図
る
た
め
、広
く
市
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、下
水
道
に

関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

9
月
10
日（
火
）、10
時
〜
16
時

場
　

所
　

天
神
橋
商
店
街
事
務
所

　
　
　

 

（
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
へ
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す

　

公
共
下
水
道
、農
業

集
落
排
水
は
、住
み
よ

い
街
づ
く
り
を
進
め
、

皆
さ
ん
の
生
活
環
境
を

清
潔
で
安
全
、快
適
な

も
の
に
す
る
と
と
も
に
、

自
然
環
境
を
守
る
た
め

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
施
設
で
す
が
、せ
っ
か

く
の
施
設
も
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
な
け
れ

ば
、そ
の
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。公

共
下
水
道
、農
業
集
落
排
水
が
利
用
で
き
る
地
域
の
皆

さ
ん
は
、一
日
で
も
早
く
、家
庭
な
ど
か
ら
の
汚
水
を

各
排
水
に
流
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
接
続
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

都
市
整
備
課
　

下
水
道
係
　

0（
３
４
）６
１
２
９
　
　
　
　
　

そ
　

が
　

べ
よ
し
あ
き

ア

イ
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開
催
近
づ
く

〜
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
〜

　

い
よ
い
よ
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
来
月
に

迫
っ
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
の
都
道
府
県
と
政
令
指
定
都
市
か
ら
4
0
0

人
を
超
え
る
選
手
が
集
ま
り
ま
す
。

　

地
元
高
知
県
か
ら
も
多
く
の
選
手
が
出
場
す
る
予

定
で
、開
催
地
で
あ
る
四
万
十
市
か
ら
は
、14
人
の
選

手
が
出
場
し
ま
す（
８
月
15
日
現
在
）。

　

今
月
か
ら
来
月
に
か
け
て
出
場
選
手
の
紹
介
を
し

ま
す
の
で
、皆
さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
高
屋
　

廣
志
さ
ん

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
か
ら
４
、５
年

　

で
す
。
毎
週
水
曜
日
と
日
曜
日
に
川
登
の
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
多
い
時
は
20
人
以
上

　

の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
　

本
番
に
向
け
て
は
、
力
ま
ず
普
段
ど
お
り
の
力

　

が
出
せ
て
、
楽
し
く
や
れ
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い

　

ま
す
。

○
細
木
　

宏
さ
ん

　
　

い
つ
も
一
緒
に
練
習
し
て
い
る
チ
ー
ム（
若
鮎
）

　

か
ら
５
人
出
場
す
る
予
定
な
の
で
心
強
い
。

　
　

本
番
に
向
け
て
特
別
な
練
習
を
し
て
い
る
わ
け

　

で
は
な
い
が
、
い
つ
も
ど
お
り
の
プ
レ
ー
が
で
き

　

て
、結
果
が
つ
い
て
く
れ
ば
う
れ
し
い
。

○
森
　

岩
松
さ
ん

　
　

競
技
歴
は
６
年
か
ら
７
年
ほ
ど
。
安
並
運
動
公

　

園
で
週
２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
15
〜

　

16
人
く
ら
い
で
す
。

　
　

普
段
プ
レ
ー
す
る
こ
と
の
な
い
四
万
十
ス
タ
ジ

　

ア
ム
で
の
芝
コ
ー
ス
に
対
応
す
る
こ
と
が
、
本
番

　

で
好
成
績
を
残
す
カ
ギ
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
尾
﨑
　

幸
夫
さ
ん

　
　

古
津
賀
の
公
園
で
週
２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
だ
い
た
い
10
人
前
後
の
人
が
参
加
し
て
い

　

ま
す
。
競
技
を
始
め
て
も
う
10
年
近
く
な
り
ま
し

　

た
。
暑
い
日
が
続
く
が
、
体
調
維
持
に
努
め
、
地
元

　

代
表
の
ひ
と
り
と
し
て
上
位
に
入
れ
る
よ
う
頑
張

　

り
た
い
。

○
尾
﨑
　

全
さ
ん

　
　

競
技
歴
は
５
〜
６
年
。
い
つ
も
は
古
津
賀
で
週

　

２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
　

暑
い
夏
は
休
み
休
み
や
っ
て
、
10
月
の
本
番
に

　

備
え
て
適
当
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
　

成
績
に
は
あ
ま
り
期
待
し
て
い
な
い
が
、
楽
し

　

く
交
流
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
北
原
　

正
信
さ
ん

　
　

競
技
歴
は
５
年
ほ
ど
。安
並
で
週
に
１
回
、川
登

　

で
週
に
２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
を
取
っ
て
（
91
歳
）
痛
い
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、

　

家
で
休
ん
で
い
る
よ
り
は
ま
し
だ
と
思
っ
て
頑
張
っ

　

て
い
ま
す
。

○
岡
田
　

克
男
さ
ん

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
競
技
歴
は
２
年
で
す

　

が
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
30
年
以
上
や
っ
て
い
ま
し

　

た
。
古
津
賀
で
週
２
回
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す

　

が
、夏
場
は
休
ん
で
い
ま
す
。

　
　

本
番
は
、
参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
オ
リ

　

ン
ピ
ッ
ク
精
神
で
頑
張
る
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

日
程：

10
月
27
日（
日
）〜
28
日（
月
）

会
場：

安
並
運
動
公
園

　
　

 

（
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム
、多
目
的
広
場
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
介
護
課
内

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３

　

四
万
十
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎(

３
４)

９
０
１
８
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８
月
４
日（
日
）、第
19
回
四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
開
催
さ
れ
、全
国
か
ら
集
ま
っ
た
４
５
２
人
の
ス
イ

マ
ー
が
清
流
四
万
十
川
の
５
キ
ロ
と
３
・
５
キ
ロ
の
２
つ

の
コ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
四
万
十
市
体
育
協
会
の
主
催
で
、
当
協

会
の
加
盟
団
体
や
市
民
ら
総
勢
２
２
０
人
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

開
会
式
が
終
わ
る
と
、
５
キ
ロ
と
３
・
５
キ
ロ
の
２
つ

の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、ス
タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
佐
田
沈
下

橋（
５
キ
ロ
）、入
田（
３
・
５
キ
ロ
）ま
で
バ
ス
で
移
動
。

そ
し
て
ゴ
ー
ル
の
「
赤
鉄
橋
」
を
目
指
し
て
一
斉
に
ス

タ
ー
ト
。

　

今
年
は
水
量
が
少
な
い
た
め
ス
タ
ー
ト
直
後
か
ら
走

り
出
す
選
手
も
い
ま
し
た
が
、深
さ
が
あ
る
急
流
で
は
気

持
ち
よ
さ
そ
う
に
下
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
手
前
の
赤
鉄

橋
付
近
で
は
川
の
流
れ

も
ゆ
る
や
か
で
、
思
う

よ
う
に
進
ま
ず
悪
戦
苦

闘
。

 

そ
れ
で
も
仲
間
の
声

援
に
支
え
ら
れ
、
最
後

の
力
を
振
り
絞
っ
て

ゴ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。

四
万
十
川
水
泳
マ
ラ
ソ
ン

　

８
月
12
日(

月)

、
四
万
十
市
西
土
佐
地
区
の
四

万
十
川
本
流
お
よ
び
支
流
の
黒
尊
川
で
『
四
万
十

川
ガ
キ
体
験
』が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、四
万
十
川
と
い
う
財
産
・
魅
力
を

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
、
昔
な
が
ら
の
川

遊
び
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
四
万
十
の
日
実

行
委
員
会
が
企
画
し
た
も
の
で
、
今
年
で
３
回
目

と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生
31
名
が
参

加
し
、川
遊
び
の
ほ
か
、伝
統
漁
法(

柴
漬
け
漁
・
コ

ロ
バ
シ
漁)

や
カ
ヌ
ー
・
イ
カ
ダ
体
験
を
行
な
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
た
ち
は
暑
さ
に
も
負
け
ず
目
を

輝
か
せ
、
い
き
い
き
と
川
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
本
事
業
に
は
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金

が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

四
万
十
川
ガ
キ
体
験

　

８
月
12
日（
月
）午
後
１
時
42
分
、西
土
佐
地
域
に
あ
る

江
川
崎
地
域
気
象
観
測
所
で
気
温
41
・
０
度
を
観
測
し
、

平
成
19
年
に
埼
玉
県
熊
谷
市
と
岐
阜
県
多
治
見
市
で
観

測
さ
れ
た
40
・
９
度
を
抜
き
国
内
の
史
上
最
高
気
温
を
記

録
し
ま
し
た
。
ま
た
、
本
市
は
８
月
10
日
〜
13
日
の
４
日

連
続
で
40
度
以
上
を
観
測
し
、こ
れ
も
全
国
の
観
測
点
で

初
め
て
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

最
高
気
温
を
観
測
し
た
12
日
以
降
は
報
道
関
係
者
が

多
く
押
し
寄
せ
、全
国
へ
向
け
猛
暑
の
状
況
が
発
信
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
暑
さ
を
前
向
き
に
と
ら
え
地
域
の
活
性
化
へ
つ

な
げ
よ
う
と
す
る
取
組
み
が
み
ら
れ
る
一
方
で
、四
万
十

川
西
部
漁
業
協
同
組
合
管
轄
内
で
の
天
然
鮎
水
揚
げ
量

の
減
少
や
農
作
物
へ

の
影
響
な
ど
、少
雨
・

猛
暑
の
影
響
が
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、市
で
は
、熱

中
症
予
防
に
関
す
る

啓
発
を
Ｉ
Ｐ
告
知
放

送
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
行
い
ま
し

た
。

四
万
十
市
で
観
測
史
上
最
高
気
温

〜
　

猛
暑
の
夏
　

〜

「史上最高気温」を記録した江川崎地域気象観測所

12
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市教委だより
　

８
月
６
日
（
火
）
〜
７
日
（
水
）
、
防
災
キ
ャ

ン
プ
事
業（
文
部
科
学
省
指
定
事
業
）の
第
１

回
目（
１
泊
２
日
）を
地
域
の
避
難
所
で
あ
る

後
川
中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
市
役
所
や

消
防
署
の
関
係
者
、
そ
し
て
地
域
の
区
長
さ

ん
や
防
災
に
か
か
わ
る
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の

ご
協
力
と
、利
岡
小
や
利
岡
保
育
園
、さ
ら
に

は
地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
有
意
義
な
活
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、朝
自
宅
で
地
震
に
遭
い
、そ
の
後

避
難
所
で
あ
る
学
校
に
自
力
で
避
難
す
る
設

定
で
行
い
ま
し
た
。
電
気･

ガ
ス･

水
道
も
で

き
る
限
り
使
用
せ
ず
、
食
事
は
非
常
食
等
を

活
用
し
て
２
日
間
生
活
し
ま
し
た
。
実
際

や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
、
10
月
に
予
定
し
て
い
る
第
２

回
目
の
キ
ャ
ン
プ
に
向
け
て
た
い
へ
ん
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

防
災

キ
ャ
ン
プ

後川中学校

〜

6 （火）

8

7 （水）

8

四万十市の子どもたちHello
8月7日、教育委員会西土佐事務所に、新しいALT（外国語指導助手）が着任しました。
西土佐地域の小中学校へ出向き、外国語の学習サポートを行います。

体育館（避難所）で非常食での食事

★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

9 （207）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

アクティブメジャーズ

神のごときミケランジェロ

抗がん剤治療中の生活ケアBOOK

原風景のなかへ

時代劇の見方・楽しみ方

出訴期限

花や咲く咲く

無垢の領域

今野　敏

池上　英洋

中川　靖章

安野　光雅

大石　学

スコット・トゥロー

あさの　あつこ

桜木　紫乃

うまれたよ、ペットントン

おかあさんのそばがすき

紙のむすめ

さいこうのスパイス

地獄大図鑑

タイヨオ

ちびはち

ばしゃにのって

服部　千春

今西　乃子

ナオミ・シャビラ

亀岡　亜希子

鷹巣　純

梅田　俊作

エドワード・ギブス

とよた　かずひこ

★『
大
人
も
子
ど
も
も
え
ほ
ん
博
』開
催
の
お
知
ら
せ
★

日
　

時
　

９
月
７
日（
土
）〜
８
日（
日
）
　

両
日
と
も
10
時
〜
16
時

会
　

場
　

市
役
所
３
階
会
議
室（
３
０
３
・
３
０
４
・
３
０
５
）

内
　

容

　

市
民
大
学
で
講
師
を
務
め
る
柳
田
邦
男
さ
ん
が
薦
め
る「
大
人
の
た
め
の
絵

本
」を
は
じ
め
、「
２
０
１
２－

２
０
１
３
年
発
行
の
新
し
い
絵
本
」「
赤
ち
ゃ
ん
と

楽
し
め
る
絵
本
」「
利
用
者
の
方
の
イ
チ
オ
シ
絵
本
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
絵
本
を
展
示
し
ま
す
。こ
の
他
に
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
お
り

を
作
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

★
関
連
講
演
会
　

「
え
ほ
ん
は
し
あ
わ
せ
の
扉
」

　

期
間
中
展
示
会
場
で
、高
知
市
の
絵
本
専
門
店「
コ
ッ
コ
・
サ
ン
」の
オ
ー
ナ
ー

で
あ
る
森
本
智
香
さ
ん
の
講
演
を
行
い
ま
す
。

９
月
８
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分（
11
時
ま
で
は
大
人
の
み
、そ
れ
以
降
は
親
子

で
参
加
で
き
ま
す
。）３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
は
託
児
を
準
備
し
ま
す
の
で
利
用

で
き
ま
す
。入
場
無
料
。

９
月
２
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

９
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

16
日（
月
）
　

定
　

休
　

日
　
　

23
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

27
日（
金
）
　

館
内
整
理
日

　
　

30
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
9
平成25年

September

　こんにちは、みなさん。マッシュ・レスター
です。「マット」と呼んでください。イギリス
南部のプリマスという町から来ました。
　初めての日本で、多くの日本の方々にここ
で出会うこと、そして多くの素晴らしい経験
を持つことをとても楽しみにしています。
　私の趣味はウォーキングと写真撮影で
す。日本には美しい風景がたくさんあるの

で、できるだけその風景を見たいと思って
いた私にとって、とても清く美しい四万十
川の近くで、これから生活できることはと
ても幸運です。おいしい日本食を食べ、自分
でも作ってみたいと思います。
　日本語は難しいので、これから日々勉強
します。みなさん日本語のご支援をどうぞ
よろしくお願いします。

・

・
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注）特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人 および、40歳以上の協会けんぽ
等に加入している被扶養者の人が対象です。
また、本年度も肝炎ウィルス検査を行います。過去に検査していない人が対象ですので希望する人は、問診時に申込んでください。

※9月14日（土）までの計画については、広報四万十8月号に掲載しています。 
【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課　0(52)1132

91年に1度は健診を

乳幼児（赤ちゃん）相談

ママタッチ教室

特定健診(生活習慣病健診）　注

健康の集い

出張料理教室

健康の集い

健康の集い

1歳９カ月児健診

胃がん検診

健康の集い

胸部レントゲン（肺がん検診）

乳児健診

出張料理教室

特定健診(生活習慣病健診）　注

ぴよっこクラブ（親子の集い）

胃がん検診

出張料理教室

出張料理教室

特定健診(生活習慣病健診）　注

胃がん検診

胃がん検診

出張料理教室

胃がん検診

3歳児健診

健康の集い

大腸がん検診容器配布

定例健康相談

特定健診(生活習慣病健診）　注

出張健康相談

出張料理教室

健康の集い

健康管理センター

健康管理センター

具同体育センター

玖木公民館

下家地集会所

橘集会所

奥屋内下集会所

健康管理センター

津野川小学校

大宮中生活改善センター

巡回

健康管理センター

口屋内公民館

具同体育センター

西土佐保健センター

旧JA中筋出張所

長生集会所

奈路集会所

富山地区集会所

奥屋内へき地出張診療所

口屋内出張診療所

玖木公民館

本村半家集会所

健康管理センター

権谷せせらぎ交流館

中筋・東中筋・具同地区

西土佐分署横

ＪＡ高知はた中村北部出張所

ＪＡ高知はた西土佐支所

宮地集会所

津野川集会所

 9：30～11：00

 9：30～11：00

9：30～11：00、13：30～15：00

10:00～

18:30～

13:30～

13:30～

12:50～13:30

7:30～8:30

13:30～

個別通知

12:50～13:30

10:00～

9：30～11：00、13：30～15：00

9：30～11：30

8：00～9：30

10:00～

10:00～

10:00～11：00

6:30～7:30

8:30～9:30

10:00～

7:30～8:30

12:50～13:30

13:30～

個別通知

9：00～11：00

9：30～10：30、13：30～14：30

9：00～11：00

10:00～

13:00～

具同地区

中村

具同地区

中筋地区

富山地区

中筋・東中筋・具同地区

後川地区

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

30日（月）

2日（水）

3日（木）

4日（金）

7日（月）

9日（水）

該当地区 時　　間

９

月

10

月

事　　業　　名月日 場　　所
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「
最
近
お
な
か
ま
わ
り
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
き
た
…
」「
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
て
き
た
」そ
う
感

じ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
あ
な
た
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
通
称：

メ
タ
ボ
）か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　

私
た
ち
の
体
の
脂
肪
は
、つ
く
場
所
に
よ
っ
て
大
ま
か
に
「
皮
下
脂
肪
」「
内
臓
脂
肪
」
に
分

け
ら
れ
ま
す
。「
皮
下
脂
肪
」は
、皮
膚
の
下
に
つ
い
て
お
り
、上
か
ら
つ
ま
め
る
脂
肪
で
す
。一

方
、「
内
臓
脂
肪
」
は
、
腸
の
周
り
に
つ
く
脂
肪
で
、ウ
エ
ス
ト
周
り
の
大
き
さ
に
影
響
す
る
脂

肪
で
す
。

　

こ
の
内
臓
脂
肪
が
や
っ
か
い
で
、内
臓
脂
肪
の
細
胞
か
ら
は
、高
血
圧
、糖
尿
病
、動
脈
硬
化

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
複
数
の
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、高
血
圧
、
脂
質
異
常
、

高
血
糖
の
い
ず
れ
か
2
つ
以
上
を
あ
わ
せ
持
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。こ
の
状
態
に
な
る
と
、

動
脈
硬
化
を
飛
躍
的
に
進
行
さ
せ
、心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
を
起
こ
す
確
率
が
非
常
に
高

く
な
り
ま
す
。

○「
自
分
は
き
っ
と
大
丈
夫
」そ
れ
、

　

本
当
で
す
か
？

　

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
糖
尿
病
は
、軽
度
の
段

階
で
は
こ
れ
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
「
自
分
は
き
っ
と
大
丈
夫
」
と

い
っ
た
根
拠
の
な
い
自
信
を
持
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
複
数
の
病
気
が
重
な
る

と
、動
脈
硬
化
の
進
行
は
何
倍
に
も
加
速
し
ま

す
。
気
付
い
た
時
に
は
後
の
祭
り
、
と
い
う
こ

と
も
十
分
に
あ
り
え
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
特
定
健
診
を
受
け
、自
分
の
状
態
を
再

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
春
世
間
を
に
ぎ
わ
し
た
マ
ダ
ニ
。秋
ま
で
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
．潜
伏
期
間
は
ど
の
く
ら
い
？

A
．（
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
か
ら
）６
日
〜
２
週
間
程
度

Q
．S
F
T
S
に
か
か
る
と
、ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
ま
す
か
？

A
．原
因
不
明
の
発
熱
、消
化
器
症
状（
食
欲
低
下
、吐
き
気
、嘔
吐
、下
痢
、腹
痛
）が
中
心
で
す
。

 

　

時
に
頭
痛
、筋
肉
痛
、神
経
障
害（
意
識
障
害
、け
い
れ
ん
、昏
睡
、リ
ン
パ
節
腫
脹
、呼
吸

不
全
症
状
、出
血
症
状（
歯
肉
出
血
、紫
斑
、下
血
）が
出
現
し
ま
す
。

Q
．ど
の
よ
う
に
し
て
感
染
す
る
の
で
す
か
？

A
．多
く
の
場
合
、ウ
ィ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し

ま
す
。マ
ダ
ニ
の
活
動
期
で
あ
る
春
か
ら
秋
に
か
け
て
発
生
し
ま
す
。

Q
．マ
ダ
ニ
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

A
．比
較
的
大
型（
吸
血
前
で
3
〜
8
㎜
、吸
血
後
は
10
〜
20
㎜
程
度
）の
ダ
ニ
で
、主
に
森
林

や
草
地
等
の
屋
外
に
生
息
し
、市
街
地
周
辺
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

Q
．S
F
T
S
に
か
か
ら
な
い
た
め
の
予
防
法
は
？

A
．マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。草
む
ら
な
ど
に
入
る
時
は
、長

袖
、長
ズ
ボ
ン（
シ
ャ
ツ
の
裾
は
ズ
ボ
ン
の
中
に
、ズ
ボ
ン
の
裾
は
靴
下
や
長
靴
に
入
れ

る
）、足
を
完
全
に
覆
う
靴
、帽
子
、手
袋
を
着
用
し
、首
に
タ
オ
ル
を
巻
く
等
、肌
の
露
出

を
少
な
く
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

服
は
明
る
い
色（
マ
ダ
ニ
を
見
や
す
い
）や
化
学
繊
維
の
も
の（
マ
ダ
ニ
が
つ
き
に
く
い
）

が
お
勧
め
で
す
。

　

 

帰
宅
後
は
入
浴
し
、マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
わ
き
の
下
、

足
の
つ
け
根
、手
首
、膝
の
裏
、胸
の
下
、頭
部（
髪
の
毛
の
中
）な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

Q
．マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
、ど
う
す
れ
ば
い
い
？
　

A
．吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
が
付
い
た
際
、す
ぐ
に
取
れ
な
い
場
合
は
、医
療
機
関（
皮
膚
科
、

外
科
、内
科
）で
処
置（
マ
ダ
ニ
の
除
去
、洗
浄
な
ど
）を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

 

＊
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ
ダ
ニ
の
一
部
が
皮
膚
に
残
っ
て
化
膿
し
た
り
、
マ

　

ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

　

＊
か
ま
れ
た
後
、数
週
間
程
度
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、発
熱
等
の
症
状
が
認
め
ら
れ

　

た
場
合
は
医
療
機
関（
内
科
）で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課
　

保
健
衛
生
係
☎（
３
４
）１
８
２
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
福
祉
保
健
所
　

衛
生
環
境
課
　

☎（
３
４
）０
０
８
５（
駆
除
等
に
関
す
る
こ
と
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
５
）５
９
８
２（
病
気
に
関
す
る
こ
と
）

お
う
とこ

ん
す
い
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国民健康保険からのお知らせ

●
一
部
負
担
金
の
減
免
・
徴
収

　

猶
予
制
度
に
つ
い
て

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
た
こ

と
に
よ
り
、そ
の
生
活
が
著
し
く
困

窮
し
、一
部
負
担
金（
医
療
費
）を
支

払
う
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、一
部

負
担
金
を
減
免
・
徴
収
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）震
災
、風
水
害
、火
災
そ
の
他

　
　

こ
れ
ら
に
類
す
る
災
害
に
よ

　
　

り
死
亡
し
、も
し
く
は
障
害
者

　
　

と
な
り
、ま
た
は
資
産
に
重
大

　
　

な
損
害
を
受
け
た
と
き

（
２
）干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
等
に

　
　

よ
る
農
作
物
の
不
作
、不
漁
、

　
　

そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
理

　
　

由
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減

　
　

少
し
た
と
き

（
３
）事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、

　
　

失
業
等
に
よ
り
収
入
が
著
し

　
　

く
減
少
し
た
と
き

（
４
）そ
の
他
右
記
に
類
す
る
事
由

　
　

が
あ
っ
た
と
き

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
　
　

庁
）市
民
課 

国
保
係
　
　
　

　

0（
3
4
）1
1
1
4

（
総
合
支
所
）

　

市
民
課 

西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　

0（
5
2
）1
1
1
1

国保を脱退するとき
変更が

生じたとき
国保に加入するとき

●
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

　

四
万
十
市
に
住
所
が
あ
っ
て
、職
場
の
健
康
保

険
や
共
済
組
合
等
に
加
入
し
て
い
る
人
、後
期
高

齢
者
医
療
の
対
象
の
人
、生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
以
外
は
、す
べ
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
外
国
人
の
方
に
つ
い
て

は
、在
留
期
間
が
３
カ
月
を
超
え
る
場
合
は
、国
民

健
康
保
険
の
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
）

★
こ
ん
な
と
き
は
必
ず
１４
日
以
内
に
届
け
出
を

　
　
　
　

①
市
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

　
　
　
　

②
職
場
の
健
康
保
険
等
を
や
め
た
と
き

　
　
　
　

③
職
場
の
健
康
保
険
等
の
被
扶
養
者
か
　

　
　
　
　
　

ら
は
ず
れ
た
と
き
　

　
　
　
　

④
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
　

　
　
　
　

⑤
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

　
　
　
　

①
市
外
に
転
出
す
る
と
き

　
　
　
　

②
職
場
の
健
康
保
険
等
に
入
っ
た
と
き

　
　
　
　

③
職
場
の
健
康
保
険
等
の
被
扶
養
者
に
　

　
　
　
　
　

な
っ
た
と
き
　

　
　
　
　

④
死
亡
し
た
と
き
　

　
　
　
　

⑤
生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
　

　
　
　
　
　

と
き

　
　
　
　

①
市
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

　
　
　
　

②
世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

　
　
　
　

③
世
帯
を
分
け
た
り
、一
緒
に
し
た
と
き
　

　
　
　
　

④
修
学
の
た
め
市
外
に
転
出
す
る
と
き

～管理栄養士からのメッセージ～

栄養成分（１人分）

エネルギー：3 0 8 k c a l  

たんぱく質：2 1 . 6 g  

脂　　　質：2 1 g

カルシウム：2 1m g

食育編

作
り
方

①手羽先は下味がつきやすいよう皮にフォークで数箇所穴をあけておきます。
②①に塩・こしょう・すりおろしにんにくをまぶして少し休めます。
③☆を合わせて漬け汁を作ります。
④ビニール袋に手羽先と漬け汁を入れてもみ、冷蔵庫で３０分～１時間寝かせます。
⑤フライパンに薄く油を引き、手羽先を両面焼きます。こんがり焼き目がついたらふた
をして弱火でじっくりと火を通します。

※カレーパウダーは市販の調味タイプを使用しています。カレー粉(缶)を使用する場
合は量を減らして塩･こしょうで味をととのえてください。

（所要時間：約30分）
（漬け込み時間１時間）

四万十市福祉事務所　管理栄養士　橋田典子

　骨のついた魚、種のある果物、皮をはぎながら食べるもの、繊維の多い野菜、

最近、こういった食べものを嫌がる子どもさんが増えてきました。骨無し魚や

カット果物が店頭に並ぶ時代ですから当然の変化かもしれませんが、異物を

感じて吐き出したり、かみ切って適量を口に

入れたり、上手く吸い込む、よくかんで食べる

といった口の機能を高めることは、安全に食

べることにもつながります。子どもさんと一

緒の食卓に、“少しめんどくさい”食べものも

乗せてあげましょう。

手羽先…………………………12本　
塩・こしょう………………… 少々
すりおろしにんにく…………小さじ１

油………………………………少々

＜材料＞　（３～４人分）

プレーンヨーグルト………大さじ１
カレーパウダー……………小さじ１
酒……………………………大さじ２
しょうゆ……………………大さじ１
片栗粉………………………大さじ１

☆

手羽先焼き　タンドリーチキン風
たれをからめないから手で持ちやすいです。骨なし肉に慣れている子には
ちょっと大変かも？　
ゆっくり時間をかけて食事ができる日に楽しみながらどうぞ。
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四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
　　親子ふれあい活動
◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
なかよくお散歩①②③
おやつを持って、公園へ出かけよう！公園でいっぱい遊ぼうね。
お母さんに抱っこしないでも、歩けるかな？（おやつ・飲み物を持
参してください。天候により予定を変更する場合があります。な
かよくお散歩はグループを超えた活動です。都合のいい方に、ご
参加ください。） 

９月２６日（木）、２７日（金）　９：３０～１１：３０
子育て支援センター

◆０歳児・妊婦対象(ぴよちゃんクラブ)
離乳食試食会（後期～完了期）①②
離乳食ができる間に、歯科衛生士さんにも来ていただいて、お口
の中のお話をしていただきます。その後、離乳食の試食をしま
しょう。

１０月３日（木）　９：３０～１１：３０　
子育て支援センター

※準備の都合がありますので、参加希望の人は９月２６日（木）まで
　にお知らせください。２０組までとさせていただきます。

もみじ保育所内にある“ぽっぽ”の分室におでかけして、保育所の
お友だちや、遊具で遊びませんか？
フリーデーですので、ぴよちゃんもぽっぽさんも自由においでく
ださい。初めての人も、お気軽にどうぞ。
なお、支援センターは、午後のみの開所となります。
午前中は使用できませんのでご了承ください。

９月１９日　(木)　９：３０～１１：００
子育て支援センター分室(もみじ保育所内)

※現地集合・解散です。もみじ保育所は保育中ですので、解散時間は
　お守りください。

　　その他の活動
◆おしゃべり広場（妊婦・0・1・2・3歳児対象）
澤田敬先生の子育てについてのお話を、みんなで聞きましょう。そ
の後、疑問に思っていることについても答えてくれますよ。
赤ちゃんの身長・体重も計れます。
初めての人もお気軽にどうぞお越しください。

９月５日（木）　１０：００～１１：３０
子育て支援センター

◆お誕生会
８月・９月生まれのお友だちのお誕生日をみんなでお祝いしよう
ね。ぽっぽさんは、誕生会後ティータイムもあります。参加される人
は、子どもさんの飲み物と、お茶代５０円・手作りおやつ材料代１０
０円、合わせて１５０円をご持参ください。おつりのいらないよう
にお願いします。おやつは、お家から持参していただいてもかまい
ません。
［ぴよちゃんクラブ］９月１７日（火）　９：３０～１１：３０
[１・２・３歳児]（ぽっぽ）１８日(水)　９：３０～１１：３０
子育て支援センター

◆みんなで運動会
“ぽっぽ”でしている踊りやゲームをして、お母さんやお友だちと、
運動会ごっこを楽しもう！
※準備の都合上、登録をされている人のみの活動とさせていただき
ます。当日は、９時より駐車可能ですので、早めにお越しください。
駐車スペースに限りがありますので、ご家族がこられる人は、ご一
緒においでください。ご協力お願いします。

１０月１０日（木）　９：３０～１１：３０
具同体育センター

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありますので、
あらかじめご連絡ください。(活動内容によっては、ご遠慮をお願
いする場合もあります)
　①など番号が付いている活動は、日程ごとにグループに分かれま
す。

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　0（３５）３７４８

もみじへおでかけ　(フリーデー)

保 育 所 名

もみじ保育所

東中筋保育所

竹 島 保 育 所

下 田 保 育 所

川 登 保 育 所

月日

９月19日（木）

９月19日（木）

10月２日（水）

９月14日（土）

10月９日（水）

時　間

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

１０：００～１１：００

駐車場

数台有

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

育児相談 相談日／月～金曜日9:30～11：30、13:30～16:30
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合があります。

四万十市認知症の人と家族の会「たんぽぽの会」

■場　所　市民病院　健康管理センター■日　時　9月26日（木）　13時30分～15時30分

・家族の人だけでも、認知症の人と一緒でもかまいません。

・四万十市地域包括支援センターの職員も参加します。

・薬剤師さんの参加もあります。お薬のことの相談もできますよ。

【問い合わせ先】
「たんぽぽの会」事務局：松岡時規子　☎（34）4528
（市）地域包括支援センター　　　　 ☎（34）0170

　認知症介護についての悩みや不安を一人で抱え込んではいませんか。

　「たんぽぽの会」は参加者で思いや悩みを共有し、支え合うための座

談会です。

　他の人にはなかなか分かってもらえないことも、同じ体験をしてき

た人どうしなら分かりあえ、介護で疲れたこころが少しでも楽になる

かもしれません。初めての人の参加もお待ちしています。

8月号でお知らせした体育遊びの日程が下記のとおり変更にな
りました。
　１・２・３歳児対象（ぽっぽ）①②③
　　①9月9日（月）、②10日（火）、③12日（木）　9：30～11：30
　　※グループ別の活動になります。
　０歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）①②
　　①②9月13日（金）　9：30～11：30
　　※２グループ一緒の活動になります。
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交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

№3№3

自
転
車
事
故
で

　
　

 

　

９
５
０
０
万
円
の
賠
償
命
令

　

新
聞
報
道
等
に
よ
る
と
、
今
年
の
７
月
、

神
戸
地
方
裁
判
所
は
自
転
車
を
運
転
し
歩

行
者
を
は
ね
た
小
学
生
の
母
親
に
対
し
て
、

９
５
０
０
万
円
の
賠
償
額
を
支
払
う
判
決

を
下
し
ま
し
た
。

　

事
故
は
平
成
20
年
９
月
、
夕
暮
れ
時
の

住
宅
街
で
起
き
ま
し
た
。
当
時
小
学
５
年

生
で
あ
っ
た
男
子
児
童
が
自
転
車
で
坂
道

を
下
っ
て
走
行
中
、
散
歩
中
の
女
性
に
正

面
衝
突
。
女
性
は
突
き
飛
ば
さ
れ
る
形
で

転
倒
し
頭
を
強
打
。
一
命
は
取
り
留
め
た

も
の
の
、
意
識
不
明
の
ま
ま
現
在
も
寝
た

き
り
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

事
故
の
原
因
と
し
て
男
子
児
童
の
「
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
」
、「
前
方
不
注
意
」
、

ま
た
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な

か
っ
た
」こ
と
な
ど
が
判
断
さ
れ
、
判
決
に

お
い
て
は
「
母
親
が
十
分
な
指
導
や
注
意

を
し
て
い
た
と
は
い
え
ず
、
監
督
義
務
を

果
た
し
て
い
な
か
っ
た
」
と
し
て
保
護
者

の
責
任
を
認
め
、
賠
償
を
命
じ
た
も
の
で

す
。な
お
、判
決
を
不
服
と
し
た
母
親
が
大

阪
高
等
裁
判
所
に
控
訴
し
て
い
ま
す
。

（
道
路
交
通
法
第
63
条
の
10
）

　

児
童
又
は
幼
児
を
保
護
す
る
責
任
の
あ

る
者
は
、
児
童
又
は
幼
児
を
自
転
車
に
乗

車
さ
せ
る
と
き
は
、
当
該
児
童
又
は
幼
児

に
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、高
齢
者
が
被
害
に
遭

う
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、市
民
一
人

ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
よ

り
一
層
高
め
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通

マ
ナ
ー
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

■
実
施
期
間

　

９
月
21
日（
土
）〜
30
日（
月
）

■
運
動
の
基
本
　

　

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

■
重
点
目
標

　

１
．
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

　

１
．車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

　

１
．（
特
に
、反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推

　

１
．進
お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の

　

１
．徹
底
）

　

２
．
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

　

３
．飲
酒
運
転
の
根
絶

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　

（
本
　
　

庁
）環
境
生
活
課 

市
民
生
活
係

　

☎（
３
５
）４
１
４
７

　

（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課 

地
域
振
興
係

　

☎（
５
２
）１
１
１
１

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

　

す
べ
て
の
高

齢
ド
ラ
イ
バ
ー

に
、
昼
間
で
も
前

照
灯
を
点
灯
し

た
ま
ま
運
転
し

て
も
ら
う
こ
と

で
、
一
般
ド
ラ
イ

バ
ー
に
よ
る
高

齢
者
の
保
護
意

識
の
向
上
を
図

る
ほ
か
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
自
身
の
安
全
運
転
意
識
を

高
め
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、県
下
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
見
込
ま
れ
る
効
果

　

車
両
の
存
在
感
を
ア
ピ
ー
ル

　

緊
張
感
を
も
っ
た
運
転
が
期
待
で
き
る

　

薄
暮
時
の
ラ
イ
ト
オ
ン
走
行
が
可
能
と
な
る

　

ト
ン
ネ
ル
内
や
夜
間
の
無
灯
火
運
転
の
防
止

　

出
合
い
頭
事
故
、追
突
事
故
を
未
然
に
防
止

　

割
り
込
み
等
の
行
為
か
ら
守
ら
れ
る

　

車
か
ら
降
り
る
時
は
ラ
イ
ト
の
消
し
忘
れ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
は
「
高
齢
運
転
者

マ
ー
ク
」を
表
示
し
ま
し
ょ
う
。（
幅
寄
せ
・
割
り
込
み
禁

止
な
ど
の
保
護
規
定
が
受
け
ら
れ
ま
す
）

〜「
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る

　
　
　

常
時
ラ
イ
ト
点
灯
運
動
」〜

昼
間
で
も
ラ
イ
ト
を

　
　
　
　
　

点
灯
し
よ
う

　

道
路
交
通
法
で
は
、
13
歳
未
満
の
子
ど

も
に
は
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ

る
保
護
者
の
努
力
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

自
転
車
側
の
原
因
に
よ
る
事
故
で
被
害

が
重
大
で
あ
れ
ば
高
額
な
支
払
を
求
め
ら

れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、
こ
の
判
決

は
無
謀
な
運
転
に
よ
る
自
転
車
事
故
が
増

加
し
て
い
る
中
、
保
護
者
の
監
督
責
任
を

厳
し
く
し
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

交
通
安
全
指
導
員
を
は
じ
め
自
転
車
の

乗
り
方
を
指
導
す
る
立
場
に
あ
る
者
も
こ

の
判
決
内
容
を
理
解
し
、
子
ど
も
へ
の
指

導
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
保
護
者
の
皆
様
に
あ
っ
て
も
、
自
転
車

の
乗
り
方
や
交
通
ル
ー
ル
を
よ
く
確
認
し
、

何
が
い
け
な
い
か
日
頃
か
ら
家
庭
で
指
導

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
う
判
決
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

環
境
生
活
課
　

市
民
生
活
係

☎（
３
５
）４
１
４
７

「子どものしたこと」

ではすまされない！
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こ
の
よ
う
な
被
害
で
、誰
に
も
言
え
ず
ひ
と

り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、犯
罪

被
害
相
談
員
と
弁
護
士
と
合
同
で
、出
張
相
談

所
を
開
催
し
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

（
連
絡
先
）

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　

☎
０
８
８（
８
５
４
）７
５
１
１

※

で
き
る
だ
け
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
ご
予

　

約
く
だ
さ
い
。

　

■
相
談
日

　

９
月
17
日
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

11
月
19
日
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

１
月
21
日
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

３
月
18
日
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
開
催
地

　

四
万
十
市
古
津
賀
４
丁
目
61
番
地

　

高
知
県
中
村
合
同
庁
舎

　

幡
多
土
木
事
務
所
小
会
議
室（
３
階
）

　

本
年
も
９
月
９
日(

月)

、12
日(

木)

の
早
朝
か

ら
愛
犬
の
フ
ン
害
防
止
運
動
の
一
環
と
し
て
、

道
路
や
河
川
敷
に
放
置
さ
れ
て
い
る
フ
ン
や

ご
み
を
拾
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
平
成
10
年
か
ら
中
村
地
区
区

長
会
お
よ
び
具
同
地
区
区
長
会
を
中
心
と
し

て
後
川
右
岸
各
所
お
よ
び
四
万
十
川
両
岸
の

お
祭
り
広
場
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
協
力
団
体
を
中
心
に
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、市
民
の
皆
さ
ま
へ
広
く
参
加
を

呼
び
か
け
、衛
生
環
境
の
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
場
所

　

９
月
９
日（
月
）６
時
〜

　
　

赤
鉄
橋
下（
中
村
側
集
合
）

　

９
月
12
日（
木
）６
時
〜

　
　

後
川
橋
、
佐
岡
橋
、
右
山
排
水
ポ
ン
プ
場

　
　

前
、赤
鉄
橋
下（
中
村
側
・
具
同
側
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）環
境
生
活
課
　

☎（
3
5
）4
1
4
7

犬
の
フ
ン
害
防
止
運
動

　

へ
の
協
力
の
お
願
い

　

エ
ア
コ
ン
、テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
の
家
電
４
品
目
に
つ
き
ま
し
て

は
、自
ら
廃
棄
物
と
し
て
処
理
す
る
場
合
、郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
振
込
み
、製
品
に
リ
サ

イ
ク
ル
券
を
貼
っ
て
指
定
引
取
場
所
ま
で
持
ち
込
む
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
四
万
十
市
で
の
指
定
取
引
場
所
は
日
本
通
運
㈱
高
知
支
店
営
業
所(

四
万
十
市
具
同

神
田
７
２
２
１-

３)

と
㈲
國
寅
商
店(

四
万
十
市
古
津
賀
字
イ
ヤ
ケ
谷
口
３
０
３
２
番
１)

の
２
箇

所
で
し
た
が
、日
本
通
運
㈱
高
知
支
店
営
業
所
に
つ
い
て
は
、８
月
31
日(

土)

を
も
ち
ま
し
て
閉

鎖
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
以
降
、
四
万
十
市
で
の
指
定
取
引
場
所
は
、㈲
國
寅
商
店
の
１
箇
所
に
な
り
ま
す
。
ご
理

解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）環
境
生
活
課
　

☎（
3
4
）6
1
2
6

『
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
』

指
定
取
引
場
所
変
更
の
ご
案
内

《
西
部
地
区
》

犯
罪
被
害
に
関
す
る

出
張
相
談
の
お
知
ら
せ

殺人、傷害

性被害、DV

財産的被害

その他犯罪

による被害

事業主の皆さん!!

をご存じですか？

育児・介護休業法育児・介護休業法

育児・介護休業法は労働者の仕事と家庭の
両立を支援するための法律です

一定の要件を満たす労働者（正社員・パート・契
約社員は問いません）から育児休業または介護
休業の申し出があった場合は、休業させる必要
があります。

◇育児・介護休業制度等をあらかじめ就業規則
　に整備しましょう。
◆両立支援助成金をご利用ください。

育児や介護をしていても
継続して就業できる
職場環境を目指しましょう!

両立するべえ

【問い合わせ先】
高知労働局雇用均等室☎088（885）6041平

成
25
年
9
月
号
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主催　四万十市　四万十市教育委員会　四万十市文化祭執行委員会

後援　高知新聞社　読売新聞高知支局　毎日新聞高知支局　朝日新聞高知総局　ＮＨＫ高知放送局　ＲＫＣ高知放送

　　　ＫＵＴＶテレビ高知　KSSさんさんテレビ　エフエム高知

10月後半以降の行事は、広報四万十10月号でご案内します。
【問い合わせ先】（市）教育委員会 生涯学習課　0（３４）７３１１

デイサービスせいきょう四万十
手芸・工芸品・作品展

太極拳ふれあいフェア

アトリエ　空の色
絵画　作品展

デッサンクラブ陶芸展

郷土歴史講座
演題：幕末明治の神社と中村大神宮の創建

講師：川村　公彦

第21回中村シルバーフォト写真展

合同吟詠発表会

草木染サークルあかねの会展示会

第44回高知コンサートグループ幡多支部
定期演奏会

ここでええがかい！？
第23回上映会「船を編む」

平成25年度　川柳中村大会

第44回　中村俳句大会

第13回中村剣詩舞大会

中央公民館　展示ホール

中央公民館　大ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　大会議室Ⅰ

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

中央公民館　大ホール

JA高知はた農協会館大ホール

社会福祉センター　大会議室

文化センター　ホール

9：00～17：00

開場13：00
開演13：30

9：00～17：00

9：00～16：00

13：00～17：00

9：00～17：00

開場13：00
開演13：30

9：00～17：00

開場18：00
開演18：30

9：00～17：00

9：00～16：00

9：00～16：00

開場12：30
開演13：00

9月11日（水）～16日（月）

9月15日（日）

9月18日（水）～23日（月）

9月26日（木）～29日（日）

9月29日（日）

10月3日（木）～10月7日（月）

10月6日（日）

10月11日（金）～13日（日）

10月12日（土）

10月12日（土）～13日（日）

10月13日（日）

10月13日（日）

10月13日（日）

お誘い合わせのうえ、ご来場ください

第９回 四万十市文化祭（9月～10月前半）

時　間 会　場開　催　日行　事　名

　

こ
の｢

浄
化
槽
の
日｣

は
、浄

化
槽
の
設
置
や
管
理
方
法
等

に
つ
い
て
定
め
て
い
る
浄
化

槽
法
が
昭
和
60
年
10
月
１
日

に
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ

レ
の
水
洗
化
で
快
適
な
生
活

が
楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、き

れ
い
な
水
を
川
な
ど
の
自
然

に
帰
し
、美
し
く
豊
か
な
自
然

を
守
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程

度
の
汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す
が
、
正
し
い
使
い
方
と

適
正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来
の
機
能
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

☆
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

　

す
。
専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業
者
に
委
託
す
る
こ
と

　

を
お
勧
め
し
ま
す
。

☆
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

☆
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か

　

確
認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。
年
１
回
必
ず
指
定
検
査

　

機
関
で
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
指
定
検
査
機
関

　

高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
8(

8
6
0
）2
4
0
0

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）都
市
整
備
課
　

下
水
道
係

　

☎（
3
4
）6
1
2
9

　

（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課
地
域
振
興
係

　

☎（
5
2
）1
1
1
1

毎年10月1日は「浄化槽の日」です
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四
万
十
市
体
験
型
観
光
受
入
研
究
会
だ
よ
り

　

今
月
号
は
、初
め
て
修
学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
た
蕨
岡
地
区
の
取

り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

四
万
十
市
で
は
、東
富
山
地
区
や
大
川
筋
地
区
で
修
学
旅
行
生
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
が
、蕨
岡
地
区
で
は
大
勢
の
修
学
旅
行
生
を
受

け
入
れ
る
経
験
が
い
ま
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。最
初
は「
う
ま
く

で
き
る
ろ
う
か
」「
仲
良
く
で
き
る
ろ
う
か
」と
受
け
入
れ
家
庭
の
皆

さ
ん
も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

最
初
の
受
け
入
れ
は
、大
阪
に
あ
る
松
原
第
五
中
学
校
の
生
徒
で

す
。入
村
式
は
生
徒
も
受
け
入
れ
家
庭
も
緊
張
の
面
持
ち
で
し
た
が
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
き
た
よ
う
で
し
た
。
シ
イ

タ
ケ
菌
の
着
床
作
業
や
野
菜
畑
で
の
農
作
業
な
ど
、
普
段
味
わ
え
な

い
体
験
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。短
い
間
で
し
た
が
、翌
日
の
お
別
れ

式
で
は
涙
す
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
月
に
は
、埼
玉
に
あ
る
自
由
の
森
学
園
高
等
学
校
の
生
徒

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。生
徒
自
ら
旅
行
プ
ラ
ン
を
練
り
上
げ
、昼
に
は

黒
潮
町
で
カ
ツ
オ
の
た
た
き
作
り
体
験
や
、大
屋
敷
地
区
で
の
炭
焼

き
体
験
を
行
う
な
ど
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
徒
が
多
い
学
校
で
し
た
。民

泊
は
夕
方
か
ら
翌
朝
ま
で
の
短
い
受
入
と
な
り
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ

れ
が
思
い
思
い
に
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
た
よ
う
で
し
た
。

　

初
め
て
修
学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
た
蕨
岡
地
区
で
し
た
が
、久
し
ぶ

り
に
帰
っ
て
き
た
孫
の
よ
う
に
受
け
入
れ
を
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、都
会
か
ら
訪
れ
る
生
徒
に
と
っ
て
は
山
や
川
に
囲
ま
れ
た
景
色
、

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
、す
べ
て
が
今
ま
で
に
な
い
新
鮮
な
体

験
で
す
。別
れ
際
に
生
徒
か
ら「
帰
り
た
く
な
い
け
ど
、ま
た
来
る
ね
」

と
声
も
聞
こ
え
、か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
が
で
き
た
と
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
後
も
広
報
誌
等
を
通
じ
、研
究
会
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。研
究
会
の
活
動
な
ど
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、ぜ
ひ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
体
験
型
観
光
受
入
研
究
会（
観
光
課
）
　

☎（
3
4
）1
7
8
3

四万十川花絵巻　曼珠沙華の宴の中止について 　

９
月
21
日
、
入
田
ヤ
ナ

ギ
林
で
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
曼
珠
沙
華

の
宴
」
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
「
四
万
十
川
天
然

づ
く
し
」
と
い
う
こ
と
で
、

天
然
ア
ユ
や
天
然
ウ
ナ

ギ
な
ど
食
を
P
R
し
て

き
ま
し
た
が
、
天
然
も
の

の
食
材
確
保
が
難
し
い

こ
と
も
あ
り
、
関
係
団
体

と
の
協
議
に
よ
り
残
念

な
が
ら
中
止
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
21
日
〜
29

日
ま
で
を
〝
曼
珠
沙
華

の
巻
〞
と
し
て
い
ま
す

の
で
、
四
万
十
川
の
せ
せ

ら
ぎ
に
耳
を
傾
け
、
エ
ノ

キ
林
の
中
に
し
っ
と
り

と
咲
く
曼
珠
沙
華
や
、
入

田
ヤ
ナ
ギ
林
の
緑
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　

☎（
３
５
）４
１
７
１

ト
ン
ボ
王
国

９
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

平
成
25
年
度

第
６
回
学
遊
館
ク
ラ
ブ「
フ
ナ
釣
り
」

　

ト
ン
ボ
公
園
内
の
ト
ン
ボ
池
で
、釣
竿

を
使
っ
て
フ
ナ
を
釣
り
ま
す
。エ
サ
の
ミ

ミ
ズ
も
、
自
分
た
ち
で
探
し
な
が
ら
頑

張
っ
て
大
物
を
ね
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
　

９
月
16
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
持
者

　
　
　
　

（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願

　
　
　
　
　

い
し
ま
す
。

ア
カ
メ
博
士
講
座

　

学
遊
館
の
セ
ミ
ナ
ー
室
で
、
ト
ン
ボ

王
国
の
ス
タ
ッ
フ
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
っ
て
ア
カ
メ
の
習
性
や
飼
育
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。

ア
カ
メ
に
関
す
る
10
問
ク
イ
ズ
や
、バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。

　

１
カ
月
半
前
に
採
集
し
た
１
㎝
程
の

ア
カ
メ
の
幼
魚
は
、ど
の
く
ら
い
の
大
き

さ
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

期
間
　

９
月
23
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　

10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

対
象
　

四
万
十
学
遊
館
年
間
パ
ス
ポ

　
　
　
　

ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着
30
人

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

　
　
　
　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
３
７
）４
１
１
０

平
成
25
年
度

第
６
回
学
遊
館
ク
ラ
ブ「
フ
ナ
釣
り
」

　

ト
ン
ボ
公
園
内
の
ト
ン
ボ
池
で
、釣
竿

を
使
っ
て
フ
ナ
を
釣
り
ま
す
。エ
サ
の
ミ

ミ
ズ
も
、
自
分
た
ち
で
探
し
な
が
ら
頑

張
っ
て
大
物
を
ね
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
　

９
月
16
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

　

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

　
　
　
　

ポ
ー
ト
所
持
者

　
　
　
　

（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願

　
　
　
　
　

い
し
ま
す
。

ア
カ
メ
博
士
講
座

　

学
遊
館
の
セ
ミ
ナ
ー
室
で
、
ト
ン
ボ

王
国
の
ス
タ
ッ
フ
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
っ
て
ア
カ
メ
の
習
性
や
飼
育
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。

ア
カ
メ
に
関
す
る
10
問
ク
イ
ズ
や
、バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。

　

１
カ
月
半
前
に
採
集
し
た
１
㎝
程
の

ア
カ
メ
の
幼
魚
は
、ど
の
く
ら
い
の
大
き

さ
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

期
間
　

９
月
23
日（
月
・
祝
）

10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

対
象
　

四
万
十
学
遊
館
年
間
パ
ス
ポ

　
　
　
　

ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着
30
人

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

　
　
　
　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）
ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
３
７
）４
１
１
０

お別れ式。また会いに来るね！ 蕨岡地区での入村式

平
成
25
年
9
月
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●
第
９
回 

中
村
駅
ま
つ
り

　

こ
の
祭
り
は
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の

利
用
促
進
と
駅
前
の
賑
わ
い
を
創
出
す
る

こ
と
を
目
的
に
、行
政
、土
佐
く
ろ
し
お
鉄

道
㈱
、
周
辺
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　

今
年
は
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線
開

業
25
周
年
を
記
念
し
て
、
鉄
道
の
日
に
開

催
し
、記
念
式
典
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

　

普
段
鉄
道
を
利
用
し
な
い
方
も
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
中
村
駅
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
を
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

○
日
時：

10
月
14
日（
月
・
祝
）

　

※

毎
年
10
月
14
日
は『
鉄
道
の
日
』で
す
。

○
場
所：

中
村
駅
前
広
場

○
催
し
物：

ア
ン
パ
ン
マ
ン
列
車
見
学
会
・

　

撮
影
会（
サ
ニ
ー
く
ん
、サ
ン
コ
ち
ゃ
ん

　

も
い
る
よ
!!
）

　

鼓
笛
隊
演
奏（
四
万
十
鼓
笛
バ
ン
ド
）

　

吹
奏
楽
演
奏
会
（
県
立
中
村
中
学
高
等

　

学
校
、市
立
中
村
中
学
校
）

　

幡
多
ち
ん
ど
ん
ク
ラ
ブ
　

パ
フ
ォ
ー
マ

　

ン
ス

　

一
条
大
祭
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
予
選
会

　

お
餅
投
げ
、お
菓
子
投
げ
、花
火
　

e
t
c

○
主
催：

中
村
駅
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運

　

営
協
議
会

　

※

今
年
も
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・

　
　

宿
毛
線『
鉄
道
の
日
』全
線
1
0
0
円

　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。10

　
　

月
14
日
『
鉄
道
の
日
』
は
中
村
・
宿
毛

　
　

線
の
普
通
列
車
に
１
回
1
0
0
円
で

　
　

乗
車
で
き
ま
す
。

●
協
賛
団
体
募
集
中
!!

　

中
村
駅
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
第

９
回
中
村
駅
ま
つ
り
に
協
賛
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
、個
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。皆

さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
協
賛
金
は
、『
お
餅

投
げ
』『
お
菓
子
投
げ
』
の
経
費
と
し
て
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
お
楽
し
み
抽

選
会
の
景
品
代
と
し
て
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
方
は
案
内

チ
ラ
シ
に
ご
芳
名
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
ほ
か
、
当
日
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

多
く
の
方
に
駅
ま
つ
り
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、
駅
前
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ご

協
力
を
い
た
だ
け
る
方
は
、
左
記
の
連
絡

先
ま
で
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先
】

　

（
市
）企
画
広
報
課
企
画
調
整
係

　

（
中
村
駅
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
、

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運

　

営
協
議
会
事
務
局
）

　

☎（
3
4
）1
1
2
9

●
「
中
村
線
お
か
げ
さ
ま
で
開

　

業
25
周
年+

楽
し
ま
ん
と
！

　

は
た
博
」

　

１
日
フ
リ
ー
き
っ
ぷ 

販
売
中
!!

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱

で
は
、中
村
線
開
業
25
周
年

と
「
楽
し
ま
ん
と
！
は
た

博
」
の
開
催
を
記
念
し
て
、

期
間
・
枚
数
限
定
の
１
日
フ

リ
ー
き
っ
ぷ
を
発
売
し
て

い
ま
す
。
中
村
・
宿
毛
線
の

イ
ベ
ン
ト
や
「
は
た
博
」
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
を
す
る

際
に
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
発
売
期
間
　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

〇
有
効
期
間
　

発
売
期
間
と
同
じ

〇
発
売
額
　

大
人 

1
0
0
0
円

　
　
　
　
　

小
児 

5
0
0
円

　

※

通
常
の
中
村
・
宿
毛
線
フ
リ
ー
き
っ

　
　

ぷ
の
半
額
で
す
!!

〇
発
売
場
所
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村

　

駅
、
宿
毛
駅
、
窪
川
駅
、
特
急
列
車
の
車

　

掌
、
高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
（
土
佐
入
野
駅
北
）
、
ス
ワ
ロ
ー

　

会
館（
平
田
駅
北
国
道
沿
）

〇
郵
送
申
込
　

郵
送
に
よ
る
購
入
申
込
は

　

左
記
の
申
込
先
で
受
付
し
ま
す
。

　

代
金（
現
金
ま
た
は
小
為
替
）と
返
信
用

　

封
筒（
定
型
長
３
）に
返
信
用
切
手
を
同

　

封
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
注
意
事
項
　

有
効
期
間
は
１
日
限
り（
乗

　

車
日
よ
り
前
に
購
入
す
る
こ
と
は
可
能
）

　

中
村
・
宿
毛
線
（
窪
川
駅
〜
宿
毛
駅
）
の

　

み
有
効
。

　

特
急
列
車
ご
利
用
の
際
は
別
途
特
急
料

　

金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

〒
7
8
7‐

0
0
1
4

　

高
知
県
四
万
十
市
駅
前
町
7‐

1

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
　

中
村
駅
「
25

　

周
年
記
念
き
っ
ぷ
」係

　

☎（
3
5
）4
9
6
1

●
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
運
行
の

　

お
知
ら
せ

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線
で
は
、自
転

車
を
折
り
た
た
ま
ず
に
列
車
に
載
せ
る
こ

と
が
で
き
る『
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
』を
下

記
の
日
程
で
運
行
し
ま
す
。お
友
達
や
サ
ー

際
に
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
発
売
期
間
　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

〇
有
効
期
間
　

発
売
期
間
と
同
じ

〇
発
売
額
　

大
人 

1
0
0
0
円

　
　
　
　
　

小
児 

5
0
0
円

　

※

通
常
の
中
村
・
宿
毛
線
フ
リ
ー
き
っ

　
　

ぷ
の
半
額
で
す
!!

〇
発
売
場
所
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村

　

駅
、
宿
毛
駅
、
窪
川
駅
、
特
急
列
車
の
車

　

掌
、
高
知
黒
潮
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
（
土
佐
入
野
駅
北
）
、
ス
ワ
ロ
ー

　

会
館（
平
田
駅
北
国
道
沿
）

〇
郵
送
申
込
　

郵
送
に
よ
る
購
入
申
込
は

　

左
記
の
申
込
先
で
受
付
し
ま
す
。

　

代
金（
現
金
ま
た
は
小
為
替
）と
返
信
用

　

封
筒（
定
型
長
３
）に
返
信
用
切
手
を
同

　

封
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
注
意
事
項
　

有
効
期
間
は
１
日
限
り（
乗

　

車
日
よ
り
前
に
購
入
す
る
こ
と
は
可
能
）

　

中
村
・
宿
毛
線
（
窪
川
駅
〜
宿
毛
駅
）
の

　

み
有
効
。

　

特
急
列
車
ご
利
用
の
際
は
別
途
特
急
料

　

金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

〒
7
8
7‐

0
0
1
4

　

高
知
県
四
万
十
市
駅
前
町
7‐

1

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
　

中
村
駅
「
25

　

周
年
記
念
き
っ
ぷ
」係

　

☎（
3
5
）4
9
6
1

●
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
運
行
の

　

お
知
ら
せ

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
線
で
は
、自
転

車
を
折
り
た
た
ま
ず
に
列
車
に
載
せ
る
こ

と
が
で
き
る『
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
』を
下

記
の
日
程
で
運
行
し
ま
す
。お
友
達
や
サ
ー

ク
ル
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、イ
ベ
ン
ト
の
企

画
な
ど
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
列
車
と
自
転
車
で
秋
の
幡

多
路
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

○
運
行
日
程

　

９
月
１
日（
日
）、９
月
22
日（
日
）、

　

10
月
６
日（
日
）、10
月
19
日（
土
）

○
運
行
便

　

・
中
村
駅
発
　

８
時
13
分
〜

　

・
窪
川
駅
着
　

９
時
17
分

　

・
窪
川
駅
発
　

10
時
14
分
〜

　

・
中
村
駅
着
　

11
時
11
分

　

通
常
運
行
の
普
通
列
車
に
サ
イ
ク
ル
ト
レ

　

イ
ン
を
増
結
し
て
の
運
行
に
な
り
ま
す
。

○
乗
降
駅

　

乗
降
で
き
る
駅
は
窪
川
駅
、
土
佐
入
野

　

駅
、中
村
駅
の
３
カ
所
で
す
。

○
利
用
方
法

　

左
の
申
込
先
ま
で
事
前
に
予
約
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

○
運
賃
等

　

普
通
列
車
乗
車
運
賃
で
利
用
い
た
だ
け

　

ま
す
。（
自
転
車
積
込
に
よ
る
料
金
は
発

　

生
し
ま
せ
ん
。）

　

お
得
な
『
期
間
限
定
１
日
フ
リ
ー
き
っ

　

ぷ
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

（※

中
村
・
宿
毛
線
１
日
乗
り
放
題

　

大
人：

1
0
0
0
円
、小
児：

5
0
0
円
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

四
万
十
市
駅
前
町
18‐

18

　

L
a
undry

 Ja
pa
n　

四
万
十
営
業
所

　

☎
／
F
a
x　

（
3
5
）1
1
8
0

kuro
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第３回　子犬の譲渡会
日
　

時
　

９
月
11
日（
水
）９
時
30
分
〜

場
　

所
　

高
知
県
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　

（
四
万
十
市
古
津
賀
３
０
６
９
ー
４
）

　
　
　
　

☎（
３
４
）６
２
５
２

内
　

容

　

・ 

子
犬
を
譲
り
た
い
人
受
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

９
時
30
分
〜
10
時

　

・ 

子
犬
を
飼
い
た
い
人
受
付
　

10
時
〜
10
時
10
分

　

・ 

抽
選
・
譲
渡
犬
決
定
　

10
時
10
分
〜
10
時
20
分

　

・ 

愛
犬
の
飼
い
始
め
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　
　

          

10
時
20
分
〜
11
時

　

・ 

子
犬
の
譲
り
渡
し   　

11
時
〜
　

子
犬
を
譲
り
た
い
人

　

・
事
前
に
県
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
連
絡
し
て
く

　

  

だ
さ
い
。

　

・
譲
渡
す
る
子
犬
は
、原
則
と
し
て
生
後
２
〜
３

　

  

カ
月
の
健
康
な
子
犬（
離
乳
済
み
）で
す
。

　

・
当
日
は
必
ず
印
鑑
を
持
参
し
子
犬
を
連
れ
て
き

　

  

て
く
だ
さ
い
。

子
犬
を
飼
い
た
い
人

　

・ 

必
ず
印
鑑
と
子
犬
を
入
れ
る
箱
を
持
っ
て
き
て

　

   

く
だ
さ
い
。

　

・ 

子
犬
の
譲
渡
が
決
ま
っ
た
人
は
愛
犬
の
飼
養
前

　

   

講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

・ 

本
人
へ
の
譲
渡
と
な
り
ま
す
の
で
代
理
の
人
へ

　

   

は
お
譲
り
で
き
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

（県）幡多福祉保健所　衛生環境課
☎（34）5119

四万十川国際音楽祭2013 共催事業
ベルリン・フィルハーモニー 木管五重奏団コンサート

日
時
　

９
月
20
日（
金
）

　
　
　
　

19
時
開
演（
18
時
30
分
開
場
）

会
場
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

曲
目

　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
/
自
動
オ
ル
ガ
ン
の
た
め
の
幻
想
曲

　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
/
弦
楽
五
重
奏
曲
　

ほ
か

チ
ケ
ッ
ト

　

指
定
席
3
0
0
0
円

　

自
由
席（
前
売
）2
0
0
0
円

　
　
　
　

（
当
日
）2
5
0
0
円

　

高
校
生
以
下
無
料

　

（
限
定
1
0
0
席
：
整
理
券
が
必
要
）

そ
の
他

　

未
就
学
児
童
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

託
児
希
望
の
人
は
、予
約
が
必
要
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

市
立
中
央
公
民
館
、図
書
館
、文
化
セ
ン
タ
ー
、ア

　

ピ
ア
さ
つ
き
、サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店
、市
内
楽

　

器
店
　

ほ
か

催
　

し

（市）教育委員会　生涯学習課
☎（34）7311

問

　四万十川国際音楽祭実行委員会（市立中央公民館内）
　☎（34）7311　
問

問

催
　

し

　

た
く
さ
ん
の
人
の
出
品
・
観
賞
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

開
催
期
間
　

11
月
21
日（
木
）〜
27
日（
水
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　

（
27
日
の
み
16
時
ま
で
）

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館

部
　

門
　

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・

　
　
　
　

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

入
場
整
理
費

　

一
　
　

般
　
　

1
0
0
円
　
　

　

高
校
生
以
下
　

無 

料

搬
入
日
時
　

11
月
9
日（
土
）、10
日（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時
　

搬
入
場
所
　

市
立
中
央
公
民
館

※
開
催
・
募
集
要
項
お
よ
び
出
品
票
は
公
民
館
窓

　

口
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.shim

anto.lg.jp/kyou
iku/art/exhibition.htm

l

　 　

た
く
さ
ん
の
人
の
出
品
・
観
賞
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

開
催
期
間
　

11
月
21
日（
木
）〜
27
日（
水
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　

（
27
日
の
み
16
時
ま
で
）

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館

部
　

門
　

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・

　
　
　
　

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

入
場
整
理
費

　

一
　
　

般
　
　

1
0
0
円
　
　

　

高
校
生
以
下
　

無 

料

搬
入
日
時
　

11
月
9
日（
土
）、10
日（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時
　

搬
入
場
所
　

市
立
中
央
公
民
館

※
開
催
・
募
集
要
項
お
よ
び
出
品
票
は
公
民
館
窓

　

口
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.shim

anto.lg.jp/kyou
iku/art/exhibition.htm

l

　 第55回　四万十市美術展 家具の転倒防止対策は
お済みですか？

　大規模な地震が発生すると、
家は無事でも屋内の固定され
ていない家具・家電が凶器と化
します。また、倒れてきた家具
類によって出口がふさがれ、避
難のさまたげにもなり大変危
険です。揺れから身を守り、す
ぐに避難ができるよう、住宅の
耐震化と併せて家具の転倒防
止対策をしましょう。
　市では次の世帯を対象に家
具の転倒防止事業を行ってお
ります。
　①65歳以上の高齢者のみの
　　世帯
　②身体障害者手帳の交付を
　　受けた人がいる世帯
　③このほか、取り付け作業が
　　困難であると市長が認め
　　た世帯
　取付け作業は市から依頼し
た業者で行います。取付け作業
の費用は市が補助しますが、固
定金具等の資材費は申込者の
負担になりますのでご注意く
ださい。（補助する家具の数は
最大４台まで。）
　この機会に家具の転倒防止
を行い、災害時に少しでも安全
に避難できる住まいづくりを
考えてみてはいかがでしょう
か。まずはお問い合わせを。
問  地震防災課　☎（35）2044

平
成
25
年
9
月
号
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問

催
　

し

土佐の豊穣祭2013はたフェスin 土佐清水「CHE CHE CHE CHE CHANGE!」

はたフェス実行委員会事務局
☎/FAX：（35）6900　E-MAIL:info@hatafes.com

「住まいから描く日本の未来地図」　

10
月
１
日
、住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

豊
か
で
安
全
な
住
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の

大
切
な
調
査
で
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
調
査
員
が
う

か
が
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
の
配
布
期
間

　

９
月
23
日（
月
）〜
30
日（
月
）
　

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
可
能
で
す
。

日
時

　

９
月
22
日（
日
）
　

10
時
〜
16
時

場
所

　

土
佐
清
水
市
竜
串 

爪
白
キ
ャ
ン
プ
場
隣
接
敷
地

内
容

　

自
然
あ
ふ
れ
る
幡
多
６
市
町
村
の
新
し
い
お
祭

り
。

　

昨
年
は
黒
潮
町
で
１
万
5
千
人
・
四
万
十
市
で

は
雨
天
に
も
関
わ
ら
ず
８
千
人
を
集
客
し
た「
は

た
フ
ェ
ス
」が
本
年
は
土
佐
清
水
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
！

　

土
佐
清
水
市
竜
串
爪
白
キ
ャ
ン
プ
場
隣
接
敷
地

に
、幡
多
地
域
内
外
の「
食
」「
楽
」「
学
」が
大
集

合
！!

　

あ
ら
ゆ
る
世
代
・
地
域
・
分
野
が
混
ざ
り
合
い
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、皆
が
遊
び
、楽
し
み

そ
し
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
・
出
演
者
全
員
で

「
あ
し
ず
り
踊
り
」を
踊
る
な
ど
、土
佐
清
水
ら
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
出
店
も
多
数
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問
（本庁）企画広報課　企画調整係　　　☎（34）1129
（総合支所）地域企画課　地域振興係　☎（52）1111

航空自衛隊土佐清水分屯基地

開庁18周年記念行事
日
時
　

９
月
８
日（
日
）

　
　
　

一
般
開
放
　

９
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所
　

航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯
基
地

　
　
　

土
佐
清
水
市
下
益
野
２
０
７
８
ー
２

催
し
等

　
　
　

救
難
機
飛
来
予
定

　
　
　

自
衛
隊
装
備
品
等

　

※
天
候
に
よ
り
、一
部
予
定
変
更
と
な
る
こ

　
　

と
が
あ
り
ま
す
。

　

※
お
車
で
ご
来
場
の
際
は
、係
員
が
ご
案
内

　
　

い
た
し
ま
す
が
、限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

　
　

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問
航空自衛隊　土佐清水通信隊
☎0880（85）0266

教
室
・
講
座

働く婦人の家講座

※　講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。 
【対　　　象】市内に居住または勤務している女性
【受　講　料】いずれも無料
【申込み方法】本人に限り窓口・電話で受付   9時 ～ 17時15分（12時～13時、土・日・休日を除く）
　　　　　　　※定員になり次第締め切り

問 申
働く婦人の家
☎（34）6299

パソコン講座

(初心者対象)

9月24日～11月26日

毎週火曜日（全10回）

中央公民館

1階 情報学習室
岡本　錦一 9月5日（木）～19時～21時 10人

きもの着付け

9月26日～11月25日

毎週月・木曜日

【10月14日・11月4日

　　を除く全16回】

（初めての方を優先します）

働く婦人の家

2Ｆ　和室 間崎  益美 9月9日（月）～19時～21時 13人

期　日講座名 時　間 定　員 場　所 講　師 用意するもの 申込期間

作成データ保存用の

USBメモリ

初日は浴衣一式（浴

衣・半幅帯・伊達締め

1本・前板1枚・腰紐2

本）

※2回目以降は講師

　の指示するものを

　ご用意ください。

昨年の様子
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問

教
室
・
講
座

四万十市連合婦人大会

（市）人権啓発課　
☎（35）1035

「子どもの人権110番」 強化週間 　

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談
で

き
る
よ
う
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま

す
。学
校
や
家
庭
、友
達
関
係
の
悩
み
ご
と
な

ど
、何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

　

９
月
30
日（
月
）〜
10
月
４
日（
金
）

　

８
時
30
分
〜
19
時

開
設
場
所

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

電
話
番
号

　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　

※

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

※

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

取
扱
内
容

　

い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
等
の
子
ど
も
を

　

め
ぐ
る
人
権
問
題
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

　

じ
た
い
じ
め
情
報
の
削
除 

等

　

社
会
環
境
が
多
様
化
す
る
中
で
、男
女
が
と
も

に
対
話
し
な
が
ら
温
か
い
心
で
地
域
の
和
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て「
四
万

十
市
連
合
婦
人
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
　

9
月
29
日（
日
） 

　

10
時
〜
15
時

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
2
階
大
ホ
ー
ル

日
程

　

・
受
　

付
　
　

10
時
〜
10
時
30
分

　

・
開
会
行
事
　

10
時
30
分
〜
11
時

　

・
講
　

演
　
　

11
時
〜
12
時

　

  

演
題

　
　

「
地
域
が
求
め
る
婦
人
会
活
動
」

　
　
　

講
師
　

山
本
　

衞

　
　
　
　
　

（
四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師
）

　

・
研
　

修
　
　

13
時
〜
14
時

　

  

演
題

　
　

「
ベ
ル
タ
ー
で
背
中
美
人
に
な
り
ま
し
ょ
　

　
　

う
！
」

　
　
　

講
師
　

松
岡
　

敏
子

　
　
　

（
日
本
３
B
体
操
協
会
公
認
指
導
者
）

　

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
水
分
補
給
で
き
る
よ
う
に
各
自
ご
用
意
　

　
　

く
だ
さ
い
。

　

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
　

14
時
〜
14
時
50
分

　

・
閉
　

  

会 　

14
時
50
分
〜
15
時

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、お
車
で
の
ご
来
場
は
乗

　

り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

相
　

談

問
高知地方法務局 人権擁護課
☎088（822）3503

全国一斉! 法務局休日相談所　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、土
地
、建
物
や
会

社
の
登
記
手
続
、相
続
や
遺
言
等
に
関
す
る
相

談
を
始
め
、戸
籍
、供
託
、人
権
に
関
す
る
相

談
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、契
約
や
遺

言
な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
に
つ
い

て
１
日
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
　

時
　

10
月
６
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
　

所
　

高
知
地
方
法
務
局
　

四
万
十
支
局

相
談
員

　

法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士

※

予
約
不
要

相
　

談

問
高知地方法務局四万十支局
☎（34）1600

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解
消
に
向

け
、左
記
の
と
お
り
電
話
相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し

ま
す
。期
間
中
は
、土
・
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
。ま

た
、平
日
は
時
間
を
延
長
し
、19
時
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。）

実
施
期
間

　

９
月
９
日（
月
）か
ら
９
月
15
日（
日
）

　

ま
で
の
７
日
間

時
間
　

８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

（
土
・
日
は
10
時
〜
17
時
）

開
設
場
所

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

電
話
番
号

　

０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

電
話
は
、お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最
寄
り
の
法
務

局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

取
扱
内
容

　

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い
は
家

　

族
等
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、就
業
差
別
、暮
ら
し
の

　

悩
み
ご
と
な
ど
高
齢
者
・
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権

　

問
題

そ
の
他

　

相
談
は
無
料
、

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
相
　

談

全国一斉 「高齢者・障害者の人権　あんしん相談」強化週間

問
高知地方法務局 人権擁護課
　☎088（822）3503

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

平
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問 自衛隊四万十地域事務所 ☎（35）3096

募集種目

防衛大学校

学生

防衛医科大学校 

看護学科学生

防衛医科大学校学生

前期

９月５日（木）～30日（月）

試験会場：土佐塾高校

　　　　  高知学芸進学アカデミー
11月9日(土)、10日(日)

26年4月1日現在

高卒21歳未満

平成26年3月1日(土)

11月2日(土)、3日(日)

10月19日(土)

平成26年１月22日（水）～31日（金）

試験会場：高知市

９月５日（木）～３０日（月）

試験会場：高知学芸進学アカデミー

９月５日（木）～３０日（月）

試験会場：合同庁舎会議室（９階）

後期

受付期間および試験会場 １次試験期日 受験資格

問 申

教
室
・
講
座

要約筆記者養成講座（前期課程）

　特定非営利活動法人　要約筆記高知・やまもも
　☎・ＦＡＸ：０８８（８４２）２５１９
　事務局： E-mail：hikkihirota@mf.pikara.ne.jp

手話通訳者全国統一試験

受
付
期
間

　

９
月
１
日（
月
）〜
10
月
11
日（
金
）

試
験
日
時

　

12
月
７
日（
土
）９
時
〜

試
験
会
場

　

高
知
市
南
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
高
知
市
百
石
町
３
丁
目
１-

30
）

対
象
者

　

手
話
通
訳
者
養
成
課
程
修
了
者
ま
た
は

　

同
等
の
知
識
お
よ
び
技
術
を
有
す
る
者

受
験
料

　

無
料

　

（
高
知
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
が
実
施

　

す
る
事
前
勉
強
会
に
参
加
す
る
人
は
別
途
受

　

講
料
が
必
要
）

受
験
案
内

　

高
知
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
に
来
所
ま

　

た
は
郵
送
で
受
験
案
内
を
取
り
寄
せ
。受
験
案

　

内
を
郵
送
で
取
り
寄
せ
る
場
合
に
は
、「
受
験

　

案
内
の
請
求
」と
用
紙
に
記
入
し
、住
所
と
宛

　

名
を
記
載
し
た
返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
封
筒
）

　

と
合
わ
せ
て
、「
高
知
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

　

ン
タ
ー
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
」係
あ
て

　

送
付
。

　

　

聴
覚
障
害
者
に
文
字
で
情
報
を
伝
え
る
要
　

約
筆
記
者
の
養
成
講
座
で
す
。

　

本
年
は
、前
期
課
程（
手
書
き
・
パ
ソ
コ
ン
）全
17

回
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。（
前
期
課
程
を
修

了
し
た
人
を
対
象
に
、翌
年
後
期
課
程
の
講
座
を

行
い
ま
す
）

対
象
者

　

前
期
・
後
期
の
講
座
修
了
後
、要
約
筆
記
者
と

　

し
て
継
続
し
て
活
動
で
き
る
18
歳
以
上
の
人

期
間

　

10
月
５
日
〜
翌
年
２
月
中
旬
　

全
17
回

　

毎
回
土
曜
日
９
時
30
分
〜
12
時

場
所

　

高
知
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
高
知
市
旭
町
２
丁
目
21
ー
６
）

定
員

　

手
書
き
要
約
筆
記
者
　

15
人

　

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者
　

15
人

受
講
料

　

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
実
費
が
必
要
）

申
込
期
間

　

９
月
１
日（
日
）〜
９
月
28
日（
土
）

申
込
方
法

　

申
込
先
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
、氏
　

名
、電
話
番
号
を
記
載
）

教
室
・
講
座

問 申 〒780-0928　高知市越前町２丁目４ー５
高知県聴覚障害者情報センター　☎088（823）5922

募
　

集

防衛省   平成25年度各種学生募集
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日
　

時

　

９
月
８
日（
日
） 

13
時
30
分
〜（
13
時
開
場)

場
　

所

　

宿
毛
市
立
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　

容

　

「
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
」

　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　

内
科
部
長
　

岡
村
　

浩
司

　

「
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
」

　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　

産
婦
人
科
医
長
　

濱
田
　

史
昌

参
加
費

　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

日
　

時

　

９
月
８
日（
日
） 

13
時
30
分
〜（
13
時
開
場)

場
　

所

　

宿
毛
市
立
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　

容

　

「
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
」

　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　

内
科
部
長
　

岡
村
　

浩
司

　

「
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
」

　
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
　
　

産
婦
人
科
医
長
　

濱
田
　

史
昌

参
加
費

　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

教
室
・
講
座

　

昨
年
度
初
め
て
開
催
し
た
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
将

棋
大
会
を
本
年
も
天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
開
催

し
ま
す
。地
元
出
身
の
森
雞
二
九
段（
予
定
）を
お

招
き
し
、特
別
指
導
対
局
も
予
定
し
て
い
ま
す
。多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　

時
　

10
月
13
日（
日
）10
時
〜

場
　

所
　

天
神
橋
ア
ー
ケ
ー
ド
内

参
加
費
　

一
般
　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
　

５
０
０
円
　

募
集
ク
ラ
ス

　

Ａ
級
・
Ｂ
級
・
Ｃ
級
・
中
学
生
の
部
・
小
学
生
の
部

賞

　

各
ク
ラ
ス
優
勝
者
に
は
賞
状
・
賞
金
・
記
念
品
を

　

贈
呈

申
込
締
切

　

９
月
30
日（
月
）必
着

募
　

集

いちじょこさん将棋大会
参加者募集

第15回
幡多ふれあい医療公開講座

問
幡多けんみん病院（経営企画課） ☎0880（66）2222（代表）
(市)保健介護課　　　　　　　  ☎（34）1115

問
中村商工会議所　☎（34）4333
四万十市中村小姓町46

教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会　9月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。問
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

定期相談所

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600

行政相談所

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

９月20日（金）
13時～16時

10月４日（金）
９時～12時

10月４日（金）
９時～12時

社会福祉センター

奥屋内下集会所

奥屋内下集会所

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

《相談委員》中平　貞行 ☎(52)1632

高知地方法務局四万十支局
☎（34）1600
高知地方法務局四万十支局 
☎（34）1600　FAX（34）1601

９月11日（水）
13時～15時

高知地方法務局
四万十支局

（右山五月町３番１２号　
中村地方合同庁舎２階）

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待・交通事
故・裁判費用など人権に関する問題
（無料、事前予約制・1人30分以内）

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権
に関する問題（無料・秘密厳守）

特設人権相談所

弁護士資格のある
人権擁護委員による
特設人権相談所
※要事前予約（電話、FAX）

無料相談

高知県行政書士会
幡多支部（担当：曽根）
☎0880（43）3653

高知県行政書士会
コスモス高知
無料相談会

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

10月5日（土）　
10時～14時

市立文化センター
1階 中会議室

相続・遺言・成年後見に関する相談について、高
知県行政書士会所属の行政書士と一般社団法
人コスモス成年後見サポートセンター高知県
支部会員が無料でお答えします。

募集種目 日　　時 場　　所 内　　容 講　　師 募集期間

◆販売・企画力向
　上セミナー

◆高付加価値農産
　物生産計画・技
　術力向上研修

9月12日（木）
13:30～15:00

9月11日（水）
まで

市中央公民館
3階研修室Ⅱ

●学生や主婦でも続々起業しているイ
　ンターネットビジネス

金子倫久（株式会
社スマートシステ
ム 代表取締役）

9月16日（月）
まで

9月17日（火）
14:00～17:00

実地研修
鍋島圃場（集合：
あぐりっこ研修
センター）

●冬野菜の定植、播種
※天候や圃場の状況により内容変更
　の可能性あり。
※野外研修のため作業のできる服装
　で、熱中症対策の為の飲み物をご持
　参ください。

山下一穂（有機の
がっこう「土佐自
然塾」塾長）

◆成果品公開セミ
　ナー

9月25日（水）
まで

9月26日（木）
13:00～15:00

新ロイヤルホテル
四万十
２階大宴会場

●実践メニューによって開発された
　商品等の成果を、市の中小企業や創
　業予定者等への公開および伝承

9月18日（水）
9:00～12:00

実地研修
鍋島圃場
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問

催
　

し

『小桜舞子 あんみつ姫劇場』公演

　教育委員会西土佐事務所
　☎（52）1110　

沈没品（金庫）の所有者に関する情報をお寄せください　

四
万
十
川
に
お
い
て
川
底
か
ら
沈
没
品（
金
庫
）が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。沈
没
品
は
30
㎏
〜
40
㎏
程
度
あ
り
、発

見
場
所
が
水
中
で
あ
る
た
め
錆
び
て
お
り
ま
す
が
、塗

装
面
の
傷
み
は
さ
ほ
ど
多
く
な
く
、四
万
十
川
の
増
水

に
よ
っ
て
上
流
か
ら
流
さ
れ
る
こ
と
は
考
え
に
く
く
、現

在
、市
で
水
難
救
護
法
に
基
づ
い
て
こ
の
漂
流
物
を
保

管
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
沈
没
品
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
、下

記
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

金
庫
の
概
要

　

幅×

奥
行×

高
さ
：
43.5
㎝×

36
㎝×

30
㎝

　

材
質
：
鉄
製

　

色
：
黒
と
ベ
ー
ジ
ュ

　

メ
ー
カ
ー
：
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
セ
ー
フ
製

発
見
場
所

　

四
万
十
川
右
岸（
佐
田
）

拾
得
時
期

　

８
月
４
日

所
有
者
へ
の
引
渡
し
期
限

　

平
成
26
年
２
月
８
日

　

「
恋
す
る
城
下
町
」を
デ
ビ
ュ
ー
曲
と
し
、「
お

ん
な
の
四
季
」、「
な
み
だ
川
」な
ど
を
持
ち
歌

と
し
て
い
ま
す
小
桜
舞
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

歌
謡
シ
ョ
ー
を
中
心
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

歌
謡
シ
ョ
ー
の
合
間
に
は
お
芝
居
名
場
面

集
も
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、司
会
に
は

ボ
ク
ま
ろ
さ
ん（
綾
小
路
き
み
ま
ろ
そ
っ
く
り

さ
ん
）が
登
場
し
、笑
い
の
渦
に
巻
き
込
む
こ

と
間
違
い
な
し
！
　

ぜ
ひ
お
誘
い
あ
っ
て
お

越
し
い
た
だ
き
、歌
あ
り
笑
い
あ
り
の
舞
台

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

10
月
５
日（
土
）

　
　
　
　

16
時
〜（
開
場
15
時
30
分
）

場
　

所
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

出
　

演
　

小
桜
舞
子
、ボ
ク
ま
ろ
、

　
　
　
　

高
野
晃
大
ほ
か

入
場
料
　

前
売
　

一
般
１
５
０
０
円
、

　
　
　
　

高
校
生
以
下
５
０
０
円

　
　
　
　

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増
し

　

《
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
》

　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、西
土
佐
総
合

　

支
所
、市
立
中
央
公
民
館

お
知
ら
せ

問

市総務課行政管理係
☎（34）1804　FAX：（34）5123
e-mail：gyousei@city.shimanto.lg.jp

受
付
期
間

　

９
月
５
日（
木
）〜
10
月
２
日（
水
）

試
験
日

　

10
月
４
日（
金
）

試
験
科
目

　

適
性
検
査
・
面
接

合
格
発
表

　

10
月
７
日（
月
）

※

遠
隔
地
者
に
は
寮（
男
性
）も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
　

　

さ
い
。

問
〒787-0019　四万十市具同5179
高知県立中村高等技術学校　☎（37）2723
HP:http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

　

名
鹿
の
お
い
し
い
も
ん
が
大
集
合
し
ま
す
の

で
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

伊
勢
エ
ビ
汁
の
無
料
配
布（
な
く
な
り
次
第
終

了
）も
あ
り
ま
す
。

日
　

時
　

９
月
29
日（
日
） 

10
時
〜
15
時
　

　
　
　
　

小
雨
決
行

　
　
　
　

※

予
備
日
10
月
６
日（
日
）

場
　

所
　

名
鹿
漁
港

催
し
物
　

　

●
名
鹿
の
海 

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
体
験（
名
鹿
漁

　
　

港
か
ら
下
田
ま
で
の
往
復
）

　

●
飲
食
販
売（
伊
勢
エ
ビ
、新
子
、土
佐
ジ
ロ
ー

　
　

カ
レ
ー
、炊
き
込
み
ご
飯（
貝
め
し
）、と
こ

　
　

ろ
て
ん
、イ
カ
焼
き
＆
焼
き
ソ
バ
、地
元
の

　
　

野
菜
＆
山
菜
な
ど
）

　

●
豆
腐
づ
く
り
実
演
販
売

問
(社)四万十市観光協会　
☎（35）4171

募
　

集

催
　

し

平成25年度 県立中村高等技術学校
  住宅リフォーム科《後期訓練生》募集!!

第2回 なしし港祭り
名鹿の味覚大集合　～名鹿にきたや～

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科

（
後
期
）

中
学
校
卒
業
者
で
65
歳
以
下

６
カ
月

（
10
月
16
日
〜
３
月
18
日
）

募
集
訓
練
科
名

応
募
資
格

訓
練
期
間

市立温水プール休館期間　

設
備
補
修
と
衛
生
管
理
の
た
め
に
一
斉
清
掃
を
い

た
し
ま
す
の
で
、下
記
の
期
間
を
休
館
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

９
月
11
日（
水
）16
時
30
分
〜
17
日（
火
）

　

※

９
月
11
日
ま
で
は
冷
水
期
・
９
月
18
日
か
ら
は

　
　

温
水
期
と
な
り
ま
す
。

　

お
知
ら
せ

問

（公財）四万十市体育協会
（市民スポーツセンター内）
☎（34）2071
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中
国
の
食
文
化
と
い
え
ば
、
最
初
に
思
い

浮
か
ぶ
の
は
「
医
食
同
源
」
と
い
う
言
葉
で

し
ょ
う
。つ
ま
り
、日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
美
味
し
い
食
べ
物
で
病
気
を
予
防
し
、

治
療
し
よ
う
と
す
る
考
え
方
で
す
。
中
国
に

は
「

」（
薬
補
は
食
補
に
し
か

ず
）
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
、
つ
ま
り
、
自

分
の
体
質
に
応
じ
て
、
相
性
の
い
い
食
材
を

う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
は
、
薬

の
世
話
に
な
る
こ
と
よ
り
ず
っ
と
い
い
と
い

う
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、日
本
人
が
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
多
用
す
る
の
と
違
っ
て
、
中
国
人

は
食
材
の
組
み
合
わ
せ
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

中
医(

中
国
医
学)

の
基
本
と
な
る
考
え
は

陰
陽
五
行
説
の
哲
学
思
想
で
、
世
の
中
の
も

の
は
互
い
に
他
を
生
じ
、
ま
た
他
に
勝
つ
と

い
う
こ
と
で
す
。
い
わ
ゆ
る
、
相
生
相
克
。
食

材
に
も
こ
う
い
う「
相
生
相
克
」の
性
質
が
あ

り
ま
す
。例
え
ば
、大
根
は
豚
肉
と
一
緒
に
食

べ
る
と
、消
化
を
促
進
で
き
、便
秘
に
い
い
そ

う
で
す
が
、
人
参
と
一
緒
に
食
べ
る
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
吸
収
を
阻
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
そ

う
で
す
。ま
た
、魚
介
類
と
葡
萄
、柿
、ザ
ク
ロ

な
ど
の
果
物
を
一
緒
に
食
べ
る
と
下
痢
を
起

こ
す
そ
う
で
す
。

　

民
間
に
は
「

、

」（
「
冬
に

は
大
根
、
夏
に
は
生
姜
」
）
と
い
う
言
い
方
が

あ
り
ま
す
。「
夏
に
は
生
姜
」
は
日
本
と
同
じ
で

す
が
、
ど
う
し
て
冬
に
大
根
が
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
冬
に
体
を
温
め
る
も
の
を
多
く

摂
る
た
め
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
が
ち
に
な
り

ま
す
が
、
大
根
に
は
余
分
な
熱
を
冷
ま
す
効
果

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
う
い
う
一
般
常
識
の
よ
う
な
も
の
だ
け
で

は
な
く
、
テ
レ
ビ
か
ら
専
門
的
な
指
導
も
あ
り

ま
す
。
最
近
、
普
通
の
料
理
番
組
よ
り
、
食
材
の

正
し
い
組
み
合
わ
せ
、漢
方
薬
の
調
理
法
、食
生

活
に
お
け
る
病
気
の
予
防
方
法
な
ど
を
紹
介
す

る「
養
生
番
組
」が
は
や
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
国
人
に
は
夏
、
冬
に
か
か
わ
ら
ず
、

一
年
中
ぬ
る
め
の
白
湯
を
飲
む
人
が
多
い
で
す
。

こ
れ
に
び
っ
く
り
し
た
方
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
が
、
一
体
な
ぜ
中
国
人
は
何
の
味
も
な

医 

食 

同 

源

国
際
交
流
員
　

劉
　

博

り
ゅ
う
　
　
　

は
く

い
白
湯
だ
け
を
飲
む
の
で
し
ょ
う
か
。実
は
、白

湯
は
漢
方
医
に「
百
薬
の
長
」と
さ
れ
る
ほ
ど
健

康
に
い
い
で
す
。ま
ず
、体
の
中
を
き
れ
い
に
掃

除
し
て
く
れ
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

白
湯
を
飲
む
と
む
く
み
が
解
消
さ
れ
、
便
秘
に

も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。最
後
に
、白
湯
は
内

臓
を
ポ
カ
ポ
カ
に
さ
せ
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
効
果
ア
リ
な
の
で
す
。
ま
さ
か
今
ま
で
た
だ

の
習
慣
と
し
て
飲
ん
で
い
る
白
湯
に
は
こ
ん
な

効
果
も
あ
る
の
か
、
と
自
分
も
び
っ
く
り
し
た

ぐ
ら
い
で
す
。

　

ち
な
み
に
、中
国
で
は
最
近「
光
盤
行
動
」（
き

れ
い
に
食
べ
き
っ
た
お
皿
＝
食
べ
残
し
を
な
く

す
行
動
）
や
注
文
し
す
ぎ
な
い
よ
う
な
健
全
な

消
費
を
促
す
運
動
な
ど
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
い
わ
ゆ
る
中
国
の
新
食
文
化
の
一
つ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

国
際
交
流
員
は
生
涯
学
習
課
主
催
の
中
国

語
講
座
の
講
師
や
、
市
内
の
学
校
、
各
種
団
体

に
出
向
い
て
、市
民
の
異
文
化
理
解
の
た
め
の

講
演
や
交
流
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
国
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
、学
習
し
た
い

団
体
に
は
、国
際
交
流
員
を
派
遣
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）企
画
広
報
課
　

☎(

３
４)

１
８
１
０

さ
　

ゆ

そ
う
じ
ょ
う
そ
う
こ
く

映画　放射線を浴びた「Ｘ年後」とリレートーク 　

１
９
５
４
年
の
ア
メ
リ
カ
の
水

爆
実
験
に
よ
る
ビ
キ
ニ
被
災
漁
船

員
へ
の
聞
き
取
り
調
査
等
に
よ
っ

て
明
ら
か
に
な
っ
た
汚
染
の
記
録

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

第
50
回
ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
賞
報
道
活

動
部
門〈
大
賞
〉受
賞

日
　
　

時

　

10
月
６
日（
日
）（
12
時
30
分
開
場
）

　

映
画
①
13
時
　

②
15
時
10
分

　

リ
レ
ー
ト
ー
ク
14
時
40
分
（
ビ

　

キ
ニ
被
災
者
、
幡
多
ゼ
ミ
Ｏ
Ｂ
、

　

山
下
正
寿
）

場
　
　

所
　

市
立
公
民
館
大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
　

前
売
　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

当
日
　

１
２
０
０
円

主
　
　

催

　

「
Ｘ
年
後
と
リ
レ
ー
ト
ー
ク
」

　
　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
会

後
　
　

援
　

四
万
十
市
教
育
委
員
会

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

四
万
十
市
公
務
公
共
職
員
労
働

　

組
合
書
記
局
、
カ
テ
コ
テ
、
四
万

　

十
診
療
所
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
、
Ｋ

　

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
、
大
方
あ
か
つ

　

き
館
、宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
せ
】

　

「
Ｘ
年
後
と
リ
レ
ー
ト
ー
ク
」

　

実
行
委
員
会
　

実
行
委
員
長

　

安
田
　

勝

　

☎
0
8
8
0(

7
3
）0
6
5
8
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く101

　

こ
の
７
月
、
海
の
日
を
前
に
し
て
、

明
暗
全
く
異
な
る
二
人
の
16
歳
少
女

の
ニ
ュ
ー
ス
が
な
が
れ
ま
し
た
。

　

一
人
は
、
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
少

女
、マ
ラ
ラ
・
ユ
ス
フ
ザ
イ
の
国
連
で

の
演
説
で
し
た
。マ
ラ
ラ
は
、父
親
の

経
営
す
る
私
立
学
校
で
医
者
を
目
指

し
て
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
イ
ス
ラ
ム
教
過
激
派
集

団
は
、
女
性
に
学
問
な
ど
は
必
要
な

い
の
だ
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
マ
ラ

ラ
は
敢
然
と
こ
の
集
団
に
立
ち
向
か

い
ま
し
た
。ブ
ロ
グ
を
つ
か
っ
て
、自

分
の
考
え
を
全
国
に
発
信
し
始
め
た

の
が
11
歳
の
時
で
し
た
。「
私
に
は
教

育
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
。
遊
ん
だ

り
、歌
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、
カ
ラ
フ
ル
な
洋
服
を
着
る
権
利

も
あ
る
」
な
ど
と
書
き
込
み
ま
し
た
。

生
命
の
危
険
に
脅
え
な
が
ら
も
屈
し

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
姿
勢
が
多

く
の
共
感
を
呼
び
、
国
内
で
最
も
栄

誉
あ
る
市
民
賞
を
受
賞
、
次
第
に
有

名
に
な
っ
て
行
き
ま
し
た
。
過
激
派

の
タ
リ
バ
ン
が
黙
っ
て
い
る
は
ず
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
10
月
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
中

で
銃
撃
さ
れ
、
頭
に
重
傷
を
負
い
ま

し
た
が
、英
国
に
移
送
さ
れ
、数
回
の

手
術
の
後
に
、
奇
蹟
の
回
復
を
成
し

遂
げ
、
今
回
の
国
連
で
の
演
説
と

な
っ
た
の
で
し
た
。

　

新
聞
に
よ
る
と
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
の
有
力
な
候
補
と
も
い
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
右
手
の
人
差
し
指
を

何
度
も
高
く
突
き
上
げ
な
が
ら
、「
１

本
の
ペ
ン
と
１
冊
の
本
で
世
界
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
」。と
の
力
強
い

内
容
は
９
カ
月
前
に
銃
撃
を
受
け
た

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
連
は
、
こ
の
日

（
７
月
12
日
）
を
マ
ラ
ラ
・
デ
ー
と
す

る
と
決
め
た
そ
う
で
す
。

「
マ
ラ
ラ
デ
ー
は
私
の
日
で
は
な
い
。

権
利
の
た
め
に
声
を
上
げ
る
全
て
の

少
年
少
女
の
日
だ
」と
述
べ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
人
は
広
島
県
呉
市
の
16
歳

の
女
の
子
で
す
。友
人
を
殺
し
て
山

中
に
放
置
し
て
い
た
、の
報
道
に
息

を
の
み
ま
し
た
。そ
の
後
何
人
も
の

関
係
者
が
逮
捕
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

海
の
日
は
、年
齢
や
性
別
に
は
無

関
係
な
の
で
す
が
、海
の
字
に
は
母

と
い
う
字
が
入
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

ゆ
え
、こ
の
記
念
日
は
女
性
の
た
め

に
作
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
16
歳
な
ら
も
う
立
派

な
大
人
。母
親
に
な
れ
る
資
格
の
あ

る
者
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
マ
ラ
ラ
ほ
ど
偉
大
な
女
に
な
ら

な
く
て
も
い
い
。い
じ
め
や
犯
罪
と

は
無
関
係
で
明
る
く
健
や
か
な
人
生

を
全
う
で
き
る
人
間
を
目
指
し
て
と
、

ふ
た
つ
の
少
女
の
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

田
中
 

天

長
者
 

奏
人

長
者
 

遥
人

山
﨑
 

結
音

夕
部
 

桐
里
翔

篠
田
 

実
心

栗
本
 

湊
十

池
畠
 

弓
月

西
村
 

優
杏

篠
田
 

稀
世

走
川
 

栞
夏

篠
田
 

紗
莉

岡
上
 

倖
斗

橋
田
 

樹

山
﨑
 

七
海

笹
内
 

遥

加
用
 

弦
士

宮
村
 

凛

谷
平
 

彩
夏

柴
 

理
太

て
ん

か
な
と

は
る
と

お
と

き
り
と

み
こ

み
な
と

ゆ
づ
き

ゆ
あ

き
せ

か
ん
な

さ
り
い

ゆ
き
と

い
つ
き

な
な
み

は
る
か

げ
ん
じ

り
ん

は
る
か

り
た

国
博

真
人

真
人

良
太

紅
士

健
太
郎

敏
之

広
隆

友
和

雄
一

洋晃
宏

優
斗

瑛
介

大
輔

知武
士

伸貴
宏

光

（
平
成
25
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
25
・
8
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　

お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通

中
村
東
下
町

中
村
天
神
橋

中
村
天
神
橋

中
村
丸
の
内

中
村
一
条
通

中
村
東
町

右
山
五
月
町

不

破

右

山

古

津

賀

古

津

賀

安

並

佐

岡

入

田

具

同

渡

川

渡

川

渡

川

横

瀬

名

鹿

竹

島

下

田

平

野

奥

鴨

川

勝

間

鵜

ノ

江

手

洗

川

西
土
佐
口
屋
内

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
用
井

西
土
佐
江
川

88909688859165918187881007470714091898570819681649482

919178849675

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
山
手
通

右
山
天
神
町

右
山
天
神
町

不
破
上
町

古

津

賀

古

津

賀

安

並

具

同

具

同

具
同
田
黒

赤

松

町

横

瀬

有

岡

津

蔵

渕

井

沢

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川

弘
田
 

馨

岡
村
 

善
男

和
田
 

美
津
雄

笠
岡
 

緑

坂
井
 

覺

村
尾
 

貞
雄

住
　

所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　

所

享 

年

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ

い
て
は
、
親
族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

植
田
 

要

岡
本
 

正

安
田
 

八
代
居

瀧
澤
　
 

満
子

竹
内
 

源
一
郎

上
岡
 

綾
子

岩
松
 

太

岡
本
 

正
美

岡
﨑
 

忠
義

野
村
 

保
清

田
中
 

晴
惠

山
本
 

喜
美
子

尾
崎
 

喜
子

新
谷
 

武
久

澤
良
宜
　

淳
好

福
本
 

友
也

横
田
 

福
惠

門
田
 

定
江

渡
邊
　
 

冨
美
惠

中
脇
 

方
道

安
岡
 

清
志

佐
々
木
 

花
喜

岡
　
　
 

圓

井
上
 

吉
和

加
持
 

義
男

西
尾
 

亀
代

国際テロ組織は日本をテロの
標的にしています

国際テロ組織は日本をテロの
標的にしています

テロを未然に防止するためには、皆さまからの情報提供が
不可欠です。不審人物や不審物等を見かけた場合には、でき
るだけ早く警察に通報してください。

【問い合わせ・連絡先】　中村警察署　☎（34）0110

日本を国際テロの脅威から守ろう！
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市民のひろば市民のひろば

　

高
知
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
夏
季
大
会
（
全
22

チ
ー
ム
出
場
）
で
、
山
本
監
督
率
い
る
竹
島
ク
ラ
ブ
が
６

年
ぶ
り
に
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

大
会
初
日
か
ら
二
回
戦
、
三
回
戦
、
準
決
勝
を
勝
ち
進

み
、
７
月
28
日
に
行
わ
れ
た
決
勝
で
は
第
４
ク
ウ
ォ
ー

タ
ー
ま
で
、一
進
一
退
の
接
戦
で
、最
終
得
点
は
37
対
32
。

み
ご
と
に
春
季
大
会
の
リ
ベ
ン
ジ
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

竹
島
ク
ラ
ブ
は
男
子
14
人
、女
子
３
人
が
一
緒
に
週
に

３
回
練
習
し
、今
回
の
優
勝
は
子
ど
も
た
ち
が
日
々
努
力

を
重
ね
た
結
果
で
あ
る
と
、関
係
者
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

部
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

(

練
習
場
所
・
時
間
）

　
　

竹
島
小
学
校
　

月
曜
　

17
時
50
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

水
曜
　

17
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

土
曜
　

８
時
〜

           

　
　

(

投
稿
　

竹
島
ク
ラ
ブ
保
護
者
一
同)

第
34
回

　

高
知
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

夏
季
大
会 

優
勝

・
10
時
〜
14
時
予
定（
雨
天
中
止
）

・
会
場：

中
筋
川
ダ
ム
（
宿
毛
市
平
田
町
黒
川
。
平
田

Ｉ
Ｃ
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
「
平
田
」
駅
前
か
ら
三

原
村
方
面
へ
車
で
約
10
分
）

・
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行

 

（
平
田
駅 ⇔

 

会
場 ⇔

 

祭
り
用
駐
車
場
）

　

毎
年
お
な
じ
み
、地

元
婦
人
会
の「
う
ま
い

も
の
市
」
や
防
災
・
環

境
学
習
コ
ー
ナ
ー
、子

ど
も
た
ち
に
大
人
気

の
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
、

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
・
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
・
大
道
芸
人

な
ど
が
、中
筋
川
ダ
ム

に
勢
ぞ
ろ
い
。あ
の
ご

当
地
ゆ
る
キ
ャ
ラ
も

登
場
!?

　

ま
た
、
今
年
も
ダ
ム
内
部
を
大
公
開
！
自
由
に

探
険
し
な
が
ら
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
景
品
を
ゲ
ッ

ト
し
よ
う
！
ダ
ム
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を
撮
ろ
う
！

迫
力
の
洗
浄
放
水（
時
間
限
定
）も
あ
る
よ
。

※

10
月
上
旬
の
高
知
新
聞
折
り
込
み
広
告
で
も
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

※

蛍
湖
ま
つ
り
ブ
ロ
グ
開
設
中
。
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ

　

ジ
ュ
ー
ル
、交
通
案
内
な
ど
掲
載
。

U
R
L
 h

ttp
://a

m
e
b
lo
.jp

/h
o
ta

ru
k
o
-fe

s
/

【
お
問
い
合
わ
せ
】

蛍
湖
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
中
筋
川
ダ
ム
）

☎
0
8
8
0(

6
6
）2
5
0
1

第
18
回
　

蛍
湖
ま
つ
り

　

今
年
は
10
月
６
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
！

報　告報　告

　

８
月
１
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
山
梨
県
で
行

わ
れ
た
第
30
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会
に
高
知
県
代
表
（
県
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
男
女
各
４
ペ
ア
で
構
成
）
と
し
て
四
万

十
市
の
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
男
子
３
ペ
ア
、

女
子
３
ペ
ア
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
前
に
は
、
合
同
で
強
化
練
習
を
行

い
、各
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
垣
根
を
越
え
て
、結

束
を
深
め
ま
し
た
。

　

結
果
は
残
念
な
が
ら
、女
子
個
人
の
３
回
戦
が

最
高
で
し
た
が
、全
国
の
レ
ベ
ル
を
肌
で
感
じ
、

次
に
つ
な
が
る
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

（
投
稿
　

同
行
保
護
者
）

全
日
本
小
学
生

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

報　告報　告

中
島
　

拓
弥（
下
田
小
６
年
）

今
井
　

脩
斗（
山
奈
小
６
年
）

松
本
　

翔
斗（
具
同
小
６
年
）

野
並
　

世
那（
山
奈
小
６
年
）

岡
崎
　

翔
吏（
大
月
小
６
年
）

宮
崎
　

海
斗（
大
月
小
６
年
）

江
口
　

雄
大（
下
田
小
６
年
）

中
島
慎
之
助（
東
山
小
５
年
）

新
谷
　

佳
隼（
東
山
小
５
年
）

山
本
　

斗
羽（
大
月
小
５
年
）

徳
留
　

健
祐（
具
同
小
６
年
）

濱
岡
　

玲
太（
中
村
南
小
５
年
）

稲
毛
　

太
陽（
大
月
小
５
年
）

今
井
　

琉
斐（
山
奈
小
３
年
）

【男子】　　　　　　　　　　　　【女子】
荒井光次郎・土居幹太（高知Jr）  竹松和加葉・大久保雪乃（東中筋Jr）
走川武蔵・江口幸希（中村Jr）　　香川千文・瀬尾ひな（東中筋Jr）
松岡峻也・下村真平（東中筋Jr）　坂口愛里・津野智郁（東中筋Jr）
伊勢脇恵吾・坂本将也（大用Jr）　大野綺珠・中越音羽（高知Jr）
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広報

広報

岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
㈱奥宮工業
㈲大同設備
㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
溝渕設備
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
月
土
日
月
土
日
土
日

8月31日
9月 1日

7日
8日
14日
15日
16日
21日
22日
23日
28日
29日

10月5日
6日

☎（
☎（
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水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本　　庁) 水　道　課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

市民病院
山下整形外科
市民病院
竹本病院
大野内科
中村病院
木俵病院
市民病院

）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
日
月
日
月
日
日

月

月

9

10

1
8
15
16
22
23
29
6

☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）0 5 1 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 7 ）5 2 8 1
☎（ 3 4 ）3 1 7 7
☎（ 3 4 ）1 2 1 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。
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「広報四万十」10月号は9月25日（水）発送予定です「広報四万十」10月号は9月25日（水）発送予定です「広報四万十」10月号は9月25日（水）発送予定です「広報四万十」10月号は9月25日（水）発送予定です

9月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

家計調査 於東町、新町、一条通、天神橋、本町

商業動態統計調査 駅前町、古津賀

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課　☎088(823)9344
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　「四万十うまいちやフェスタ」は、四万十の食を通じた地域おこしを目的として開催するもので、今回で５回目の

開催となります。地域の伝統料理や定番メニューの掘り起し、また独自のアイデアによる新しいメニューの開発等

につなげ市民や観光客に四万十の豊かな食を発信しようと市内の飲食店や地元料理研究グループなど13店舗が出

店し、自慢の逸品でお待ちしています。

　幡多地域からの出店もありますので、ぜひいろいろなグルメを食べ比べてみてください。

問い合わせ先：中村料理飲食店組合　☎090（3185）9307

【 時 間 】11時30分～14時（雨天決行）

【 会 場 】天神橋アーケード

【参加費】チケット4枚綴り　1,000円

チケット（バラ）　　300円

四万十の食の祭典

前回大会の模様。会場内は多くの人で大盛況!!

9/159/15
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