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楽しまんと！はた博　開幕

　6月29日（土）・30日（日）に赤鉄橋下のお祭り広

場で行われたプレイベントを皮切りに「楽しまん

と！はた博」が開幕しました。 

　プレイベント両日は、あいにくの天気でしたが

たくさんの方が来場し、はた博スタートに向けて

大いに盛り上がりました。

　幡多地域ではこれから12月末まで、「宝探し」

をはじめ楽しいオフィシャルイベントがたくさ

ん繰り広げられます。
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◎花火会場⇒具同方面へ

【日時】８月31日（土）17：00～21：00
【場所】四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）
【イベント内容】

　

花火臨時バス（中村まちバス）運行
8月31日（土）の第9回しまんと納涼花火大会に合わせて、中村まちバス
の臨時運行を行いますので、ぜひご利用ください。

【運賃（先払い方式）】大人200円、小人100円、幼児無料
前方の扉からご乗車のうえ、運賃を先にお支払いください。

※花火が遅くなった場合は遅らせて発車します。
※帰りの便は満員になった場合、時間より早く
　発車する場合があります。
※花火終了後は、渋滞のため予定通りに運行で
　きない場合があります。

（注1）サンリバー四万十構内にあります。

（注2）中村駅は、まちバス停留所からになります。

（注1）デイズからは、デイズまちバス停留所の車線反対側付近からご利用ください。

（注2）フジグラン駐車場を北側（県道側）に出た付近にあります。

高知西南交通株式会社 　 (34)1266問い合わせ先

花火会場へ

花火会場から

◎サンリバー四万十・中村駅 ⇒ 花火会場

◎具同方面 ⇒ 花火会場

停　留　所

サンリバー四万十（注１）

中村駅（注２）

アピアさつき前

大橋通六丁目

中村プリンスホテル前

停　留　所

中村プリンスホテル前

大橋通六丁目

アピアさつき前

中村駅

サンリバー四万十

停　留　所

デイズ前（注１）

高橋（具同駅前）

具同宮前(フジグラン前)（注２）
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停　留　所

中村プリンスホテル前

具同宮前（フジグラン前）

高橋（具同駅前）

デイズ前

①
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◎花火会場⇒
　中村駅・サンリバー四万十方面

●土佐くろしお鉄道窪川方面行き上り

　普通列車は、具同駅21:39発です。
●土佐くろしお鉄道宿毛方面行き下り

　普通列車は、具同駅21:48発です。

(注)２台のバスが同じ時刻に出発する予定ですが、
　  １台は満員になり次第出発します。
●土佐くろしお鉄道窪川方面行き上り

　普通列車は、中村駅21:54発です。
●土佐くろしお鉄道宿毛方面行き下り

　普通列車は、中村駅21:44発です。

納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円

第9回第9回 納涼花火大会納涼花火大会

納涼花火大会当日に抽選会（1等～3等）を行います。また、ハズレ券はアロインス製薬特別協賛の化粧品と交換します。
皆さん花火大会協賛券の購入にご協力お願いします。
【当選発表】9月3日（火）に四万十市、中村商工会議所、四万十市観光協会のＨＰに掲載及び各事務所に掲示します。
【引換期間】9月4日（水）～10月6日（日）18：00まで
【引換場所・問い合わせ先】（社）四万十市観光協会　四万十市右山383-15　☎（35）4171

販売場所：（社）四万十市観光協会（物産館サンリバー四万十駐車場内）

1等

2等

3等

4等

10本

5本

10本

10本

40型 デジタルハイビジョンLED液晶テレビ

HDDブルーレイレコーダー

スマートフォン

タブレット

5等

6等

7等

8等

10本

20本

50本

100本

デジタルカメラ　　

自転車

四万十川観光遊覧船共通ペアチケット

玉姫様の小箱

17:00～17:30 鮎つかみどり
17:30～18:30 郷土芸能・書道パフォーマンス他
18:30～19:00 シンガーソングライター　檸檬　ライブ
19:15～19:30 市民祭パレード表彰式
19:30～20:00 クジ付き協賛券抽選会
20:00～21:00 納涼花火大会
※赤鉄橋歩道上、渡川大橋歩道上では花火の観覧ができません。
※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。ご協力ください。
※臨時駐車場
　幡多総合庁舎、マルニ四万十店、具同小学校、中村南小学校、
　フジグラン四万十、フジ中村店（中村警察署跡）、防災センター、
　物産館サンリバー四万十、マルナカ四万十店、四万十市役所、入田キャンプ場上流

17:00～17:30 鮎つかみどり
17:30～18:30 郷土芸能・書道パフォーマンス他
18:30～19:00 シンガーソングライター　檸檬　ライブ
19:15～19:30 市民祭パレード表彰式
19:30～20:00 クジ付き協賛券抽選会
20:00～21:00 納涼花火大会
※赤鉄橋歩道上、渡川大橋歩道上では花火の観覧ができません。
※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。ご協力ください。
※臨時駐車場
　幡多総合庁舎、マルニ四万十店、具同小学校、中村南小学校、
　フジグラン四万十、フジ中村店（中村警察署跡）、防災センター、
　物産館サンリバー四万十、マルナカ四万十店、四万十市役所、入田キャンプ場上流
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　7月3日より、新しく3人の教育委員が就任され、同日

開催しました臨時教育委員会にて、教育委員長に野中正

廣氏を、教育長に藤倉利一氏を選任し、四万十市教育委

員会は次の体制となりました。

　

こ
の
た
び
、教
育
長
に

着
任
い
た
し
ま
し
た
藤

倉
利
一
で
す
。

　

38
年
間
の
教
職
生
活

を
離
れ
5
年
間
教
育
を

外
の
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。現
職
の
時

に
は
、見
え
な
か
っ
た
こ

と
が
多
々
あ
り
恥
多
き

人
生
を
三
省
す
る
日
々

で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
活
か
し
、

一
つ
一
つ
の
課
題
に
誠

実
に
、そ
し
て
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

職　名

教 育 委 員 長

教 育 委 員

教 育 委 員

教 育 委 員

教 　 育 　 長

氏　名

野 中　正 廣

柳 川　安 代

川 村　公 彦

上 村　賀 予

藤 倉　利 一

備　考

新任

新任

新任

四万十市教育委員会委員（敬称略）

　

さ
る
６
月
定
例
市
議
会
に
お

き
ま
し
て
議
会
の
ご
同
意
を
い

た
だ
き
、
７
月
３
日
付
け
で
四

万
十
市
副
市
長
に
就
任
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
責
任

の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
中
平
市
長
の
補
佐
役

と
し
て
、
市
長
の
目
指
す
若
者

を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の
皆
さ

ま
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る

「
夢
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
」の
実
現
に
む
け
て
、職

員
と
力
を
あ
わ
せ
市
民
生
活
向

上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
諸
施
策

の
推
進
に
誠
心
誠
意
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
と

ご
協
力
を
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

副
市
長中

山
　

崇

副
市
長和

賀
　

正
光

　

こ
の
た
び
、
７
月
10

日
付
け
で
副
市
長
に
就

任
し
ま
し
た
、
和
賀
と

申
し
ま
す
。

　

市
民
生
活
の
最
前
線

で
行
政
運
営
の
一
端
を

担
う
機
会
を
い
た
だ
い

た
こ
と
を
、
光
栄
に
思

い
ま
す
。

　

身
に
余
る
重
責
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
市
長

を
支
え
、
職
員
と
力
を

合
わ
せ
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
、
四
万
十

市
の
た
め
、
誠
心
誠
意

全
力
を
尽
く
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

教 育 委 員 が 決 ま り ま し た

教
育
長

　

藤
倉
　

利
一

な
か
や
ま
　

  

た
か
し

わ
が
　
　
　

 

ま
さ
み
つ

ふ
じ
く
ら      

と
し
か
ず

　

教
育
委
員
長
に
選
任
い
た

だ
き
ま
し
た
野
中
正
廣
で
す
。

　

市
役
所
職
員
時
代
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
大
変
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

教
育
行
政
を
進
め
る
上
で

は
常
に
5
人
の
教
育
委
員
が

意
思
疎
通
を
図
り
、
市
民
と

地
域
に
開
か
れ
、支
持
・
信
頼

さ
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。
こ

の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
や
教
育
委
員
会
事
務
局
、

学
校
等
の
教
育
機
関
か
ら

色
々
な
情
報
を
い
た
だ
き
、

教
育
に
関
す
る
各
施
策
に
適

切
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
、
与

え
ら
れ
た
職
責
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
会
議
は
、
原

則
公
開
で
す
の
で
市
民
の
皆

さ
ま
に
は
ぜ
ひ
傍
聴
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

教
育
委
員
長

　　

野
中
　

正
廣

の
な
か
　

      

ま
さ
ひ
ろ

　

教
育
委
員
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
上
村
賀
予

で
す
。

　

大
切
な
次
世
代
の
担

い
手
を
育
て
る
「
教
育
」

と
い
う
最
も
重
要
な
分

野
に
関
わ
る
こ
と
と
な

り
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。

　

今
ま
で
の
教
育
分
野

に
つ
い
て
の
関
わ
り
の

経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
は
四
万
十
市
の

教
育
行
政
に
つ
い
て
幅

広
く
見
識
を
深
め
、
子
ど

も
た
ち
の
発
展
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

保
護
者
と
し
て
の
立

場
、
一
市
民
か
ら
の
意
見

も
発
信
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

教
育
委
員

　　

上
村
　

賀
予

か
み
む
ら
　
　
　

か
よ
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市
で
は
、か
ね
て
か
ら
の
念
願
で
あ
っ
た

西
土
佐
地
域
へ
の
「
道
の
駅
」
整
備
に
向
け

て
、検
討
会
で
の
検
討
や
関
係
機
関
と
の
協

議
を
重
ね
、こ
の
た
び「
基
本
計
画
・
基
本
設

計
」
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

道
の
駅
施
設
の
背
景
と
必
要
性

　

西
土
佐
地
域
は
、
四
万
十
川
中
流
域
『
四

万
十
の
へ
そ
』
に
位
置
し
、
中
山
間
の
豊
か

な
自
然
と
景
観
を
背
景
に
清
流
と
原
風
景

が
広
が
り
、
農
林
水
産
資
源
、
観
光
資
源
と

い
っ
た
多
様
な
地
域
資
源
を
有
す
る
地
域

で
す
が
、
少
子
高
齢
化
、
過
疎
化
の
進
展
な

ど
で
地
域
全
体
の
活
力
が
低
下
し
て
い
ま

す
。

　

一
方
、
松
山
自
動
車
道
三
間
Ｉ
Ｃ
、
高
知

自
動
車
道
四
万
十
町
中
央
Ｉ
Ｃ
の
開
通
。さ

ら
に
は
、国
道
４
４
１
号
網
代
バ
イ
パ
ス
の

開
通
予
定
な
ど
、国
道
３
８
１
号
と
国
道
４

４
１
号
の
結
節
点
に
あ
た
る
西
土
佐
江
川

崎
は
、
地
域
経
済
の
中
心
エ
リ
ア
と
し
て
、

さ
ら
に
は
、愛
媛
県
側
と
の「
北
の
玄
関
口
」

と
し
て
ま
す
ま
す
重
要
な
位
置
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
13
年
に
設
立
さ
れ
た
直
販
施

設
「
ふ
る
さ
と
市
」
は
年
々
売
上
を
伸
ば
し
、

併
設
の
「
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
」
の
人
気
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
松
山
市
な
ど
へ

の
外
販
活
動
、
四
万
十
川
西
部
漁
協
「
あ
ゆ

市
場
」
、
地
元
商
店
や
地
域
グ
ル
ー
プ
な
ど

の
加
工
品
販
売
も
活
発
に
な
っ
て
き
て
お

り
、「
道
の
駅
」整
備
へ
の
機
運
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、主
要
産
業
で
あ
る
農
林
水
産

業
の
６
次
産
業
化
を
進
め
、
商
工
業
、
観
光

業
と
の
有
機
的
な
連
携
、地
域
内
外
へ
の
情

報
発
信
、
交
流
人
口
の
拡
大
に
向
け
、
そ
の

中
核
と
な
る
拠
点
施
設
と
し
て
「
道
の
駅
」

を
整
備
し
、あ
わ
せ
て
地
域
住
民
が
気
軽
に

利
用
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
備
え

る
こ
と
で
、高
齢
者
等
の
生
き
が
い
と
交
流
、

地
域
内
外
の
人
々
が
集
い
ふ
れ
あ
う
、賑
わ

い
の
空
間
を
創
出
し
、活
力
あ
る
地
域
づ
く

り
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

住
民
意
識
調
査
結
果
　

　

計
画
に
あ
た
り
、西
土
佐
地
域
の
全
世
帯

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

詳
細
は
計
画
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
が
、平

成
18
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
と
比
較

し
て
、道
の
駅
へ
出
荷
し
た
い
人
の
割
合
が

約
30
％
か
ら
約
50
％
に
大
き
く
増
加
し
て

い
る
な
ど
、住
民
の
期
待
の
高
さ
が
う
か
が

え
る
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
、次
の
よ
う
な
期
待
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

☆
地
域
の
収
入
源
に
な
る
よ
う
な
と
こ
ろ

に
し
て
ほ
し
い
。

☆
道
の
駅
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
を

願
っ
て
い
ま
す
。

☆
道
の
駅
が
で
き
れ
ば
少
し
で
も
仕
事
が

で
き
て
い
い
。

☆
地
域
住
民
に
と
っ
て
も
集
い
や
す
い
場

に
な
っ
て
ほ
し
い
。

☆
地
域
の
お
い
し
い
も
の
が
気
軽
に
飲
食

で
き
る
よ
う
な
施
設
に
し
て
ほ
し
い
。

☆
加
工
品
や
農
産
物
を
作
っ
て
い
る
所
を

見
に
行
け
る
よ
う
に
し
た
ら
い
い
。

☆
自
然
を
感
じ
な
が
ら
く
つ
ろ
げ
る
素
敵

な
道
の
駅
を
！

☆
地
産
外
商
が
で
き
、地
域
が
自
慢
で
き
る

も
の
に
し
て
ほ
し
い
。
　
　
　

な
ど

施
設
整
備
の
方
向
性（
コ
ン
セ
プ
ト
）

『
四
万
十
の
天
然
・
暮
ら
し
を
ゆ
っ
く
り
と

感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
』

　

こ
こ
に
来
な
い
と
分
か
ら
な
い
、こ
こ
で

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
『
天
然
』『
地
』
の
モ
ノ

に
こ
だ
わ
る
。

　

ま
た
、周
辺
の
観
光
施
設
、飲
食
店
、商
店

な
ど
へ
の
誘
客（
道
の
駅
を
受
入
窓
口
化
）・

連
携
を
進
め
る
。

目
標
入
込
客
数
・
売
上
高

●
年
間
目
標
入
込
客
数

‥

10
万
人

●
年
間
目
標
売
上
高
‥
１
億
円
以
上

　

「
ふ
る
さ
と
市
」
、「
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
」
、

「
あ
ゆ
市
場
」、「
外
販
活
動
」で
既
に
年
間
８

千
万
円
を
売
上
げ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
飲
食

（
軽
食
）、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
な
ど
を
加
え
、売

上
目
標
を
定
め
、売
上
に
み
あ
っ
た
運
営
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
。

管
理
運
営
体
制

　

運
営
は
、「
西
土
佐
ふ
る
さ
と
市
組
合
」へ

指
定
管
理
委
託
の
予
定
で
、「
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
」
、「
あ
ゆ
市
場
」
は
テ
ナ
ン
ト
と
し
て

入
居
、
そ
の
他
、
各
事
業
者
に
は
キ
ッ
チ
ン

ス
ペ
ー
ス
や
屋
台
で
の
出
店
を
お
願
い
す

る
計
画
で
す
。

〜
平
成
27
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
〜

　

  
「（
仮
称
）西
土
佐
道
の
駅
」整
備

〜
平
成
27
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
〜

　

  
「（
仮
称
）西
土
佐
道
の
駅
」整
備
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施
設
計
画

　

現
「
ふ
る
さ
と
市
」を
拡
充
整
備
す
る

方
向
で
検
討
を
進
め
、
消
防
分
署
跡
地

の
有
効
活
用
が
図
れ
る
整
備
位
置
と
し

て
計
画
し
ま
し
た
。

　

主
要
施
設
は
、
国
道
西
側
の
敷
地
に

整
備
し
、
河
川
側
に
は
展
望
デ
ッ
キ
を

整
備
す
る
計
画
で
す
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

本
年
度
は
、
詳
細
の
実
施
設
計
と
用

地
取
得
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

　

建
築
工
事
は
、
消
防
分
署
の
移
転
後
、

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
に
か
け

て
行
う
計
画
で
す
。

基
本
計
画
・
設
計
の
閲
覧
に
つ
い
て

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
西
土
佐
総
合
支
所
市
民
室
お

よ
び
市
立
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
・
ご
要
望
は

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
や
ご

要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
意
見
等
に
つ
い
て
個

別
に
回
答
し
ま
せ
ん
が
、今
後
、実
施
設

計
を
行
う
中
で
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

実施設計・用地取得

消防分署等解体工事

建築工事

電子メール

郵 送

FAX

n-tyousya@city.shimanto.lg.jp

〒787-1601

西土佐江川崎2445-2

四万十市西土佐総合支所

地域企画課支所庁舎建設係

（52）2124

●物産販売スペース 152㎡　　

●飲食スペース 47.5㎡

●キッチンスペース19㎡

●ストローベイル（店舗・厨房など）60㎡

●あゆ市場（水槽置場・作業室など）84.5㎡

●情報発信コーナー 28.5㎡　 ●倉庫 33㎡

●公衆用トイレ 36㎡                          　など

●コミュニティスペース 90㎡　●テラス 52.5㎡

●会議室 42㎡　　●事務室、休憩室 71㎡

●倉庫 34㎡　　　●トイレ 20㎡ 　　　　など

78㎡

【施設棟】１階

２階

【展望デッキ】

【問い合わせ先】　　（総合支所）

地域企画課支所庁舎建設係

0（52）1111

主な諸室面積

現「ふるさと市」

周辺エリア

約2,800㎡

施設棟：木造2階建

展望デッキ:木造平屋建

934㎡

約39台（うち障害者2台）

約4億円

市産材の活用､ストロー

ベイル壁や土壁など自

然素材の活用、太陽光発

電やLED照明の導入

建 設 位 置

敷 地 面 積

構 　 　 造

延 床 面 積

駐 車 場

概算工事費

そ の 他

○

○

○

○

○

○

○

概　要 イメージ図
ふるさと市
飲食スペース
コミュニてィスペース
情報発信コーナー

あゆ市場

四万十町方面

Ｒ441号

ストローベイル

トイレ

中村方面

展望デッキ

ふるさと市
飲食スペース
コミュニてィスペース
情報発信コーナー

あゆ市場

四万十町方面

Ｒ441号

ストローベイル

トイレ

中村方面

展望デッキ

H26.12月頃～H27.2月頃H26.12月頃～H27.2月頃

H25.9月頃～H26.12月頃H25.9月頃～H26.12月頃

H27.3月頃～H27.9月頃H27.3月頃～H27.9月頃
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毎月第１日曜日は「四万十市自主防災の日」
　

「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
た
自
主
防

災
組
織
が
各
地
区
単
位
で
結
成
さ

れ
、
日
常
生
活
や
活
動
の
中
か
ら
自

助（
自
ら
を
守
る
）・
共
助（
地
域
で
助

け
合
う
）
の
力
を
高
め
よ
う
と
い
う

動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

去
る
６
月
６
日
、
こ
れ
ら
自
主
防

災
活
動
の
活
性
化
や
組
織
同
士
の
連

携
強
化
を
目
的
と
し
た
「
四
万
十
市

自
主
防
災
会
連
合
会
」
の
総
会
が
市

役
所
で
開
催
さ
れ
、
市
の
防
災
対
策

に
関
す
る
意
見
交
換
や
、
災
害
時

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
、
自
主
防
災
の

日
、
防
災
標
語
の
募
集
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

「
四
万
十
市
自
主
防
災
の
日
」

　

四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
合
会
で
は
、

今
年
９
月
か
ら
毎
月
第
一
日
曜
日
を
「
四

万
十
市
自
主
防
災
の
日
」
と
定
め
、
防
災
に

関
す
る
備
え
や
心
構
え
を
行
う
キ
ッ
カ
ケ

に
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。「
災
害
を
忘
れ

な
い
」
こ
と
を
防
災
へ
の
第
一
歩
と
し
て
、

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
、
ま
た
地
域
で
防
災

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〔
自
主
防
災
の
日
の
活
動
例
〕

　

・
地
域
の
防
災
訓
練
や
学
習
会

　

・
危
険
箇
所
の
点
検

　

・
避
難
場
所
の
管
理（
草
刈
り
等
）

　

・
家
族
の
避
難
場
所
の
確
認

　

・
非
常
持
ち
出
し
袋
の
点
検
　

な
ど

防
災
標
語
の
募
集

　

よ
り
多
く
の
人
に
防
災
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
防
災
を
テ
ー

マ
と
し
た
標
語
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
〝
合
言
葉
〞
と
な

る
よ
う
な
標
語
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
応
募
点
数

　

一
人
１
点（
文
字
数
は
20
文
字
程
度
）

■
応
募
資
格
　
　

市
内
在
住
の
人

■
応
募
方
法

　

・
応
募
用
紙
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
、
作

品
と
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持

参
、郵
送
、F
A
X
、電
子
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
応
募
用
紙
は
市
役
所
地
震
防
災
課
、
支

所
地
域
企
画
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
間

　

８
月
１
日（
木
）〜
９
月
13
日（
金
）

■
審
査
お
よ
び
表
彰

　

（
１
）
審
査
は
、
四
万
十
市
自
主
防
災
会

　

連
合
会
お
よ
び
四
万
十
市
で
行
い
、
①

　

小
学
校
の
部
、
②
中
学
校
の
部
、
③
一
般

　

の
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
優
秀
賞
１
点
を
選

　

定
し
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
を
１
点

　

選
定
し
ま
す
。
受
賞
者
に
は
賞
状
お
よ

　

び
副
賞（
防
災
グ
ッ
ズ
）を
贈
呈
し
ま
す
。

■
応
募
先

　

四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
合
会
事
務
局

　

（
市
）地
震
防
災
課

■
そ
の
他

　

・
応
募
作
品
の
著
作
権

は
四
万
十
市
自
主
防

災
会
連
合
会
お
よ
び

四
万
十
市
に
帰
属
し

ま
す
。

　

・
そ
の
他
、詳
細
に
つ
い

て
は
別
途
応
募
要
領

に
定
め
ま
す
。（
応
募

要
領
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
地
震
防
災

課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

県
内
一
斉
避
難
訓
練
に
つ
い
て

　

９
月
１
日
（
四
万
十
市
自
主
防
災
の
日
）

に
高
知
県
が
実
施
す
る
「
県
内
一
斉
避
難

訓
練
」
に
併
せ
、
本
市
で
も
津
波
避
難
訓
練

を
行
い
ま
す
。
近
い
将
来
必
ず
起
き
る
と

い
わ
れ
る
南
海
地
震
に
備
え
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
日
時
　
　

９
月
１
日（
日
）午
前
中

●
対
象
地
区
　
　

下
田
・
八
束
地
区

●
内
容

　

地
震
発
生
時
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
確

　

認
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
訓
練
で
す
。

　

想
定
地
震
の
発
生
と
訓
練
開
始
を
お
知

　

ら
せ
す
る
サ
イ
レ
ン
・
放
送
等
が
聞
こ

　

え
た
ら
、
地
区
で
定
め
て
い
る
避
難
場

　

所
へ
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。
訓
練
の

　

詳
細
な
内
容
は
後
日
回
覧
等
で
お
知
ら

　

せ
い
た
し
ま
す
。

●
そ
の
他
訓
練

　

同
日
午
後
、
中
村
南
小
学
校
に
て
中
村

　

地
区
防
災
連
絡
協
議
会
に
よ
る
合
同
防

　

災
訓
練
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

当
日
、
訓
練
実
施
と
併
せ
て
携
帯
電
話

　

を
利
用
し
た
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信

　

訓
練
を
い
た
し
ま
す
。

防災標語の例　～防災は 備えと意識と 助け合い～
　　　　　　　　　（東京消防庁H22～H23）

昨年の津波避難訓練の風景

このページについての問い合わせ先　（市）地震防災課　☎（35）2044
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8
月
30
日
午
前
0
時
か
ら

『
特
別
警
報
』の

発
表
を
開
始
し
ま
す

　

気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、大
雨
や
津
波
、高
潮

な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ
る
お
そ
れ

が
あ
る
時
に
、警
報
を
発
表
し
て
警
戒
を
呼
び

か
け
て
い
ま
し
た
。よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
大

き
な
津
波
等
が
予
想
さ
れ
、重
大
な
災
害
に
よ

る
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら

せ
し
、特
別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
た
め
に
、

新
た
に「
特
別
警
報
」を
発
表
し
ま
す
。特
別
警

報
の
対
象
と
す
る
現
象
は「
東
日
本
大
震
災
」、

我
が
国
の
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し

た「
伊
勢
湾
台
風
」の
高
潮
、紀
伊
半
島
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
た「
平
成
23
年
台
風
第
12

号
」の
豪
雨
等
が
該
当
し
ま
す
。

　

特
別
警
報
が
出
た
場
合
、お
住
ま
い
の
地
域

は
数
十
年
に
一
度
し
か
な
い
よ
う
な
非
常
に

危
険
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。屋
外
の
状
況
や
、

避
難
指
示
・
勧
告
等
に
留
意
し
、た
だ
ち
に
命

を
守
る
た
め
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、大
雨
等
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、時
間

を
追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、警
報
や
そ
の

他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
て
、早
め
早
め
の
行

動
を
と
る
こ
と
が
あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守

り
ま
す
。

特
別
警
報
の
詳
細
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
:/
/
w
w
w
.jm

a
.g

o
.jp

/　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

気
象
庁
高
知
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課
　

0
0
8
8(

8
2
2
）8
8
8
２

地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
紹
介

　

市
で
は
、中
山
間
地
域
の
人
材
確

保
や
活
性
化
を
図
る
た
め
、本
市
へ

の
移
住
希
望
者
で
地
域
活
性
化
に
意

欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
、地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、西
土
佐
地
域
で
３
人
が
協

力
隊
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、

新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
。

今
回
は
、７
月
か
ら
富
山
地
域
で
活

動
を
始
め
た
松
岡
秀
之
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

松
岡
秀
之（
42
）大
阪
府
出
身

　

７
月
か
ら
四
万
十
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
松
岡

秀
之
で
す
。

　

清
流
四
万
十
川
の
支
流
、後
川
の

上
流
域
に
あ
る
大
用
地
区
に
住
居
を

構
え
ま
し
た
。出
生
以
来
ず
っ
と
大

阪
で
し
た
の
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、地
域
の
皆
さ
ん
に
い

ろ
い
ろ
と
教
え
て
頂
い
て
早
く
溶
け

込
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
き
な
事
は
出
来
ま
せ
ん
が
、小

さ
な
事
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

気象庁　特別警報 検 索

6
月
11
日
〜
7
月
14
日

６
月
11
日
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
宿
毛
線
運
営
協
議
会
定
期
総
会

　
　
　
　
　

「
楽
し
ま
ん
と
！
は
た
博
」記
者
発
表

　
　

12
日
　

四
万
十
市
雇
用
創
造
促
進
協
議
会
総
会

　
　

13
日
　

四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
　

第
１
回
総
会

　
　

14
日
　

６
月
市
議
会
定
例
会（
〜
７
月
２
日
）

　
　

22
日
　

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
2
0
1
3　

八
重
山
の
心
　

島
唄

　
　
　
　
　

の
世
界

　
　
　
　
　

幡
多
地
区
の
医
療
介
護
提
供
体
制
の
将
来
像
に
係
る
講
演
会

　
　

23
日
　

大
宮
産
業
総
会

　
　

26
日
　

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
敬
訪
問

　
　

27
日
　

第
15
回
高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
通
常
総
代
会

　
　

28
日
　

中
村
警
察
署
へ
信
号
機
設
置
要
望
書
提
出

　
　

29
日
　

「
楽
し
ま
ん
と
！
は
た
博
」記
念
式
典

　
　
　
　
　

瑞
宝
単
光
章
受
賞
祝
賀
会

　
　

30
日
　

高
知
県
議
会
議
長
就
任
を
祝
う
会（
高
知
市
）

７
月
１
日
　

第
63
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」出
発
式
・
啓
発
パ
レ
ー
ド

　
　

３
日
　

武
道
館
新
築
工
事
安
全
祈
願
祭
　

　
　
　
　
　

四
国
国
道
協
会
総
会（
高
知
市
）

　
　

４
日
　

消
防
組
合
臨
時
議
会

　
　

６
日
　

蛇
王
神
社
夏
祭
り

　
　
　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
落
成
式
典
・
設
立
祝
賀
会

　
　

７
日
　

し
ま
ん
と
散
輪
写
〜
夏
〜
（
奥
四
万
十
自
転
車
ツ
ー
リ
ン

　
　
　
　
　

グ
ツ
ア
ー
）

　
　
　
　
　

天
体
観
測
施
設
　

天
体
望
遠
鏡
愛
称
披
露
式
典

　
　
　
　
　

し
ま
ん
と
A
I
説
明
会

　
　
　
　
　

星
の
郷
西
土
佐
　

天
の
川
ま
つ
り

　
　

８
日
　

農
商
工
連
携
事
業
報
告
会

　
　

９
日
　

横
瀬
川
ダ
ム
建
設
促
進
要
望（
宿
毛
市
）

　
　
　
　
　

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
H
A
L
C
A
N
表
敬
訪
問

　
　
　
　
　

不
破
・
角
崎
地
区
要
望
回
答

　
　

10
日
　

市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
要
望
活
動（
高
知
市
）

　
　

11
日
　

し
ま
ん
と
流
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
総
会

　
　

12
日
　

南
太
平
洋
大
学
生
お
よ
び
大
学
院
生
表
敬
訪
問

　
　
　
　
　

勝
間
川
地
区
要
望
回
答

　
　
　
　
　

西
富
山
地
区
要
望
回
答

　
　
　
　
　

幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
春
季
定
例
役
員
会（
黒
潮
町
）

　
　

13
日
　

予
土
線
　

新
「
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
」
出
発
式
典
（
四

　
　
　
　
　

万
十
町
）

　
　
　
　
　

双
海
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
現
地
見
学
会
・
点
灯
式

　
　
　
　
　

メ
タ
ン
ハ
イ
ド
レ
ー
ド
講
演
会

　
　

14
日
　

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
2
0
1
3　

中
村
交
響
楽
団
第
81

　
　
　
　
　

回
定
期
演
奏
会

市
長
日
誌

四万十市選挙管理委員会委員および同補充員が決まりました
任期：平成25年7月2日～平成29年7月1日

氏　名（敬称略）

和田　吉直

榊木　久夫

藤近　明弘

亀谷　暢子

わだ　　よしなお

さかき　　ひさお

ふじちか　あきひろ

かめだに　  のぶこ

ゆうべ 　かずひろ

しのだ　 のぶひさ

おかぞえ　 しんこ

すぎもと　よしかず

職　　名

補　充　員

補　充　員

補　充　員

補　充　員

氏　名（敬称略）

夕部　和宏

篠田　伸久

岡添　眞子

杉本　義和

職　　名

委 員 長

委員長職務代理

委 員

委 員

平
成
25
年
8
月
号
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市
で
は
、
市
政
運
営
の
総
合
的
な
指
針
と

し
て
、
平
成
27
年
度
を
初
年
度
と
す
る
総
合

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
昨
年
度
実
施

の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
や
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
各
種

団
体
の
代
表
者
や
有
識
者
の
他
、
公
募
委
員

に
よ
り「
四
万
十
市
総
合
計
画
審
議
会
」を
設

置
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
幅
広
い
視
点
か
ら

ご
審
議
い
た
だ
き
、「
参
画
と
協
働
」
の
ま
ち

づ
く
り
の
一
端
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
審
議
会
の
公
募
委
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◇
任
　

期

　

平
成
25
年
９
月
〜
平
成
26
年
12
月（
予
定
）

◇
募
集
人
員 

　

３
人
程
度

◇
応
募
資
格

　

以
下
の
条
件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
人

　

・ 

四
万
十
市
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
方

　

・ 

平
日
昼
間
の
審
議
会（
年
５
、６
回
程
度
）

に
参
加
で
き
る
方

　

・ 

四
万
十
市
の
職
員
及
び
市
議
会
議
員
で

　
　

な
い
方

◇
応
募
方
法

　
　

応
募
期
間
内
に
、
次
に
掲
げ
る
書
類
各

　

１
部
を
市
役
所
企
画
広
報
課
に
持
参
、
郵

　

送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

　

提
出
し
て
下
さ
い
。
な
お
、
郵
送
の
場
合
、

　

締
切
日
当
日
の
消
印
は
有
効
と
し
ま
す
。

　

(

１)

応
募
申
込
書

　
　

本
庁
舎
総
合
案
内
、
３
階
企
画
広
報
課

　

へ
の
備
付
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
四
万
十
市

　

か
ら
の
お
知
ら
せ
）へ
の
掲
載
の
ほ
か
、別

　

途
、
郵
送
で
も
対
応
し
ま
す
の
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

　

(

２)

小
論
文（
ご
意
見
等
が
あ
る
場
合
の
み
）

　
　

「
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
望
む
も

　

の
」
を
テ
ー
マ
に
、
ご
意
見
、
ご
提
案
が
あ

　

る
場
合
は
、
別
紙
と
し
て
8
0
0
字
程
度

　

に
と
り
ま
と
め
の
う
え
、
あ
わ
せ
て
ご
提

　

出
く
だ
さ
い（
様
式
は
不
問
）。

　
(

３)

応
募
締
切
　

８
月
23
日（
金
）必
着

◇
応
募
多
数
の
場
合
は
、
書
類
選
考
の
う
え

　

決
定
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員

　

に
通
知
し
ま
す
。

◇
報
酬
等 

　

市
の
規
定
に
基
づ
き
、
会
議
出
席
１
回
に

　

つ
き
5
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

・ 

提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

・ 

応
募
用
紙
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
の

取
扱
い
に
は
十
分
留
意
し
、
他
の
目
的

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

・ 

た
だ
し
、
委
員
に
選
任
さ
れ
た
方
の
氏

名
は
公
表
し
ま
す
。

　

・ 

提
出
書
類
に
虚
偽
の
記
載
が
認
め
ら
れ

た
場
合
は
、
委
員
就
任
後
で
あ
っ
て
も

任
命
を
取
り
消
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）企
画
広
報
課（
本
庁
舎
３
階
）

　

〒
7
8
7-

8
5
0
1

　

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４-

10

　

☎(

3
4
）1
1
2
9

　

F
A
X(

3
5
）0
0
0
7 

　

Ｅ
メ
ー
ル
　

m
ira

i@
c
ity

.shim
a
n
to
.lg
.jp

四
万
十
市
総
合
計
画
審
議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
！

―
 

あ
な
た
も
市
政
の
推
進
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ ―

　
　

５
月
25
日
（
土
）
、
ゆ
う
ぽ
う
と
五
反
田

で「
関
東
幡
多
四
万
十
会
・
四
万
十
市
ふ
る
さ

と
応
援
団 

第
２
回
交
流
会
in
東
京
」
が
開
催

さ
れ
、山
本
有
二
衆
議
院
議
員
、県
東
京
事
務

所
味
元
所
長
、高
知
県
人
会
羽
方
会
長
、中
平

市
長
な
ど
７
人
の
来
賓
を
含
む
総
勢
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
関
東
幡
多
四
万
十
会
」
は
、
関
東
在
住
の

幡
多
出
身
者
ら
を
広
く
募
り
、
会
員
の
親
睦

を
図
り
な
が
ら
、
幡
多
地
域
の
発
展
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
６
月
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　

「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
」
は
、
本
市

の
出
身
者
や
四
万
十
市
が
大
好
き
で
、
関
心

の
あ
る
市
外
在
住
者
の
方
に
団
員
登
録
を
呼

び
か
け
、 

本
市
の
知
名
度
向
上
や
活
性
化
等

に
一
役
買
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
、平
成
22
年
８
月
か
ら
募
集
を
開
始
し
、団

員
数
は
６
月
30
日
現
在
で
１
３
４
１
人
、 

そ

の
内
３
７
３
人
が
関
東
在
住
の
方
々
で
す
。 

　

今
回
の
交
流
会
は
、
昨
年
に
続
き
関
東
幡

多
四
万
十
会
の
総
会
と
あ
わ
せ
て
合
同
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
来
賓
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、「
平

成
25
年
度
事
業
計
画
」「
平
成
24
年
度
会
計
報

告
」
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
本

市
具
同
在
住
の
上
岡
貞
夫
氏
に
よ
る
「
世
界

へ
の
挑
戦
！
四
万
十
の
現
状
と
大
地
震
、
津

波
対
策
」と
題
し
た
講
演
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
場
を
移
し
て
の
懇
親
会
で
は
、
乾
杯
の

あ
と
、
め
い
め
い
が
グ
ラ
ス
を
片
手
に
親
睦

を
深
め
あ
い
、
懐
か
し
い
友
人
と
の
再
会
を

喜
び
あ
う
姿
も 

た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
平
田
ま

り
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
や
恒
例
の
四
万

十
市
特
産
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
な

ど
に
よ
り
、 

賑
や
か
な
な
か
に
も
和
や
か
な

交
流
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、懇
親
会
場
入
口
で
は
、本
市
の

特
産
品
の
販
売
が
行
わ
れ
、
昨
年
に
続
き
大

変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

関
東
幡
多
四
万
十
会
・
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団

第
２
回
交
流
会
in
東
京

平
成
25
年
8
月
号
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い
よ
い
よ
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
開
催
ま
で
３

カ
月
を
切
り
ま
し
た
。

　

開
催
日
は「
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」の

翌
週
と
い
う
こ
と
で
、
２
週
続
け
て
全
国
規
模
の

大
会
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
間
、
全
国
か
ら
多
く
の
参
加
者
や
観
客
が

集
結
し
ま
す
。

　

会
場
と
な
る
安
並
運
動
公
園
付
近
を
は
じ
め
市

内
の
道
路
が
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、選
手
の
方
々
を
温
か
く
お
迎
え
し
、気
持
ち
よ

く
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
2
0
1
3

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

日
程：

10
月
27
日（
日
）〜
28
日（
月
）

会
場：

安
並
運
動
公
園
（
四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム
、
多

目
的
広
場
）

い
よ
い
よ
今
秋
開
催
！

〜
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
2
0
1
3
〜

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　

ゴ
ル
フ
交
流
大
会

　

四
万
十
市
実
行
委
員
会
で
は
、10
月
27
日(

日)

か
ら
開
催
さ

れ
る
「
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く
よ
さ
こ
い
高
知
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
流
大
会
」の
広
報
活
動
な
ら
び
に
全
国
か
ら
参
加
さ
れ
る

選
手
を
歓
迎
す
る
た
め
に
、企
業
、団
体
、個
人
の
皆
さ
ま
か
ら

協
賛
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　　

趣
旨

　
　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
2
0
1
3(

第
26
回
全

　
　

国
健
康
福
祉
祭
こ
う
ち
大
会
）
が
、
市
民
を
は
じ
め
と
す

　
　

る
多
く
の
方
々
の
協
力
と
参
加
に
よ
り
、魅
力
に
あ
ふ
れ

　
　

た
感
動
の
祭
典
と
な
る
よ
う
、本
大
会
の
開
催
趣
旨
に
賛

　
　

同
い
た
だ
け
る
企
業
、
関
係
団
体
等
を
広
く
募
り
、
協
賛

　
　

金
等
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

募
集
す
る
協
賛
の
種
類
お
よ
び
使
途

　

①
協
賛
の
種
類
は
、広
告
協
賛
金
品
、寄
附
金
品
と
し
ま
す
。

　

②
広
告
協
賛
金
品
は
、
大
会
の
広
告
宣
伝
に
充
て
、
寄
附
金

　
　

品
は
、大
会
に
運
営
に
充
て
ま
す
。

　

募
集
期
間
　

８
月
20
日
ま
で
。

　

協
賛
等
に
よ
る
特
典

　
　

大
会
会
場
等
に
設
置
す
る
看
板
、
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
報

　
　

告
書
の
印
刷
物
等
に
協
賛
者
等
の
名
称
を
掲
載
し
ま
す
。

　

税
務
上
の
取
扱
い

　

①
広
告
協
賛
金
品
は
、広
告
宣
伝
費
と
し
て
金
額
損
金
算
入

　
　

で
き
ま
す
。

　

②
寄
附
金
品
は
、一
般
寄
附
金
と
し
て
限
度
額
範
囲
内
で
損

　
　

金
算
入
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）保
健
介
護
課
内

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
2
0
1
3
四
万
十
市
実

　

行
委
員
会
事
務
局

　

☎（
3
4
）9
0
1
8

　

10
月
20
日（
日
）に
開
催
す
る「
第

19
回
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
」の
参
加
申
込
の
受
付
を
行
い
、

全
国
47
都
道
府
県
か
ら
過
去
最
多

と
な
る
６
２
６
７
人
の
申
込
み
が

あ
り
ま
し
た
。秋
に
は
、こ
の
中
か

ら
抽
選
で
選
ば
れ
た
２
０
０
０
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
四
万
十
路
を
駆
け

抜
け
ま
す
。皆
さ
ま
の
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、コ
ー
ス
が
非
常
に
狭
い
た

め
、大
会
当
日
は
、コ
ー
ス
上
へ
の

車
両
の
乗
り
入
れ
を
で
き
る
だ
け

自
粛
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

第19回
市民の手で成功させよう

【問い合わせ先】
■四万十川ウルトラマラソン
　実行委員会事務局
（市民スポーツセンター内）
〒787-0008 四万十市安並4231　
0（34）0605　FAX（34）4894

■四万十川ウルトラマラソン
　実行委員会西土佐事務局
（西土佐ふれあいホール内）
〒787-1603 四万十市西土佐用井1101-5　
0（52）1110　FAX（52）1446

60km
100km
合　計

男　性
1,185
3,866
5,051

女　性
534
682

1,216

合　計
1,719
4,548
6,267

10月20日（
日）

開　催！
10月20日（

日）

開　催！

ボランティア継続募集中！!

協
賛
募
集

協
賛
募
集

協
賛
募
集

参加申込者数

平
成
25
年
8
月
号
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５
月
30
日
・
31
日
に
、
東
富
山
地
域
の
農
家
10
戸
（
三
ツ
又

３
戸
、大
屋
敷
３
戸
、片
魚
４
戸
）が
大
阪
府
松
原
市
の
松
原

第
５
中
学
校
の
３
年
生
40
人
の
農
村
生
活
体
験
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。こ
の
交
流
は
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
５

回
目
と
な
り
ま
す
。

◆
よ
う
こ
そ
東
富
山
へ

　

昼
過
ぎ
、あ
い
に
く
の
雨
模
様
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、東
富
山
地
域
に
松
原
市
立
松
原
第
５
中
学
校
の
生
徒
た

ち
が
到
着
。こ
の
日
を
待
ち
望
ん
で
い
た
受
入
農
家
の
皆
さ

ん
と
初
顔
合
わ
せ
と
な
り
ま
し
た
。入
村
式
で
は
、地
元
を
代

表
し
て
三
ツ
又
の
ユ
ズ
農
家
林
和
哉
さ
ん
か
ら「
短
い
時
間

で
す
が
我
が
家
だ
と
思
っ
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」と
歓
迎

の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
、式
の
後
、各
々
が
受
け
入
れ
先
の
農
家

の
下
へ
。生
徒
た
ち
が
各
家
庭
に
分
か
れ
、早
速
芋
ほ
り
や
魚

釣
り
な
ど
の
体
験
を
し
、夜
に
は
蛍
を
見
に
行
っ
た
家
庭
も
。

生
徒
た
ち
の
２
日
間
の
農
村
生
活
体
験
が
幕
を
あ
け
ま
し
た
。

◆
農
村
で
の
体
験

　

翌
日
も
受
入
家
庭
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
が
行
わ
れ
、え
ん
ど
う

豆
の
収
穫
、ま
き
割
り
な
ど
生
徒
た

ち
も
初
め
て
の
体
験
に
夢
中
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
三
ツ
又

で
の
少
し
早
め
の
川
遊
び
で
は
冷

た
い
水
に
は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
、美
し

い
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

昼
ご
は
ん
は
、地
区
ご
と
に
協
力

し
て
準
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。集
会

所
の
前
に
は
、男
の
子
た
ち
に
よ
り
、

竹
を
使
っ
た
流
し
そ
う
め
ん
台
が

組
み
立
て
ら
れ
、「
こ
の
子
は
筋
が

え
え
な
ぁ
」と
褒
め
ら
れ
た
生
徒
は

嬉
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。屋
外

に
用
意
さ
れ
た
机
に
は
、女
の
子
た

　

若
藤
営
農
組
合
で
は
利
岡
小
学
校
と
連
携
し
、
学
校
教
育

の
一
環
と
し
て
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
農
業
体
験
学
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
６
月
13
日
（
木
）
に
利
岡
小
学
校
の
全
校
児
童
37
人

を
地
区
に
招
き
、
ア
イ
ガ
モ
農
法
を
実
践
し
て
い
る
若
藤
の

田
ん
ぼ
を
使
っ
て
、田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
、
田
植
え
等
を
通
し
て
お
米
が
ど

の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
を
学
ん
で
も
ら
い
、
自

然
に
触
れ
、
農
業
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い

か
ら
始
ま
り
、今
年
で
４
回
目
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
の
中
に
素
足
で
入
っ
た
児
童
た
ち
は
「
ぬ
る
ぬ
る

し
て
気
持
ち
悪
い
」、「
足
が
抜
け
ん
な
る
」と
慣
れ
な
い
田
ん

ぼ
の
感
触
に
大
騒
ぎ
で
し
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
む
と
植
え
る

姿
や
手
つ
き
も
様
に
な
り
、
田
植
え
後
に
感
想
を
聞
か
れ
た

児
童
は「
途
中
で
足
が
は
ま
っ
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、今
年
も

田
植
え
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
に
は
田
植
え
体
験
に
引
き
続
き
、
ア
イ
ガ
モ
放

鳥
や
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査
、苗
の
成
長
観
察
、お
米
の
収
穫

な
ど
お
米
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
を
体
験
し
て
も
ら
う
予
定

で
す
。

　

市
は
今
後
と
も
こ
の
よ
う
な
集
落
営
農
で
地
域
を
元
気
に

す
る
取
り
組
み
を
、積
極
的
に
P
R
し
て
い
き
ま
す
。

6月13日 田植え体験

自
然
溢
れ
る
東
富
山
で
農
村
生
活
体
験

　

〜
松
原
市
立
松
原
第
５
中
学
校
３
年
生
と
地
元
農
家
と
の
交
流
〜

ち
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
つ
く
っ
た
お
い
し
い
料
理
が
と
こ

ろ
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、口
に
頬
張
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
お
い

し
い
！
と
満
足
げ
な
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
農
村
体
験
を
通
じ
、東
富
山
地
域
の
美
し
い
自
然
や

温
か
い
人
柄
と
触
れ
合
う
中
で
、生
徒
の
皆
さ
ん
は
忘
れ
ら

れ
な
い
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

◆
も
う
お
別
れ

　

２
日
間
と
い
う
短
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、お

別
れ
の
と
き
が
き
ま
し
た
。全
員
で
の
記
念
撮
影
を
終
え
る

と
、生
徒
ら
は
お
世
話
に
な
っ
た
受
入
農
家
に
歩
み
寄
り
、お

別
れ
の
言
葉
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。農
家
か
ら
は「
毎
年
の

こ
と
や
け
ど
分
か
れ
る
と
き
は
た
ま
ら
ん
」「
孫
が
帰
っ
て
き

た
み
た
い
で
嬉
し
か
っ
た
の
に
ま
た
寂
し
く
な
る
」と
寂
し

そ
う
な
様
子
。生
徒
も「
短
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
、も
っ

と
こ
こ
に
居
た
か
っ
た
」と
涙
を
流
す
子
も
お
り
、と
も
に
早

す
ぎ
る
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

◆
ま
た
来
て
ね
！

　

こ
の
受
入
れ
を
通
じ
て
、東
富
山
地
域
の
皆
さ
ん
が「
こ
の

地
域
の
良
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
で
き
た
」と
楽
し
そ
う
に

生
徒
た
ち
と
触
れ
合
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

今
回
の
体
験
で
で
き
た
思
い

出
は
、生
徒
た
ち
だ
け
で
な
く
地

域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
か
け

が
え
の
な
い
宝
物
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
り
、

ま
た
ひ
ょ
っ
こ
り
と
顔
を
見
せ

に
き
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
、こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
、都
市
部
と
地
域
と
を
繋

げ
る
懸
け
橋
に
な
っ
て
い
っ
て

欲
し
い
と
感
じ
た
２
日
間
で
し

た
。

利
岡
小
学
校
田
植
え

7月9日 田んぼの生き物調査の様子 平
成
25
年
8
月
号
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大
学
連
携
事
業in

口
屋
内

　

６
月
29
日
（
土
）
と
30
日
（
日
）
、
西
土
佐
口

屋
内
地
区
で
、
高
知
大
学
生
８
人
と
地
区
住

民
と
の
連
携
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

「
旧
口
屋
内
小
学
校
の
利
活
用
策
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
廃
校
舎
を
宿
泊
体
験
型
施
設
に

し
た
い
」と
い
う
地
域
の
想
い
が
あ
り
、今
年

の
８
月
と
９
月
、
そ
し
て
11
月
の
３
カ
月
間

に
、
宿
泊
体
験
モ
ニ
タ
ー
（
計
75
人
）
を
受
け

入
れ
る
た
め
の
体
制
整
備
を
口
屋
内
地
区
活

性
化
協
議
会
が
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
連
携
事
業
で
は
、
学
生
が
プ
レ
モ

ニ
タ
ー
と
な
り
、
宿
泊
ス
ペ
ー
ス
や
提
供
さ

れ
た
食
事
に
関
し
て
、「
外
の
視
点
」「
若
い
視

点
」
に
よ
る
的
確
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
集
落
人
口
の
増
加
な
ど
に
向
け

た
具
体
策
を
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

地元食材を使った料理に
学生も高評価

中
組
の
ふ
わ
ふ
わ
と
う
ふ

で
国
際
親
善

　

７
月
12
日
（
金
）
四
万
十
楽
舎
で
、
南
太
平

洋
大
学（
フ
ィ
ジ
ー
に
あ
る
大
学
）の
学
生
25

人
と
中
組
絆
の
会（
市
川
史
郎
代
表
）が
ふ
わ

ふ
わ
と
う
ふ
作
り
な
ど
で
交
流
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、日
本
の
伝
統
文
化
や

習
慣
を
海
外
に
知
っ
て
も
ら
い
、自
国
へ
持
ち

帰
っ
て
発
信
し
て
も
ら
う
と
い
う
主
旨
の
も

と
、外
務
省
や
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
公
益
社
団
法
人
青

年
海
外
協
力
協
会
）が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
知
お
ひ

ろ
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
角
田
四
万
十
支
局
長
）

の
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。

　

と
う
ふ
や
こ
ん
に
ゃ
く
を
初
め
て
見
る
学

生
、
日
本
の
食
文
化
で
あ
る
と
う
ふ
な
ど
を

作
る
工
程
や
面
白
さ
を
十
分
に
感
じ
て
も
ら

え
ま
し
た
。

　

市
川
代
表
は
、「
海
外
の
学
生
と
身
振
り
手

振
り
を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
交
流
が
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。言葉を越えて、とうふづくり交流

　

本
年
度
、新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
人
、猟
銃
の
所
持
許
可
を
取
得
さ
れ
る

人
に
対
し
て
、取
得
経
費
へ
の
補
助
を
行
い
ま
す
。補
助
の
対
象
者
は
、市
内
在
住
の
人

で
す
。市
内
に
お
い
て
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
従
事
す
る
こ
と
を
確
約
す
る
書
類
の
提
出

も
要
件
と
な
り
ま
す
。補
助
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

本
年
７
月
１
日
か
ら
現
行
の
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
報
償
金
に
１
頭
当
た
り
幼
獣
に
千

円
、
成
獣
に
8
千
円
の
上
乗
せ
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
平
成
24
年
度
国
の
補
正
予
算

（
鳥
獣
被
害
緊
急
捕
獲
対
策
事
業
）に
よ
る
も
の
で
、対
象
と
な
る
獣
は
イ
ノ
シ
シ
、シ

カ
で
す
。上
乗
せ
額
を
請
求
す
る
た
め
に
は
、現
行
の
提
出
物
に
加
え
て
写
真
や
確
認

物
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

１
予
備
講
習
会
費
用
へ
の
補
助

一
般
社
団
法
人
高
知
県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初
心
者
講
習
会
の
受
講
料

　
　

狩
猟
免
許
試
験
合
格
者
7
千
円
以
内
/
人

２
射
撃
教
習
料
へ
の
補
助

猟
銃
所
持
許
可
申
請
に
係
る
射
撃
教
習
の
受
講
料

猟
銃
所
持
許
可
取
得
者
3
万
7
千
円
以
内
/
人

※
過
去
に
射
撃
教
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

必
要
な
も
の

１
写
真
の
提
出（
印
刷
さ
れ
た
も
の
）

①
捕
獲
し
た
獣
と
捕
獲
者
が
写
っ
た
も
の（
捕
獲
者
と
捕
獲
獣
が
別
々
で
も
可
）

②
捕
獲
日
等
の
分
か
る
黒
板（
用
紙
）が
写
っ
た
も
の

③
捕
獲
獣
の
右
側
面
に
捕
獲
日
を
ス
プ
レ
ー
等
で
記
入
し
た
も
の

２
確
認
物
の
提
出

①
シ
カ
は
両
耳
と
尾

②
イ
ノ
シ
シ
は
両
耳
と
尾
、牙（
最
低
１
本
、幼
獣
で
牙
が
取
れ
な
い
場
合
は
不
要
）

　

幼
獣
と
成
獣
は
市
が
写
真
で
確
認
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）林
業
課
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
）1
1
1
8

　

（
総
合
支
所
）西
土
佐
林
業
分
室
　

☎（
5
2
）1
1
1
1

狩
猟
免
許
取
得
予
備
講
習
料
補
助

有
害
捕
獲
に
８
千
円
の
上
乗
せ

平
成
25
年
8
月
号
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安
心
で
豊
か
な
老
後
を
!!

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

四
万
十
市
で
新
た
に
農
業
を
始
め
て

み
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
に
、
実
践
的

な
農
業
研
修
を
行
い
、
地
域
農
業
の
担

い
手
と
な
る
人
材
の
育
成
を
図
る
目
的

で
、研
修
を
実
施
し
ま
す
。

■
中
村
地
域

研
修
時
期
　

平
成
26
年
４
月
〜

研
修
期
間
　

１
年
以
上
２
年
以
内

研
修
内
容

受
入
農
家
の
指
導
の
も
と
、
露
地
・
施

設
野
菜
・
水
稲
な
ど
の
農
業
技
術
・
経

営
感
覚
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

（
受
入
農
家
の
事
情
に
よ
り
研
修
で

き
な
い
品
目
も
あ
り
ま
す
）

募
集
期
間
　

11
月
８
日（
金
）ま
で

募
集
人
員
　

若
干
名

研
修
手
当
　

年
額
１
８
０
万
円

応
募
要
件

①
研
修
開
始
ま
で
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
　
　

②
お
お
む
ね
18
歳
以
上
50
歳
未
満

③
研
修
終
了
後
、
１
年
以
内
に
就
農
を

開
始
す
る
こ
と

そ
の
他

　

支
給
方
法
や
、
そ
の
他
応
募
要
件
等

の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
農
業
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

本
庁
農
業
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

用
紙
は
本
庁
農
業
課
、
支
所
産
業
建
設

課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）農
業
課
　

0（
３
４
）１
１
１
７

■
西
土
佐
地
域

研
修
時
期
　

平
成
26
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　

〜
平
成
28
年
３
月
31
日

研
修
内
容

　

研
修
1
年
目
は
農
業
公
社
圃
場
を
主
に

幅
広
い
農
業
研
修
を
行
い
ま
す
。
研
修
2

年
目
は
研
修
終
了
後
に
取
組
む
栽
培
品
目

に
向
け
て
市
内
外
で
の
集
中
研
修
を
行
い

ま
す
。

募
集
期
間
　

９
月
30
日（
月
）ま
で

募
集
人
員
　

若
干
名

研
修
手
当
　

年
額
１
８
０
万
円

そ
の
他

　

日
・
祝
日
は
休
日
で
す
が
、交
代
で
日
直

当
番
が
あ
り
ま
す
。

応
募
要
件

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
、住
所
を
市
内

に
移
し
将
来
と
も
市
内
に
在
住
す
る
人

②
18
歳
以
上（
平
成
26
年
3
月
31
日
現
在
）

お
お
む
ね
45
歳
以
下

③
研
修
終
了
後
、
1
年
以
内
に
就
農
を
開

始
す
る
こ
と

④
農
業
公
社
の
目
的
に
添
い
、
農
業
振
興

に
積
極
的
に
取
組
む
意
欲
の
あ
る
人

応
募
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
と
履
歴
書
（
市
販
の

用
紙
に
顔
写
真
を
添
付
）
に
記
入
の
う
え
、

西
土
佐
農
業
公
社
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
農
業
公
社
、
支
所
産
業
建

設
課
、西
土
佐
地
域
各
小
組
合
長
、本
庁
農

業
課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
財
）四
万
十
市
西
土
佐
農
業
公
社

　

0（
５
２
）２
６
６
６

四
万
十
市
で
新
規
就
農
を
目
指
す

　
　

意
欲
あ
る
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

加
入
の
要
件
は
３
つ
で
す
!!

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。 （
国
民
年
金
保
険
料
納

　

税
免
除
者
を
除
く
） 

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
。

③
年
齢
が
20
歳
以
上
60
歳
未
満 

で
あ
る
こ
と
。

　

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

★
保
険
料
を
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
　

保
険
料
は
月
額
2
万
円
か
ら
6
万
7
千
円
ま
で
の
範
囲
で
加
入

　

者
自
身
が
自
由
に
決
定
で
き
ま
す
。

★
終
身
年
金
で
80
才
ま
で
の
保
証
が
あ
り
ま
す

　
　

加
入
者
が
80
才
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
時
に
は
80
才
ま
で
に
受
け

　

取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
年
金
の
現
在
価
値
に
相
当
す
る
額
が
死
亡

　

一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
　

★
税
制
面
で
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

　
　

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）農
業
委
員
会
事
務
局
　

☎（
3
4
）1
5
2
1

ご
存
じ
で
す
か
？
農
業
者
年
金 

（
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
） 

　うなぎは、全国的に漁獲量が減少し、環境省が絶滅危惧種に指定するなど、資源の枯渇が懸念されています。
うなぎは海での産卵に向かうために秋から冬にかけて川を下ります。このような産卵に向かうと思われる親
うなぎ（銀うなぎ）を捕まえた際は、再放流するなど、親うなぎの保護にご協力くださいますようお願いします。

【問い合わせ先】 （県）水産振興部　漁業管理課　☎088（821）4608

親うなぎの保護について
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７
月
８
日
か
ら
、外
国
人
住
民
の
方
に
つ
い
て
も
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）の

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

７
月
８
日
か
ら
、外
国
人
住
民
の
方
に
つ
い
て
も
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）の

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

住
基
ネ
ッ
ト
と
は
…

住
民
の
方
々
の
利
便
性
の
向
上
と
国
お

よ
び
地
方
公
共
団
体
の
行
政
の
合
理
化

に
資
す
る
た
め
、居
住
関
係
を
公
証
す
る

住
民
基
本
台
帳
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し

た
全
国
共
通
の
本
人
確
認
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

※
住
基
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、「
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を

ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
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●
外
国
人
住
民
の
方
の
住
民
票
に
住
民
票

コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
ま
し
た
。
住
民
票

コ
ー
ド
通
知
票
に
つ
い
て
は
、7
月
12
日

に
簡
易
書
留
に
て
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
票
コ
ー
ド
と
は
…

　

住
基
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
全
国
共
通
の
本

人
確
認
を
行
う
に
あ
た
っ
て
必
要
不
可

欠
な
、無
作
為
の
11
桁
の
番
号
で
す
。

●
外
国
人
住
民
の
方
も
交
付
手
続
（
有
料
）

を
行
う
こ
と
で
、住
基
カ
ー
ド
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

住
基
カ
ー
ド
と
は
…

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
優
れ
た
I
C
カ
ー
ド

で
す
。「
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
」は
公
的

な
証
明
書
と
し
て
も
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
住
基
カ
ー
ド
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
総

合
情
報
サ
イ
ト
」を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

h
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☆
7
月
8
日
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
の
例

●
一
部
の
行
政
機
関
で
、住
民
票
の
写
し
の

提
出
の
省
略
が
可
能
と
な
る
な
ど
、手
続

き
が
簡
略
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
以
外
で
も
住
民

票
の
写
し
の
交
付
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。（
請
求
に
は
、
在
留
カ
ー
ド
、

特
別
永
住
者
証
明
書
、住
基
カ
ー
ド
等
の

官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
本
人
確
認

書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
）

●
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

は
、
転
入
届
の
特
例
が
受
け
ら
れ
、
郵
送

等
に
よ
り
転
出
届
を
行
う
こ
と
で
、引
越

し
時
の
手
続
で
市
区
町
村
の
窓
口
に
出

向
く
の
は
、引
越
し
先
の
一
度
で
済
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

※
住
基
ネ
ッ
ト
運
用
等
に
か
か
る
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
、「
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
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【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

 

　

（
市
）市
民
課

　

0（
３
４
）１
１
１
３
　

　

（
総
合
支
所
）西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　

0（
５
２
）１
１
１
１

　

市
で
は
家
庭
や
公
共
施
設
か
ら

剪
定
木
や
刈
草
を
無
料
で
受
け
入

れ
、
堆
肥
化
す
る
「
剪
定
木
等
堆
肥

化
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、肥
料
取
締
法
に
よ
る

県
へ
の
届
出
が
完
了
し
、市
民
へ
の

配
布
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
堆
肥
を
緑
化
推
進
を
目
的

に
家
庭
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

人
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
の
で
、希

望
す
る
人
は
、左
記
を
ご
確
認
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
※
注
意
事
項
）

　

こ
の
事
業
は
、循
環
型
社
会
の
構

築
や
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
一

環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。配
布
す

る
堆
肥
は
市
販
の
も
の
と
同
等
レ

ベ
ル
の
品
質
を
保
証
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。（
市
販
の
堆
肥
と

比
べ
目
が
粗
く
、2
〜
5
㎝
ほ
ど
の

小
枝
が
入
っ
て
い
ま
す
）

■
配
布
場
所
・
受
付
時
間

　

剪
定
木
等
堆
肥
化
場

　

（
古
津
賀
駅
か
ら
県
道
出
口
・
古

津
賀
線
を
約
1
・
2
㎞
先
右
側
、

入
り
口
看
板
有
り
）

　

9
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で

■
配
布
方
法

　

各
自
、
配
布
場
所
ま
で
容
器
（
袋

や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
）を
持
参
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、そ
の
中
に
堆
肥
を

積
み
込
み
ま
す
。

※
積
み
込
み
は
10
ℓ
の
バ
ケ
ツ
で

剪
定
木
堆
肥
を
無
料
配
布
し
ま
す

行
い
ま
す
。

■
配
布
量

　

多
く
の
人
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
１
人
最
大
50
ℓ
分
（
バ
ケ

ツ
５
杯
分
）と
し
ま
す
。

■
配
布
期
間

　

既
に
配
布
を
開
始
し
て
お
り
、な

く
な
り
次
第
、終
了
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
　
　
　

　

（
公
財
）四
万
十
市
公
園
管
理
公
社

　

☎（
3
7
）0
6
0
8

※
こ
の
堆
肥
を
利
用
し
て
実
施
し

て
い
る「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
事

業
」
に
つ
い
て
、
市
内
29
施
設
の

成
長
状
況
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

具同保育所のグリーンカーテン

せ
ん
て
い

　広報四万十平成25年7月号にてお知らせしました「平成24年度個人情報保護制度運用状況」のうち「保有
個人情報の開示請求件数」について下記のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

個人情報保護制度運用状況
●保有個人情報の開示請求　（誤）１件　（正）3件
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７
月
７
日（
日
）、西
土
佐
地
域
に
て
、自

転
車
と
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
四
万
十
の
夏
を

探
す
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
「
し
ま
ん
と
散

輪
写（
夏
）」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、川
の
駅
・
カ
ヌ
ー
館
を
出
発
し
、

黒
尊
川
流
域
ま
で
を
往
復
す
る
60
㎞
の

「
し
よ
い
コ
ー
ス
」と
、さ
ら
に
、黒
尊
か
ら

八
面
山
を
越
え
、
宇
和
島
か
ら
目
黒
川
流

域
を
走
っ
て
カ
ヌ
ー
館
ま
で
帰
っ
て
く
る

１
２
０
㎞
の「
が
い
な
コ
ー
ス
」の
二
つ
の

コ
ー
ス
に
総
勢
50
人
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。そ
し
て
、ゲ
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
と
し

て
、
中
平
市
長
と
商
工
会
濱
田
会
長
も
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
明
け
の
暑
い
中
で
し
た
が
、
参
加

者
全
員
、
フ
ァ
イ
ト
溢
れ
る
走
り
で
見
事

完
走
し
ま
し

た
。

　

し
ま
ん
と

散
輪
写
（
秋
）

は
10
月
上
旬

開
催
予
定
で

す
。

　

四
万
十
市
天
体
観
測
施
設
の
天
体
望
遠
鏡
愛
称
選
定
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
投
票
期
間
（
６
／
１
〜
６
／
30
）
が
終
了
し
、
７

月
７
日
の
七
夕
の
日
に
、
決
定
し
た
愛
称
の
披
露
式
典
を
行

い
ま
し
た
。式
典
で
は
、中
平
市
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
小
学

生
も
一
緒
に
除
幕
を
行
い
、
投
票
総
数
４
０
５
票
の
う
ち
最

多
の
67
票
を
獲
得
し
た
「
四
万
十
ス
タ
ー
」
が
、
天
体
望
遠
鏡

の
名
前
と
し
て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夜
に
は
愛
称
決
定
を
記
念
し
て
、「
特
別
天
体
観
望

会
」を
催
し
ま
し
た
。近
く
の
四
万
十
ひ
ろ
ば
で
行
わ
れ
て
い

た「
天
の
川
ま
つ
り
」の
会
場
か
ら
も
小
学
生
を
中
心
に
多
く

の
参
加
者
が
あ
り
、
望
遠
鏡
「
四
万
十
ス
タ
ー
」
で
土
星
を
見

た
り
、「
天
の
川
」
な
ど
七
夕
の
夜
空
の
説
明
を
ガ
イ
ド
か
ら

受
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、こ
の
名
前
を
活
用
し
、よ
り
親
し
ま
れ
る
天
文
台

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

天
体
望
遠
鏡
の
愛
称
が

　
　
　

「
四
万
十
ス
タ
ー
」に
決
定

し
ま
ん
と
散
輪
写（
夏
）

　

７
月
７
日（
日
）に
四
万
十
・
川
の
駅 

カ
ヌ
ー
館
下
の
四
万
十

ひ
ろ
ば
で「
第
５
回
　

星
の
郷
　

西
土
佐
　

天
の
川
ま
つ
り
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
土
佐
地
域
は
昭
和
63
年
１
月

に
環
境
庁
（
現:

環
境
省
）
の
「
ス

タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ…

星
空
の
街
」

に
入
選
し
て
お
り
、天
気
の
良
い
日

は
美
し
い
星
空
を
肉
眼
で
も
観
測

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
地
域

資
源
を
活
か
し
、地
域
ぐ
る
み
で
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
、地
域
に
賑

わ
い
を
創
造
す
る
こ
と
を
目
的
に
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、夕
方
５
時
か
ら
み
の
り
太
鼓
の
演
奏
を
皮
切
り
に
、

幡
多
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ「
は
た
っ
ぴ
ー
」と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や

早
食
い
大
会
、
バ
ン
ド
演
奏
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
、

約
６
０
０
人
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

夕
暮
れ
に
は
天
の
川
の
よ
う
に
並
べ
ら
れ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
に

火
が
灯
り
、

ま
つ
り
も
大

い
に
盛
り
上

が
り
終
了
し

ま
し
た
。

星
の
郷
　

西
土
佐
　

天
の
川
ま
つ
り

候　補　名
四万十スター
てんたくん
四万十キラリ
四万十ナイト
四万十 星也くん
テンタザウルス
セイランちゃん
天望くん
四万十 聖夜さん
セレちゃん

合　計

得票数
６７
５５
５４
４９
４８
３６
３４
２８
２１
１３
４０５

順位
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

集計結果

と
も

平
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市教委だより

▲口屋内沈下橋を題材にした「夢のかけはし」完成！

　

全
校
生
徒(

19
名)

で
７
月
11
日(

木)

〜
12
日（
金
）

「
山･

海
の
学
習
」
を
実
施
し
ま
し
た
。今
ノ
山
の
学

習
で
は
、普
段
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
、『
山
が
持
つ

防
災
の
機
能
』に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
翌
日
の
海
と
川
の
学
習
で
は
環
境
省
自

然
保
護
官
を
講
師
に
招
き
、下
川
口
豪
雨
災
害
に
よ

る
海
の
被
害
を
含
め
、海
や
川
の
自
然
の
大
切
さ
や

山
と
の
つ
な
が
り
や
自
然
保
護
の
大
切
さ
に
つ
い

て
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
日
の
足
摺
海
洋
館『
夜
の
魚
の
見
学
』は
、夜
と

昼
間
の
魚
の
生
態
の
違
い
や
、暗
闇
に
美
し
く
光
る

魚
な
ど
を
直
接
見
て
、
説
明
を
聞
き
、
驚
き
と
感
動

の
時
間
で
し
た
。
そ
し
て
、
大
水
槽
の
周
り
に
マ
ッ

ト
を
敷
き
、
水
槽
を
見
上
げ
な
が
ら
寝
た
こ
と
は
、

不
思
議
な
体
験
で
し
た
。

　

こ
の
夏
休
み
に
は
防
災
キ
ャ
ン
プ
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。今
回
の
体
験
学
習
で
得
た
こ
と
が
生
か

さ
れ
る
よ
う
、さ
ら
に
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
･
海
の
学
習

後川中学校

11（木）7

12（金）7

　

７
月
２
日
（
火
）に
蕨
岡
小
学
校
で
、震
度
７
の
地

震
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、防
災
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、本
校

で
の
避
難
時
の
合
言
葉
で
あ
る【
お(

押
さ
な
い)

・
は

(

走
ら
な
い)

・
し(
し
ゃ
べ
ら
な
い)

・
も(

戻
ら
な
い)

】

を
き
ち
ん
と
守
り
な
が
ら
、
素
早
く
避
難
場
所
で
あ

る
校
庭
に
集
合
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
知
県
学
校
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
高

知
工
業
高
等
専
門
学
校
岡
林
宏
二
郎
教
授
か
ら
、
地

震
の
恐
ろ
し
さ
や
、
命
を
守
る
た
め
に
は
避
難
時
に

ど
ん
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、
映
像
を
交

え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
の
日
は
、多
く
の
保
護
者
や
地
域
の
方
々
の
姿

も
見
え
、
地
域
の
方
々
の
防
災
に
対
す
る
意
識
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、７
月
９
日（
火
）
に
は
下
田
小
学
校
で
も
防

災
授
業
が
行
わ
れ
、
高
知
県
学
校
防
災
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
高
知
大
学

松
岡
裕
美
准
教
授

に
よ
る
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
講
演

に
は
保
護
者
や
地

域
の
方
々
も
参
加

し
、
南
海
地
震
に
関

す
る
知
識
を
学
び

ま
し
た
。 学

校
防
災

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
事
業

蕨岡小学校
下田小学校

2 （火）

7

蕨岡小学校防災授業

足摺海洋館での宿泊

〜

皆さん、こんにちは、玖狸壽 土麗楽（くりす・とれいら）です。

2年間大変お世話になりました。すごく楽しかったです。

一昨年、初めて西土佐へ来た時に、びっくりしました！

「こんなに美しいところに住んでいるのは、ほんまに僕？」という気持ちがありました。西土佐、そして四万十

市と言えば、色々な良いところがあります。

四万十川や、綺麗な山々と空、おいしい空気、たぬき、たくさんあり

ます。

でも、私にとって一番好きなのは、子どもたちです。明るくて、優しく

て、面白くて元気な子どもたちと毎日会えてよかったなと思います。

これからアメリカ帰らずに、東京へ引っ越そうと思っております。

でも、元気を回復する為に、時々四万十市へ帰りますけん、また会え

ると思います！

本当にありがとうございました！皆さん、元気でね！また会いま

しょう！　　　　　　　　　　　　　　　クリスチャン・トレイラ

お
か
ば
や
し 

こ
う
じ
ろ
う

ま
つ
お
か 

ひ
ろ
み

四万十市の子どもたちGood-bye
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注）特定健診（生活習慣病健診）は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人 および、40歳以上の協会けんぽ
等に加入している被扶養者の人が対象です。
また、本年度も肝炎ウィルス検査を行います。過去に検査していない人が対象ですので希望する人は、問診時に申込んでください。

※8月10日（土）までの計画については、広報四万十7月号に掲載しています。
【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課　0(52)1132

81年に1度は健診を

ぴよっこクラブ（親子の集い）

特定健診(生活習慣病健診）　注

定例健康相談

出張料理教室

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

出張健康相談

子宮がん検診

子宮がん検診

子宮がん検診

乳幼児（赤ちゃん）相談

ママタッチ教室

離乳食相談

健康の集い

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

ひまわり健診報告会

乳児健診

特定健診(生活習慣病健診）　注

健康の集い（食事会セット）

1歳9か月児健診

特定健診(生活習慣病健診）　注

定例健康相談

出張料理教室

特定健診(生活習慣病健診）　注

胸部レントゲン（肺がん検診）

乳児健診

3歳児健診

出張料理教室

子宮がん検診

子宮がん検診

乳児健診

出張健康相談

健康の集い

胃がん検診

胸部レントゲン（肺がん検診）

特定健診(生活習慣病健診）　注

胃がん検診

出張料理教室（集いセット）

西土佐保健センター

健康管理センター

西土佐分署横

宮地集会所

橘集会所

津野川集会所

津賀集会所

大宮下集会所

ＪＡ高知はた西土佐支所

本村半家集会所

藤ノ川出荷所

西土佐保健センター

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

奥屋内下集会所

大宮上集会所

大宮中生活改善センター

須﨑集会所

薮ケ市集会所

宮地集会所

奈路集会所

長生集会所

用井集会所

健康管理センター

間崎集会所

下家地集会所

健康管理センター

かわらっこ

西土佐分署横

長生集会所

自由ヶ丘老人憩いの家

巡回

健康管理センター

健康管理センター

岩間集会所

文化センター

文化センター

健康管理センター

ＪＡ高知はた西土佐支所

西ケ方集会所

大宮出張診療所

文化センター　他２ヶ所

具同体育センター

藤ノ川出荷所

大宮下集会所

9：30～11：30

 9：30～11：00、13：30～15：00

9：00～11：00

10:00～

9：00～9：30

10：30～11：00

13：30～14：00

15：00～15：30

9：00～11：00

9：30～10：00

11:00～11:30

13：30～14：30

 9：30～11：00、13：00～14：30

 9：30～11：00

13：00～14：30

13:30～

9：30～10：00

11：00～11：30

13：30～14：00

15：00～15：30

9：30～10：00

10：30～11：00

13：30～14：00

14：30～15：00

12:50～13:30

9：30～10：30、13：30～14：30

11:00～

12:50～13:30

9：30～10：30、13：30～14：30

9：00～11：00

10:00～

9：30～11：00、13：30～15：00

個別通知

12:50～13:30

12:50～13:30

10:00～

9：30～11：30、13：30～15：30

9：30～11：30、13：30～15：30

12:50～13:30

9：00～11：00

13:30～

7:30～8:30

個別通知

9：30～11：00、13：30～15：00

7:30～8:30

10:00～

八束地区

大川筋地区

具同地区

大川筋・蕨岡地区

東山・蕨岡・富山地区

東山・下田地区

中村地区

具同地区

13日（火）

17日（土）

19日（月）

20日（火）

21日（水）

22日(木)

23日（金）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

30日（金）

2日（月）

3日（火）

4日（水）

6日（金）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

該当地区 時　　間

８

月

９

月

事　　業　　名月日 場　　所
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県
で
は
高
知
県
歯
科
医
師
会
の
協
力

の
も
と
、８
０
２
０
運
動（
80
歳
で
20
本

以
上
の
歯
を
保
ち
お
い
し
く
食
べ
て
健

康
づ
く
り
）事
業
の
一
環
と
し
て
、80
歳

以
上
で
噛
む
事
の
で
き
る
自
分
の
歯
が

多
く
残
っ
て
い
る
人
を
審
査
し
、
表
彰

す
る
「
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
　

熟
年

者
の
部
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
お
近
く
の

歯
科
診
療
所
に
連
絡
の
う
え
歯
科
健
診

（
無
料
）を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

■
対
　

象
　

 

・
11
月
８
日（
い
い
歯
の
日
）時
点
で
80

　

歳
以
上
の
県
民
。

 

・
20
本
以
上
噛
む
こ
と
の
で
き
る
自
分

　

の
歯
（
健
全
歯
、
処
置
歯
、
未
処
置
歯

　

は
問
わ
な
い
）が
あ
る
方
。

■
無
料
歯
科
健
診
期
間

　

８
月
16
日（
金
）

　

〜
９
月
20
日（
金
）

■
診
査
結
果
の
お
知
ら
せ

　

10
月
中
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
福
祉
保
健
所
健
康
障
害
課
　

　

歯
科
保
健
担
当

　

☎（
３
５
）５
１
２
０

　

こ
の
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
を
抽
出
し
、対
象
者
が

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
た
り
、症
状
が
進
行
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

医
療
保
険
者
が
生
活
支
援
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
健
康
を
確
認
す
る
た
め
に
、ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
度
か
ら
特
定
健
診
は
無
料
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　

　

(

集
団
、個
別
健
診)

〔
注
意
事
項
〕

①
特
定
健
診
受
診
時
に
は
、受
診
券
・
問
診
票
・

　

保
険
証
が
必
要
で
す
。

②
受
診
券
の
受
け
取
り
方
法
は
、加
入
し
て
い

　

る
医
療
保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

　

医
療
保
険
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、4
月
1
日
以
降
継
続
し
て
国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、特
定
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
す
る
方
法
と
し
て
は
、①
地
区

ご
と
に
行
う
集
団
健
診
、②
届
出
の
あ
っ
た
医

療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健
診
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

　

受
診
券
が
ま
だ
届
い
て
な
い
人
で
、早
期
に

個
別
健
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、左
記
ま
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
期
限：

平
成
26
年
1

月
31
日
ま
で
）

　

※
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

市
で
実
施
す
る
各
種
が
ん
検
診
は
、4
月
か

　

ら
集
団
検
診
で
順
次
行
っ
て
い
ま
す
が
、受

　

診
可
能
な
が
ん
検
診
は
随
時
申
し
込
み
を

　

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
の
で
、申
し
込
み
を

　

忘
れ
て
い
た
人
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。（
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場

　

合
な
ど
は
、電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま

　

す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課 

☎（
3
4
）1
1
1
5

　

（
総
合
支
所
）保
健
課 
☎（
5
2
）1
1
3
2

特
定
健
診
な
ど
を
受
診
す
る
ま
で
の
大
ま
か
な
流
れ

（
市
）
国
保
の
加

入
者

社
会
保
険
な
ど
の

加
入
者
本
人

対
象
者
に
個
人

通
知

（
申
し
込
み
不
要
）

社
会
保
険
な
ど
の

被
扶
養
者

受
診
券
が
届
い
た
ら
、

受
診
で
き
る
健
診
機

関
を
確
認

後
期
高
齢
者
医

療
の
加
入
者

医
療
機
関

で
受
診

受
診
で
き

る
健
診
機

関
に
申
し

込
む

市
の
集
団
健
診

に
申
し
込
む

《
四
万
十
市
が
行
う
健
診
》

集
団
健
診
の
約
２
週
間
前
に
受
診
券

・
問
診
票
が
送
付
さ
れ
る

（
時
期
は
各
地
区
で
異
な
る
。
受
診
で

き
る
健
診
機
関
を
確
認
）

医
療
機
関
で
行
う

個
別
健
診
で
受
診

（
全
国
中
央
建
設

業
国
保
以
外
）

地
域
ご
と
に
行
う
集
団
健

診
で
受
診

希
望
者
（
生
活

習
慣
病
の
治
療

中
で
な
い
人
）

が
市
に
申
し
込

む

職
場
で
実
施
さ
れ
る

健
診
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
（
市
の

集
団
健
診
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
）

※

が
ん
検
診
に
つ
い

　

て
は
、
職
場
で
し

　

て
い
な
い
場
合
、

　

市
の
実
施
す
る
が

　

ん
検
診
を
申
し
込

　

み
に
よ
り
受
診
で

　

き
ま
す

平
成
25
年
8
月
号
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今
回
は
特
定
健
診
未
受
診
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
健

診
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
!!

　

問
．「
特
定
健
診
」を
受
診
し
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
？

1
位
　

定
期
的
に
通
院
・
検
査
を
し
て
い
た（
し
て
い
る
）か
ら

2
位
　

忙
し
く
、行
く
暇
が
な
か
っ
た
か
ら

3
位
　

自
費
で
健
診
を
受
け
て
い
る
か
ら

　

地
区
の
指
定
日
に
参
加
で
き
な
い
場
合
8
月
17
日
（
土
）
、
11

月
9
日（
土
）、16
日（
土
）に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
民
病
院
敷

地
内
）
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
病
院
で
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
ご

都
合
に
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

病
院
で
も
こ
の
券
を
利
用
す
る
こ
と
で
、特
定
健
診
の

検
査
項
目（
身
長
・
体
重
、血
圧
、尿
・
血
液
検
査
、診
察
）を

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
券
を
利
用
し
、治
療
さ
れ
て
い
る
疾
患
以
外
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
も
無
料
で
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
、ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
は
健
診
2
週
間
程
前
に
お
送
り
い
た
し
ま
す
が
、

紛
失
し
た
場
合
、
お
手
数
で
す
が
印
鑑
と
保
険
証
を
お

持
ち
の
う
え
、左
記
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。再
発

行
い
た
し
ま
す
。

受
診
券
を
失
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
…
受
け
ら
れ
な
い
?

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
・
重

症
化
を
防
ぎ
、
高
齢
者
の
健
康
・
保
持
増
進
を
目
的
と
し

て
、高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成
事
業
を

行
い
ま
す
。

◆
肺
炎
球
菌
と
は

　

現
在
、肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
３
位
を
占
め
て
い

ま
す
。肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
で
最
も
多

く
、
重
症
化
し
や
す
い
も
の
が
肺
炎
球
菌
で
す
。
肺
炎

球
菌
は
、健
康
な
人
で
も
鼻
や
の
ど
か
ら
見
つ
か
る
菌

で
す
が
、
抵
抗
力
が
弱
ま
る
と
肺
炎
を
は
じ
め
、
髄
膜

炎
・
敗
血
症
・
中
耳
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
す
べ
て
の
肺
炎

に
有
効
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
」こ
と
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

◆
助
成
制
度
に
つ
い
て

　

■
対
象
者
　

左
記
の
全
て
を
満
た
し
て
い
る
人

(1)
四
万
十
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

(2)
平
成
25
年
度
末
時
点（
平
成
26
年
３
月
末
）で

70
歳
以
上
の
人

　

（
昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　

※

た
だ
し
、平
成
26
年
３
月
末
時
点
で
75
歳
に
な

　

る
人
で
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
以
外
の

　

人
が
74
歳
で
接
種
す
る
場
合
は
対
象
外
と
な

　

り
ま
す
。

(3)
過
去
５
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人

　

■
開 

始 

日
　

８
月
１
日（
木
）

　

■
助
成
金
額
　

４
千
円

医
療
機
関
で
定
め
る
接
種
料
金
か
ら
、４
千
円
を
差

し
引
い
た
金
額
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 　

■
申
請
方
法

　

本
庁
保
健
介
護
課
も
し
く
は
総
合
支
所
保
健
課
へ

接
種
費
用
の
助
成
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
窓
口
交
付
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
代
理
申
請
の
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

　

＜

申
請
に
必
要
な
物＞

　

本
人
確
認
書
類（
保
険
証
・
免
許
証
な
ど
）

　

予
診
票
・
市
内
の
指
定
医
療
機
関
一
覧
表
・
接
種

を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
の
説
明
書
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　

市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
接
種
前
に
、
事
前
に
医
療
機
関
へ

予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

　

（
本
　
　

庁
）保
健
介
護
課
　

☎（
３
４
）１
１
１
５

　

（
総
合
支
所
）保
健
課
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

　 　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
任
意
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
任
意
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

被
接
種
者
と
接
種
医
と
の
相
談
に
よ
っ
て
判
断
し
、

行
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
接
種
の
努
力
義

務
は
か
せ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
効
果
・
副

反
応
等
十
分
に
ご
理
解
・
納
得
の
う
え
、接
種
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
!!
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課
　

☎（
３
４
）１
１
１
５

　

（
総
合
支
所
）保
健
課
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

番外編 病院に
定期通院を
されている人へ

お忙しい人へ 本
年
度
の
受
診
券
の
有
効
期
限
は
平
成
26
年
度
1
月
末
で
す
。 平

成
25
年
8
月
号
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特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
精
神

ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る

児
童
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は

母
に
、
ま
た
は
父
母
以
外
の
者
が

そ
の
児
童
を
養
育
す
る
と
き
は

養
育
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。

　

手
当
額
は
、
１
級
（
重
度
の
障

害
）
月
額
５
０
４
０
０
円
、
２
級

（
中
度
の
障
害
）
月
額
３
３
５
７

０
円
で
、
申
請
に
は
、
診
断
書
等

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
所

得
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

い
こ
と
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
現
在
受
給
し
て
い
る
人
の

　

所
得
状
況
届
に
つ
い
て

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
８
月
12
日
（
月
）

か
ら
19
日
（
月
）
ま
で
に
印
鑑
、

証
書
を
持
参
し
て
所
得
状
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】
　

（
本
　
　

庁
）

　

福
祉
事
務
所 

社
会
福
祉
係
　

　
　

      

☎（
３
４
）１
１
２
０

（
総
合
支
所
）

　

福
祉
事
務
所
分
室（
保
健
課
内
）

　
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

特別児童扶養手当

児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
と
安

定
を
助
け
、児
童
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
3
月
31
日
ま

で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
母

ま
た
は
父
や
、母
ま
た
は
父
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
へ

●
現
況
届
の
提
出

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、毎
年
８

　

月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
提
出
の
場
合
は
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
給

　

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

・
受
付
期
間：

8
月
1
日（
木
）〜
30
日（
金
）

　

 

※
土
、日
を
除
く

・
受
付
時
間：

8
時
30
分
〜
12
時
　

13
時
〜
17
時
15
分

●
次
の
場
合
は
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

　

（
各
項
目
に
該
当
し
た
時
は
、
す
み
や
か
に
届
出

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。）

①
母
ま
た
は
父
が
婚
姻
し
た
場
合

　

（
事
実
上
の
婚
姻
関
係
を
含
む
）

②
公
的
年
金
を
受
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

③
児
童
を
監
護
す
る
人
が
代
わ
っ
た
場
合

④
児
童
が
施
設
入
所
し
た
場
合
等

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】
　

（
本
　
　

庁
）福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係

　

0（
3
4
）1
8
0
1

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所 
西
土
佐
福
祉
分
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
保
健
課
内
）

　

0（
5
2
）1
1
3
2

児童扶養手当

平成25年度　介護保険料額決定通知書の発送について ～第１号被保険者(65歳以上)の皆さんへ～
　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
８
月
16
日(

金)

に
発
送
し
ま
す
。

※
特
別
徴
収(

年
金
天
引
き)

の
人
は
、平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

　

の
ほ
か
に
、平
成
26
年
度
介
護
保
険
料「
仮
徴
収
」額
決
定
通
知
書
も
同
封
さ
れ

　

て
い
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

「
特
別
徴
収
」

　
　

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き
す
る
こ
と
を「
特
別
徴
収
」と
い
い
ま
す
。

　

２
カ
月
に
１
度
の
年
金
支
給
時
に
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
の
で
、金
融
機

　

関
等
の
窓
口
で
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

老
齢(

退
職)

、遺
族
、障
害
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
人
は
、

　

原
則
、特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

「
普
通
徴
収
」

　
　

介
護
保
険
料
を
特
別
徴
収
で
き
な
い
場
合
に
、納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
っ

　

て
支
払
う
方
法
を「
普
通
徴
収
」と
い
い
ま
す
。

　
　

次
の
よ
う
な
場
合
、普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　

▼
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

　

▼
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

▼
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
人

　

▼
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
人

　

▼
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階
が
変
更
に
な
っ
た
人

　

▼
４
月
１
日
時
点
で
老
齢(

退
職)

、遺
族
、障
害
年
金
を
受
け
て
い
な
か
っ
た

　
　

人

　

▼
年
金
を
担
保
に
供
し
て
い
る
人
　

　
　

な
ど

※

介
護
保
険
料
は
被
保
険
者
が
特
別
徴
収
か
普
通
徴
収
か
を
選
択
す
る
こ
と
は

　

で
き
ま
せ
ん
。

■
保
険
料
の
減
免

　

災
害
や
病
気
ま
た
は
失
業
等
で
生
活
が
著
し
く
困
窮
す
る
な
ど
の
事
情
に
よ

り
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。特
別
徴
収
の
人
は
年
金
の
支
払
月
の
前
々
月
の
15
日
ま
で
に
、

普
通
徴
収
の
人
は
納
期
限
の
７
日
前
ま
で
に
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
庁
）保
健
介
護
課 

長
寿
介
護
係
　

☎（
３
４
）１
１
６
５

（
総
合
支
所
）保
健
課 

　
　
　
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

平
成
25
年
8
月
号

19



四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
　　親子ふれあい活動
◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）
シャボン玉で遊ぼう・プール　①②③
お庭に出て、シャボン玉を飛ばそう。ストローやわっかで上手に
作れるかな?シャボン玉を楽しんだ後は、思いっきりプールで遊
ぶよ♪ 

①８月２１日（水）、②２２日（木）、③２３日（金）
９：３０～１１：３０　
子育て支援センター

みんなでプール
①②③グループ、みんな一緒に今年最後のプール遊び。 
ワニさん歩きにも挑戦。シャワーも平気になったかな？

①②③８月２９日（木）　９：３０～１１：３０
子育て支援センター

体育遊び
お母さんと一緒にかけっこをしたり、ブーブーカーにも乗るョ。  
みんなでうんどうかいごっこを楽しもう♪
※体育遊びは、グループを超えた活動ですので、どちらか都合の
　いい日に参加してください。

９月９日(月)、１０日(火)　９：３０～１１：３０　
子育て支援センター

◆０歳児・妊婦対象(ぴよちゃんクラブ)
体育遊び①②

ブーブーカーに乗せてもらって　お母さんと一緒にたのしく遊
ぼう♪さあ！出発～！！

①９月１２日（木）、②１３日（金）　９：３０～１１：３０　
子育て支援センター

もみじ保育所内にある“ぽっぽ”の分室におでかけして、保育所の
お友だちや、遊具であそびませんか？
フリーデーですので、ぴよちゃんもぽっぽさんも自由においでく
ださい。初めての人も、お気軽にどうぞ。
なお、支援センターは、午後のみの開所となります。
午前中は使用できませんのでご了承ください。

８月２０日　(火)　９：３０～１１：３０
子育て支援センター分室(もみじ保育所内)

※現地集合・解散です。もみじ保育所は保育中ですので、解散時間は
　お守りください。

　　その他の活動
◆おしゃべり広場（妊婦・0・1・2・3歳児対象）
澤田敬先生の子育てについてのお話を、みんなで聞きましょう。そ
の後、疑問に思っていることについても答えてくれますよ。
赤ちゃんの身長・体重も計れます。
初めての人もお気軽にどうぞお越しください。

９月５日（木）　１０：００～１１：３０
子育て支援センター

※初めて参加を希望される人は、準備などの都合がありますので、
あらかじめご連絡ください。(活動内容によっては、ご遠慮をお願
いする場合もあります)

　①など番号が付いている活動は、日程ごとにグループに分かれま
す。

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　0（３５）３７４８

もみじへおでかけ　(フリーデー)

保 育 所 名

愛 育 園

もみじ保育所

具 同 保 育 所

東 山 保 育 所

東中筋保育所

古津賀保育所

竹 島 保 育 所

下 田 保 育 所

月日

８月15日(木)

９月13日(金)

８月20日(火)

９月13日(金)

９月13日(金)

８月21日(水)

９月11日(水)

９月 4日(水)

８月15日(木)

時　間

  ９：３０～１０：３０

１０：００～１１：００

  ９：３０～１０：３０

１０：００～１１：００

  ９：３０～１１：００

１０：００～１１：００

  ９：３０～１１：００

  ９：３０～１１：００

駐車場

なし

数台有

〃

〃

〃

〃

〃

〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

育児相談　相談日／月～金曜日　
9:30～11：30、13:30～16:30
　子育てについて思っていること、悩んでいることなど気軽に
ご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所しての相談に
も応じます。　　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合があります。

「母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業」および
「母子家庭等高等技能訓練促進費等事業」ついてのお知らせ　

平
成
25
年
4
月
1
日
よ
り
父
子
家
庭
の
父
に
つ
い
て
も
対
象

に
な
り
ま
し
た
。（
平
成
25
年
4
月
1
日
以
降
修
学
開
始
の
人
）

※「
母
子
家
庭
等
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業
」に
つ
い
て
は

　

9
月
30
日
ま
で
に
申
請
す
る
と
対
象
者
に
該
当
し
た
翌
月
以

　

降
分
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

※
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
、福
祉
事
務
所（
母
子
福
祉

　

担
当
職
員
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
母
子
家
庭
等
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
と
は

対
象
講
座
を
受
講
し
終
了
し
た
場
合
、経
費
の
20
％
を
支
給
し
ま
す
。

（
上
限
10
万
円
、４
千
円
未
満
は
支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

対
象
者

　

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
で
あ
っ
て
、現
に
児
童（
20

　

歳
に
満
た
な
い
者
）を
扶
養
し
、以
下
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・ 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
ま
た
は
同
様
の
所

　

得
水
準
に
あ
る
こ
と 

・ 

雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練
給
付
の
受
給
資
格
を
有
し
て

　

い
な
い
こ
と 

・ 

就
業
経
験
、技
能
、資
格
の
取
得
状
況
や
労
働
市
場
の
状
況
な

　

ど
か
ら
判
断
し
て
、当
該
教
育
訓
練
が
適
職
に
就
く
た
め
に
必

　

要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

対
象
講
座

　

１
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

　

２
就
業
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
高
い
講
座

　

○
母
子
家
庭
等
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業
と
は

　

経
済
的
自
立
に
効
果
的
な
左
記
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、２

　

年
以
上
養
成
機
関
な
ど
で
修
業
す
る
場
合
に
、一
定
額
を
補
助

　

し
ま
す
。

　

【
支
給
額
】 

　

・ 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯 

… 

月
額
10
万
円

　

・ 

市
町
村
民
税
課
税
世
帯
　

 

… 

月
額
7
万
5
0
0
円

　

【
支
給
期
間
】

　
　

修
業
期
間
の
全
期
間（
上
限
２
年
）

対
象
者

　

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
で
あ
っ
て
、現
に
児
童

　

（
20
歳
に
満
た
な
い
者
）を
扶
養
し
、以
下
の
要
件
を
全
て
満
た

　

す
人

　

・ 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
ま
た
は
同
様
の

　

  

所
得
水
準
に
あ
る
こ
と 

　

・ 

養
成
機
関
に
お
い
て
２
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業

　

  

し
、対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
こ
と 

　

・ 

仕
事
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両
立
が
困
難
で
あ
る
こ
と

対
象
と
な
る
資
格

　

看
護
師
、介
護
福
祉
士
、保
育
士
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
等

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
庁
）福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係
　

☎（
３
４
）１
８
０
１

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
分
室（
保
健
課
内
）
　

☎（
５
２
）１
１
３
２ 平

成
25
年
8
月
号
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市
で
は
、火
災
か
ら
身
の
安
全
を
守
る
た
め

の
日
常
生
活
用
具
に
つ
い
て
、購
入
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す

対
象
者

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、市
民
税
非
課

税
世
帯
ま
た
は
、市
民
税
の
う
ち
均
等
割
の
み

の
世
帯
で
あ
る
人
。

補
助
対
象
品
目
と
上
限
額

　
　

電
磁
調
理
器
　

３
万
円

　
　

自
動
消
火
器
　

２
万
円

　
　

火
災
警
報
器
　

１
万
円

事
前
相
談

　

対
象
者
で
右
の
日
常
生
活
用
具
購
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
人
は
、購
入
す
る
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。購
入
し
た
後
で
の
補
助
金
申
請
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）保
健
介
護
課
　

長
寿
介
護
係

　

☎（
３
４
）１
１
６
５

高
齢
者
日
常
生
活
用
具

　
　
　
　

購
入
補
助
事
業

医
師
診
療
担
当
日
● 

受
　
　

付:

８
時
〜
11
時

● 

診
療
時
間:

９
時
〜

8
月
１
日
よ
り

月 火 水 木 金

内　科

外　科

整形外科

脳神経

外　科

泌尿器科

午前

午後

午前

午前

午前

午後

午前

急　患　の　み

初診 初診初診

再診

再診

初診

禁煙外来
（呼吸器外来）

再診
再診

再診
＊注

再診
(呼吸器内科）

再診

再診

初診

矢野昭起 樋口佑次

再診 矢野昭起

再診 高橋敏也

再診 竹田修司
(第3週） 樋口佑次再診

小川貴司

石井泰則
(第2・4週）

高橋敏也 再診 小川貴司

再診 樋口佑次

再診 小川貴司

再診 高橋敏也

矢野昭起小川貴司

再診 矢野昭起

再診 樋口佑次

（紹介患者のみ）

樋口佑次

鷲山憲治 

再診 樋口佑次 初診 高橋敏也

鷲山憲治 

再診 小川貴司 

国立高知
病院医師
（第2・第4）

高橋敏也 竹田修司
(第1・2・5週）

再診 高橋敏也
(第1・3・5週）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

休診（手術・検査）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

休診（手術・検査）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

市
民
病
院

☎（
３
４
）２
１
２
６

～管理栄養士からのメッセージ～

栄養成分（１人分）
エネルギー：2 5 2 k c a l  
炭水化物　：4 . 1 g
たんぱく質：2 . 3 g  
脂質　　　：1 5 . 1 g
食塩相当量：1 . 2 g

健康づくり編

作
り
方

＊前準備：水切りヨーグルトを作る。ザルにキッチンペーパーやコーヒーフィルターを
敷き、受け皿を下に置き、ヨーグルトを入れ一晩冷蔵庫で休ませて完成。

１、ソース作り…水切りヨーグルトに材料を全て入れて混ぜ、冷蔵庫で冷やす。
２、鮭に塩・こしょうで下味をつける。
３、高野豆腐をすりおろし器ですり細かくする。
　 フライパンに鮭の半分が浸かる程の油を入れ170℃に温めておく。
４、鮭に薄く片栗粉をまぶし、溶き卵、高野豆腐の順に絡めて、揚げ焼きにする。
　 熱いうちにお皿に盛り、冷たいソースで頂いてください。　

（所要時間：約15分）

四万十市保健介護課　保健衛生係　吉本こずえ

糖質オフ!!高野豆腐の衣でサーモンフライ
～ヨーグルトソース～

　最近よく耳にする糖質オフ!! 糖質とは、お菓子や果物など甘い食べ物のほか、ご飯や

パン、芋などの炭水化物にも含まれています。食品ですとホワイトソース、餃子・シュー

マイの皮、揚げ物の衣。トロミを作り出す片栗粉・コーンスターチ。また、大豆以外の豆に

多く含まれます。

　糖質は、体を動かすエネルギー源として使われますが、余った分は、インスリンという

ホルモンにより脂肪に変えられ、体に蓄えられます。

　調味料にも注意!!白砂糖を使ってないけど、みり

ん、はちみつ、黒糖など使われる方も多いのでは?!

　これらも糖質です。ミネラルなど含まれ健康的な

イメージがありますが、使用量に注意しましょう。

　今回は小麦粉を原料としたパン粉から、たんぱく質を主成分とする高野豆腐に換えることで

糖質量を抑えました。あつあつフライにしっかり冷やしたソースで頂くのがおすすめです!!

鮭の切り身…………………………2切れ
塩・こしょう……………………… 少々
高野豆腐（乾燥）……………………１枚

＜材料＞　（２人分）

プレーンヨーグルト……………200ｇ
レモン汁………………………小さじ1　
塩……………………………ひとつまみ
すりおろしにんにく…………小さじ1/4弱
ハーブ（お好みで）バジルとパセリ使いました。

ソース

注 ）国立高知病院医師4人（篠原勉、畠山暢生、岡野義夫、町田久典）が、交替で診察します。
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幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
便
り

「
押
し
買
い
」は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
!!

〜
特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ
れ「
訪
問
購
入
」の
ル
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
〜

事
例：

「
い
ら
な
い
着
物
を
買
取
り
ま
す
」と
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、家
へ
来
て
も

ら
う
と「
貴
金
属
は
な
い
か
」と
執
拗
に
迫
っ
て
き
た
。怖
く
な
っ
て
、金
の
指
輪
と

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
出
し
た
ら
５
千
円
で
買
い
取
ら
れ
た
。
取
り
戻
し
た
い
が
連
絡
先

も
わ
か
ら
な
い
。

勧
誘
時
に
業
者
は
飛
び
込
み
の
勧
誘
は
で
き
ま
せ
ん
！

　

自
宅
へ
来
て
も
ら
っ
た
場
合
で
も「
見
積
り
」や「
査
定
」の
み
を
依
頼
し
た
場
合

や
、依
頼
し
た
物
品（
例：

着
物
）以
外
の
物（
例：

貴
金
属
）の
買
取
り
の
勧
誘
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
取
引
を
断
っ
た
消
費
者
を
再
度
勧
誘
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

注
意
!!
　

電
話
で
の
勧
誘
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
業
者
は
業
者
名
や
買
取

　
　
　
　

る
物
品
の
種
類
等
を
明
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、再
勧
誘

　
　
　
　

の
禁
止
な
ど
も
同
様
に
規
制
さ
れ
ま
す
。

買
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
　

業
者
は…

書
面
を
交
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
！

　

業
者
の
連
絡
先
、物
品
の
種
類
や
特
徴
、買
い
取
り
価
格
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や

引
渡
し
の
拒
絶
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
書
面
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ…

書
面
を
受
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
、無
条
件
で
契
約
解
除

　
　
　
　
　
　
　
　

  

で
き
ま
す
。

引
渡
し
の
拒
絶…

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
中
は
、売
却
す
る
物
品
を
業
者
に
渡

　
　
　
　
　
　
　

さ
ず
、手
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

適
用
除
外
と
な
る
商
品

○
自
動
車
（
二
輪
を
除
く
）
○
家
具
家
電
（
携
行
が
容
易
な
も
の
を
除
く
）
○
本
、

C
D
や
D
V
D
、ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
類
○
有
価
証
券（
商
品
券
や
株
）

相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守
で
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月
〜
金
曜
日
　

 

9
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
　

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

☎ 

（
３
４
）６
３
０
１

F
A
X 

（
３
４
）６
２
９
５

「
押
し
買
い
」は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
!!

〜
特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ
れ「
訪
問
購
入
」の
ル
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
〜

事
例：

「
い
ら
な
い
着
物
を
買
取
り
ま
す
」と
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、家
へ
来
て
も

ら
う
と「
貴
金
属
は
な
い
か
」と
執
拗
に
迫
っ
て
き
た
。怖
く
な
っ
て
、金
の
指
輪
と

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
出
し
た
ら
５
千
円
で
買
い
取
ら
れ
た
。
取
り
戻
し
た
い
が
連
絡
先

も
わ
か
ら
な
い
。

勧
誘
時
に
業
者
は
飛
び
込
み
の
勧
誘
は
で
き
ま
せ
ん
！

　

自
宅
へ
来
て
も
ら
っ
た
場
合
で
も「
見
積
り
」や「
査
定
」の
み
を
依
頼
し
た
場
合

や
、依
頼
し
た
物
品（
例：

着
物
）以
外
の
物（
例：

貴
金
属
）の
買
取
り
の
勧
誘
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
取
引
を
断
っ
た
消
費
者
を
再
度
勧
誘
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

注
意
!!
　

電
話
で
の
勧
誘
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
業
者
は
業
者
名
や
買
取

　
　
　
　

る
物
品
の
種
類
等
を
明
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、再
勧
誘

　
　
　
　

の
禁
止
な
ど
も
同
様
に
規
制
さ
れ
ま
す
。

買
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
　

業
者
は…

書
面
を
交
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
！

　

業
者
の
連
絡
先
、物
品
の
種
類
や
特
徴
、買
い
取
り
価
格
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や

引
渡
し
の
拒
絶
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
た
書
面
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ…

書
面
を
受
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
、無
条
件
で
契
約
解
除

で
き
ま
す
。

引
渡
し
の
拒
絶…

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
中
は
、売
却
す
る
物
品
を
業
者
に
渡

さ
ず
、手
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

適
用
除
外
と
な
る
商
品

○
自
動
車
（
二
輪
を
除
く
）
○
家
具
家
電
（
携
行
が
容
易
な
も
の
を
除
く
）
○
本
、

C
D
や
D
V
D
、ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
類
○
有
価
証
券（
商
品
券
や
株
）

相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守
で
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月
〜
金
曜
日
　

 

9
時
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
　

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

☎ 

（
３
４
）６
３
０
１

F
A
X 

（
３
４
）６
２
９
５

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り
№1№2

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
人

の
相
談
に
弁
護
士
、司
法
書
士
が

応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、返
済
生
活
で
の
疲
労
な

ど
で
心
身
に
不
調
を
抱
い
て
い

る
人
の
相
談
に
、精
神
保
健
相
談

員
な
ど
が
応
じ
ま
す
。ど
ち
ら
も

無
料
の
相
談
会
と
な
り
ま
す
。

　

契
約
書
な
ど
の
債
務
の
状
況

が
わ
か
る
書
類
を
持
参
の
う
え
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

　

９
月
14
日（
土
）13
時
〜
16
時

場
所

　

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
番

　

22
号
　

四
万
十
市
立
働
く
婦

　

人
の
家
内
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

（
県
）県
民
生
活
・
男
女
共
同
参

　

画
課

　

☎
０
８
８（
８
２
３
）９
６
５
３

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　

（
県
）障
害
保
健
福
祉
課

　

☎
０
８
８（
８
２
３
）９
６
６
９

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

同時開催　「多重債務者無料相談会」 「こころの健康相談会」

し
つ
よ
う

　

市
内
の
交
通
事
故
の
発
生
場
所
を
み
て
み
る
と
、交
差
点
付
近

を
は
じ
め
ス
ー
パ
ー
等
の
駐
車
場
で
も
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。多
く
は
安
全
確
認
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と
が
原
因
と
み
ら
れ

ま
す
が
、少
し
の
心
が
け
で
防
げ
る
事
故
が
多
い
よ
う
で
す
。

■
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

■
身
近
な
乗
り
物「
自
転
車
」

　

活
動
中
の
あ
る
日
、自
転
車
に
乗
っ
て
い
た
年
配
の
方
か
ら
次

の
質
問
を
受
け
ま
し
た
。

「
私
は
車
の
運
転
は
何
十
年
と
経
験
し
走
り
方
を
知
っ
て
い
ま

す
が
、
自
転
車
は
左
右
ど
ち
ら
側
を
走
っ
て
い
い
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
。教
え
て
く
だ
さ
い
。」

　

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
で
乗
っ
て
い
る
人
は
案

外
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
転
車
は
車
道
の
左
側
通

行
が
基
本
で
す
。
ま
た
市
内
で
多
い
自
転
車
通
行
可
の
歩
道
で

は
、歩
行
者
を
優
先
し
て
車
道
寄
り
を
走
り
ま
し
ょ
う
。

　

た
か
が
自
転
車
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
違
反
を
し
て
事
故

を
起
し
相
手
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
場
合
、
刑
事
上
の
責
任
に
加

え
民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
が
発
生
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
加
害
者
や
被
害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
「
自
転
車
の

正
し
い
乗
り
方
」に
つ
い
て
ご
指
導
し
ま
す
。希
望
さ
れ
る
地
区

や
団
体
等
が
あ
れ
ば
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

環
境
生
活
課
　

市
民
生
活
係
　

☎（
３
５
）４
１
４
７

駐
車
の
際
は
、前
か
ら
発
進
で
き
る
よ
う
な
る
べ
く
バ
ッ
ク

で
駐
車
し
ま
し
ょ
う
。

車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

相
手
に
自
分
の
車
の
位
置
を
知
ら
せ
ま
す
。

後
部
座
席
の
人
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

一
時
停
止
は
減
速
だ
け
で
は
な
く
、停
止
線
で
き
ち
ん
と
停

止
を
し
て
左
右
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

右
左
折
時
は
早
め
に
方
向
指
示
器
を
う
ち
、あ
わ
せ
て
車
間

距
離
は
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

携
帯
電
話
は
運
転
席
か
ら
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
置
く

か
音
が
出
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

交
差
点
の
手
前
で
信
号
が
黄
色
に
か
わ
っ
た
と
き
、止
ま
れ

る
の
に
加
速
し
て
い
ま
せ
ん
か
。前
車
に
続
け
も
危
険
で
す
。

信
号
を
よ
く
見
て
、早
め
に
減
速
し
て
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

平
成
25
年
8
月
号

22



　

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　

左
記
の
日
程
で
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
年
金
相
談
を

行
い
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、相
談
時
に
は
、
ご
本
人
・
代
理
人
確
認
の
た
め
の

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）や
年
金
手
帳
、年
金
証
書

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
（
基
礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
、
交
付
物
の
記
載
）
が
必

要
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望
す
る
場

合
は
、
身
分
証
明
書
と
し
て
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
公
的
機
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の
顔
写

真
付
身
分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

日
　

時
　
　

８
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

　

場
　

所
　
　

西
土
佐
総
合
支
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所

　

☎（
3
4
）1
6
1
6　

（
本
　
　

庁
）市
民
課
　

市
民
係

　

☎（
3
4
）1
1
1
3

（
総
合
支
所
）市
民
課
　

西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　

☎（
5
2
）1
1
1
1

介
護
！
は
じ
め
の
一
歩

　
　
　

 

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　

急
速
に
高
齢
化
社
会
が
進
ん
で
い
く
中
で
、

四
万
十
市
に
お
い
て
も
65
歳
以
上
の
方
の
高

齢
化
率
は
30
％
を
超
え
て
、
介
護
人
材
の
需

要
は
ま
す
ま
す
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。あ
わ
せ
て
、昨
今
の
厳
し
い
経
済
状
況
の

下
、
新
卒
者
の
就
職
環
境
も
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。ま
た
、中
山
間
地
域
で
は
若
い
世

代
の
人
が
少
な
く
人
材
確
保
が
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
高
知
発
の
介
護

漫
画
「
ヘ
ル
プ
マ
ン
」
の
作
者
の
「
く
さ
か
里

樹
」
先
生
を
招
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
参
加
し
介
護
の
仕
事
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

開
催
日
　

8
月
18
日（
日
）
　
　

　

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館

　

内
　

容

　
　

9
時
30
分
〜
9
時
50
分
　

受
付

　
　

10
時
〜
10
時
30
分
　

介
護
職
員
体
験
談

　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
　

セ
ミ
ナ
ー

　
　

『
と
び
だ
せ
!!
高
知
の
ヘ
ル
プ
マ
ン
』

　

講
　

師
　

漫
画
家
　

く
さ
か
里
樹
　
　

　

参
加
料
　

無
料

　

対
象
者
　

中
高
生
、福
祉
の
仕
事
に
興
味

　
　
　
　
　

の
あ
る
人

　

申
込
締
切
　

8
月
16
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
社
）四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　

幡
多
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　

☎（
3
5
）5
5
1
4　

★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

8 （335）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

奇跡ーミラクル

月神

こんなわたしで、ごめんなさい

習慣の力

総理の夫

認知症ケアやさしい住まい・暮らしの工夫

横綱

わたしをみつけて

長田　弘

葉室　麟

平　安寿子

チャールズ・デュヒッグ

原田　マハ

大島　千帆

武田　葉月

中脇　初枝

行ってきまぁす！

海賊

カステラ、カステラ！

３人のパパとぼくたちの夏

しあわせなワニくんあべこべの１日

ずっとまもっているよ

空とぶペーター

わらべうたであそびましょ！

升井　純子

田島　征三

明坂　英二

井上　林子

はた　こうしろう

メアリー　アン　フレイザー

フィリップ・ヴェヒター

さいとう　しのぶ

★
利
用
者
カ
ー
ド
更
新
手
続
き
の
お
願
い
★

　

図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
、登
録
日
か
ら
三
年
間
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。七
月
以
降
、有
効
期
限
の
過
ぎ
た
方
に
は
、更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

お
手
数
で
す
が
再
度
、利
用
者
カ
ー
ド
更
新
登
録
票
に
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
住
所
・
氏
名
等
に
変
更
の
あ
る
方
の
み
、免
許
証
等
の
身
分
証
明
書
の
確
認
を
さ

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★「
中
村
の
百
年
写
真
展
」中
止
の
お
知
ら
せ
★

　

春
に
開
催
し
た
写
真
展
の
総
集
編
を
お
盆
の
時
季
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、諸

事
情
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
子
供
向
け
図
書
館
便
り
を
発
行
し
て
い
ま
す
★

　

毎
月
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
、行
事
の
ご
案
内
、お
す
す
め
の
本
等
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

８
月
5
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

12
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

19
日（
月
）
　

定
　

休
　

日 　
　

26
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

　
　

30
日（
金
）
　

館
内
整
理
日

９
月
２
日（
月
）
　

定
　

休
　

日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
8

平成25年

August

平
成
25
年
8
月
号

23



ト
ン
ボ
王
国
８
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

ト
ン
ボ
誘
致
池
に
は
、赤
、白
、ピ
ン
ク
な
ど
色
と
り
ど
り
の
ス
イ
レ

ン
が
、毎
朝
３
千
輪
ほ
ど
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。ト
ン
ボ
公
園
の
ス

イ
レ
ン
は
午
前
中
の
み
の
開
花
で
す
が
、
10
月
半
ば
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

森
の
風
と
仏
た
ち
Ⅵ
　

〜
森
下
嘉
晴
絵
画
展

　

期
間
　

８
月
31
日(
土)

ま
で

　

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　

入
場
　

四
万
十
川
学
遊
館
入
館
料

葉
っ
ぱ
の
図
鑑
作
り

　

ト
ン
ボ
王
国
内
に
自
生
し
て
い
る
色
々
な
植
物
の
葉
を
採
集
、
カ

ラ
ー
・
コ
ピ
ー
機
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
葉
っ
ぱ
図
鑑
を
作
り
ま
す
。

　

日
時
　

８
月
25
日（
日
）10
時
〜
15
時

　
　
　
　

（
弁
当
持
参
）

　

料
金
　

材
料
費
５
０
０
円
＋
入
館
料

「
蛇
紋
岩
磨
き
」と

「
ビ
ー
ズ
で
作
る
ト
ン
ボ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

　

日
時
　

８
月
31
日（
土
）ま
で
毎
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

１
回
目
↓
10
時
〜
11
時

　
　
　
　

２
回
目
↓
14
時
〜
15
時

　

対
象
　

入
館
さ
れ
た
人
の
中
で
希
望
者

　

料
金
　

材
料
費
５
０
０
円

　
　
　
　

（
た
だ
し
、入
館
さ
れ
た
人
の
希
望
者
先
着
１
０
０
名
無
料
）

ア
カ
メ
博
士
に
な
ろ
う
！

　

ア
カ
メ
は
清
流
四
万
十
川
を
代
表
す
る
魚
で
す
。

　

こ
の
夏
、
ア
カ
メ
を
通
し
て
四
万
十
川
の
自
然
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

① 

幼
魚
採
集
　

８
月
４
日（
日
）10
時
〜
11
時

　

四
万
十
川
の
河
口
で
、
今
年
の
夏
に
生
ま
れ
た
ア
カ
メ
の
幼
魚
を
採

　

集
し
ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
シ
マ
イ
サ
キ
や
ア
ジ
の
仲
間
な
ど
30
種

　

ト
ン
ボ
誘
致
池
に
は
、赤
、白
、ピ
ン
ク
な
ど
色
と
り
ど
り
の
ス
イ
レ

ン
が
、毎
朝
３
千
輪
ほ
ど
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。ト
ン
ボ
公
園
の
ス

イ
レ
ン
は
午
前
中
の
み
の
開
花
で
す
が
、
10
月
半
ば
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

森
の
風
と
仏
た
ち
Ⅵ
　

〜
森
下
嘉
晴
絵
画
展

　

期
間
　

８
月
31
日(
土)

ま
で

　

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　

入
場
　

四
万
十
川
学
遊
館
入
館
料

葉
っ
ぱ
の
図
鑑
作
り

　

ト
ン
ボ
王
国
内
に
自
生
し
て
い
る
色
々
な
植
物
の
葉
を
採
集
、
カ

ラ
ー
・
コ
ピ
ー
機
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
葉
っ
ぱ
図
鑑
を
作
り
ま
す
。

　

日
時
　

８
月
25
日（
日
）10
時
〜
15
時

　
　
　
　

（
弁
当
持
参
）

　

料
金
　

材
料
費
５
０
０
円
＋
入
館
料

「
蛇
紋
岩
磨
き
」と

「
ビ
ー
ズ
で
作
る
ト
ン
ボ
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

　

日
時
　

８
月
31
日（
土
）ま
で
毎
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

１
回
目
↓
10
時
〜
11
時

　
　
　
　

２
回
目
↓
14
時
〜
15
時

　

対
象
　

入
館
さ
れ
た
人
の
中
で
希
望
者

　

料
金
　

材
料
費
５
０
０
円

　
　
　
　

（
た
だ
し
、入
館
さ
れ
た
人
の
希
望
者
先
着
１
０
０
名
無
料
）

ア
カ
メ
博
士
に
な
ろ
う
！

　

ア
カ
メ
は
清
流
四
万
十
川
を
代
表
す
る
魚
で
す
。

　

こ
の
夏
、
ア
カ
メ
を
通
し
て
四
万
十
川
の
自
然
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

① 

幼
魚
採
集
　

８
月
４
日（
日
）10
時
〜
11
時

　

四
万
十
川
の
河
口
で
、
今
年
の
夏
に
生
ま
れ
た
ア
カ
メ
の
幼
魚
を
採

　

集
し
ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
シ
マ
イ
サ
キ
や
ア
ジ
の
仲
間
な
ど
30
種

　

を
超
え
る
魚
が
見
ら
れ
ま
す
。タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
が
見
つ
か
る
か
も…

② 

ア
カ
メ
の
エ
サ
獲
り
　

８
月
18
日（
日
）10
時
〜
11
時

　

 

佐
田
の
沈
下
橋
付
近
で
、ア
カ
メ
の
幼
魚
が
大
好
き
な
小
エ
ビ
を
集

　

め
、学
遊
館
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ア
カ
メ
に
与
え
ま
す
。し
っ
ぽ
か
ら

　

食
べ
る
の
か
、頭
か
ら
食
べ
る
の
か
。そ
れ
が
問
題
で
す
。

③ 

ア
カ
メ
博
士
講
座
　

９
月
23
日（
月
）10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

 

学
遊
館
セ
ミ
ナ
ー
室
で
ト
ン
ボ
王
国
の
ス
タ
ッ
フ
が
ア
カ
メ
の
習

　

性
や
飼
育
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。飼
っ
て
み
た
く
な
る
か
も…

。バ
ッ

　

ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。
１
か
月
半
経
っ
た
ア
カ
メ
の
幼
魚

　

は
、ど
の
く
ら
い
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

④ 

里
帰
り
放
流
　

10
月
６
日（
日
）10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

 

学
遊
館
で
２
〜
３
年
飼
育
さ
れ
、全
長
が
30
㎝
を
越
え
た
若
魚
５
尾

　

を
再
び
四
万
十
川
に
返
し
ま
す
。放
流
さ
れ
た
ア
カ
メ
は
喜
ん
で
帰
っ

　

て
い
く
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ
と
も
別
れ
を
惜
し
ん
で
く
れ
る
で
し
ょ

　

う
か
？
感
動
の
一
瞬
で
す
。

対
象
　

四
万
十
学
遊
館
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着
30
名

　
　
　

（
た
だ
し
、全
日
程
に
参
加
で
き
る
方
・
ま
た
、③
ア
カ
メ
博
士
講

　
　
　

座
以
外
は
大
人
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
）

夏
休
み
自
由
研
究
・
地
球
温
暖
化
っ
て
!?

　

〜
子
ど
も
の
た
め
の
環
境
学
習
〜

　

８
月
の
毎
週
木
曜
日
、
ト
ン
ボ
自
然
公
園
に
あ
る
四
万
十
川
学
遊
館

で
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
楽
し
い
環
境
学
習
を
行
い
ま
す
。

　

日
時
　

（
毎
週
木
曜
日
）

　
　
　
　

８
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日
、29
日
　

13
時
30
分
〜
16
時

　

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館（
四
万
十
市
具
同
）

　

参
加
者
　

四
万
十
市
に
住
む
小
学
生（
各
先
着
30
人
程
度
）

　
　
　
　
　

※

保
護
者
同
伴
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

参
加
費
　

無
料
で
す
が
、事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
　

☎（
３
７
）４
１
１
０

　

を
超
え
る
魚
が
見
ら
れ
ま
す
。タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
が
見
つ
か
る
か
も…

② 

ア
カ
メ
の
エ
サ
獲
り
　

８
月
18
日（
日
）10
時
〜
11
時

　

 

佐
田
の
沈
下
橋
付
近
で
、ア
カ
メ
の
幼
魚
が
大
好
き
な
小
エ
ビ
を
集

　

め
、学
遊
館
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ア
カ
メ
に
与
え
ま
す
。し
っ
ぽ
か
ら

　

食
べ
る
の
か
、頭
か
ら
食
べ
る
の
か
。そ
れ
が
問
題
で
す
。

③ 

ア
カ
メ
博
士
講
座
　

９
月
23
日（
月
）10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

 

学
遊
館
セ
ミ
ナ
ー
室
で
ト
ン
ボ
王
国
の
ス
タ
ッ
フ
が
ア
カ
メ
の
習

　

性
や
飼
育
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。飼
っ
て
み
た
く
な
る
か
も…

。バ
ッ

　

ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。
１
か
月
半
経
っ
た
ア
カ
メ
の
幼
魚

　

は
、ど
の
く
ら
い
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

④ 

里
帰
り
放
流
　

10
月
６
日（
日
）10
時
〜
11
時（
予
定
）

　

 

学
遊
館
で
２
〜
３
年
飼
育
さ
れ
、全
長
が
30
㎝
を
越
え
た
若
魚
５
尾

　

を
再
び
四
万
十
川
に
返
し
ま
す
。放
流
さ
れ
た
ア
カ
メ
は
喜
ん
で
帰
っ

　

て
い
く
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ
と
も
別
れ
を
惜
し
ん
で
く
れ
る
で
し
ょ

　

う
か
？
感
動
の
一
瞬
で
す
。

対
象
　

四
万
十
学
遊
館
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
所
有
の
小
学
生
・
先
着
30
名

　
　
　

（
た
だ
し
、全
日
程
に
参
加
で
き
る
方
・
ま
た
、③
ア
カ
メ
博
士
講

　
　
　

座
以
外
は
大
人
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
）

夏
休
み
自
由
研
究
・
地
球
温
暖
化
っ
て
!?

　

〜
子
ど
も
の
た
め
の
環
境
学
習
〜

　

８
月
の
毎
週
木
曜
日
、
ト
ン
ボ
自
然
公
園
に
あ
る
四
万
十
川
学
遊
館

で
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
楽
し
い
環
境
学
習
を
行
い
ま
す
。

　

日
時
　

（
毎
週
木
曜
日
）

　
　
　
　

８
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日
、29
日
　

13
時
30
分
〜
16
時

　

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館（
四
万
十
市
具
同
）

　

参
加
者
　

四
万
十
市
に
住
む
小
学
生（
各
先
着
30
人
程
度
）

　
　
　
　
　

※

保
護
者
同
伴
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

参
加
費
　

無
料
で
す
が
、事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
　

☎（
３
７
）４
１
１
０

　小京都中村に夏の終わりを告げる風物詩です。旧暦の7月16日に山の神を祭っている十代地山（地元では、
大文字山と呼んでいます）の中腹の草木を大の字形に掘り、そこにたいまつを配して焚火を行います。

大文字の送り火

日　　時　8月22日（木）19時15分から点火　19時45分から奉納花火
　　　　　※当日は会場周辺で一部通行規制が行われます。
場　　所　間崎十代地山（奉納花火は野島公園付近）
【問い合わせ先】　（社）四万十市観光協会　☎（35）4171 平

成
25
年
8
月
号

24



四国アイランドリーグplus公式戦
高知ファイティングドッグス　ＶＳ　徳島インディゴソックス

開
催
日
　

8
月
31
日（
土
）

試
合
開
始
　

13
時
か
ら

場
　

所
　

四
万
十
ス
タ
ジ
ア
ム

入
場
料
　

無
料（
四
万
十
市
後
援
試
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

試
合
前
も
お
も
し
ろ
い
！

　

☆
セ
レ
モ
ニ
ー（
12
時
か
ら
）の
お
楽
し
み

　
　

ダ
ン
ス
チ
ー
ム「
Ａ
・
Ｄ
・
Ｐ
」

　
　

「
ブ
シ
ュ
マ
ロ
君
」
も
顔
を
み
せ
て
く
れ

　
　

そ
う
で
す
。

リ
ー
グ
戦
の
お
問
い
合
わ
せ
は

　

 

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
球
団

　

 

事
務
所
　

☎
０
８
８（
８
７
８
）０
７
７
５

　

（
平
日
10
時
〜
18
時
、土
曜
10
時
〜
15
時
）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

催
　

し

（公財）四万十市体育協会
☎(37)4572　

男女共同参画推進事業 初心者のための料理教室 　

今
か
ら
料
理
初
挑
戦
！
と
い
う
人
を
対
象
に
料
理
教

室
を
開
講
し
ま
す
。

　

包
丁
の
使
い
方
や
ご
は
ん
の
炊
き
方
な
ど
、基
本
的
な

こ
と
か
ら
ゆ
っ
く
り
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

初
心
者
同
士
・
男
性
だ
け
の
講
座
で
す
の
で
、お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　

時

　

①
９
月
７
日（
土
）②
10
月
5
日（
土
）③
11
月
２
日（
土
）

　

第
１
土
曜
日（
全
３
回
）
　

10
時
30
分
〜
13
時

　

※

講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
変
更
に
な
る
こ
と
が

　
　

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

場
　

所
　

働
く
婦
人
の
家
　

２
F
調
理
室

講
　

師
　

山
﨑
　

ミ
ヨ
コ
　

対
象
者
　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
男
性（
３
回
全

　
　
　
　

て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
人
に
限
り
ま
す
）

定
　

員
　

男
性
８
人

材
料
費
　

１
８
０
０
円（
初
回
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

用
意
す
る
も
の
　

エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん（
３
枚
）、筆
記
用
具

内
　

容

　

①
料
理
の
基
本
☆「
ご
は
ん
の
炊
き
方
、野
菜
の
切
り

　
　

方
・
炒
め
方
、だ
し
の
取
り
方
な
ど
」

　
　

（
メ
ニ
ュ
ー：

ご
は
ん
・
お
み
そ
汁
・
野
菜
炒
め
）

　

②
簡
単
麺
料
理
♪「
パ
ス
タ
の
ゆ
で
方
、フ
レ
ン
チ
ド

　
　

レ
ッ
シ
ン
グ
の
作
り
方
な
ど
」

　
　

（
メ
ニ
ュ
ー：

ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
ゲ
テ
ィ
・
フ
レ
ン

　
　

チ
サ
ラ
ダ
）

　

③
煮
物
に
挑
戦
!!「
煮
物
の
火
加
減
、野
菜
の
ゆ
で
方
な
ど
」

　
　

（
メ
ニ
ュ
ー：

ご
飯
・
肉
じ
ゃ
が
・
野
菜
の
お
ひ
た
し
）

申
込
方
法
　

８
月
19
日（
月
）か
ら
本
人
に
限
り
窓
口
・
電

話
で
受
付
　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

受
付
時
間
　

９
時
〜
17
時
15
分
（
12
時
〜
13
時
、
土
・
日

　
　
　
　
　

を
除
く
）

教
室
・
講
座

（市）教育委員会 社会体育課
☎（34）2071

問 申

働く婦人の家
☎（34）6299

問 申

問

お
知
ら
せ

　

（
市
）
教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
を
目
的
と
し
た
、
市
内
小

中
学
校
体
育
施
設【
中
村
地
域
】の
夜
間
開
放
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
利
用
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
、
左
記
に
よ
り
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。（
上
半
期
に
既
に
利
用
さ
れ
て
い
る

団
体
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

開
放
施
設
　

体
育
館
、武
道
場
、運
動
場

　

※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
な
ど
に

　
　

つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
　

平
成
25
年
10
月
〜
平
成
26
年
３
月

申
込
受
付
期
間

　

８
月
５
日（
月
）〜
16
日（
金
）

　

（
土
、日
を
除
く
、８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

平成25年度
市立学校体育施設 下半期利用申込受付

新
加
入
選
手
デ
ビ
ュ
ー

お
た
の
し
み
に

子どもを水の事故から守ろう
　いよいよ、水に親しむシーズンと
なり、海や川などで子どもたちの水
遊びが盛んになってきました。
　子どもを水の事故から守るため、
次の点に注意してください。

●水の怖さの再確認を!
　家庭や学校などで水の怖さについ
て話し合い、再確認させてください。
●危険な場所の点検を!
　流れの速い場所や急に深くなって
いる場所、転落しやすい場所など身
近な水辺の点検をお願いします。
●子どもだけの水遊びには注意を!
　海や川などで、子どもだけで水遊
びをしているのは危険ですので、声
をかけてやめさせましょう。
●ライフジャケットの着用を!
　水に入るときは、ライフジャケッ
トを着用し、ウォーターシューズな
ど濡れてもよく、脱げない靴を履く
ようにしましょう。（ビーチサンダル
は脱げて危険！）
●幼児から目を離さない!
　保護者が同伴していても油断せず、
幼児から絶対に目を離さないように
しましょう。

　危険な場所や水遊びについて、お
気付きのことがあれば、気軽に近く
の警察署、駐在所またはパトロール
中の警官に連絡してください。

問 中村地区地域安全協会
　 (中村警察署内)
　 ☎（34）0110

平
成
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問 申

募
　

集

新体力テスト

（市）教育委員会 社会体育課
 ☎（34）2071

ボート教室 　

四
万
十
川
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、あ
め
ん
ぼ
の

よ
う
に
水
上
を
ボ
ー
ト
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

高
知
国
体
ボ
ー
ト
競
技
の
感
動
を
再
び
! !
　

初
心
者
で
も
Ｏ
Ｋ
! !
　

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ

ひ
! !

日
　

時
　

８
月
25
日（
日
）９
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　

小
雨
決
行（
川
の
状
況
に
よ
り
中
止
と

　
　
　
　

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。前
日
の
正
午

　
　
　
　

に
決
定
）

集
合
場
所

　

四
万
十
市
鍋
島
　

四
万
十
大
橋
下
流
　

河
川

　

敷（
現
地
集
合
・
解
散
）

対
象
者

　

小
学
４
年
生
以
上
で
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

　

※

当
日
は
、水
に
濡
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越

　
　

し
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
　

30
人（
参
加
費
無
料
）

申
込
方
法

　

社
会
体
育
課
に
電
話
で
申
し
込
み
し
、後
日
送

　

付
す
る
申
込
書
を
教
室
当
日
に
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
書
が

　

必
要
）

受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
15
分

　

（
土
、日
、休
日
を
除
く
）

申
込
期
限
　
　

８
月
20
日（
火
）ま
で

※

主
催
者
側
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

　

ま
す
が
、そ
れ
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

簡
単
な
６
つ
の
種
目
に
よ
っ
て
体
力
年
齢
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
の
健
康
維
持
・
向

上
の
た
め
、体
力
に
自
信
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
調
査
は
、同
じ
内
容
で
毎
年
実
施
し
て
い

　

ま
す
の
で
、続
け
て
参
加
す
る
こ
と
で
体
力
の

　

変
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

種
　

目

　

・
握
力

　

・
上
体
起
こ
し

　

・
長
座
体
前
屈

　

・
反
復
横
と
び

　

・
急
歩

　

・
立
ち
幅
と
び

日
　

程
　

９
月
25
日（
水
）

時
　

間
　

①
13
時
30
分
〜
15
時
　
　

　
　
　
　

②
18
時
30
分
〜
20
時

　
　
　
　

（
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
）

場
　

所

　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

ア
リ
ー
ナ（
安
並
）

対
象
者

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
〜
64
歳
の
人（
平

　

成
25
年
４
月
１
日
現
在
）

募
集
人
数
　

男
女
各
18
人

申
込
期
間
　

９
月
６
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

　

下
記
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

教
室
・
講
座

問 申 (市)教育委員会社会体育課
☎（34）2071

教
室
・
講
座

働く婦人の家講座

※講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。
【対象】市内に居住または勤務している女性　【受講料】　いずれも無料　　　　　
【申込方法】　本人に限り窓口・電話で受付9時～17時15分（12時～13時、土･日を除く）※定員になり次第締め切り

問 申
働く婦人の家
☎（34）6299

ペン字書道

(初心者優先)

8月28日～10月30日

毎週水曜日（全10回）

働く婦人の家

2Ｆ　講習室A
浜町　史 8月7日（水）～

デスクペンまたは
ボールペン、筆ペン、
便せん、
（お持ちの人は）硬筆用下じき

19時30分

～21時
10人

フラダンス

9月7日～11月9日

毎週土曜日（全10回）

働く婦人の家

2Ｆ　和室
小永　博子 8月12日（月）～

服装は普段着（パウスカート、
ムウムウなど持っている人は
お持ちください）
タオル、水（水筒等）

19時30分

～21時
20人

絵手紙Ⅰ

（秋のもの）

9月10日、9月17日

毎週火曜日（全2回）

働く婦人の家

2F　講習室Ａ
柏原 啓一 8月22日（木）～

次の中でお持ちの物が.
あればご用意ください。
（絵具・画仙紙・古タオル）

19時～21時 12人

期　日講座名 時　間 定　員 場　所 講　師 用意するもの 申込期間

癒しの踊りとして人気のあるフラダンス。　一見優雅に見えますが、実はたえず身体を動かすので運動量が多いのも魅力の
ひとつ。
心のリフレッシュだけでなく、シェイプアップ効果も期待できるかも?初心者の方大歓迎♪この機会に是非体験してみてく
ださい。
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問

お
知
ら
せ

違反広告物 一斉除去

幡多土木事務所　維持管理課 　☎（34）5222
（県）土木部 都市計画課　「屋外広告物について」
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

日曜大工（木造・左官）教室のご案内 　

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校
で
は
、学
校
Ｐ
Ｒ

と
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て「
日
曜
大
工

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
　
　
　

内
　

容

　

木
造
コ
ー
ス

　

●
新
聞
ラ
ッ
ク
作
り
（
ノ
コ
ギ
リ
、
ノ
ミ

　
　

を
使
っ
た
木
製
品
の
製
作
）

　

左
官
コ
ー
ス

　

●
人
造
石
塗
り
付
け
作
業
（
セ
メ
ン
ト
、
カ

　
　

ナ
リ
ア
石
な
ど
を
使
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
の

　
　

製
作
）

場
　

所
　

高
知
県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

日
　

時

　

８
月
24
日（
土
）

　

10
時
〜
12
時（
受
付
９
時
30
分
〜
）

申
込
期
間

　

８
月
20
日（
火
）ま
で
に【
木
造
コ
ー
ス
】【
左

　

官
コ
ー
ス
】の
ど
ち
ら
か
を
指
定
し
、電
話
・

　

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　

（
お
申
し
込
み
の
際
、【
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

　

性
別
・
電
話
番
号
】を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
　

員

　

各
コ
ー
ス
い
ず
れ
も
10
人

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
受
講

　

者
を
決
定
し
、
結
果
は
全
員
に
ご
連
絡
し
ま

　

す
）

対
象
者
　

　

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
学
生
以
下
の
場
　

合
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
料
　

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。（
た
だ
し
、
傷
害
保
険

　

料
と
し
て
【
１
７
３
円
／
人
】が
必
要
と
な
り

　

ま
す
）

道
　

具
　

当
日
、お
貸
し
し
ま
す
。

　

自
衛
隊
は
、統
合
運
用
体
制
を
基
本
に
、 

防
衛
態
勢

を
強
化
し
て
、各
種
事
態
に
即
応
し
ま
す
。 

　

ま
た
、 

国
際
平
和
協
力
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、 

発
生
の
確
率
が
高
い
と
さ
れ
る
首
都

直
下
型
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
等
の
大
規
模

自
然
災
害
に
備
え
る
べ
く
、日
々
訓
練
し
て
い
ま
す
。 

 

　

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
志
し
の
高
い
多
く
の
人
材

を
求
め
て
い
ま
す
。 

 
 

 

　

自
衛
官
採
用
試
験（
試
験
日
・
場
所
・
応
募
資
格
）等

お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
。 

 
 

 
 

　

９
月
１
日
〜
10
日
は｢

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間｣
で
す
。

　

こ
の
間
、
屋
外
広
告
物
の

ル
ー
ル
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
９
月
10
日
に
は
、
条
例
違
反

の
は
り
紙
・
は
り
札
な
ど
の
広

告
物
を
一
斉
に
除
去
す
る
作
業

を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
屋
外
広
告
の
広
告
主
お
よ
び
広
告
業
者
の
皆
さ

ん
へ
】
　

　

広
告
を
出
す
と
き
は
、最
寄
り
の
土
木
事
務
所

（
注：

高
知
市
内
は
高
知
市
役
所
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
県
内
で
屋
外
広
告
物
業

を
営
む
人
は
、登
録
が
必
要
で
す
。

教
室
・
講
座

問 申 県立中村高等技術学校　☎（37）2723　FAX（37）2724
（〒787-0019　四万十市具同5179）

募
　

集 高
知
県
警
察
で
は
、
将
来
の
担
い
手
と
な
る
、
熱
意
と

や
る
気
の
あ
る
若
者
の
応
募
を
待
っ
て
い
ま
す
。

※

受
験
や
職
務
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て

　

は
、
下
記
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
気
軽
に
お

　

電
話
く
だ
さ
い
。

募
　

集

警察官Ｂ採用試験
防衛省 平成25年度自衛官等募集
(守りたい人がいる)26年春入隊入校

問

募
　

集

放送大学 10月入学生募集

放送大学高知学習センター（高知市曙町2-5-1 高知大学内）　
☎ 088（843）4864
FAX 088（843）4813

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
し
て
学
ぶ
遠
隔
教
育

の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
、福
祉
、経
済
、歴
史
、文
学
、自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。（
科
目
数
３
０

０
以
上
）

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々
な
目
的
で
幅
広
い

世
代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
を
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
好
評
放
送

中
！
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
２
３
１
Ch
に
合
せ
て
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　

８
月
31
日（
土
）ま
で

　

資
料
の
請
求
（
無
料
）
は
放
送
大
学
高
知
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.ouj.ac.jp

）

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

第
一
次
試
験
日

受
験
資
格

採
用
人
員

８
月
19
日（
月
）〜
９
月
３
日（
火
）

10
月
20
日（
日
）

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

（
学
校
教
育
法
に
よ
る
４
年
制
の
大

学
等
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
平
成

26
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
）

男
性
20
人
程
度
　

女
性
５
人
程
度

警
察
官
Ｂ

問
自衛隊四万十地域事務所
☎（35）3096

問
高知県警察本部 警務課 人事係　☎ 088（826）0110
フリーダイヤル　0120‐032376
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問

催
　

し

四万十川国際音楽祭2013共催事業 
ベルリン・フィルハーモニー　木管五重奏団コンサート

四万十川国際音楽祭実行委員会(市立中央公民館内)
☎（34）7311

四万十市母親大会のお知らせ
第22回中四国文化の集い

中四国伝統芸能フェスティバルinこうち 　

四
万
十
市
母
親
大
会
実
行
委
員
会
で
は
「
第
57
回
四

万
十
市
母
親
大
会
」
を
左
記
の
内
容
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
子
育
て
中
の
人
、
孫
の
世
話
を
し
て
い
る
人
、
男
女

ど
な
た
に
も
楽
し
く
聞
い
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
を
預
か
る
た
め
の
部
屋
と
ス

タ
ッ
フ
を
準
備
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
受
付
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

９
月
８
日(

日)

　

９
時
30
分
〜
12
時

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

３
階
　

研
修
室

演
　

題
　

『
子
育
て
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
し
』

講
　

師

　

吉
野
　

由
美

　

(

熊
本
県
在
住
の
６
児
の
母
。

　

N
H
K「
ド
ラ
ク
ロ
ワ
」に
夫
婦
で
出
演
経
験
あ
り
。)

主
　

催
　

四
万
十
市
母
親
大
会
実
行
委
員
会
　

後
　

援
　

四
万
十
市
教
育
委
員
会

　

世
界
最
高
級
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
、
い
か

が
で
す
か
？
古
典
や
現
代
曲
な
ど
色
彩
豊
か

で
、「
小
さ
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
と
い
う
異
名

の
サ
ウ
ン
ド
を
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
　

時

　

９
月
20
日（
金
）

　

19
時
開
演（
18
時
30
分
開
場
）

会
　

場
　
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

曲
　

目

　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
/
自
動
オ
ル
ガ
ン
の
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　

の
幻
想
曲

　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
/
弦
楽
五
重
奏
曲

　

イ
ベ
ー
ル
/
木
管
五
重
奏
の
た
め
の
３
つ

　
　
　
　
　
　

の
小
品

　

ミ
ョ
ー
/
ル
ネ
王
の
暖
炉

　

ヒ
ン
デ
ミ
ッ
ト
/
５
つ
の
管
弦
楽
の
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　

の
小
さ
い
室
内
楽

チ
ケ
ッ
ト

　

指
定
席
　

３
０
０
０
円
　

　

自
由
席
　

（
前
売
）２
０
０
０
円

　
　
　
　
　

（
当
日
）２
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下
　

無
料
（
限
定
１
０
０
席
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

整
理
券
が
必
要
）

主
　

催
　

N
P
O
法
人
な
か
む
ら
音
楽
振
興
会

※

未
就
学
児
童
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
託

　

児
希
望
の
人
は
、予
約
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　

◎
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

市
立
中
央
公
民
館
・
市
立
図
書
館
・
市
立
文

　

化
セ
ン
タ
ー
・
教
委
西
土
佐
事
務
所
・
ア
ピ

　

ア
さ
つ
き
・
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店
・
市

　

内
楽
器
店
・
鈴
ハ
イ
ヤ
ー
・
澤
近
画
廊
・
総

　

合
衣
料
田
中
屋
・
南
海
楽
器（
宿
毛
市
）・
高

　

新
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

催
　

し

問 四万十市母親大会実行委員会 実行委員長 谷恵子
☎080（1996）5526

日
　

時
　

９
月
15
日（
日
）
　

10
時
〜

会
　

場
　

県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル
・
オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ル

内
　

容
　

中
四
国
各
県
を
代
表
す
る
伝
統
芸
能
の
公
演

　
　
　
　

県
内
２
団
体
、県
外
８
団
体

　
　
　
　

徳
島
県
阿
波
人
形
浄
瑠
璃（
城
北
座
）、鳥
取
県

　
　
　
　

国
府
町
因
幡
の
傘
踊
り
保
存
会
、
高
知
県
物

　
　
　
　

部
い
さ
な
ぎ
流
神
楽
保
存
会
、
高
知
県
よ
さ

　
　
　
　

こ
い
鳴
子
踊
り
　

ほ
か

入
場
料
　

無
料

催
　

し

問（県）文化生活部 文化推進課
 ☎088（823）9793

教
室
・
講
座

人権教育推進講座受講生募集！！

●場所　四万十市役所　　●募集人員　40人　　●対象者　市民、企業・団体
●申込期限　9月6日（金）まで（土・日・休日は除きます。）　　●受講料　無料
●申込方法　電話で申し込みください。企業・団体などは、別途申込書が必要です。

問 申
（市）人権啓発課
☎（35）1035

日常生活のなかにあるさまざまな人権課題を解決するために、企業・団体、市民を対象に人権教育推進講座を計画的、系統的に実施します。一緒に学習しませんか。

日　時 講　師 内　容

第1講座
平成25年9月19日（木）
13時30分～16時45分

講師：堀川　美彌（高知県人権啓発センター）
開講式
身近な人権課題～人権全般
テーマ：わたしからはじまる人権
講義、班別学習

第2講座
平成25年10月10日（木）
13時30分～16時30分

講師：岡崎　久（西部教育事務所）

講師：高見　克彦（高知県人権啓発センター）

身近な人権課題～同和問題、外国人の人権
テーマ：出会いを豊かさに
 講義、班別学習

第3講座
平成25年10月31日（木）
13時30分～16時30分

講師：山本　衞（四万十市人権啓発講師）

講師：岡崎　久（西部教育事務所）

身近な人権課題～子どもの人権
テーマ：人が人らしく
講義、班別学習

第4講座
平成25年11月28日（木）
13時30分～16時30分

講師：岡村　美佐（高知県人権啓発センター）
身近な人権課題～女性の人権、HIV感染者等の人権
テーマ：男女共同参画社会の実現に向けて
講義、班別学習

第5講座
平成25年12月12日（木）
13時30分～16時30分

第6講座
平成26年1月23日（木）
13時30分～16時45分

講師：山下　裕男
（高知県人権啓発センター）

講師：竹村　元一
（高知県人権啓発センター）

身近な人権課題～障害者・高齢者の人権
テーマ：ともに、いきいきとくらす
講義、班別学習

身近な人権課題～人と人が支え合う人権尊重の社会を目指して
テーマ：学習のふりかえり、気づきを行動へ
講義、班別学習
閉講式

おかざき ひさし

おかざき ひさし

おかむら みさ

やました やすお

たけむら もといち

たかみ

やまもと まもる

かつひこ

ほりかわ みや

平
成
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年
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教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会　8月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。

募集種目 日　　時 場　　所 内　　容 講　　師 募集期間

◆加工技術力向上
　研修

8月20日（火）
14:00～15:30

8月19日（月）
まで

市中央公民館
3階研修室Ⅱ

●高知を元気にするための地域食材の
　活かし方

石塚悟史（高知大
学国際・地域連携
センター副セン
ター長）

8月27日（火）
まで

8月28日（水）
14:30～16:30

市立文化センター
1階中会議室

●四万十の田舎は宝の山～四万十の
　農村漁村資源を都市のニーズと結
　べば、100億円産業が動き出す！

曽根原久司（ＮＰ
Ｏ法人えがおつな
げて 代表理事）

問
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

定期相談所

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600

行政相談所

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先
8月8日（木）
9時～12時

8月20日（火）
13時～16時

8月8日（木）
9時～12時

藤ノ川集会所

社会福祉センター

藤ノ川集会所

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》中平 貞行 ☎(52)1632

《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

日本政策金融公庫高知支店
農林水産事業
☎ 088(825)1091

８月22日（木）
JA高知はた本所 

3階
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権
に関する問題（無料・秘密厳守）

特設人権相談所

農業経営相談
（偶数月第4木曜日
開催）

無料相談

公益社団法人高知県
宅地建物取引業協会
☎ 088（823）2001

高知県宅建協会
不動産に関する
無料相談

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

8月21日（水）
13時～16時

市立中央公民館
3階 研修室Ⅲ

不動産・住まいに関する問題等について

保
育
士（
臨
時
・
パ
ー
ト
）募
集

保
育
士（
臨
時
・
パ
ー
ト
）募
集

　

市
で
は
、臨
時
お
よ
び
パ
ー
ト
保
育
士
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
の
資
格
を
活
か
し
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
条
件

　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
人

勤
務
場
所
　

市
内
の
市
立
保
育
所

　
　
　
　
　

※
勤
務
保
育
所
は
、欠
員
状
況
や
本
人
の
希
望
に
　
　

　
　
　
　

よ
り
調
整
し
ま
す
。

【
臨
時
保
育
士
】

勤
務
時
間

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

（
早
番
、遅
番
な
ど
時
差
勤
務
あ
り
）

給
　
　

料

　

日
額
7
1
0
0
円

　
　
　
　
　

※
超
過
勤
務
手
当
、通
勤
手
当
が
別
途
支
給
さ
れ
　
　

　
　
　
　

ま
す
。

【
パ
ー
ト
保
育
士
】

勤
務
時
間

　

7
時
30
分
〜
18
時
の
う
ち
保
育
所
が
必
要
と
す
る
　

　
　
　
　

時
間

　
　
　
　
　

（
保
育
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

給
　
　

料

　

時
給
8
6
5
円

応
募
方
法

　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
に
写
真
貼
付
）、保
育
士
証（
写
）を
市
福
祉

事
務
所
保
育
所
係
ま
で
提
出
し
て
下
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）福
祉
事
務
所
　

保
育
所
係

　

☎（
3
4
）1
7
8
0

8月は北方領土返還運動全国強調月間です平
成
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く100

　

今
日
も
ま
た
い
じ
め
問
題
が
新
聞

に
載
っ
て
い
ま
す
。
二
〇
〇
〇
年
の

四
月
か
ら
こ
の
欄
を
担
当
し
て
以
来
、

記
事
に
な
ら
な
い
日
は
一
日
も
な
い

く
ら
い
で
す
。
そ
れ
を
テ
ー
マ
に
何

回
か
書
い
て
も
き
ま
し
た
。

　

人
類
は
海
か
ら
生
ま
れ
、
ウ
オ
や

ヘ
ビ
に
な
っ
た
り
し
た
後
に
、
サ
ル

と
ヒ
ト
に
分
か
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、母
親
の
お
腹
で
も
う
一
度
、そ

の
進
化
の
過
程
を
た
ど
っ
て
生
れ
て

く
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
動
物
と
違
い
、
二
本
足
で
歩

く
こ
と
を
お
ぼ
え
、
頭
も
躰
も
未
成

熟
の
ま
ま
、
一
年
以
上
早
く
生
ま
れ
、

成
長
に
は
数
年
も
か
か
り
、
教
育
の

期
間
が
二
〇
年
以
上
も
必
要
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　

親
戚
で
あ
る
サ
ル
社
会
が
『
い
じ

め
社
会
』の
典
型
な
の
だ
と
、京
都
大

学
の
霊
長
類
研
究
所
の
レ
ポ
ー
ト
で

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
人
間
も
サ
ル
と
同
様
、

群
れ
を
作
り
イ
ジ
メ
を
得
意
と
す
る

動
物
と
も
い
え
ま
す
。
群
れ
の
基
本

は
家
庭
に
あ
り
、
文
字
通
り
イ
ジ
メ

の
出
発
点
と
も
な
る
は
ず
で
す
。

　

ラ
イ
バ
ル
と
し
て
の
兄
弟
姉
妹
の

優
劣
の
比
較
で
育
て
ら
れ
、
保
育
園
、

小
、
中
、
高
、
大
学
と
組
織
を
外
れ
て

育
つ
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
言
い

換
え
れ
ば
「
人
間
と
は
イ
ジ
メ
に
打

ち
克
っ
て
生
き
延
び
て
き
た
サ
ル
」

と
表
現
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　

人
間
と
い
う
サ
ル
が
、組
織
を
作

り
、
そ
の
シ
ス
テ
ム
の
も
と
に
、
他

の
動
物
の
上
に
君
臨
し
、力
で
の
し

上
が
っ
て
き
た
姿
は
、ま
さ
に
サ
ル

社
会
と
そ
っ
く
り
で
す
。そ
こ
か
ら

弓
矢
や
銃
砲
、そ
し
て
原
水
爆
ま
で

も
生
み
出
し
て
、そ
の
す
ば
ら
し
さ

と
み
に
く
さ
を
展
開
し
て
き
た
こ

と
は
ご
存
知
の
通
り
で
す
。

　

ボ
ス
ザ
ル
に
率
い
ら
れ
て
行
動

し
て
の
ち
、
年
老
い
て
そ
の
座
を

失
っ
た
、旧
ボ
ス
ザ
ル
の
孤
独
の
姿

も
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
し
、人
間
社
会
に
も
似
た
光

景
は
、数
多
く
み
か
け
ら
れ
ま
す
。

　

個
人
に
対
す
る
、し
め
つ
け
と
し

て
の
イ
ジ
メ
は
、子
ど
も
の
社
会
だ

け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。大
人
社
会
の

中
で
も
堂
々
と
ま
か
り
と
お
っ
て

い
ま
す
。
貧
乏
人
と
金
持
ち
、
身
分

の
上
下
、正
社
員
と
臨
時
雇
い
…
…
、

あ
げ
れ
ば
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ジ
メ
が
完
全
に
な
く
な
る
社
会
は

訪
れ
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。油
断
を

す
れ
ば
す
ぐ
サ
ル
以
下
に
墜
ち
て

行
き
ま
す
。人
間
に
な
り
た
け
れ
ば

一
日
も
、
い
や
一
刻
も
早
く
、
サ
ル

か
ら
進
化
す
る
こ
と
こ
そ
が
、人
と

し
て
の
課
題
だ
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

倉
本
 

和
夏

門
田
 

芽
依

谷
 

杏
珠

金
子
 

悠
斗

岡
村
 

結
愛

東
 

紗
英

池
口
 

心
晴

中
島
 

緋
音

近
松
　
 

來
姫 

池
田
 

明
日
菜

新
田
 

祥
隆

田
中
 

清
織

山
﨑
 

美
柚

岡
林
 

は
る
ひ

梶
谷
 

駿

黒
岩
 

琴
羽

戸
田
 

楓
夏

戸
田
 

瑚
夏

池
田
 

美
咲

矢
間
 

梨
花

の
ど
か

め
い

あ
ん
ず

は
る
と

ゆ
あ

さ
え

こ
は
る

あ
か
ね

ら
ひ

あ
す
な

し
ょ
う
り
ゅ
う

し
お
り

み
う

し
ゅ
ん

こ
と
は

ふ
う
か

こ
な
つ

み
さ
き

り
ん
か

 

英
樹

和
規

吉
人

雅
彦

慎
也

直
人

剛優勇
弥

浩
明

亜
理
沙

正
人

大
弘

和
美

卓
志

義
彦

将
朋

将
朋

優
作

栄
三

（
平
成
25
・
7
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
25
・
7
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　

お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通

中
村
大
橋
通

中
村
東
下
町

中
村
桜
町

中
村
一
条
通

中
村
東
町

中
村
丸
の
内

右

山

安

並

安

並

安

並

佐

岡

入

田

具

同

具

同

渡

川

有

岡

有

岡

生

ノ

川

下

田

下

田

岩

田

常

六

大

屋

敷

西
土
佐
奥
屋
内

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
江
川
﨑

9291858986858895628773838781709889719271898394

8395718356

中
村
一
条
通

右
山
元
町

右
山
天
神
町

右
山
天
神
町

中
村
丸
の
内

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

渡

川

具
同
田
黒

有

岡

有

岡

下

田

下

田

蕨

岡

甲

西
土
佐
大
宮

坂
本
 

政
德

太
田
 

豊
子

濱
田
 

千
代
記

谷
本
 

利
明

竹
本
 

千
治

住
　

所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　

所

享 

年

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ

い
て
は
、
親
族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

お

柿
谷
　
 

才
次

佐
竹
 

二
枝

岡
本
 

　

子

岡
村
 

菊
枝

島
田
 

章
子

松
岡
 

芳
惠

佐
竹
 

フ
ミ
ヱ

戸
田
 

と
ら
ゑ

山
脇
 

直
幸

溝
渕
 

ユ
リ
子

松
本
 

榮

秋
本
 

定
義

山
下
 

美
苗

黒
岩
 

靖
夫

小
谷
 

啓
文

久
保
 

良
雄

渡
　
 

枝
美
子

岡
山
 

美
代
子

高
岡
 

輝
惠

　

村
 

善
一

茶
畑
 

覺

柿
葉
 

常
男

益
岡
 

春
美

広聴ファックス

０１２０－４５９７８７
フリーダイヤルしこくななはちなな

みなさんの声を聴かせてください
　｢開かれた市政」を推進するために、市民の皆さん一人ひとりが持っ
ている市政に対する意見、提言や要望、苦情などをお聴かせください。

広聴メール
四万十市公式ホームページ上に設けています

http://www.city.shimanto.lg.jp/
四万十市公式ホームページ上に設けています

http://www.city.shimanto.lg.jp/
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市民のひろば市民のひろば

　

「
第
33
回
全
日
本
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

高
知
県
大
会
」
に
お
い
て
、

６
月
16
日
高
知
市
で
決
勝

が
行
わ
れ
、
中
村
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

男
子
チ
ー
ム
は
初
優
勝
、

女
子
チ
ー
ム
は
３
年
連
続

11
度
目
の
優
勝
を
飾
り
同

ク
ラ
ブ
の
ア
ベ
ッ
ク
Ｖ
で

８
月
13
日
か
ら
東
京
都
で

行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　

全
国
大
会
で
も
上
位
進
出
を
目
指
し
て
、
監
督
、
コ
ー

チ
、
子
ど
も
た
ち
が
一
丸
と
な
っ
て
日
々
の
練
習
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、男
子
11
人
、女
子
15
人
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

部
員
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、見
学
に
き
て
く

だ
さ
い
。

（
投
稿
　

中
村
Ｊ
Ｖ
Ｃ
・
保
護
者
一
同
）

【
練
習
場
所
】安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

ほ
か

【
募
集
対
象
】年
長
さ
ん
〜
小
６
ま
で（
男
女
）

《
担
当
》沖
村
　

☎
0
9
0(

5
2
7
4
）9
9
2
5

 中
村
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

高
知
県
大
会
ア
ベ
ッ
ク
Ｖ

　
　

〝 
全
国
大
会
出
場
決
定 

〞

　

遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
を
見
て
か
ら
、
四
万
十
市
に

対
す
る
愛
着
が
よ
り
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。 

　

私
は
19
歳
で
故
郷
を
離
れ
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま

で
全
国
各
地
の
勤
務
地
を
廻
り
ま
し
た
が
、
自
然
豊

か
な
四
万
十
市
は
日
本
一
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
関
東
幡
多
四
万
十
会
で
は
「
五
反
田
ゆ
ー

ぽ
う
と
」
に
お
い
て
今
年
で
二
回
目
の
交
流
会
が
開

催
さ
れ
楽
し
み
に
出
席
し
て
い
ま
す
。 

　

ま
た
毎
年
、神
田(

四
万
十
会
員)

の
店
で
西
土
佐
親

睦
会
を
開
催
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て「
広
報
四
万
十
」を
拝

読
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ

リ
〜
ボ
ク
の
人
生
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
〜
」の
続
編
要
望

署
名
も
目
標
人
数
を
達
成
し
た
と
の
こ
と
、
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
も
20
数
名
の
署
名
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
再
放
送
さ
れ
る
際
に
は
職
場
や
地
域
の

人
々
に
一
人
で
も
多
く
見
て
頂
く
よ
う
Ｐ
Ｒ
活
動
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

微
力
な
が
ら
四
万
十
市
が
元
気
と
明
る
い
市
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
今
後
の
発
展
を
心
よ
り
願
っ
て
い

ま
す
。 

（
投
稿
　

神
奈
川
県
　

筆
名 

幾
科
年
英
）

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
か
ら
の
便
り

昨年の西土佐親睦会「神田」千代にて
左端（半家出身）店長

　

韓
国
全
羅
南
道
地
域
連

合
会
木
浦
の
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
40
人
が
８
月
12
日
に

交
歓
交
流
の
た
め
に
四
万

十
市
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

四
万
十
市
で
は
四
万
十

川
下
り
や
地
元
の
子
ど
も

た
ち
と
交
流
を
深
め
る
よ

う
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
日
本
で
の
生
活
様
式

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
も
実
施
し
ま
す
。８
月
12
日（
月
）に
は
19

時
よ
り
夕
食
を
兼
ね
て
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
」を
開

催
し
ま
す
。（
荒
天
で
な
い
限
り
実
施
）

　

当
日
の
参
加
大
い
に
歓
迎
い
た
し
ま
す
が
、参
加
希
望

の
人
は
期
日
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　

時
　

８
月
12
日
　

19
時
〜
21
時

場
　

所
　

い
わ
さ
き
児
童
公
園（
中
村
四
万
十
町
）

主
　

催
　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
村
地
区
協
議
会

参
加
費

　

一
人
５
百
円（
食
費
と
し
て
当
日
持
参
願
い
ま
す
）

内
　

容

　

夜
店
形
式
に
よ
る
食
事
（
各
種
あ
り
）・
箏
曲
演
奏
・
　

手
品
・
く
じ
引
き
な
ど

申
込
期
限
　

８
月
９
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
村
地
区
協
議
会
事
務
局
　

青
木 

浩

　

☎
０
９
０（
１
３
２
２
）７
９
５
０

韓
国
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
が

　
　
　
　
　

  

　

や
っ
て
き
ま
す
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溝渕設備
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
㈱奥宮工業

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

土
日
土
日
土
日
土
日
土
日
土
日

8月 3日
4日

10日
11日
17日
18日
24日
25日
31日

9月 1日
　7日
8日

☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（
☎（

人（
人（
人（
戸（

ー 8 
ー10 

2 
6 

）
）
）
）

35,689
16,888
18,801
16,471

人
人
人
人

70
65
20
33

6

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本　　庁) 水　道　課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

市民病院
さたけ小児科
市民病院
小原外科胃腸科
市民病院
山下整形外科

）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
日
月
日
日

月

月

8

9

4
11
18
25
1
8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 7 ）2 2 5 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）0 1 0 8
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）0 5 1 1

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。
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「広報四万十」9月号は8月28日（水）発送予定です「広報四万十」9月号は8月28日（水）発送予定です「広報四万十」9月号は8月28日（水）発送予定です

広報

広報

8月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

家計調査 於東町、新町、一条通、天神橋、本町

労働力調査 楠島

毎月勤労統計調査（特別）楠島、不破

商業動態統計調査 古津賀

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

　自然の達人と一緒に大自然を舞台に学び、楽しめる普段体験できない魅力的な自然体験プログラム
をご紹介します。ぜひ親子で参加してください。

　

「
こ
れ
ほ
ど
練
習

す
る
チ
ー
ム
は
全

国
で
も
そ
う
は
な

い
」
。
2
0
0
7
年
、

県
下
屈
指
の
強
豪

チ
ー
ム
中
村
ジ
ュ

ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
を
知
っ

た
時
そ
う
思
っ
た
。

2
0
0
9
年
の
全

国
3
位
を
経
て
昨

年
は
つ
い
に
全
国

制
覇
…
。
そ
し
て
今

年

は

県

大

会

ア

ベ
ッ
ク
V
（
男
子
は

初
）
で
男
女
そ
ろ
っ

て
全
国
大
会
に
出

場
と
の
こ
と
。
頼
も

し
い
限
り
で
す
！

（
安
仁
）

「楽しまんと！はた博」はたの夏休み2013「楽しまんと！はた博」はたの夏休み2013「楽しまんと！はた博」はたの夏休み2013

2泊3日　定員：カヌー編 30名　カヌー&川遊び編 20名

所要時間：約6時間　定員20名

「ぜ～んぶ四万十川」
　　　　　スペシャル体験ツアー

黒尊de川遊び

　通常は半日（約6キロ）の四万十川カヌー下りだが、「はたの夏休み」ツアーはひと味違う！　
カヌー大好き、四万十川大好きな人にはたまらない2泊3日どっぷりカヌー漬けのツアー登場！
なんと2泊3日で、約35キロを親子で漕ぎ進むカヌーの旅。また今年は、四万十川の支流で最も
美しいと言われる黒尊川で、川博士と一緒に沢歩き体験ができる特別メニューもあるので要
チェック！　川の事を知って遊べる夏ならではの体験プログラムだ。
●はた博ＨＰより事前予約制
問い合わせ　[四万十楽舎] （54）1230 （無休）　□集合場所 ：  [サンリバー四万十]四万十市右山383-7（中村駅から徒歩5分）
□料金 ： カヌー編　大人23,000円、中学生以上20,000円、小学生18,000円　※全て2泊7食付き・体験料込
　　　　カヌー&川遊び編　大人21,000円、中学生以上18,000円、小学生16,000円　※全て2泊7食付き・体験料込

□対象年齢 ： 中学生以上
　※小学生以下は保護者同伴で2人乗り
□悪天候の場合 ： クラフト体操など　

●はた博ＨＰより事前予約制
問い合わせ　[かわらっこ]（31）8400（月曜定休日）
□集合場所 ： [サンリバー四万十] 四万十市右山383-7（中村駅から徒歩5分）
□時間 ： 9時～16時40分　□料金 ： 大人7,000円、子供6,000円（昼食費込み）
□対象年齢 ： 5才以上　※5才以下の場合は要相談。子どもだけの参加は不可。
□悪天候の場合 ： 中止あり

四万十川支流の中でトップクラスの
透明度を誇る「黒尊川」をとことん満
喫！獲った魚やエビは、昼食で食べ
ることも！通常半日の体験コースを1
日に延長し、川遊びをとことん満喫
しよう！さらに昼食BBQを付け、思い
出写真のプレゼントもあり！

1泊2日　定員20名
川博士と行く黒尊川のオモシロ沢歩き

●はた博ＨＰより事前予約制
問い合わせ　[四万十楽舎] （54）1230 （無休）
□集合場所 ： [四万十楽舎] 四万十市西土佐中半408-1（JR江川崎駅から車で15分）
□料金 ： 大人10,000円、小学生7,000円（1泊2食付・体験料込）
□対象年齢 ： 小学生以上
□悪天候の場合 ： 「木工体験・川博士講座」も変更

四万十川の支流の中でも最も美
しいと言われる黒尊川で、川博士
と一緒に沢歩き体験。透き通るよ
うな川をのぞくと出会える、たく
さんの生物。川のおもしろさを体
いっぱいで学べる2日間。楽しみ
ながら学ぶ事もできるツアー。
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