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文化の入れもの研究会 始動
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こころの掛け橋

　四万十川と中村のシンボル赤鉄橋は、人のここ
ろとこころを結ぶ掛け橋。洪水や地震の怖さも、
身をもって体験をしています。
　香山寺から望むそのやさしい姿は、ドラマ「遅
咲きのヒマワリ」を通して、全国の人々にも感動
と勇気を与えました。
　われわれがここでずっと暮らし続けるために
は、お互いにたすけあい、支え合わなければなら
ない。われわれのふるさとは、われわれの手で
守っていかなければならない。新春に誓う。
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清流に歴史と文化を映すまち



※上記浸水深図のポイント
・この図は、最大クラスの津波による

　浸水域・浸水深を示しています。

・海岸堤防や河川堤防は「なし」の条

　件で推計しています。

※コンクリートで建設された堤防：

　堤防が全くない条件

※土で造られた堤防：地震後は25％

の高さに沈下し、津波が越えると

同時に「なし」の状態になる。

※水門等：既に耐震化されゲートが自

動で降りる、または常に閉鎖の水門

は「閉まっているもの」とし、これ以

外は「開いているもの」とする。

・今回の想定は、あくまで多くの可能

　性の中の一つに過ぎません。どんな

　場合でも「我が家は安心」といった

　油断はせず、非常事態に備える意識

　を持ちましょう。

南海トラフ巨大地震 津波浸水予測図
（条件：四万十市最大ケース津波高22m　※堤防機能なし）

南海トラフ巨大地震 津波浸水予測図
（条件：四万十市最大ケース津波高22m　※堤防機能なし）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
１
５
０
年
を
祝
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
る
中

で
、「
中
村
」
に
向
き
合
っ
た
１
年
で
し
た
。
わ
が
ふ
る
さ
と
と
は
何
か
、
そ
の
歴
史
的
、

文
化
的
意
味
な
ど
。

　

夏
に
は
、本
市
が
全
面
的
支
援
を
す
る
こ
と
で
、テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ

リ
」の
製
作
を
誘
致
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、２
回
の
ロ
ケ
で
は
、市
民
の
皆
様
か
ら
も
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
ド
ラ
マ
は
今
年
度
芸
術
祭
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
部

門
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
い
ま
ど
き
の
若
者
が
主
人
公
の
ド
ラ
マ
の
舞
台
に
本
市
が
選
ば
れ
た
の
か
。

そ
れ
は
、
清
流
四
万
十
川
へ
の
あ
こ
が
れ
が
あ
っ
た
た
め
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

「
日
本
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
よ
う
な
地
方
都
市
だ
が
、
ど
こ
に
で
も
な
い
よ
う
な
所
」

「
誰
も
が
ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
何
か
が
あ
る
」
。
若
い
移
住
者
を
リ
ア
ル
に
描
く
の
に

ピ
ッ
タ
リ
の
中
村
と
い
う
街
が
あ
っ
た
こ
と
が
決
め
手
に
な
っ
た
と
、テ
レ
ビ
局
の
担

当
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
話
し
て
い
ま
す
。

　

中
村
は
、昭
和
21
年
、南
海
地
震
で
壊
滅
的
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、見
事
に
復
興
を

遂
げ
、私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、昭
和
30
年
代
に
は「
お
ま
ち
」と
し
て
、隆
盛
を
極
め
て
い

ま
し
た
。そ
の
頃
、中
村
は
こ
の
地
域
全
体
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、み
ん
な
の
誇
り
で
し

た
。し
か
し
、い
ま
中
村
に
は
映
画
館
も
な
く
な
り
、商
店
街
を
歩
く
人
も
ま
ば
ら
で
す
。

　

か
つ
て
の
中
村
は
、
周
辺
の
郷
や
里
と
共
存
共
栄
の
関
係
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
関

係
を
復
活
さ
せ
る
に
は
、
周
辺
も
ふ
ん
ば
る
と
同
時
に
、
中
村
自
身
も
も
う
一
度
輝
か

ね
ば
な
ら
な
い
。そ
れ
に
よ
っ
て
、周
辺
に
も
元
気
が
戻
り
、地
域
全
体
の
誇
り
が
目
を

覚
ま
す
。ド
ラ
マ
で
も
商
店
街
の
復
活
に
向
け
て
挑
戦
を
す
る
若
者
が
描
か
れ
ま
し
た
。

　

小
京
都
中
村
は
、
一
條
家
の
御
所
を
中
心
に
し
て
開
か
れ
た
ま
ち
で
す
。
そ
の
御
所

が
あ
っ
た
場
所
、
い
ま
の
一
條
神
社
周
辺
の
市
街
地
を
再
開
発
す
る
こ
と
に
よ
り
、
た

と
え
ば
多
く
の
人
々
が
集
い
、い
つ
で
も
楽
し
め
る
よ
う
な
芝
居
小
屋
や
映
画
館
の
よ

う
な
も
の
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
こ
で
は
、
歌
や
踊
り
の
発
表
会
や
カ
ラ
オ
ケ
大

会
も
で
き
る
。絵
、書
、華
な
ど
の
展
示
に
も
使
え
る
。

　

そ
ん
な
多
目
的
施
設
に
隣
接
し
て
、
物
産
館
な
ど
も
で
き
れ
ば
、
新
し
い
街
並
と
な

り
、「
ま
ち
な
か
」を
素
通
り
し
て
い
た
観
光
客
も
立
ち
寄
り
、「
ま
ち
歩
き
」も
し
た
あ

と
、宿
泊
も
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

　

「
お
ま
ち
中
村
」の
復
活
を
め
ざ
し
て
、そ
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
年
に
し
た
い
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
、健
や
か
に
お

過
ご
し
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。年
頭
に
あ
た
り
、四
万
十

市
議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
国
か
ら
、将
来
発
生
す
る
南
海
地
震
の
最
大
の
新
想
定
で
は
、30
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
大
津
波
と
、多
数
の
被
害
人
数
も
発
表
さ
れ
激
震
が
走
っ
て
い

ま
す
。

　

我
が
議
会
に
設
置
さ
れ
た
防
災
対
策
特
別
委
員
会
は
、行
政
と
も
連
携
し
な

が
ら
、26
年
度
以
降
の
予
算
に
活
か
す
べ
く
、今
年
の
９
月
議
会
で
の
報
告
を

目
標
に
、取
り
ま
と
め
に
向
か
い
鋭
意
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
　

　

ま
た
地
方
分
権
時
代
、議
会
の
果
た
す
役
割
は
益
々
強
ま
る
中
で
、我
が
議

会
も
議
会
活
性
化
の
た
め
、議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。

　

昨
年
は
一
歩
進
ん
で
６
月
議
会
に
、議
会
基
本
条
例
制
定
特
別
委
員
会
を
設

置
し
、日
本
に
お
け
る
議
会
改
革
の
第
一
人
者
を
お
招
き
し
、
ご
指
導
を
頂
き
、

ま
た
先
進
地
の
視
察
も
重
ね
て
き
ま
し
た
。今
後
は
、条
例
案
が
ま
と
ま
り
次

第
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
伺
う
機
会
を
経
て
、来
年
の
３
月
議
会
に
条
例
制

定
を
す
べ
く
、当
委
員
会
も
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
協
議
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
、条
例
制
定
の
過
程
に
お
い
て
、併
行
し
て
各
常
任
委
員
会
等
で
、改
革

実
行
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、私
た
ち
22
人
の
議
員
は
、（
次
回
改
選
期
か
ら
、２
名
減
）

四
万
十
市
民
３
万
６
千
人
の
代
表
と
し
て
、そ
の
役
割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚

し
、決
意
も
新
た
に
、市
議
会
の
活
性
化
と
改
革
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、新
年
に
あ
た
っ
て
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

市
長
　

田 

中
　

全

市
議
会
議
長
　

白
木
　

一
嘉
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幡
多
地
域
の
み
ん
な
が
待
ち
望
ん
で
い
た
、四
国
横
断
自
動
車
道
中

土
佐
I
C
〜
四
万
十
町
中
央
I
C(

14
・
8
㎞
）
が
昨
年
12
月
9
日
に
開

通
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、急
カ
ー
ブ
や
急
勾
配
が
約
7
㎞
続
く
久
礼
坂
を
回
避

す
る
こ
と
が
で
き
、走
行
性
向
上
に
よ
る
経
済
や
観
光
面
へ
の
効
果
は

も
と
よ
り
、震
災
時
の
命
の
道
と
な
る「
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

の
進
展
な
ど
、地
域
社
会
に
様
々
な
プ
ラ
ス
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、
現
在
事
業
化
さ
れ
て
い
る
都
市
計
画
道
路
窪
川
佐
賀
線

（
窪
川
〜
佐
賀
）
並
び
に
中
村
宿
毛
道
路
（
平
田
〜
宿
毛
）
の
早
期
の
供

用
開
始
及
び
、残
る
佐
賀
〜
四
万
十
間
の
事
業
化
に
つ
い
て
関
係
機
関

に
強
く
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

延
び
る

四
国
横
断
自
動
車
道（
高
速
道
路
）

　

中
土
佐
I
C
〜

　

四
万
十
町
中
央
I
C
開
通四国横断自動車道

中土佐IC～四万十町中央IC開通式

　

国
道
４
４
１
号

川
登
バ
イ
パ
ス

（
1.1
㎞
）
が
昨
年
12

月
29
日
、
開
通
し

ま
し
た
。

　

四
万
十
市
が
誕

生
し
て
８
年
目
と

な
る
中
で
、
旧
中

村
市
と
旧
西
土
佐

村
を
結
ぶ
唯
一
の

幹
線
道
路
で
あ
る

国
道
4
4
1
号
の

早
期
整
備
は
、
本

市
に
と
っ
て
懸
案

事
項
で
あ
り
最
重

要
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
、
合
併
支
援
道
路
と
し
て
、
高
知
県

に
お
い
て
予
算
を
重
点
的
に
投
資
し
、整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
開
通
に
よ
り
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
道
路
の
冠
水
に
よ
る

通
行
止
め
が
解
消
さ
れ
、安
全
で
安
心
な
道
路
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
網
代
工
区
も
25
年
度
末
の
供
用
開
始
を
目
指

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

残
る
「
西
土
佐
道
路
（
仮
称
）
」
に
つ
い
て
も
、
本
年
度
か
ら
概
略

設
計
に
取
組
ん
で
お
り
、
今
後
も
関
係
機
関
に
対
し
強
く
整
備
を

要
望
す
る
と
と
も
に
、
四
万
十
市
と
し
て
も
全
面
的
に
協
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

国
道
4
4
1
号

川
登
バ
イ
パ
ス
開
通

国道441号川登バイパス
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「
四
万
十
市
立
武
道
館
」（
仮
称
）
に
つ
い
て

は
、
武
道
館
建
設
検
討
委
員
会
を
設
置
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
４
回
の
会
を
開
催
し
、建
設
場
所

や
建
物
の
位
置
、
広
さ
、
部
屋
の
配
置
等
の
検

討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

検
討
委
員
会
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
、建
設

場
所
は
安
並
運
動
公
園
の
屋
外
プ
ー
ル
跡
地

に
決
定
。現
在
は
屋
外
プ
ー
ル
施
設
の
撤
去
工

事
も
完
了
し
、基
礎
杭
設
計
の
た
め
の
地
質
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
に
は
武
道
館
の
設
計
図
も
で
き
上
が

り
、
７
月
頃
に
武
道
館
本
体
工
事
に
着
手
し

て
、平
成
26
年
３
月
、完
成
予
定
で
す
。

　

武
道
場
は
、柔
道
ま
た
は
剣
道
の
試
合
が
２

面
で
行
え
る
広
さ
を
確
保
し
、武
道
の
み
な
ら

ず
市
民
が
利
用
で
き
る
多
目
的
施
設
と
し
て
、

ま
た
災
害
時
の
避
難
施
設
と
し
て
備
蓄
倉
庫

や
会
議
室
、空
調
設
備
を
設
置
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、武
道
館
建
設
で
使
用
す
る
木
材
に
つ

い
て
は
、専
用
の
材
質
と
な
る
武
道
場
の
床
と

天
井
以
外
の
部
分
で
は
、で
き
る
か
ぎ
り
四
万

十
市
産
材
を
使
用
し
、市
産
材
の
利
用
促
進
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

市
立
武
道
館
建
設
計
画

来
年
３
月
完
成
予
定

【問い合わせ先】（市）教育委員会 社会体育課　☎（３４）２０７１

【完成外観予定図】

　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、昭
和
44
年
の
建
築

か
ら
40
数
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。も
と
も
と

講
演
用
の
ホ
ー
ル
と
し
て
建
設
さ
れ
た
も
の

で
、音
楽
や
演
劇
の
専
用
ホ
ー
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、ほ
か
に
適
当
な
施
設
が
な
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
長
年
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
芸
術
文
化

の
発
表
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
施
設
や
設
備
の
老
朽
化
や
、
７
０

０
を
超
え
る
座
席
数
に
比
し
て
38
台
と
い
う

駐
車
場
の
少
な
さ
な
ど
か
ら
、新
た
な
文
化
施

設
の
建
設
を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、利
用
者
や
施
設
管
理
者
の
立
場
か

ら
、四
万
十
市
に
相
応
し
い
新
た
な
文
化
施
設

の
在
り
方
や
、既
存
の
文
化
セ
ン
タ
ー
の
活
用

方
法
や
、他
の
施
設
と
の
連
携
等
を
協
議
し
て

い
た
だ
く
舞
台
部
門
を
中
心
と
し
た
研
究
会

を
発
足
し
ま
し
た
。

　

委
員
に
は
、日
本
舞
踊
や
バ
レ
エ
、三
味
線
、

洋
楽
の
指
導
者
や
音
楽
教
育
の
先
生
、
映
画
・

演
劇
・
音
楽
の
鑑
賞
団
体
、
ま
ち
づ
く
り
四
万

十
、
K
H
K
な
ど
10
人
の
方
々
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
６
日
に
最
初
の
会
を
開
催
し
ま
し
た

が
、
そ
の
席
で
、
副
市
長
か
ら
土
豫
銀
行
跡
地

周
辺
で
検
討
中
の
多
目
的
施
設
に
つ
い
て
の

説
明
も
あ
り
、基
本
的
に
賛
同
す
る
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
と
し
て
は
、今
の
文
化
セ
ン
タ
ー
に
代
わ

る
新
た
な
文
化
施
設
の
建
設
に
つ
い
て
、研
究

会
で
方
向
性
を
協
議
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、平
成
25
年
度
か
ら
基
金
の
造
成
等
事
業

に
着
手
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
市
）教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　
　

☎（
３
４
）７
３
１
１

文
化
の
入
れ
も
の
研
究
会 

始
動

市立文化センター
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高
知
県
が

新
た
な
震
度
分
布
・

津
波
浸
水
予
測
を
公
表

　

高
知
県
は
昨
年
12
月
10
日
、
内
閣
府
が
先

の
８
月
29
日
に
公
表
し
た
最
大
ク
ラ
ス
の

地
震
・
津
波
予
測
を
も
と
に
、
独
自
の
地
形

デ
ー
タ
や
構
造
物
デ
ー
タ
を
反
映
し
た
精

緻
な
推
計
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
震
度
分

布
・
津
波
浸
水
予
測(

10
ｍ
メ
ッ
シ
ュ)

を
公

表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
想
定
は
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を

踏
ま
え
て
、
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
慮
し
た

最
大
ク
ラ
ス
の
も
の
と
し
て
推
計
し
た
震

度
分
布
、
津
波
高
を
基
準
と
し
た
も
の
で

す
。

　

今
回
の
公
表
も
含
め
、
発
生
確
率
は
極
め

て
低
い
も
の
の
、
こ
う
し
た
こ
と
も
起
こ
り

得
る
と
い
う
こ
と
も
念
頭
に
置
い
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
震
度
分
布
予
測
は
、
河
口
部
の
一

部
で
７
、
市
街
地
か
ら
山
間
部
に
か
け
て
は

６
強
か
ら
６
弱
と
な
っ
て
お
り
、
長
い
揺
れ

が
続
く
予
測
か
ら
も
、
す
ぐ
の
避
難
行
動
が

困
難
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
目
的

地
を
決
め
、
動
け
る
く
ら
い
の
揺
れ
に
な
っ

た
ら
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
な
準
備
が

必
要
で
す
。

　

今
回
の
津
波
浸
水
予
測
（
２
ペ
ー
ジ
）
で

は
、
昨
年
５
月
の
県
公
表
と
比
較
す
る
と
、

具
同
地
区
の
浸
水
が
な
く
な
っ
た
も
の
の
、

下
田
、
八
束
、
東
山
地
区
は
大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
震
・
津
波
は
想
定
ど
お
り
に
起
こ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
そ
の
特
性
を
理
解
し
、

き
ち
ん
と
備
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら｢

正
し

く
恐
れ
る｣

姿
勢
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
公
表
を
受
け
、12
月
20
日
に
は
四

万
十
川
下
流
交
流
セ
ン
タ
ー
（
鍋
島
）
で
、
海

岸
、
河
川
沿
線
地
域
の
区
長
や
自
主
防
災

会
、
消
防
団
や
保
育
所
、
小
・
中
学
校
約
60
人

の
参
加
を
得
て
、説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
高
知
県
か
ら
被
害
想
定
や
津
波

の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
公
表
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ら
が
分
か
り
次
第
、
広
報
等

で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）総
務
課 

防
災
対
策
係

　

☎（
３
５
）２
０
４
４

【竹島小学校外付階段】※現在、小学校付近の最大浸水深は1～2mと予測
(12/10県発表10mメッシュ)されていますが、詳細な深さや到達時間は近日
中に明らかになる模様。

【津波避難道】左：下田、右：名鹿上がり初め(12月18日）

津波浸水予測等説明会（12月20日）

竹島小学校

竹島保育所

屋上高15.0m屋上高15.0m

最大浸水深1～2m最大浸水深1～2m

地盤高3.6m地盤高3.6m

２
ペ
ー
ジ
解
説

津
波
避
難
施
設
等
の

　
　
　
　
　
　

整
備
進
む

　

本
市
で
は
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
対
策
と

し
て
、
津
波
対
策
や
建
物
の
耐
震
化
な
ど
、
ス

ピ
ー
ド
を
緩
め
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
お
り
、

津
波
避
難
施
設
が
着
々
と
完
成
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、甚
大
な
津
波
被
害
が
予
測
さ
れ
て
い
る

下
田
、八
束
、東
山（
古
津
賀
）地
区
を
中
心
に
整

備
を
行
っ
て
お
り
、今
回
、竹
島
小
学
校
の
外
付

階
段
が
完
成(

11
月
30
日
）し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
施
設
は
竹
島
小
学
校
の
屋
上
に
避
難
で

き
る
よ
う
、児
童
は
も
ち
ろ
ん
竹
島
保
育
所
の
園

児
、
周
辺
に
住
む
人
を
対
象
に
設
置
し
た
も
の

で
、12
月
18
日
に
は
学
校
・
保
育
所
を
は
じ
め
、地

区
役
員
や
消
防
、警
察
署
な
ど
約
1
0
0
名
が
参

加
し
、上
が
り
初
め
が
行
わ
れ
ま
し
た
。大
幅
に

避
難
時
間
が
短
縮
さ
れ
、逃
げ
遅
れ
対
策
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
津
波
避
難
道
に
つ
い
て
も
３
ヶ
年(

平

成
24
年
〜
26
年
）計
画
で
整
備
を
行
っ
て
お
り
、

今
回
、下
田
上(

終
点
海
抜
17
・
５
ｍ)

、鍋
島(

１
工

区
15
・
９
ｍ
、２
工
区
29
・
６
ｍ)

、名
鹿 (

26
・
６
ｍ)

の
避
難
道
が

完
成
。
今
年

度
は
ほ
か
に

も
15
本
の
避

難
道
を
整
備

中
で
す
。

平
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年
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自
主
防
リ
ー
ダ
ー
研
修
を

 

開
催
し
ま
し
た

　

県
主
催
に
よ
り
平
成
24
年
12
月
１
日
〜
２
日
に

か
け
、
市
立
中
央
公
民
館
に
て
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
　

　

こ
れ
は
、
自
主
防
災
組
織
の
指
導
的
立
場
に
あ

る
者
を
対
象
と
し
、高
度
の
知
識
、技
能
を
習
得
さ

せ
る
と
と
も
に
、
そ
の
役
割
に
つ
い
て
の
自
覚
を

高
め
、
地
域
に
お
け
る
自
主
防
災
組
織
活
性
化
の

た
め
に
活
躍
で

き
る
人
材
の
育

成
と
組
織
づ
く

り
を
積
極
的
に

推
進
で
き
る
人

材
の
養
成
を
図

る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
県
内

か
ら
総
勢
81
名

（
四
万
十
市
22

名
）
の
参
加
が
あ

り
、
中
村
地
区
の

永
野
相
談
役
に

よ
る
事
例
発
表

や
応
急
手
当
、
避

難
所
運
営
の
演

習
な
ど
、
参
加
者

は
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し

た
。

11
月
16
日
〜
12
月
15
日

11
月
16
日
　

四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
、
国
道
4
4
1
号

　
　
　
　
　

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
、
国
会
議
員
要
望

　
　
　
　
　

（
東
京
）

　
　
　
　
　

共
同
テ
レ
ビ（
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列
）表
敬
訪
問（
同
）

　
　

17
日
　

下
田
え
び
す
祭
り

　
　
　
　
　

八
束
青
少
年
を
守
る
会

　
　
　
　
　

四
万
十
の
お
き
ゃ
く

　
　

18
日
　

幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
総
合
訓
練

　
　
　
　
　

幡
多
若
手
サ
ミ
ッ
ト

　
　

20
日
　

市
戦
没
者
並
び
に
満
州
分
村
殉
難
者
合
同
追
悼
式

　
　

21
日
　

中
村
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
要
望
受

　
　
　
　
　

歯
科
口
腔
ケ
ア
協
議
会

　
　

22
日
　

な
ご
み
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
要
望
受

　
　
　
　
　

全
国
京
都
会
議
総
会
、懇
親
会

　
　

23
日
　

一
條
神
社
例
大
祭

　
　
　
　
　

幡
多
地
区
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会
設
立
総
会
、

　
　
　
　
　

記
念
講
演

　
　

25
日
　

市
職
員
採
用
２
次
試
験

　
　

26
日
　

国
道
4
4
1
号
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
県

　
　
　
　
　

要
望（
高
知
市
）

　
　
　
　
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
取
締
役
会（
同
）

　
　

27
日
　

高
知
県
市
長
会
、知
事
と
の
意
見
交
換
会（
同
）

　
　

29
日
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
宿
毛
線
運
営
協
議
会

　
　
　
　
　

臨
時
総
会

　
　

30
日
　

い
き
い
き
訪
問
検
診（
磯
ノ
川
、カ
ツ
ラ
ヤ
マ
団

　
　
　
　
　

地
）

　
　
　
　
　

中
村
地
域
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
総
会

12
月
１
日
　

遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ「
き
み
に
会
い
た
い
フ
ェ
ス
」

　
　

２
日
　

片
魚
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　
　
　
　
　

大
宮
産
業
感
謝
祭

　
　

３
日
　

12
月
市
議
会
定
例
会（
〜
19
日
）

　
　
　
　
　

環
境
審
議
会

　
　
　
　
　

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭

　
　

４
日
　

西
土
佐
地
域
区
長
会

　
　

９
日
　

四
国
横
断
自
動
車
道
（
中
土
佐
Ｉ
Ｃ
〜
四
万
十

　
　
　
　
　

町
中
央
Ｉ
Ｃ
）開
通
式
・
祝
賀
会

　
　

13
日
　

伊
才
原
地
区
健
康
福
祉
委
員
会

　
　

14
日
　

い
き
い
き
訪
問
検
診（
片
魚
）

　
　
　
　
　

中
村
地
域
区
長
会
臨
時
総
会

　
　
　
　
　

水
道
工
業
組
合
懇
親
会

市
長
日
誌

　

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
際
の
負

傷
原
因
の
多
く
は
屋
内
に
あ
る
家
具

等
の
転
倒
や
落
下
に
よ
る
も
の
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

南
海
地
震
の
際
に
は
、
津
波
の
発

生
も
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
高
齢

者
世
帯
等
を
対
象
に
家
具
転
倒
防
止

等
対
策
事
業
を
活
用
し
、
家
具
類
の

転
倒
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
、
ス
ム
ー
ズ
な
避
難
が
で
き
る
よ

う
、
取
り
付
け
作
業
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

（
固
定
金
具
や
取
付
け
に
必
要
な
補

助
材
等
の
資
材
費
は
申
請
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
）

■
対
　

象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
力

で
金
具
等
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
困

難
な
世
帯
。

(

１) 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

(

２) 

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
も
の
が
属
す
る
世
帯

(

３) 

前
掲
の
ほ
か
、
取
り
付
け
作
業

が
困
難
で
あ
る
と
市
長
が
認
め

た
世
帯

■
支
援
内
容

　

市
が
委
託
し
た
法
人
等
が
各
家
庭

を
訪
問
し
、
無
償
で
金
具
取
り
付
け

を
行
い
ま
す
。

　

取
り
付
け
方
法
は
家
屋
の
床
、
壁
、

ま
た
は
柱
に
固
定
す
る
な
ど
の
方
法

で
、
作
業
を
行
う
家
具
（
タ
ン
ス
、
棚
、

冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
な
ど
）
は
最
大
４
台

ま
で
と
し
ま
す
。

※

借
家
に
お
住
ま
い
の
人
は
所
有
者

　

の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

(

１) 

所
定
の
申
請
書
を
市
総
務
課
へ

提
出
。

(

２) 

支
援
決
定
後
、
法
人
等
に
よ
る

申
請
者
宅
の
下
見
お
よ
び
取
り

付
け
方
法
・
日
時
等
の
協
議

(

３) 

取
り
付
け
作
業
実
施

※

申
し
込
み
〜
取
り
付
け
作
業
実
施

　

ま
で
、
お
お
む
ね
１
ヶ
月
ほ
ど
必

　

要
と
な
り
ま
す
。

■
募
集
世
帯
　

20
世
帯

※

申
し
込
み
が
右
記
の
募
集
件
数
に
達

　

し
た
場
合
、募
集
を
終
了
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
市
）総
務
課 

防
災
対
策
係
　

　

☎（
３
５
）２
０
４
４
　

家
具
等
転
倒
防
止

対
策
事
業

平
成
25
年
1
月
号

7



都
市
圏
等
に
お
住
ま
い
の
、Ｉ
タ
ー
ン
、

Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」
で
全
国

に
紹
介
さ
れ
た
本
市
の「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」を
昨

年（
３
名
採
用
）に
引
き
続
き
、来
年
度
も
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
人
員
　

３
名

■
応
募
資
格

・

住
民
票
が
応
募
時
に
都
市
地
域
等
（
条
件
不
利

　

地
域
を
含
ま
な
い
市
町
村
）に
あ
り
、任
命
後
、本

　

市
の
中
山
間
地
域
に
住
民
票
を
異
動
さ
せ
、そ
こ

　

で
生
活
で
き
る
人

　

※

高
知
県
内
で
都
市
地
域
等
に
該
当
す
る
市
町

　
　

村
は
土
佐
市
と
日
高
村
の
み
で
す
。

・
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、20
歳
〜
45
歳
ま
で
の
人

・

協
力
隊
終
了
後
も
本
市
の
中
山
間
地
域
に
定
住

　

す
る
意
思
の
あ
る
人

・

土
、日
お
よ
び
祝
日
の
勤
務
、夜
間
の
会
合
参
加

　

な
ど
、不
規
則
な
勤
務
に
対
応
で
き
る
人
な
ど

■
活
動
内
容

・

地
域
活
性
化
に
励
む
、
集
落
お
よ
び
団
体
等
へ

　

の
協
力
活
動

・

市
が
取
り
組
む
、
地
域
づ
く
り
支
援
職
員
や
集

　

落
再
生
事
業
の
サ
ポ
ー
ト

・

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
（
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ

　

く
り
）設
置
へ
の
協
力

・

そ
の
他
、
中
山
間
地
域
の
地
域
振
興
に
資
す
る

　

活
動

■
雇
用
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日
〜
平
成
26
年
３
月
31
日

（
そ
れ
以
降
は
年
度
ご
と
の
再
任
と
し
、最
長
３
年
間)

■
報
酬
等

　

月
額
１
５
６
０
０
０
円

　

※

通
勤
手
当
は
別
支
給（
最
高
８
１
６
０
円
）

　

※

社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間

　

１
日
７
時
間
15
分
の
週
４
日
間
勤
務

■
応
募
手
続

・
受
付
期
間

　

１
月
21
日（
月
）〜
２
月
15
日（
金
）必
着
　
　

　

※

郵
送
で
受
付
。提
出
し
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

・
提
出
書
類

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の
で
可
、写
真
添
付
）簡
単
な

　

応
募
動
機（
別
紙
可
で
氏
名
記
入
）

②
作
文：

題
名
「
四
万
十
市
の
中
山
間
地
域
の
活
性

　

化
や
元
気
づ
く
り
の
た
め
に
し
た
い
こ
と
」（
Ａ

　

４
サ
イ
ズ
で
書
式
自
由
、
１
千
文
字
程
度
、
パ
ソ

　

コ
ン
可
、住
所
氏
名
を
記
入
）

■
採
用
ま
で（
予
定
）

・
１
次
審
査：

書
類
選
考（
２
月
下
旬
）

・
２
次
審
査：

面
接（
３
月
中
旬
）

・
最
終
結
果：

３
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

※

詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
　

（
市
）企
画
広
報
課 

企
画
調
整
係
　

　

☎（
３
４
）１
１
２
９

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

来
年
度
も
募
集

　

連
続
ド
ラ
マ
「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」

は
、昨
年
末
で
10
回
の
放
送
を
終
え
ま
し

た
が
、こ
の
ド
ラ
マ
が
今
年
度
芸
術
祭
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
部
門
の
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

同
部
門
で
は
、今
年
度
は
大
賞
の
該
当

が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、こ
の
ド
ラ
マ
が

今
年
度
の
最
も
優
れ
た
作
品
と
し
て
認

め
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
他
の
２

作
品
も
受
賞
）

　

ド
ラ
マ
で
は
、四
万
十
川
や
中
村
の
街

の
映
像
だ
け
で
な
く
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
や
市
民
病
院
女
性
医
師
を
通
し
て
、商

店
街
振
興
、過
疎
高
齢
化
、地
域
医
療
等
、

本
市
が
か
か
え
る
課
題
も
全
国
に
発
信

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ド
ラ
マ
の
反
響
は
大
き
く
、放
送
中
か

ら
ロ
ケ
地
な
ど
を
多
く
の
方
々
が
訪
ね

て
き
て
お
り
、ま
た
ド
ラ
マ
を
機
に
立
ち

上
げ
た
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
へ
の

反
応
も
敏
感
で
す
。高
速
道
路
の
窪
川
延

伸
も
あ
り
、幡
多
へ
の
観
光
客
や
フ
ァ
ン

の
誘
致
に
ド
ラ
マ
効
果
を
活
か
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
田
中
市
長
は
昨
年
11
月
、
政

府
・
国
会
へ
の
要
望
活
動（
四
万
十
川
改

修
期
成
同
盟
、
国
道
４
４
１
号
整
備
促

進
）で
上
京
の
さ
い
、共
同
テ
レ
ビ（
フ
ジ

テ
レ
ビ
系
列
）山
田
良
明
社
長
を
表
敬
訪

問
し
、本
市
を
舞
台
に
素
晴
ら
し
い
ド
ラ

マ
を
製
作
し
て
も
ら
っ
た
お
礼
を
述
べ

る
と
と
も
に
、多
く
の
話
題
を
呼
ぶ
人
気

作
品
と
な
っ
て
お
り
、地
元
の
期
待
も
大

き
い
こ
と
か
ら
、ぜ
ひ
続
編
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
と
、要
望
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ド
ラ
マ
を
企
画
し
た
、フ
ジ
テ
レ

ビ
の
成
河
広
明
プ
ロ
デ
ュ―

サ
ー
も
同

席
し
、「
子
ど
も
の
こ
ろ
、漫
画『
釣
り
キ

チ
三
平
』で
紹
介
を
さ
れ
た
ア
カ
メ
や
、

中
村
高
校
の
甲
子
園
で
の
活
躍
の
印
象

が
強
烈
で
、四
万
十
川
や
中
村
に
ず
っ
と

あ
こ
が
れ
て
い
た
」と
、
製
作
の
原
点
に

な
っ
た
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

共同テレビ山田社長、成河プロデューサー（左から2人目）らと

「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」

芸
術
祭
優
秀
賞
受
賞

　
　
　
　

 

テ
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私
が
中
村
出
身
と
い
う
こ
と
で
、
所
属
事
務

所
を
通
し
て
、「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」の
幡
多

弁
指
導
の
話
が
来
た
の
は
、
８
月
の
お
盆
前
で

し
た
。
役
者
が
本
業
な
の
で
、
ド
ラ
マ
で
も
市

民
病
院
の
理
学
療
法
士 

木
下
和
真
役
を
や
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
校（
中
村
、途
中
か
ら
具
同
）か
ら

高
校
ま
で
（
中
村
中
、
宿
毛
工
業
）
、
ず
っ
と
野

球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
中

村
若
鮎
に
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
映
画
が
好
き
で
、
太

陽
館
に
は
一
人
で
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
俳
優

に
は
高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
興
味
が
あ
り
、
神
奈

川
県
の
自
動
車
部
品
製
造
会
社
に
就
職
を
し

ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
辞
め
、
こ
の
世
界
に
入
り

ま
し
た
。
生
活
の
苦
労
は
あ
ま
り
気
に
な
ら

ず
、
役
者
の
仕
事
の
お
も
し
ろ
さ
に
没
頭
を
し

て
き
ま
し
た
。

　

映
画
や
テ
レ
ビ
に
は
、
た
ま
に
出
演
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
自
分
に
と
っ
て
の
代
表

作
は
主
演
の
坂
本
九
役
を
つ
と
め
た
「
永
遠
の

恋
物
語
」（
テ
レ
ビ
朝
日
）で
し
ょ
う
か
。

　

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら
、
今
回
の
ド
ラ
マ
は

幡
多
弁
が
キ
ー
（
鍵
）
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し

た
の
で
、ス
タ
ッ
フ
顔
合
わ
せ
の
時
か
ら
、「
全

国
に
通
じ
る
幡
多
弁
」
を
考
え
ま
し
た
。
脚
本

家
も
地
元
の
こ
と
を
よ
く
勉
強
を
さ
れ
て
お

り
、と
て
も
親
近
感
が
わ
き
ま
し
た
。

　

順
一
や
さ
よ
り
等
は
、
回
を
追
う
ご
と
に
幡

多
弁
が
う
ま
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
お
分
か

り
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
主
役
の
丈
太
郎

は
東
京
か
ら
来
た
人
、
か
ほ
り
は
地
元
に
反
発

を
し
て
い
る
役
な
の
で
、
幡
多
弁
は
使
わ
な
い

設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
　

　

私
は
両
親
を
子
ど
も
の
こ
ろ
に
亡
く
し
、
い

ま
中
村
に
は
兄
が
い
ま
す
が
、
今
回
久
し
ぶ
り

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
「
い
ち
じ
ょ

こ
さ
ん
」
と
重
な
り
、
ド
ラ
マ
ス
タ
ッ
フ
は
屋

台
の
多
さ
に
驚
き
、喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
以
前
は
も
っ
と
人
も
屋
台
も
多
か
っ

た
し
、
天
神
橋
商
店
街
も
さ
み
し
く
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。

　

中
村
は
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
と
こ
ろ
で

も
あ
り
、
今
回
の
ロ
ケ
を
通
じ
て
、
あ
ら
た
め

て
ふ
る
さ
と
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。
自
分
が

か
か
わ
っ
た
こ
の
ド
ラ
マ
が
中
村
に
活
気
を

呼
び
戻
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。

　

こ
れ
は
テ
レ
ビ
局
が
決
め
る
こ
と
で
す
が
、

同
じ
ス
タ
ッ
フ
で
こ
の
ド
ラ
マ
の
続
編
が
で

き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
俳
優
）

荒
木
誠

東
京
都
在
住

中
村
出
身

昭
和
43
年
生
ま
れ

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
か
ら
の
便
り

　

遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ

      

役
者
が
幡
多
弁
指
導
も
任
さ
れ
て

　

12
月
１
日（
土
）、赤
鉄
橋
た
も
と「
お
祭
り
広
場
」

で
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
主
催
に
よ
る
ド
ラ
マ
「
遅
咲
き
の

ヒ
マ
ワ
リ
」の
イ
ベ
ン
ト
、「
き
み
に
会
い
た
い
フ
ェ

ス
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
ド
ラ
マ
の
舞
台
で
あ
る
本
市
に
集
ま
っ

た
人
々
＝
〝
き
み
〞
の
声
を
収
録
し
て
全
国
に
届

け
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
、約
２
０
０
０
人
が
来
場
。

　

会
場
に
は
、幡
多
地
域
の
物
産
販
売
や
炊
き
出
し

な
ど
の
出
店
が
並
び
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
四
万

十
鼓
笛
バ
ン
ド
」
の
演
奏
や
「
土
佐
お
も
て
な
し
勤

王
党
」に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
し
て
本
イ
ベ
ン
ト
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
ス
テ
ー
ジ

と
し
て
、
ド
ラ
マ
主
要
キ
ャ
ス
ト
７
名（
生
田
斗
真
、

真
木
よ
う
子
、
桐
谷
健
太
、
香
椎
由
宇
、
柄
本
佑
、
木

村
文
乃
、国
仲
涼
子
）が
登
場
す
る
と
、会
場
は
一
気

に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。事
前
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
、出
演
者
一
人
ひ
と
り
が
想
い

を
披
露
し
ま
し
た
。
最
後
は
、
全
員
が
黄
色
い
バ
ン

ダ
ナ
を
振
り
回
し
な
が
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ソ
ン
グ

「
あ
な
た
に
」を
大
合
唱
し
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

　

会
場
で
収
録
さ
れ
た「
ド
ラ
マ
を
見
て
問
い
か
け

た
い
こ
と
、
み
ん
な
に
伝
え
た
い
こ
と
」
に
つ
い
て

は
、一
つ
の
作
品
と
し
て
フ
ジ
テ
レ
ビ
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
中
で
す
。

遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ 

〜
ボ
ク
の
人
生
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
〜

き
み
に
会
い
た
い
フ
ェ
ス

遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ 

〜
ボ
ク
の
人
生
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
〜

き
み
に
会
い
た
い
フ
ェ
ス
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成
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昨
年
12
月
10
日
、西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
、（
株
）シ

ン
セ
ニ
ア
ン
代
表
取
締
役
社
長
の
勝
本
吉
伸
氏
を
講
師
に

招
い
て
、「
農
産
物
直
売
所
の
出
店
者
・
運
営
者
の
心
得
講

演
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
道
の
駅
の
運
営
主
体
を
予
定
し
て
い

る
「
西
土
佐
ふ
る
さ
と
市
組
合
」
の
主
催
で
、
道
の
駅
の
核

と
な
る
直
売
所
を
ど
の
よ
う
に
盛
り
上
げ
て
成
功
さ
せ
て

い
く
の
か
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
も
の
で
、
市
内
外
か

ら
約
50
人
の
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
勝
本
氏
か
ら
は
、「
開
設
ま
で
の
２
年
間
で
取
り

組
む
こ
と
は
農
産
物
の
種
類
と
数
を
増
や
す
こ
と
。
消
費

者
は
買
い
物
の
便
利
さ
を
求
め
て
い
る
の
で
、
〝
日
常
の

買
い
物
の
場
〞

に
な
る
こ
と
が

大
事
」と
し
て
、

栽
培
対
策
や
集

客
販
売
促
進
対

策
な
ど
、
実
体

験
も
交
え
な
が

ら
、
と
て
も
参

考
に
な
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
数
多

く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

直
売
所
の
プ
ロ
に
よ
る
講
演
会

　

  

西
土
佐「
道
の
駅
」

　
　

平
成
27
年
度
中
の
開
設
を
目
指
し
て

　林退共制度に加入していたけれども、退職金をまだ受け取っていない人を探しています。
　以前、林業の仕事をしていたけれども、ご自身が林退共へ加入していたか分からない人についてもお調べし
ます。
　また、罹災された共済契約者および被共済者の皆さまに対し、各種手続（共済手帳の紛失、退職金の請求等）
の必要が生じた場合は、できるだけ速やかに対応したいと考えていますので、最寄の支部または本部へお問い
合わせ、ご相談ください。

【問い合わせ先】
独立行政法人勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部

〒１７０－８０５５　東京都豊島区東池袋1－24－1　ニッセイ池袋ビル
☎０３－６７３１－２８８７　ＦＡＸ０３－６７３１－２８９０
ホームページ　http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林業の仕事をしていた人へ‐林退共済制度からのお知らせ‐林業の仕事をしていた人へ‐林退共済制度からのお知らせ‐

　

中
村
地
域
、西
土
佐
地
域
両
区
長

会
の
合
併
協
議
は
、平
成
16
年
度
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
が
、平
成
17
年
度

の
市
村
合
併
後
も
区
長
会
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
組
織
で
、独
自
の
運
用
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

四
万
十
市
が
誕
生
し
て
８
年
も

経
過
し
な
が
ら
区
長
会
が
旧
市
村

単
位
で
存
在
す
る
こ
と
は
住
民
自

治
組
織
の
強
化
や
発
展
に
つ
な
が

ら
な
い
と
「
中
村
・
西
土
佐
地
域
区

長
会
組
織
合
併
検
討
委
員
会
」（
委

員
10
名
）
を
立
ち
上
げ
、
協
議
し
て

ま
い
り
ま
し
た
結
果
、平
成
25
年
１

月
を
目
途
に
合
併
す
る
こ
と
で
調

整
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、昨
年
12
月
４
日
に

は
西
土
佐
地
域
区
長
連
絡
協
議
会

臨
時
総
会
で
、12
月
14
日
に
は
中
村

地
域
区
長
会
臨
時
総
会
で
両
組
織

の
合
併
が
承
認
さ
れ
、12
月
20
日
に

は
中
村
地
域
区
長
会
長
、西
土
佐
地

域
区
長
連
絡
協
議
会
長
、四
万
十
市

長
の
三
者
が
合
併
協
定
書
に
調
印

し
、
中
村
地
域
、
西
土
佐
地
域
の
両

地
域
区
長
会
が
合
併
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
区
長

会
の
役
割
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
市
）総
務
課 

行
政
管
理
係

　

☎（
３
４
）１
８
０
４

区
長
会
合
併
（
中
村
地
域
、西
土
佐
地
域
）

「四万十市区長制度の運用」協定書調印式（12月20日）
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市
で
は
、
四
万
十
川
清

流
保
全
基
金
（
レ
ジ
袋
無

料
配
布
中
止
店
・
協
力
店

の
寄
付
金
の
一
部
）
と
国

の
補
助
金
を
活
用
し
て

電
気
自
動
車
を
導
入
し

ま
し
た
。
エ
コ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
メ
イ
ち
ゃ
ん
」
が

イ
ラ
ス
ト
さ
れ
た
か
わ

い
ら
し
い
仕
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

電
気
自
動
車
は
、
走
行

中
は
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
２
）
や
大
気
汚
染

の
原
因
と
な
る
大
気
汚

染
物
質
（
Ｎ
Ｏ
ｘ
）
等
の
有
害
な
排
出
ガ
ス
を
全
く
出
さ

な
い
、
環
境
負
荷
の
少
な
い
地
球
に
や
さ
し
い
車
で
す
。

ま
た
、減
速
時
に
熱
と
し
て
捨
て
て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

回
収
で
き
る
た
め
、エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
よ
く
な
っ
て
い

ま
す
。充
電
は
夜
間
を
中
心
に
行
い
、今
後
、レ
ジ
袋
削
減

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
利
用
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
効
　

果
】
　

　

・
年
１
万
２
千
㎞
走
行
で
Ｃ
Ｏ
２
約
1.5
ｔ
削
減

　

・
ガ
ソ
リ
ン
代
と
電
気
代
を
比
べ
た
費
用
削
減
効
果
年

間
約
６
万
円

環
境
に
や
さ
し
い
電
気
自
動
車
を

購
入
し
ま
し
た

節電へのご協力をお願いします節電へのご協力をお願いします
　今冬、四国電力管内では、厳冬となることを想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するために必要とされる
予備率3％以上を確保できる見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給ができない可
能性が懸念されます。そこで、政府から平成24年12月３日から平成25年3月29日までの平日（12月31日及び1月2
日～4日を除く）、9：00～21：00までの間、「数値目標を伴わない節電」が要請されています。
　ご家庭、職場において、節電への取り組みについて、ご理解とご協力をお願いします。

※参考：経済産業省「冬季の節電メニュー（ご家庭の皆様）」（平成24年11月）
※削減率は、通常、エアコンを使用する家庭の夕方ピーク時の消費電力（約1400Ｗ）に対する目安（資源エネルギー庁推計）
上記の節電メニューを参考に、無理のない範囲での節電をお願いします。
ご家庭での例を掲載しましたが、事業者の皆様におかれましてもご協力をお願いします。

【問い合わせ先】　（市）環境生活課 環境係　☎（34）6126

ご家庭での冬の節電メニュー 節電効果（削減率）

○重ね着などをして、室温20℃を心がける。

○窓には厚手のカーテンを掛ける。

（設定温度を２℃下げた場合）7％

（標準→省エネモードに設定
し、使用時間を2/3に減らした
場合）

2％

1％

1％

1％

1％

1％未満

エアコン

○不要な照明をできるだけ消す。

○省エネモードに設定し、画面の輝度を下
　げ、不要な時は消す。

○設定温度を「弱」に変え、扉を開ける時間
　をできるだけ減らし、食品を詰め込みす
　ぎないようにする。

○早朝にタイマー機能で１日分をまとめて
　炊いて、保温機能は使用せずに、よく冷ま
　してから冷蔵庫に保存する。

○便座保温・温水の設定温度を下げ、不使用
　時はふたを閉める。

○リモコンではなく、本体の主電源を切る。
○長時間使わない機器はコンセントからプ
　ラグを抜く。

4％照明

テレビ

冷蔵庫

ジャー炊飯器

待機電力

温水洗浄便座
（瞬間式）

四万十市
エコキャラクター
「メイちゃん」

四万十市
エコキャラクター
「メイちゃん」
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【
平
成
25
年
度
予
算
編
成
方
針
】

　

本
市
の
財
政
状
況
は
、
合
併
支
援
措
置
の

活
用
や
行
財
政
改
革
の
取
組
み
、
近
年
の
地

方
交
付
税
の
増
額
や
地
域
活
性
化
交
付
金
な

ど
の
国
の
地
方
財
政
対
策
に
よ
り
、
毎
年
黒

字
決
算
と
な
り
、
基
金
を
積
み
増
し
す
る
な

ど
、
現
時
点
で
は
中
期
的
な
財
政
運
営
に
お

い
て
は
、
一
定
の
目
処
が
立
っ
て
い
る
と
こ

ろ
。
し
か
し
な
が
ら
、
自
主
財
源
に
乏
し
く
、

市
税
収
入
の
伸
び
も
期
待
で
き
ず
、
ま
た
合

併
支
援
措
置
の
段
階
的
な
縮
小
・
廃
止
に
よ

る
大
幅
な
一
般
財
源
の
減
少
（
平
成
24
年
度

普
通
交
付
税
算
定
額
に
よ
る
合
併
算
定
替
は

約
６
億
４
５
０
０
万
円
）
が
見
込
ま
れ
る
中

で
は
、将
来
を
見
据
え
た
対
応
が
必
要
。

一
．骨
格
予
算
の
編
成

二
．施
策
の
厳
選
と
重
点
化

三
．地
域
防
災
力
の
強
化

四
．雇
用
の
視
点

五
．「
さ
と
」と「
ま
ち
」の
共
生

六
．財
政
規
律
の
堅
持

【
自
主
防
災
組
織
の
統
合
及
び
広
域
化
】

　

中
村
地
域
、
西
土
佐
地
域
の
二
つ
の
自
主

防
災
組
織
を
統
合
し
た
「
四
万
十
市
自
主
防

災
会
連
合
会
」（
１
６
５
団
体
）
を
11
月
13
日

に
設
立
。ま
た
、幡
多
の
自
主
防
災
組
織
率
の

向
上
や
連
携
強
化
、広
域
的
な
地
震
・
津
波
対

策
や
情
報
交
換
な
ど
の
必
要
性
か
ら
、
本
市

の
呼
び
か
け
で
「
幡
多
地
区
自
主
防
災
会
連

絡
協
議
会
」（
６
市
町
村
、４
１
６
団
体
）11
月

23
日
設
立
し
た
。
　

　

本
市
の
南
海
地
震
対
策
の
組
織
体
制
を
強

化
す
る
た
め
に
、
来
年
度
か
ら
総
務
課
防
災

対
策
係
を
課
に
昇
格
さ
せ
る
。

【
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
対
策
特
別
措
置

法
早
期
制
定
に
係
る
要
望
】

　

10
月
22
日
、
11
月
８
日
、
９
日
、
幡
多
６
市

町
村
の
行
政
な
ど
で
組
織
す
る
「
幡
多
広
域

南
海
地
震
対
策
連
絡
協
議
会
」（
19
機
関
）
の

会
長
と
し
て
他
市
町
村
の
代
表
と
と
も
に
、

高
知
県
知
事
、
高
知
県
選
出
国
会
議
員
お
よ

び
国
の
関
係
機
関
等
に
対
し
要
望
活
動
を

行
っ
た
。

【
道
路
網
の
整
備
】

　

四
国
横
断
自
動
車
は
12
月
９
日
、
中
土
佐

I
C
〜
四
万
十
町
中
央
I
C
間
（
14
・
８
㎞
）

が
供
用
開
始
さ
れ
る
。
難
所
で
あ
っ
た
久
礼

坂
の
急
カ
ー
ブ
・
急
勾
配
等
が
解
消
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
地
域
社
会
に
様
々
な
プ
ラ
ス
効

果
が
期
待
さ
れ
る
と
と
も
に
、
震
災
時
の
命

の
道
と
な
る「
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
進
展
す
る
。
ま
た
、
国
道
４
４
１
号
、
川
登

工
区
も
今
12
月
29
日
、
供
用
開
始
さ
れ
る
。
国

道
３
２
１
号
、実
崎
工
区
も
、堤
防
上
の
道
路

拡
張
工
事
が
こ
の
ほ
ど
着
工
に
な
り
、
今
年

度
末
に
供
用
開
始
に
な
る
見
込
み
。

【
西
土
佐
道
の
駅
の
整
備
】

　

運
営
主
体
と
な
る
西
土
佐
ふ
る
さ
と
市
組

合
な
ど
関
係
団
体
や
地
元
の
意
見
を
お
聞
き

し
な
が
ら
、
整
備
検
討
幹
事
会
を
中
心
に
協

議
を
重
ね
、
施
設
整
備
や
管
理
運
営
計
画
な

ど
の
方
向
性
が
定
ま
っ
た
。
27
年
度
中
の
開

業
を
目
指
す
。

【
野
菜
価
格
安
定
制
度
】

　

現
在
、
中
村
と
西
土
佐
に
二
つ
の
制
度
が

あ
る
が
、特
に
西
土
佐
に
お
い
て
は
、園
芸
作

物
の
導
入
時
か
ら
、
い
ま
の
よ
う
に
地
域
の

基
幹
作
物
に
定
着
さ
せ
る
に
あ
た
っ
て
、
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
。
し
か
し
な
が

ら
、長
び
く
低
金
利
の
中
で
、こ
れ
ま
で
そ
の

果
実
運
用
を
制
度
の
趣
旨
と
し
て
き
た
基
金

の
取
り
崩
し
が
続
い
て
い
る
現
状
を
ふ
ま
え

る
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
制
度
の
安
定
運
用

を
図
る
た
め
に
は
、
二
つ
の
制
度
を
統
一
し

た
新
し
い
仕
組
み
を
つ
く
る
必
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
今
年
８
月
か
ら
、
両
地
域
代
表
等
、

関
係
者
に
ご
参
加
を
い
た
だ
い
た
「
野
菜
価

格
安
定
制
度
検
討
会
」に
お
い
て
、検
討
を
い

た
だ
き
、
こ
の
ほ
ど
新
し
い
制
度
の
骨
格
を

固
め
た
。

【
市
産
材
利
用
促
進
】

　

10
月
31
日
、
東
京
都
港
区
と
「
間
伐
材
を
始

め
と
し
た
国
産
材
の
活
用
促
進
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
、「
み
な
と
モ
デ
ル
二
酸
化
炭

素
固
定
認
証
制
度
」
に
参
加
し
た
。
ま
た
、
市

の
行
う
公
共
建
築
、
公
共
土
木
工
事
に
お
い

て
、
市
産
材
を
率
先
し
て
活
用
し
て
い
く
た

め
の「
四
万
十
市
産
材
利
用
促
進
方
針
」を
策

定
し
、
11
月
12
日
、「
こ
う
ち
山
の
日
」
の
イ
ベ

ン
ト
に
あ
わ
せ
て
、
幡
多
管
内
市
町
村
と
と

も
に
方
針
策
定
の
宣
言
を
行
っ
た
。

【
雇
用
創
造
事
業
】

　

７
月
か
ら
四
万
十
市
雇
用
創
造
促
進
協
議

会
の
第
３
期
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

「
実
践
型
雇
用
創
造
事
業
」
は
、
10
月
か
ら
ス

タ
ッ
フ
が
８
名
体
制
と
な
り
、
本
格
的
に
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。事
務
局
長
に
は
、地
産

外
商
活
動
の
実
践
経
験
を
豊
富
に
持
つ
県
庁

Ｏ
Ｂ
（
元
理
事
）
を
迎
え
た
。
天
神
橋
ア
ー

ケ
ー
ド
内
に
事
務
所
を
、
一
条
通
り
に
は
加

工
場
を
構
え
、
四
万
十
市
の
新
し
い
特
産
品

の
開
発
に
向
け
、鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
。

【
市
街
地
再
開
発
】

　

平
成
20
年
７
月
に
認
定
を
受
け
た
四
万
十

市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
は
、
今
年

度
末
で
計
画
期
間
の
満
了
を
迎
え
る
。
こ
の

平
成
24
年
12
月
市
議
会
定
例
会

市
長
施
政
方
針（

要
旨
）

高知県危機管理部長への要望
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成
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間
、計
画
の
大
き
な
柱
で
あ
る「
回
遊
性
に
よ

る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
」、観
光
客
等
を
街

な
か
へ
誘
導
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い

て
は
、
残
念
な
が
ら
成
果
を
挙
げ
る
と
こ
ろ

に
至
っ
て
い
な
い
。

　

こ
の
た
め
、平
成
25
年
度
以
降
、中
心
市
街

地
活
性
化
の
新
た
な
方
向
性
と
し
て
は
、
集

客
力
を
有
し
た
施
設
を
中
心
市
街
地
に
整
備

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
そ
の
計
画
区
域
は

旧
土
豫
銀
行
跡
地
周
辺
（
天
神
橋
、
愛
宕
町
）

に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

主
要
と
な
る
施
設
は
、小
ホ
ー
ル
、ミ
ニ
シ

ア
タ
ー
、物
産
館
、展
示
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
想

定
し
て
お
り
、
こ
の
考
え
方
に
つ
い
て
、
先

日
、商
店
街
関
係
者
に
ご
意
見
を
お
伺
い
し
、

あ
ら
か
た
の
方
向
性
に
つ
い
て
了
承
を
得

た
。
ま
た
、
12
月
６
日
に
は
「
文
化
の
入
れ
物

研
究
会
」の
場
で
、文
化
施
設
利
用
関
係
者
の

ご
意
見
も
お
伺
い
す
る
予
定
。

　

今
後
、
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
市

民
、関
係
者
の
ご
意
見
も
お
伺
い
し
な
が
ら
、

市
街
地
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

【
市
本
庁
舎
駐
車
場
の
24
時
間
開
放
】

　

周
辺
飲
食
店
の
利
用
時
間
帯
な
ど
の
関
係

か
ら
、
利
用
者
や
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

よ
り
、
24
時
間
開
放
の
要
望
が
出
て
お
り
、
こ

の
間
、
周
辺
区
長
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
意

見
調
整
を
し
て
き
た
が
、
駐
車
場
の
利
便
性

の
向
上
に
よ
り
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
図

る
観
点
か
ら
、
一
定
の
理
解
を
い
た
だ
い
た

の
で
、
24
時
間
の
駐
車
場
開
放
を
試
行
す
る

こ
と
に
し
た
。

【
市
民
病
院
】

　

今
後
の
市
民
病
院
の
あ
り
方
に
つ
い
て

は
、
保
健
医
療
行
政
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々

の
ほ
か
、
市
内
の
各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
々
に
ご
参
加
を
い
た
だ
い
た
「
四
万

十
市
立
市
民
病
院
の
今
後
の
あ
り
方
等
検
討

会
」に
お
い
て
、今
年
１
月
以
降
８
回
に
わ
た

り
ご
議
論
を
し
て
き
た
が
、「
市
民
病
院
が
地

域
医
療
の
中
で
果
た
す
べ
き
役
割
」や「
経
営

改
善
の
あ
り
方
」
、「
公
立
病
院
と
し
て
の
患

者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」等
、市
民
病
院
が
抱
え

て
い
る
課
題
や
今
後
の
基
本
的
な
方
向
性
等

に
つ
い
て
、
こ
の
度
意
見
等
の
取
り
ま
と
め

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

【
区
長
会
の
統
合
】

　

中
村
地
域
区
長
会
と
西
土
佐
地
域
区
長
会

の
統
合
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
２
月
か
ら

双
方
の
代
表
10
名
で
構
成
す
る
「
中
村
・
西
土

佐
地
域
区
長
会
組
織
合
併
検
討
委
員
会
」
を

発
足
さ
せ
、
協
議
を
重
ね
て
き
た
が
、
こ
の

度
、協
議
が
整
い
、年
明
け
に
は
任
意
の
住
民

組
織
と
し
て
「
四
万
十
市
区
長
会
」（
１
７
１

地
区
で
構
成
）が
誕
生
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

【
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」】

　

主
役
の
二
人
、
四
万
十
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
市
民
病
院
女
性
医
師
を
通
し
て
、
四

万
十
川
の
自
然
や
中
村
の
街
並
み
だ
け
で
な

く
、地
域
医
療
や
中
心
商
店
街
の
問
題
等
、本

市
が
か
か
え
る
課
題
が
全
国
に
発
信
を
さ
れ

て
い
る
。
さ
っ
そ
く
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

ド
ラ
マ
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
た
ほ
か
、
新

た
に
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
立
ち
上
げ
、

四
万
十
フ
ァ
ン
の
「
拡
大
」
に
む
け
て
、
情
報

発
信
に
努
め
て
い
る
。

　

今
後
、
高
速
道
路
の
延
伸
と
の
相
乗
効
果

も
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
追
い
風
を

活
か
し
て
、情
報
発
信
を
強
め
、本
市
の
豊
か

な
自
然
や
食
、歴
史･

文
化
等
を
体
験
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
滞
在
型
観
光
の
拡
大
や
特
産

品
の
販
売
促
進
等
、
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊
】

　

今
年
８
月
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
３
名
を

西
土
佐
地
域
に
配
置
し
た
が
、
新
た
に
中
村

地
域
へ
の
配
置
も
行
う
こ
と
で
、支
援
・
協
力

体
制
の
充
実
を
図
る
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
影

響
も
あ
り
、
多
く
の
応
募
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
優
秀
な
人
材
が
確
保
で
き
る
も
の
と
期

待
を
し
て
い
る
。

【
四
万
十
市
交
通
安
全
計
画
】

　

27
年
度
ま
で
の
陸
上
交
通
の
安
全
対
策
推

進
の
施
策
大
綱
と
し
て
、
交
通
安
全
対
策
基

本
法
並
び
に
高
知
県
交
通
安
全
計
画
に
基
づ

き
、「
第
９
次
四
万
十
市
交
通
安
全
計
画
」
を

策
定
し
た
。

【
暴
力
団
の
排
除
に
関
す
る
協
定
締
結
】

　

10
月
17
日
、
中
村
警
察
署
と
「
市
の
事
業
等

に
お
け
る
暴
力
団
の
排
除
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
た
。

【
鉄
道
経
営
助
成
基
金
造
成
】

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運
営

協
議
会
で
対
応
を
協
議
し
、
４
回
目
の
基
金

造
成
と
し
て
、
25
年
度
か
ら
５
ヵ
年
で
10
億

円
を
造
成
す
る
こ
と
で
合
意
形
成
が
図
ら
れ

た
。

【
武
道
館
建
設
】

　

建
設
場
所
と
な
る
、
安
並
運
動
公
園
プ
ー

ル
施
設
の
撤
去
工
事
が
11
月
に
完
了
し
、
現

在
基
礎
杭
設
計
の
た
め
の
地
質
調
査
を
行
っ

て
い
る
。
25
年
度
に
は
武
道
館
本
体
工
事
に

着
手
す
る
予
定
。
武
道
の
み
な
ら
ず
市
民
が

利
用
で
き
る
多
目
的
施
設
と
し
て
、
早
期
完

成
を
目
指
す
。

【
県
人
事
委
員
会
給
与
勧
告
対
応
】

　

県
人
勧
の
と
お
り
期
末
手
当
は
改
定
す
る

こ
と
と
し
、
給
与
条
例
の
改
正
は
来
年
の
３

月
市
議
会
に
お
願
い
す
る
。
職
員
の
人
事
評

価
（
勤
務
成
績
証
明
）
に
つ
い
て
は
、
平
成
25

年
度
か
ら
取
り
組
む
予
定
に
し
て
い
る
。

市役所駐車場24時間開放（試行）
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　市職員の給与は、民間給与の動向や各界、各地域からの意見などを総合的に勘案した人事院勧告等に沿い、
国家公務員や他の地方公共団体との均衡を図りながら、必要な条例議案を市議会に提案し、決定されます。
　平成２４年度四万十市の職員数・給与等の現状について市民の皆さんにお知らせいたします。

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

１. 部門別職員数の状況（平成 24年４月１日現在）
区　　　       分
部　　　       門

職　　員　　数
備　　　考２３年度 ２４年度 比　較

公営企業等

一般行政部門

教育部門

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
農　水
商　工
土　木
計

小　　 計

小　　   計

病　院
水　道
下水道
その他

合　　計

　４
　７９
　２８

　　１６５
３１
２７
　　９
　２８
３７１
　５６
４２７
１２７
１２
５
３５
１７９
６０６

　　４
　７８
　２８

　　１６３
３１
２８
　　９
　２７
３６８
５４
４２２
１２７
１１
５
３２
１７５
５９７

－
△　１
－

△　２
－
１
－

△　１
△　３
△　２
△　５
－

△　１
－

△　３
△　４
△　９

※診療所含む。

※国保会計等

普通会計部門

(注 )　職員数は一般職に属する職員数（教育長含む）です。

 ２. 人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （単位 : 千円）

区　　　  分

( 注 )　人件費とは一般職・特別職に支給された給与、報酬、退職手当並びに共済組合負担金等のことです。

住民基本台帳人口
（３月３１日現在） 歳出額Ａ

人件費率
 (Ｂ/Ａ)実質収支 人件費Ｂ

２３年度 35,853 人 20,581,451 310,015 3,672,837 17.8％

 ３. 職員給与費の状況

 ４. 職員の平均給料月額・平均給与月額及び平均年齢の状況（平成２４年４月１日現在）

( 注 )１．この表は職員（教育長除く）の給与費について示したもので、事業費支弁給与費も含みます。

　 　２．職員手当は退職手当を除く扶養手当、住居手当、通勤手当等です。

(1)　普通会計決算　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

区　分

２３年度

給　　      与　       　費職員数
(Ａ) 給　　料 計 (Ｂ)職員手当 期末勤勉手当

１人当たり
給 与 費
（Ｂ/Ａ）

418 人 1,645,374 211,145 581,057 2,437,576 5,832

　５. 職員の初任給の状況（平成２４年４月１日現在）

　６. 一般行政職の級別職員数の状況（平成２４年４月１日現在）　

市

高知県

国

321,435 円

333,660 円

304,944 円

161,900円

140,400円

Ⅱ種　172,200円

　　 140,100円

379,580 円

392,816 円

372,906 円

42.5 歳

43.6 歳

42.8 歳

347,576 円

322,091 円

270,465 円

370,753 円

347,564 円

307,506 円

47.3 歳

55.2 歳

49.7 歳

技　能　労　務　職一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
区分

区分 市 国

一般行政職

  （初級）

大学卒

高校卒

区分 １級 ２級 ３級 ４級 5級 ６級
合　　計

職務の級 主事等　　     主事等      主査等 係長等          補佐等      課長等

２４年度
４１人
(15.8％)

１０人
(3.8％)

４３人
(16.5％)

９９人
(38.1％)

３６人
(13.9％)

３１人
(11.9％)

２６０人
(100.0％)

( 注 )１．税務職、福祉職、医療職等を除いた級別職員数の状況です。

２．（　）内はそれぞれの構成割合を示したものです。

（単位 : 千円）
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　７. 職員手当の状況（平成２４年４月１日現在）

　8. 特別職の報酬等の状況（平成24年4月1日現在）

　10. 職員数の推移（各年度4月1日）

　9. 職員の福祉について（平成23年度）
　職員の共済制度は、病気・負傷などについて適切な給付を行う相互救済を目的とするもので、高知県市町村職員共済組合が制度を運用し、
保険給付などを行なっています。
　その他に宿泊施設などの利用助成事業および職員の慶弔などにかかる給付事業などを行う高知県市町村職員互助会に加入しています。

区　分

区　　　　分 月　　　　　額 期末手当

期末および

勤 勉 手 当

退 職 手 当

市

 （支給率）　　自己都合      勧奨・定年
・勤続20年　 23.50 月分　30.55 月分
・勤続25年 　33.50 月分　41.34 月分
・勤続35年　 47.50 月分　59.28 月分
・最高限度額  59.28 月分　59.28 月分
・その他
　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

市　　　長
副　市　長
教　育　長
議　　　長
副　議　長
委　員　長
議　　　員

３９０，０００円
３２７，０００円
３１２，０００円
３０２，０００円

　６月期　1．4　月分
１２月期　1．55 月分
　　計　　2．95 月分

　６月期　1．4　月分
１２月期　1．55 月分
　　計　　2．95 月分

国

退職時特別昇給　無 退職時特別昇給　　無

給　料

報　酬

区　　分 受診者数

定期健康診断

ガン検診・人間ドック

インフルエンザ予防接種

１８７人

４６６人

２２３人

会員数 市の負担金額会員掛金額

（単位：人）

（単位：人）

　　　　　期末手当　　  勤勉手当
 ・ 6月期　1.225　月分　　0.65月分
 ・12月期　1.375  月分　　0.65月分
　　　計 　2.6   月分　　 1.3月分

　　（5％～15％）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

17年度 18年度 19年度 20年度 22年度21年度

区　　分

旧 中 村 市

旧西土佐村

14年度

６２７

１１５

15年度

６１４

１０６

16年度

６０８

１０６

17年度

５９２

１０４

H17－H14

△３５

△１１

区　分 内　　　容 国の制度との異同

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

扶養親族である配偶者　　　　　　　　　　月額13,000円
配偶者以外の扶養親族１人につき　　　　　月額  6,500円
配偶者のない職員の扶養親族の１人目　　　月額11,000円
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子1人につき（加算）　月額  5,000円

借家（月額12,000円を超える家賃を支払っている職員）
・家賃23,000円以下　　　　　　　　家賃－12,000円
・家賃23,000円超55,000円未満　　　(家賃－23,000円)×1/2＋11,000円
・家賃55,000円以上　　　　　　　　27,000円

① 交通機関使用
・1ヶ月当り運賃等相当額55,000円を限度として支給
②自動車等の用具使用
・使用距離が2km～5km未満　　　   月額 3,300円
・使用距離が5km～35km未満  　　 1km増す毎に700円加算
・使用距離が35km～45km未満 　　1km増す毎に800円加算
・最高限度額（45km以上）　　　　　月額 33,100円

(1)健康診断および
　 予防接種の実施

(2)高知県市町村職員互助会について

主な事業内容
（医療費など給付金、各種祝金、弔慰金、人間ドック・施設の利用・厚生事業への助成）

　市職員の給与などの状況は、地方公務員法および市条例に基づき、「四万十市の人事行政運営等の状況」で公表しています。
　なお、詳しい内容は、四万十市公式ホームページなどでご覧になれます。

■閲覧方法等　四万十市公式ホームページ、市役所本庁総務課
【問い合わせ先】（市）総務課 人事係　☎（34）1111（代表／内線2322、2323）　☎（34）1803（直通）

　　　　　期末手当　    勤勉手当
 ・ 6月期　1.225　月分　　0.675月分
 ・12月期　1.375　月分　　0.675月分
　　　計　 2.6　 月分　　 1.35月分

（役職加算5％～20％）
（管理職加算10％～25％）

職制上の段階、職務の級等による加算措置

　（支給率）　自己都合　  勧奨・定年
・勤続20年　 23.50月分　30.55 月分
・勤続25年 　33.50月分　41.34 月分
・勤続35年　 47.50月分　59.28 月分
・最高限度額  59.28月分　59.28 月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～20％加算）

　　　同　じ

　　　同　じ

①　同　じ

②　異なる
　　自動車等の用具
　　使用距離区分に
　　ついて細分化し
　　ている。

８２０，０００円
６８３，０００円
６１１，０００円

６０５人 １３,３２４千円 １３,３２８千円

対前年度増減

６９６ ６７０ ６３７ ６１２ ６０６ ６０１

24年度

５９７

23年度

６０６ △９（対17年度△99）

（参考）
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11
月
25
日
（
日
）
、
市
街
地
飲
食
店
６
店
舗
で
、

市
の
主
催
に
よ
る
街
コ
ン
「
美
味
い
も
ん 

n
i
g
h
t 
in 
四
万
十
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身
男
女
に

出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
、街
の
活
性
化

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

男
性
50
人
、
女
性
44
人
が
公
募
に
よ
り
参
加

し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
各
店
の
料
理
や

お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
は
進
み
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
多
く
の
人
と
友
達
に
な
れ

た
」「
行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
に
行
け
て
う

れ
し
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

街
コ
ン

美
味
い
も
ん 

n
i
g
h
t 

in 

四
万
十

　

11
月
16
日
と
30
日
の
両
日
、
西
土
佐
地
域
の
協
働
の
森
協
定
森
林

（
市
有
林
）に
お
い
て
、協
賛
企
業
社
員
に
よ
る
交
流
間
伐
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
交
流
間
伐
を
実
施
し
た
の
は
、(

株)

清
流
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
浅

野
環
境
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
株
）で
、西
土
佐
地
域
で
協
定
が
結
ば
れ
て

い
る
３
協
定
の
内
の
２
社
で
す
。

　

参
加
し
た
各
企
業
の
社
員
た
ち
は
ノ
コ
ギ
リ
を
手
に
地
元
森
林
組

合
や
林
業
事
業
体
の
指
導
の
元
、

ヒ
ノ
キ
林
の
間
伐
作
業
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

間
伐
は
今
回
で
２
回
目
と
な

り
、
参
加
者
か
ら
は
、「
昨
年
よ
り

も
ノ
コ
ギ
リ
の
扱
い
が
上
達
し

た
。
山
で
の
作
業
は
し
ん
ど
い
が
、

気
持
ち
が
良
か
っ
た
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

協
定
森
林
で
間
伐
作
業

　

〜
協
働
の
森
事
業
交
流
間
伐
を
実
施
〜

　

12
月
４
日(

火)

、
中
村
中
学
校
１
年

生
１
０
７
名
の
皆
さ
ん
が
、
仲
瀬
、
八

反
原
、
天
神
、
安
並
各
公
園
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
清
掃
は
、「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」の「
地
域
貢
献
活
動
」と
い
う

授
業
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
だ
も

の
で
、当
日
は
４
か
所
の
公
園
に
そ
れ

ぞ
れ
学
校
か
ら
清
掃
用
具
を
持
参
し

て
集
合
。園
内
の
ト
イ
レ
清
掃
や
落
ち

葉
集
め
や
遊
具
の
汚
れ
落
し
な
ど
丁

寧
に
作
業
し
ま
し
た
。

　

寒
い
中
の
清
掃
活
動
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
村
中
学
校 

公
園
清
掃

11月16日（金） ６人参加
半家市有林『清流の森』
協賛企業　(株)清流メンテナンス

11月30日（金）　14人参加
岩間市有林
『アサノeco～ 木漏れ陽の森』
協賛企業  浅野環境ソリューション㈱

う 
ま
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市教委だより

学
校
給
食「
交
流
献
立
」

Ｊ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ｙ
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｎ
Ｓ

（
ジ
ェ
リ
ー
ビ
ー
ン
ズ
）か
ら

「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を

受
け
取
ろ
う

　

11
月
30
日（
金
）、西
土
佐
小
学
校
で
、ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
奏
者 

村
治
奏
一
さ
ん
を
迎
え
た
コ
ン
サ
ー
ト
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
は
ス
ペ
イ
ン
で
生
ま
れ
、
旋
律
と
伴
奏
が

一
人
で
で
き
る
楽
器
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

始
め
は
村
治
さ
ん
の
顔
・
目
を
見
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、曲
が
始
ま
る
と
柔
ら
か
な
音
を
聴
き
な
が
ら
繊
細
な
指
の
動
き

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

授
業
の
中
で
は
、
村
治
さ
ん
が
コ
ー
ド
を
押
さ
え
、
児
童
が
弦
を

弾
き
二
人
で
ギ
タ
ー
を
演
奏
す
る
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
練
習
は
大
変
で
す
か
」、「
ギ
タ
ー
は
い
く
ら
位
で

す
か
」
、「
練
習
時
間
は
」
と
次
々
に
質
問
が
出
さ
れ
、「
上
手
く
な
る

の
に
ど
の
位
か
か
り
ま
す
か
」と
の
質
問
に
は「
人
に
よ
り
ま
す
が
、

僕
の
父
が
ギ
タ
ー
奏
者
で
し
た
の
で
生
ま
れ
た
時
か
ら
ギ
タ
ー
を

す
る
環
境
に
あ
り
ま
し
た
。
20
歳
で
Ｃ
Ｄ
を
出
し
た
の
で
、
そ
の
頃

で
し
ょ
う
か
。」な
ど
と
、子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
に
一
つ
一
つ
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
児
童
よ
り「
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」の
合
唱
と「
Ａ
列
車
で

行
こ
う
」の
合
奏
を
村
治
さ
ん
へ
贈
り
、交
流
し
ま
し
た
。

　

完
成
度
・
芸
術
性
の
高
い
音
楽
に
触
れ
る
貴
重
な
１
時
間
半
と
な

り
ま
し
た
。

♪
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
♪

〜
音
楽
の
本
質
に
触
れ
よ
う
〜

西土佐小学校

スクールミール

　

滋
賀
県
大
津
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
マ
イ

ペ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
か
ら
３
人
の
若

者
を
迎
え
、
彼
ら
の
生
き
方
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聴
く
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　

幡
多
地
区
で
も
彼
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

開
か
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
利
岡
小
学

校
と
後
川
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
で
、
彼

ら
の
体
験
「
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
」
を
直

接
聞
く
こ
と
で
、
そ
れ
ら
へ
の
理
解
と

「
命
・
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
取
り
組
み

と
し
て
行
い
ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
の

で
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
　

時
　

２
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
　

14
時
30
分
〜
16
時

■
場
　

所
　

　

後
川
中
学
校 

体
育
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

後
川
中
学
校
　

☎（
３
５
）４
６
３
３

人
権
コ
ン
サ
ー
ト

む
ら
じ 
そ
う
い
ち

　

市
の
学
校
給
食
で
は
、年
に
数
回
、「
交
流

献
立
」
の
日
を
設
け
、
高
知
県
以
外
の
県
の

ふ
る
さ
と
の
味
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
７
日
（
金
）
は
福
井
県
の
ふ
る
さ
と

の
味
の
給
食
で
し
た
。

　

・
紫
雲
米（
し
う
ん
ま
い
）ご
飯

　

・
鯖
の
コ
ロ
コ
ロ
揚
げ

　

・
か
ら
大
根

　

・
呉
汁（
ご
じ
る
）

　

・
ミ
ニ
ト
マ
ト

　

・
牛
乳

　

紫
雲
米
は
福
井
県

で
生
産
さ
れ
て
い
る

古
代
米
で
、赤
米
や
黒

米
と
同
じ
も
ち
米
の

仲
間
で
す
。

　

主
菜
の
鯖
は
若
狭

湾
の
特
産
品
で
、福
井

県
で
は
「
へ
し
こ
」
と

言
わ
れ
る
保
存
食
な
ど
色
々
な
鯖
料
理
が

あ
り
ま
す
が
、こ
の
日
の
料
理
は
竜
田
揚
げ

に
甘
辛
い
し
ょ
う
ゆ
味
の
た
れ
を
絡
め
た

「
コ
ロ
コ
ロ
揚
げ
」で
し
た
。

　

「
か
ら
大
根
」
は
永
平
寺
町
に
伝
わ
る
郷

土
料
理
で
、炊
い
た
大
根
に
黒
ゴ
マ
の
ペ
ー

ス
ト
を
和
え
た
料
理
で
す
。

　

ど
れ
も
普
段
高
知
で
は
食
べ
る
こ
と
の

無
い
料
理
ば
か
り
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
楽
し
い
給
食
に
な
り
ま
し
た
。

２人でギター演奏

演奏に聴き入る子どもたち

平
成
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１1年に1度は健診を

【今年度にまだ特定健診を受けていない人へのご案内】    
　市では糖尿病などの生活習慣病を予防する為に特定健診を行っています。治療が必要となる前に予防することで、健康な毎日を送ること
ができます。
　市での集団健診は、1月25日（金）が本年度最後になります。（時間と場所は上記カレンダー参照）
　今年度にまだ特定健診をお済みでない人は、受診券・保険証を持参のうえ、ぜひ受診してください。
（受診券有効期限：平成25年1月31日まで）※国民健康保険に加入してる40歳～74歳の人で、受診券を送付している人が対象
　また、下記の医療機関でも平成25年1月31日まで受診できます。医療機関に予約をして受診券・保険証を持参のうえ、受診してください。
○特定健診を受診できる市内の医療機関
・大野内科・要医院・木俵病院・さくらクリニック・佐々木整形外科・四万十市民病院・（医療生協）四万十診療所・竹本病院・中村クリニック
・中村病院・西土佐診療所・幡多病院・松本病院・森下病院・山下整形外科［五十音順］ 

【お詫びと訂正】　　広報四万十12月号掲載　「生き生きフェスタしまんと」の開催時間   
誤：9時30分～11時30分　13時30分～15時30分　　　正：9時30分～15時30分
◇ストレス測定が追加になりました

※1月19日(土)までの計画については、広報四万十12月号に掲載しています。 
　   
【問い合わせ先】　（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課　0(52)1132

事　　業　　名　
大腸がん検診容器配付
定例健康相談
健康の集い（食事会セット）
健康の集い
大腸がん検診容器配付
地区学習会
マム＆チルドレン
乳児健診
健康の集い
健康の集い
大腸がん検診容器回収
乳児、1歳6ヶ月児、3歳児健診
特定健診（生活習慣病健診）
大腸がん検診容器回収
出張料理教室
大腸がん検診容器配付
出張料理教室
大腸がん検診容器配付
ぴよっこクラブ（親子の集い）
大腸がん検診容器回収
大腸がん検診容器回収
定例健康相談
親子子育て相談【要予約】
地区学習会
献血
乳児健診
健康の集い
献血
献血
地区学習会
献血
3歳児健診
西土佐健康のつどい
乳幼児（赤ちゃん）相談
ママタッチ教室
離乳食相談
マム＆チルドレン
妊婦教室
出張健康相談
医師による子育て相談【要予約】
出張料理教室
地区学習会

月日

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

28日（月）

29日（火）
30日（水）
31日（木）
1日（火）
4日（月）

5日（火）

6日（水）

7日（木）

8日（金）

9日（土）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

該当地区 時　　間
個別通知
9:00～11:00
11:00～
13:30～
個別通知
13:30～

10:00～11:30
12:50～13:30
13:30～
15:00～
個別通知
受付13:30～

7:00～11:00　14:00～18:00
個別通知
10:00～
個別通知
10:00～
個別通知
9:30～11:30
個別通知
個別通知
9:00～11:00

9:00～12:00　13:00～17:00
19:00～

12:30～17:00
12:50～13:30
13:00～

9:00～11:00
13:00～17:00
19:00～

9:00～12:30
12:50～13:30

9:00～12:30（受付9:00～）
9:30～11:00　13:00～14:30

9:30～11:00
13:00～14:30
10:00～11:30
13:30～15:30
9:00～11:00

9:00～12:00　13:00～17:00
10:00～
13:30～

場　　　所
津賀～大宮～下家地方面
西土佐分署横
下家地集会所
奥屋内下集会所
中家地～奈路～津野川方面
橘集会所
地域子育て支援センターぽっぽ
健康管理センター
津賀集会所
口屋内公民館
津賀～大宮～下家地方面
西土佐保健センター
健康管理センター
中家地～奈路～津野川方面
用井集会所
江川～用井～藤ノ川方面
長生集会所
奥屋内～岩間方面
西土佐保健センター
江川～用井～藤ノ川方面
奥屋内～岩間方面
西土佐分署横
市役所
奥屋内下集会所
サニーマート四万十店
健康管理センター
津野川集会所
国土交通省中村河川国道事務所
四国電力（株）中村支店
奈路集会所
中村警察署
健康管理センター
西土佐保健センター
健康管理センター
健康管理センター
健康管理センター
地域子育て支援センターぽっぽ
健康管理センター
ＪＡ高知はた西土佐支所
市役所
奥屋内下集会所
大宮下集会所

１

月

２

月
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（34）2126
　

11
月
23
日
、「
市

民
病
院
健
康
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民

の
皆
様
に
市
民
病

院
を
よ
く
知
っ
て

い
た
だ
き
、
ま
た

健
康
に
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
、昨
年
度
初
め
て
開
催
し
た

も
の
で
す
。

　

当
日
は
、「
肺
年
齢
測
定
」や「
禁
煙
相
談
」な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
多
数
設
け
、昨
年
度
よ
り
も

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
内
容
で
開
催
し
、多
く
の

方
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

特
に
、催
し
物
で
は「
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」や

「
幡
多
ち
ん
ど
ん
」
、「
高
知
県
庁
よ
さ
こ
い
踊

り
」
の
皆
様
に
よ

る
す
ば
ら
し
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
関
係

各
者
の
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
当
院
に
お
い
て
も
、フ

ジ
テ
レ
ビ
系
列
で
放
送
さ
れ
た
ド
ラ
マ「
遅
咲
き
の
ヒ
マ

ワ
リ
〜
ボ
ク
の
人
生
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
の
ロ
ケ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
は
、患
者
様
を
は
じ
め
関
係
方
々
に
お
か
れ

ま
し
て
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び

し
ま
す
と
と
も
に
、快
く
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ロ
ケ
も
無
事
終
了
し
、
本
ド
ラ
マ
も
感
動
の

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
、
当
院
に
と
っ
て
も
、
ま
た
と
無
い

す
ば
ら
し
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
の
医
療
を
取
り
巻
く
現
状
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、ド
ラ
マ
を
通
じ
て
全
国
発
信
が
で

き
、こ
の
よ
う
に
地
域
医
療
を
改
め
て
考
え
る
機
会
を
与

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
な
ど
は
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

第
２
回
健
康
フ
ェ
ア 

開
催

ご
支
援
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

放
送
終
了
！

医
師
診
療
担
当
日
● 

受
　
　

付:

８
時
〜
11
時

● 

診
療
時
間:

９
時
〜

１
月
４
日
よ
り

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

休診（手術・検査）

月 火 水 木 金

内　科

外　科

整形外科

脳神経外科

泌尿器科

午前

午後

午前

午前

午前

午前

初診
再診

再診

再診

再診

禁煙外来
再診

再診

＊注1
（再診）

再診

初診

矢野昭起

樋口佑次

樋口佑次再診高橋敏也再診

樋口佑次

樋口佑次

樋口佑次

再診 高橋敏也 再診 高橋敏也

樋口佑次矢野昭起

再診 樋口佑次

（紹介患者のみ）

樋口佑次

（鷲山憲治）

＊注1
（再診）

再診
(呼吸器
内科）

（鷲山憲治）

国立高知
病院医師
＊ 注2

竹田修司初診 高橋敏也

初診

再診

矢野昭起

高橋敏也

初診

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

石井泰則

坪屋英志

川田祥子

休診（手術・検査）

宇都宮俊介

河内　通

伴　昌幸

中尾　昌宏

注 1）鷲山憲治先生は都合により休診のため、当院内科医師が交替で診察します。
注 2）国立高知病院医師4人（篠原勉、畠山暢生、岡野義夫、町田久典）が、交替で診察します。（第2、第4火曜日）

石井泰則
（呼吸器外来）
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１
平成25年

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

１ （321冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

エンジェルフライト

大いなる眠り

からだに効く和の薬膳便利帳

黒猫の薔薇あるいは時間旅行

シンプルに生きる。

潜伏者

残り全部バケーション

夢追い漫画家６０年

佐々　涼子

レイモンド・チャンドラー

武　鈴子

森　晶磨

柳田　邦男

折原　一

伊坂　幸太郎

藤子　不二雄　Ａ

一さつのおくりもの

クロテン

だいすき、でも、でもね

天才ジョニーの秘密

ふゆってどんなところなの？

ゆきのよあけ

夜の学校

わたしのゆたんぽ

森山　京

竹田津　実

市居　みか

エレナー・アップデール

工藤　ノリコ

あべ　弘士

田村　理江

きたむら　さとし

★
雑
誌
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
!!
★

　

保
存
期
限
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料
で
お
ゆ
ず
り
し
ま
す
。

　

主
に
平
成
22
年
、23
年
出
版
の
も
の
で
す
。

日
　
　

時
　

１
月
25
日（
金
）
　

13
時
30
分
〜

場
　
　

所
　

市
立
図
書
館 

入
口（
当
日
は
休
館
日
で
す
）

配
布
冊
数
　

一
人
５
冊
ま
で

　
　
　
　
　

＊
袋
等
の
準
備
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

★
写
真
募
集
!!
★

　

百
年
写
真
展
　

第
二
弾

　

今
度
は
中
村
だ
け
で
な
く
、地
域
を
幡
多
に
広
げ
、３
月
に
写
真
展
を

行
う
予
定
で
す
。古
い
町
並
み
や
風
景
な
ど
の
写
真
を
お
持
ち
の
方
は
、

図
書
館
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
January

１
月
７
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

14
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

21
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

25
日
（
金
）
館
内
整
理
日

１
月
28
日
（
月
）
定
　

休
　

日

２
月
４
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

11
日
（
月
）
定
　

休
　

日

 

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
〜
水
・
メ
シ
・
ウ
ン
・
運
〜

　

筋
肉
や
骨
、
関
節
な
ど
の
運
動
器
は
何
歳
に
な
っ
て
も
「
動
か
す
こ

と
」で
機
能
が
回
復
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
衰
弱
・
老
化
を
完
全
に
止
め
る

こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
十
分
に

で
き
ま
す
。

　

運
動
量
が
減
る
と
、食
欲
も
落
ち
、動
く
こ
と
自
体
が
お
っ
く
う
に
な

り
ま
す
。

　

活
動
量
が
減
る
こ
と
で
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

望
ま
し
い
運
動（
目
標：

１
日
２
km
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
た
は
30
分
の
体
操
）

○
軽
い
運
動（
有
酸
素
運
動
）で
あ
る
こ
と

○
軽
い
全
身
運
動
で
あ
る
こ
と

○
で
き
れ
ば「
立
つ
」「
歩
く
」練
習
も
加
え
る
こ
と

　

車
い
す
で
行
う
よ
り
も
、
つ
か
ま
り
立
ち
で
良
い
の
で
立
っ
て
行
う

運
動
が
望
ま
し
い

※

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、脳
の
血
流
を
増
や
し
、認

知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
う
え
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
曲
げ

る
、
ね
じ
る
、
ひ
ね
る
、

回
す
、
そ
ら
す
、
跳
ぶ
、

深
呼
吸
の
各
要
素
が
含

ま
れ
た
効
果
的
な
全
身

運
動
で
す
。
　

※

運
動
の
基
礎
体
力
を
つ

け
る
た
め
に
は
、
手
足

に
お
も
り
を
つ
け
て
行

う
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
な
ど
も
効
果
的
で

す
。 全

身
を
軽
く
動
か
す
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

「
低
活
動
」は
、普
段
の
体
調
を
く
ず
し
、認
知
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

四万十市認知症の人と家族の会「たんぽぽの会」

■場　所　市民病院 健康管理センター■日　時　1月31日（木）13時30分～15時30分

・家族の人だけでも、認知症の人と一緒でもかまいません。

・四万十市地域包括支援センターの職員も参加します。

・薬剤師さんの参加もあります。お薬のことの相談もできますよ。

【問い合わせ先】
（市）地域包括支援センター　☎（34）0170

　認知症介護についての悩みや不安を一人で抱え込んではいませんか。
　他の人にはなかなかわかってもらえないことも、同じ体験をしてきた人どうしなら分かりあえ、介護で疲
れたこころが少しでも楽になるかもしれません。初めての方の参加もおまちしています。

「
も
う
年
だ
か
ら
」を
言
い
訳
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
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「
土
佐
の
小
京
都
中
村
」の
ま
ち
な

み
づ
く
り
を
魅
力
的
な
も
の
と
す
る

た
め
、
優
れ
た
景
観
形
成
に
貢
献
し

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
建
築
物
、
工

作
物
、団
体
な
ど
を
表
彰
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
推
薦
、
ま
た
は
建

築
主
、設
計
者
、施
工
者
か
ら
の
積
極

的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
選
考
基
準

　

原
則
と
し
て
道
路
な
ど
の
公
共
の

場
所
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
、
ま
ち

な
み
づ
く
り
対
象
区
域
内
の
左
記
部

門
別
に
該
当
す
る
も
の

　

（
１
）建
築
物
部
門

　

（
２
）構
造
物
部
門

　

（
３
）ま
ち
な
み
景
観
活
動
部
門

　

各
部
門
の
詳
細
な
選
考
基
準
は
、推
薦
、応
募
用
紙
に
添
付
し
て
い
ま
す
。

■
推
薦
・
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
都
市
整
備
課
計
画
係
へ
提
出
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

推
薦
・
応
募
用
紙
は
市
役
所
１
階
案
内
と
５
階
都
市
整
備
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

■
推
薦
・
応
募
締
切
　

１
月
31
日（
木
）

　
※

郵
送
は
当
日
消
印
有
効

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　

（
市
）都
市
整
備
課 

計
画
係
　

☎（
３
４
）１
７
８
２

中
村
小
京
都
ま
ち
な
み
景
観
づ
く
り
表
彰対象区域：京町通周辺から西へ為松公園、大橋通から

北へ後川に至る区域および一条通商店街沿い

　

市
で
は
、高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策
の
一
環

と
し
て
、こ
の
制
度
に
参
加
い
た
だ
け
る
協
力
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
四
万
十
市
高
齢
者
免
許
返
納
サ
ポ
ー
ト
制
度
と
は

・
運
転
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
し
た
人
に
対
す

　

る
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。

　

対
象
は
中
村
警
察
署
管
内（
四
万
十
市
、黒
潮
町
、

　

土
佐
清
水
市
）
に
お
住
ま
い
の
人
で
、
65
歳
以

　

上
の
高
齢
者（
65
歳
未
満
で
も
病
気
等
に
よ
り
自

　

主
的
に
返
納
し
た
人
を
含
む
）と
し
ま
す
。

・
高
齢
運
転
者
の
関
係
す
る
交
通
事
故
が
増
加
す

　

る
な
か
、運
転
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
買
い
物

　

や
通
院
等
の
生
活
手
段
と
し
て
車
の
運
転
を
継

　

続
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
が
、各
種
サ
ポ
ー
ト

　

を
受
け
ら
れ
る
こ
と

　

で
運
転
免
許
証
を
返

　

納
し
や
す
い
環
境
を

　

提
供
し
ま
す
。

・
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
協

　

力
店
に
お
い
て
、「
運

　

転
経
歴
証
明
書
」
を

　

提
示
す
る
高
齢
者
等

　

に
対
し
、
商
品
の
割

　

引
な
ど
の
特
典
を
提

　

供
し
て
い
た
だ
く
も

　

の
で
す
。

・
本
制
度
は
、平
成
25
年
４
月
１
日
開
始
を
予
定
し

　

て
い
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
流
れ

・
警
察
署
ま
た
は
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
運
転
免
許

　

証
を
自
主
返
納（
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
申
請
）

・
協
力
店
で
運
転
経
歴
証
明
書
を
提
示

・
商
品
の
割
引
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る

■
協
力
店
参
加
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切：
２
月
22
日（
金
）

※

申
込
書
は
環
境
生
活
課
お
よ
び
西
土
佐
総
合
支

　

所
地
域
企
画
課
に
置
い
て
い
ま
す
。

※

締
切
日
を
過
ぎ
る
と
当
初
の
協
力
店
一
覧
表
に

　

は
掲
載
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

　

さ
い
。

　

（
申
し
込
み
は
年
間
を
通
じ
て
随
時
受
付
し
ま
す
。

　

ま
た
協
力
店
一
覧
表
は
定
期
的
に
更
新
す
る
予
定

　

で
す
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

（
市
）環
境
生
活
課 

市
民
生
活
係

　

☎（
３
５
）４
１
４
７

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）７
４
６
６

四
万
十
市
高
齢
者
免
許
返
納

　

サ
ポ
ー
ト
制
度
　

協
力
店
募
集

四
万
十
市
高
齢
者
免
許
返
納

　

サ
ポ
ー
ト
制
度
　

協
力
店
募
集

四
万
十
市
高
齢
者
免
許
返
納

　

サ
ポ
ー
ト
制
度
　

協
力
店
募
集
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　今回は食料備蓄についてご紹介します。
　備蓄食料は最低３日分必要と言われていますが、1週間分の備えがあると安心です。ライフラインがストッ
プした状態でも食べることのできる備蓄品と、火を使うことができるようになった場合に使える食材などを
備蓄しておくことで長期にも対応できるようになります。
　災害に備え、お湯を注ぐだけで簡単に食べることができるような特別な保存食を準備するのもいいです
が、普段の生活の中で身近な食品で無駄のない備蓄をしておくことが大切です。

災害編
パート２ 災害時の食に備える 食料備蓄災害時の食に備える 食料備蓄

（西土佐診療所 管理栄養士 篠田知佐）

　保存が可能な食料としてレトルト食品・乾物・缶詰・お
菓子などがあります。
　まず、購入時にいつもの2倍程度買います。
　古いものから順に使い、半分量使ったら使った分を新
たに購入します。このように常に食料品が余分にある状
態を保つことによって食料備蓄となります。

★保存期間の長いものを選ぶ
★温度・湿度の低い場所で保存する
★缶詰は缶切りなしで開けられるものを選ぶ
★長期保存が可能な塩やハチミツなどを選ぶ
★乾物類（干した野菜類等）は常に保存しておく

★レトルト食品（熱湯で温めると食べられるもの）　＝6ヶ月～5年前後
★缶詰　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝3年前後
★乾燥野菜（水やお湯に浸すと食べられる）　　　　＝1年前後
★アルファ米（お湯を注ぐと食べられるもの）　　　＝5年前後

◆ 食料備蓄のポイント

　賞味期限とは、定められた方法により保存した場合において、品質や風味が十分に保たれる期限を示し
たものです。賞味期限が切れたからといって、すぐ食べられなくなる訳ではありません。おいしく食べるこ
とができる期限が保障されたものだということを覚えておいてください。

◆ 食料の賞味期限

＊記載されている保存方法は守りましょう。
＊一度開封したものは期限にかかわらず、早めに食べましょう。

参考文献：農林水産省ホームページ

　

平
成
25
年
４
月
入
所
分
よ
り
、
こ
れ
ま
で
1.5
歳

か
ら
の
保
育
を
行
っ
て
い
た
保
育
所
に
つ
い
て
、

入
所
開
始
年
齢
を
１
歳
か
ら
に
変
更
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
入
所
条
件
も
一
部
変
更
と
な
り

ま
す（
下
表
参
照
）の
で
、必
ず
入
所
申
込
書
を
ご

確
認
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

※

入
所
申
込
書
は
、
市
福
祉
事
務
所
保
育
所
係
、

　

西
土
佐
福
祉
分
室
、保
育
所
で
配
布
中
で
す
。

■
入
所
年
齢
が
１
歳
児
か
ら
に
な
る
保
育
所

　

あ
お
ぎ
保
育
所
、下
田
保
育
所
、竹
島
保
育
所
、

　

古
津
賀
保
育
所
、蕨
岡
保
育
所
、大
用
保
育
所
、

　

川
登
保
育
所
、東
中
筋
保
育
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
　
　

庁
）福
祉
事
務
所 

保
育
所
係

　

☎（
３
４
）１
７
８
０

（
総
合
支
所
）西
土
佐
福
祉
分
室 

（
保
健
課
内
）

　

☎（
５
２
）１
１
３
２

■入所条件

平
成
25
年
度
よ
り
保
育
所
の

入
所
年
齢
が
変
わ
り
ま
す

一
部

1

2

3

4

5

入所条件

満２歳になった翌月から入所できます。

4月1日時点で1歳に達している人が入所できます。

※年度途中で1歳に達しても入所できません。

満１歳になった翌月から入所できます。

満４ヶ月になった翌月から入所できます。

満３ヶ月になった翌月から入所できます。
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時

場

四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
　　親子ふれあい活動　1,2,3歳児対象

節分製作　①②③
　
　牛乳パックを使って、お豆入れを作るよ。

　鬼の形のお豆入れ・・・かわいく仕上げてね♪

①1月22日（火）、②24日（木）、③25日（金）　9:30～11:30
子育て支援センター

　　その他の活動

ぴよちゃんクラブ　①②　

〔節分製作〕
　牛乳パックを使って　お豆入れを作るョ。　
　かわいい鬼にしあげてね。

①１月16日（水）、②17日（木）　9:30～11:30
子育て支援センター

〔おひなさま製作〕
　かわいいおひなさまを作るョ。ひな祭りには　みんなで楽
しく過ごしましょう！！

①2月７日（木）、②８日（金）　9:30～11:30　
子育て支援センター

保 育 所 名

愛 育 園

もみじ保育所

古津賀保育所

具 同 保 育 所

八 束 保 育 所

東中筋保育所

月　日
1月16日（水）
2月14日（木）
1月22日（火）
2月13日（水）
1月16日（水）
2月13日（水）
1月16日（水）
2月 5日（火）
1月22日（火）
2月 4日（月）
1月24日（木）
2月 8日（金）

時　間

9:30～10:30

10:00～11:00

10:00～11:00

9:30～10:30

9:30～10:30

9:30～11:00

駐車場

なし

なし

数台分有

数台分有

数台分有

数台分有

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

豆まき・お誕生会　

　1月生まれのお友達のお誕生日をみんなでお祝いしようね♪
　その後、1年間元気に過ごせるように、みんなで　豆まきも
　するョ！
　お母さんと力をあわせて　鬼をやっつけよう！！

〔ぴよちゃんクラブ〕１月30日（水）　9:30～11:30
〔1、2、3歳児〕　　　 １月31日（木）　9:30～11:30
子育て支援センター

※初めて参加を希望する人は、準備などの都合がありますの
　で、あらかじめご連絡ください。（活動の内容によっては、ご
　遠慮をお願いする場合もあります）
　①など番号が付いている活動は、日程ごとにグループに分
　かれます。

時

場

おひなさま製作　①②③

　
　かわいいおひなさまを作るョ。ひな祭りにはみんなで楽し

く過ごしましょう！！

①2月12日（火）、②14日（木）、③15日（金）　9:30～11:30
子育て支援センター

時

場

ぽっぽでおやつ作り・ティータイム

　
　ぽっぽのホールでお母さんと一緒にクラッカーサンドを作

るよ！

　ジャムやチーズ、お芋ペースト等をはさんで、色んな味を楽

しみましょう。

2月5日（火）、6（水）　9:30～11：30
子育て支援センター
※2日間ありますが、グループを超えた活動です。希望の参
　加日を1月31日（木）までに子育て支援センターまでご連
　絡ください。先着15組までとさせていただきます。親子で
　エプロン、三角巾、子どもさんの飲み物をご用意ください。
※材料代は当日集金させていただきます。

時

場

時

場

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10 0（３５）３７４８

育　児　相　談
相談日／月～金曜日　9：30～11:30、13:30～16:30
　子育てについて思っていること、悩んでいること等気軽
にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所しての
相談にも応じます。
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合があ
　ります。
※第３木曜日（9:30～11:30）は、家庭相談員による育児相
　談を行っています。

公共下水道・農業集落排水へ接続のお願い
　公共下水道・農業集落排水が利用できる地域の皆さんは、一日でも早く家庭などからの汚
水を公共下水道・農業集落排水に流していただけるよう接続をお願いします。
　せっかくの施設も皆さんに利用していただけなければ、その効果を発揮することができ
ません。工事内容や下水道使用料など詳しいことは下記までお気軽にご連絡ください。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】（市）都市整備課 下水道係　☎（３４）６１２９

下水道　お水がいってる　またくるね下水道　お水がいってる　またくるね下水道　お水がいってる　またくるね
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新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

　

成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
は
な
く
、病
気
や
け
が
で
重
い
障

害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
が
受
給
で
き
る
よ
う
、
思
い
が
け
な
い
人

生
の「
万
が
一
」の
事
態
に
備
え
、保
険
料
を
出
し
合
い
、お
互
い
を
支
え
あ
う

制
度
で
す
。

　

20
歳
に
な
る
と
、ま
ず
年
金
手
帳
と
納
付
案
内
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
す（
20

歳
の
時
点
で
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
や
、そ
の
配
偶

者
と
し
て
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
き
ま
す
）。そ
の
年
金
手
帳
に
記
載
さ

れ
た
基
礎
年
金
番
号
は
、年
金
を
受
給
す
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、会
社
に
就
職

す
る
と
き
な
ど
一
生
涯
使
い
ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
国
民
年
金
」
は
、
学
生
の
み
な
さ
ん
に
も
保
険
料
の
納
付
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
が
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、在
学
期
間

中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、学
生
以
外
の
20
歳
台
の
方
に
は
、本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
制
度
も
、幡
多
年
金
事
務
所
・
市
役
所
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。こ
の
届
け
出
を
し
て

い
な
い
と
、万
一
の
事
故
な
ど
で
、障
害
者
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、障
害
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
年
金
事
務
所
　

☎（
３
４
）１
６
１
６

　

（
本
　
　

庁
）市
民
課 

市
民
係

　
　
　

☎（
３
４
）１
１
１
３

　

（
総
合
支
所
）市
民
課 

西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　
　
　

☎（
５
２
）１
１
１
１

　

「
墓
地
、埋
葬
等
に
関
す
る
法
律
」に

よ
る
墓
地
等
（
墓
地
、
納
骨
堂
ま
た
は

火
葬
場
）の
経
営
・
変
更
・
廃
止
の
許
可

に
つ
い
て
は
、高
知
県
が
許
可
事
務
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、平
成
24
年
４
月

１
日
か
ら
市
へ
権
限
委
譲
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、４
月
以
降
、四
万
十
市

内
に
お
い
て
墓
地
等
を
経
営
・
変
更
・
廃

止
し
よ
う
と
す
る
者
は
、四
万
十
市
長

の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

＊
墓
地
は
、個
人
が
自
己
所
有
地
に
設

置
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、勝
手
に
つ

く
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。新
し
く
墓
地

を
つ
く
る
場
合
に
は
、市
長
の
許
可
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、個
人
や
石
材
店
お
よ
び
不
動

産
会
社
な
ど
が
墓
地
を
造
成
し
、分
譲

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。新

た
に
墓
地
の
購
入
を
検
討
す
る
際
は
、

そ
の
墓
地
が
保
健
所
長
も
し
く
は
市

長
の
許
可
を
受
け
た
墓
地
で
あ
る
か

ど
う
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
墓
地
等
の
設
置
場
所
の
基
準
】

　

①
周
辺
の
美
観
を
損
ね
る
こ
と
が

　
　

な
く
、そ
の
付
近
の
住
民
の
飲
料

　
　

水
を
汚
染
す
る
お
そ
れ
が
な
い

　
　

こ
と
そ
の
他
公
衆
衛
生
上
支
障

　
　

が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
こ
と
。
　

　

②
災
害
危
険
区
域
、地
す
べ
り
防
止

　
　

区
域
、急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域 　

　

と
し
て
指
定
さ
れ
た
土
地
を
含

　
　

ま
な
い
こ
と
。

　

③
公
園
、
学
校
、
病
院
そ
の
他
公
共

　
　

施
設
ま
た
は
人
家
敷
地
か
ら
の

　
　

距
離

　

墓
　

地：

お
お
む
ね
１
０
０
メ
ー
ト

ル
以
上
離
れ
た
場
所

　

納
骨
堂：

（
境
内
地
外
、社
会
福
祉
施

設
の
敷
地
外
）
お
お
む
ね

　

50
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た

場
所

　

火
葬
場：

お
お
む
ね
２
０
０
メ
ー
ト

ル
以
上
離
れ
た
場
所

　

④
鉄
道
、
自
動
車
専
用
道
路
、
国
道

　
　

ま
た
は
主
要
な
県
道
等
か
ら
お

　
　

お
む
ね
20
メ
ー
ト
ル
以
上
、主
要

　
　

な
河
川
、海
か
ら
30
メ
ー
ト
ル
以

　
　

上
離
れ
た
場
所

＊
当
該
墓
地
等
の
区
域
お
よ
び
そ
の

　

周
辺
地
域
の
状
況
に
よ
り
、墓
地
等

　

の
設
置
が
公
衆
衛
生
そ
の
他
公
共

　

の
福
祉
に
反
し
な
い
と
認
め
ら
れ

　

る
と
き
は
上
記
基
準
に
よ
ら
な
い

　

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
　
　

庁
）市
民
課
市
民
係

　
　

☎
（
３
４
）
１
１
１
３
　
　
　
　

（
総
合
支
所
）市
民
課 

　
　
　
　
　

西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　
　

☎（
５
２
）１
１
１
１

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
！

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
！

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
！

老齢基礎年金を受けるた
めの期間に

老齢基礎年金の年金額の
計算に

障害基礎年金・遺族基礎年
金を受けるための期間に

【参考】納付・学生納付特例・若年者納付猶予・未納の違い

納　付

入ります

算入されます

入ります

学生納付特例

入ります

算入されません

入ります

若年者納付猶予

入ります

算入されません

入ります

未　　納

入りません

算入されません

入りません
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『
す
べ
ら
な
い
砂
』配
布
中

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
受
験
の
た
め
の

交
通
手
段
と
し
て
窓
口
で
切
符
を
購
入
さ
れ
た

受
験
生
を
対
象
に
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
す
べ
ら
な

い
砂
」
の
無
料
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
験
の
お
守
り
と

し
て
、
身
に
つ
け
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

配
布
期
間
　

１
月
末
ま
で

　

※

準
備
し
た
砂
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
中
村
駅
、

　

宿
毛
駅
、安
芸
駅
、奈
半
利
駅
の
駅
窓
口

※

窓
口
に
て
受
験
の
た
め
に
切
符
を
購
入
す
る

　

こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

「
す
べ
ら
な
い
砂
」と
は

　

列
車
の
車
輪
と
レ
ー
ル
は
鉄
で
で
き
て
い
る

　

た
め
、
急
な
上
り
坂
で
は
車
輪
が
空
転
し
て

　

動
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

　

う
な
時
に
、
す
べ
り
止
め
の
た
め
に
車
輪
と

　

レ
ー
ル
の
間
に
撒
く
砂
の
こ
と
で
す
。

※

併
せ
て
中
村
駅
売
店
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　

販
売
価
格：

１
個
３
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱ 

営
業
課

☎（
３
５
）４
９
６
１

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

土
木
学
会
デ
ザ
イ
ン
賞
受
賞

　

平
成
22
年
３
月
に
待
合
室
や

ホ
ー
ム
を
改
装
し
た
土
佐
く
ろ
し

お
鉄
道
中
村
駅
が
、
こ
の
度
、
土
木

学
会
デ
ザ
イ
ン
賞
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

中
村
駅
の
デ
ザ
イ
ン
は
高
い
評

価
を
受
け
て
い
て
、こ
れ
ま
で
に
も

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
（
特
別
賞
、
中

小
企
業
庁
長
官
賞
）や
高
知
県
建
築

文
化
賞
（
審
査
員
特
別
賞
）
な
ど
多

く
の
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、休
日
に

は
待
合
室
で
く
つ
ろ
ぐ
人
の
姿
も

見
え
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
『
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
』

の
ロ
ケ
地
と
も
な
っ
た
、「
わ
が
ま

ち
の
駅
」中
村
駅
に
ぜ
ひ
一
度
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
バ
ス

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ『
の
り
の
り
支
援
隊
』

年
初
め
カ
ラ
オ
ケ
列
車
　

参
加
者
募
集

　

列
車
の
中
に
カ
ラ
オ
ケ
設
備
を
持
ち
込
ん
で
、

列
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
カ

ラ
オ
ケ
列
車
を
運
行
し
ま
す
。

　

普
段
と
は
一
味
違
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
、一
味
違
っ

た
列
車
の
旅
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。参
加
を
希

望
す
る
方
は
左
記
の
申
込
先
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　

程
　

１
月
22
日（
火
）
　

18
時
12
分
発

集
合
場
所
　

中
村
駅
待
合
室
　

　

※

18
時
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

詳
細
時
刻

　

・
中
村
駅
　

18
時
12
分
発

　
　

←

　

・
宿
毛
駅
　

18
時
45
分
着
、

19
時
25
分
発(

40
分
停
車)

　
　

←

　

・
中
村
駅
　

19
時
56
分
着

　

※

宿
毛
駅
で
の
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

　
　

留
意
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　

無
料
　

　

※
飲
食
物
は
用
意
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、持

　
　

ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎（
３
５
）４
９
６
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）２
２
９
９ 

犬
を
飼
っ
て
い
る

皆
さ
ま
へ
お
願
い

○
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
・・・

　

道
路
や
堤
防
な
ど
に
犬
の
フ
ン
が
放
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き

は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯
し
、
必
ず
フ

ン
を
持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ン
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
も
な
か
な
か
土

に
は
還
り
ま
せ
ん
。

　

放
し
飼
い
は
飼
い
犬
が
交
通
事
故
に

遭
っ
た
り
、迷
い
犬
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

人
に
危
害
を
加
え
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で

や
め
て
く
だ
さ
い
。
犬
は
放
す
と
あ
っ
と

い
う
間
に
い
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
散
歩
中
の
一
時
で
も
放
す
の
は
や

め
て
く
だ
さ
い
。

○
迷
い
犬
に
つ
い
て

　

犬
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
市
役
所
ま

た
は
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。ま
た
、犬
が
近
所
を
う
ろ
う
ろ
し
て

い
る
が
、
飼
い
主
が
見
当
た
ら
な
い
と

い
っ
た
場
合
に
は
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
健
所
で
一
定
期
間

保
護
し
、
そ
の
間
に
飼
い
主
か
ら
連
絡
が

あ
っ
た
場
合
に
は
返
還
し
ま
す
。（
返
還
時

に
は
返
還
手
数
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
県
）幡
多
福
祉
保
健
所

　

☎（
３
４
）５
１
１
９

　

（
本
庁
）環
境
生
活
課

　

☎（
３
５
）４
１
４
７

　

（
総
合
支
所
）保
健
課

　

☎（
５
２
）１
１
３
２
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市県民税　４期分

国民健康保険税　７期分

第4回 四万十つるの里祭り 　

ツ
ル
の
写
真
パ
ネ
ル
展
、巣
箱
作
り
、ツ
ル

の
デ
コ
イ
が
展
示
さ
れ
、
ま
た
ツ
ル
食
堂
で

は
四
万
十
の
野
草
が
ゆ
を
は
じ
め
、
ヤ
キ
ソ

バ
・
お
寿
司
な
ど
も
販
売
さ
れ
ま
す
。そ
の
他

イ
ベ
ン
ト（
各
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
）も
盛
り
だ
く

さ
ん
。
ツ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
野
鳥
の
保
護

や
地
域
の
自
然
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
体

験
し
、楽
し
み
、味
わ
い
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
　

時
　

１
月
19
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
14
時

場
　

所
　

東
中
筋
中
学
校

催
　

し

問 申
(市)教育委員会 生涯学習課 社会教育振興係
☎（34）7311/E-mail：culture@city.shimanto.lg.jp

問
四万十つるの里づくりの会 事務局（中村商工会議所）
☎（34）4333

催
　

し

　

今
回
の
「
く
ろ
そ
ん
手
帖
手

描
き
散
歩
」
は
〝
紙
漉
き
〞
体

験
で
す
。
黒
尊
の
山
で
育
っ
た

三
椏(

み
つ
ま
た)

を
原
料
に
、

あ
な
た
だ
け
の
紙
を
漉
い
て

く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
に
は
今
年
３
月
に

完
成
し
た
「
く
ろ
そ
ん
手
帖
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
　

時
　

１
月
26
日（
土
）９
時
〜
15
時

　

※

雨
天
決
行

集
合
場
所
　

市
立
中
央
公
民
館 

１
階
ロ
ビ
ー

　
　
　
　
　

市
の
バ
ス
で
現
地
ま
で
移
動
し
ま
す
。

　

※

９
時
に
出
発
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
公
民

　
　

館
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

見
学
場
所
　

黒
尊
川

申
込
期
間
　

１
月
15
日（
火
）〜
22
日（
火
） 

対
象
者
　

小
学
校
５
年
生
以
上

　

※

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。 

定
　

員
　

先
着
20
人

参
加
費
　

１
千
円（
昼
食
代
、材
料
費
等
実
費
）

※

お
好
み
の
筆
記
用
具
、
お
持
ち
の
人
は
ご
自
身
の

　

く
ろ
そ
ん
手
帖
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

第5回 くろそん手帖手描き散歩

お済みですか？
家具の転倒防止

　市では現在、避難タワーや
避難路の整備など、地震や津
波に対する取り組みを行って
おりますが、家や建物の中で
地震にあった場合、安全にそ
こから脱出することが必要で
す。
　大きな揺れがあった場合、
家は無事であっても、屋内に
ある家具類によりけがをした
り、出口をふさがれて外に出
られない、などの危険性が考
えられます。
　これを防ぐには家具を固定
する必要がありますが、重い
家具を固定するにしても、天
井を向いての作業は非常に重
労働です。また、どうやって家
具を固定すればいいのか戸惑
うかもしれません。
　そのような負担を減らすた
め、高齢者世帯や、体が不自由
な人が住む世帯を対象に、家
具の転倒防止事業を行ってお
ります。詳しくは７ページを
ご覧いただくか、下記までお
問いあわせください。

【問い合わせ先】
（市）総務課 防災対策係
☎（３５）２０４４

ジビエであったか・だんらん会 　

温
か
く
お
い
し
い
ジ
ビ
エ
料
理
（
狩
猟
で

捕
獲
さ
れ
た
、
野
生
の
鳥
獣
の
料
理
）
約
10
店

舗
が
出
店
！

　

他
に
も
身
近
に
あ
る
山
や
自
然
に
つ
い
て

学
べ
る
講
演
会
や
、
親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
（
ニ
ッ
ト
の
ミ
サ
ン
ガ
・
シ
ュ

シ
ュ
作
り
、
木
工
教
室
な
ど
）
を
開
催
し
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
　

時
　

２
月
10
日(

日)

　

10
時-

15
時
30
分

場
　

所
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

入
場
料
　

無
料

主
　

催
　

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

未
来
地
域
創
造
推

　

進
機
構
Ｆ
Ｕ
Ｃ
Ｃ
Ｏ

催
　

し

問
特定非営利活動法人 未来地域創造推進機構FUCCO　
☎（35）6900
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催
　

し

お
知
ら
せ

募
　

集

四万十スイーツフェスタ2013

問
四万十スイーツフェスタ実行委員会
（事務局：中村商工会議所）　☎（34）4333

　

市
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
て
、地

元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
お
菓
子
や
、当
日
限
定
の

特
別
な
お
菓
子
が
食
べ
ら
れ
る
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
を
、昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ピ
ア
ノ
演
奏
、
小
学
生
の
和
菓
子
作

り
体
験
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
の
作
製
実
演
、

抹
茶
の
お
も
て
な
し
（
和
菓
子
購
入
者
限
定
）
も

行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
　

時
　

２
月
３
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
の
部：

10
時
〜
12
時

　
　
　
　

午
後
の
部：

13
時
〜
15
時

場
　

所
　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十 

２
階 

定
　

員
　

６
０
０
人

　
　
　
　

（
午
前
の
部
、午
後
の
部
各
３
０
０
人
）

参
加
費

・
前
売
券
６
チ
ケ
ッ
ト：

１
０
０
０
円

　

１
月
４
日
か
ら
左
記
の
場
所
で
販
売
。数
に
限

　

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け
前
売
券
を

　

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。ま
た
、午
前
の
部
・
午

　

後
の
部
で
チ
ケ
ッ
ト
が
分
か
れ
て
い
ま
す
の

　

で
、購
入
の
際
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

・
当
日
券
６
チ
ケ
ッ
ト：

１
２
０
０
円

※

１
〜
２
チ
ケ
ッ
ト
で
１
個
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

　

イ
ー
ツ
と
交
換
で
き
ま
す
。ド
リ
ン
ク
は
一
杯

　

目
は
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、２
杯
目
以
降
は
有
料

　

と
な
り
ま
す
。

前
売
券
販
売
所

　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
、中
村
商
工
会
議

　

所
、参
加
菓
子
店
舗（
ア
マ
ン
ド
、上
原
菓
子
舗
、

　

お
菓
子
の
山
彦
、
菓
子
工
房
C'S
、
菓
子
工
房
福

　

寿
、カ
マ
ダ
製
菓
、パ
テ
ィ
ス
リ
ー
フ
ゥ
、パ
ン

　

の
ピ
ノ
キ
オ
、
右
城
松
風
堂
、
Ｌ
Ｌ
Ｐ
し
ま
ん

　

と
、お
菓
子
処
お
お
い
し
、藤
田
屋
、藤
家
）

催
　

し

四万十市連合婦人大会

問（市）人権啓発課　☎（35）1035

　

平
成
23
年
３
月
の

東
日
本
大
震
災
か
ら

の
教
訓
〝
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
〞
を

生
か
し
、男
女
と
も
に

健
康
で
明
る
い
地
域

の
和
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
「
四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

１
月
27
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

場
　

所  

市
立
中
央
公
民
館
　

２
階
大
ホ
ー
ル

日
　

程

　

・
受
　

付：

10
時
〜
10
時
30
分

　

・
開
会
行
事：

10
時
30
分
〜
11
時

　

・
講
　

演：

11
時
〜
12
時

　

｢

認
知
症
の
介
護
か
ら
生
き
る
こ
と
の
支
援
に

　

 

つ
い
て｣

　

  

佐
藤
政
子
〔（
公
益
社
団
法
人
）認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
高
知
県
支
部
〕

　

・
研
　

修：

13
時
〜
14
時

　

｢

生
活
習
慣
病
予
防
と
介
護
予
防
に
つ
い
て｣

　
　

岡
田
富
美
（
幡
多
福
祉
保
健
所
健
康
障
害
課
保
健
師
）

　

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン：

14
時
〜
14
時
50
分

　

・
閉
　

会：

14
時
50
分
〜
15
時

※

駐
車
場
が
狭
い
た
め
、お
車
で
の
ご
来
場
は
乗

　

り
合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

第5回 子犬の譲渡会
日
　

時
　

１
月
30
日（
水
） 

９
時
30
分
〜

場
　

所
　

高
知
県
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
古
津
賀
３
０
６
９‐

４
）

　
　
　
　

☎（
３
４
）６
２
５
２

内
容
、受
付
時
間
等

　

・
子
犬
を
譲
り
た
い
人：

９
時
30
分
〜
10
時

　

・
子
犬
を
飼
い
た
い
人：

10
時
〜
10
時
10
分

　

・
抽
選
・
譲
渡
犬
決
定：

10
時
10
分
〜
10
時
20
分

　

・
愛
犬
の
飼
い
始
め
講
習
会：

10
時
20
分
〜
11
時

　

・
子
犬
の
譲
り
渡
し：

11
時
〜

■
子
犬
を
譲
り
た
い
人
は…

　

・
事
前
に
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
連
絡

　

 

し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
譲
渡
す
る
子
犬
は
、
原
則
と
し
て
生
後
２
〜

　

 

３
ヶ
月
の
健
康
な
子
犬（
離
乳
済
み
）で
す
。

　

・
当
日
は
必
ず
印
鑑
を
持
参
し
子
犬
を
連
れ
て

　

 

き
て
く
だ
さ
い
。

■
子
犬
を
飼
い
た
い
人
は…

　

・
必
ず
印
鑑
と
子
犬
を
入
れ
る
箱
や
リ
ー
ド
を

　

 

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

・
子
犬
の
譲
渡
が
決
ま
っ
た
人
は
講
習
を
受
け

　

 

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

・
本
人
へ
の
譲
渡
と
な
り
ま
す
の
で
代
理
の
人

　

 

へ
は
お
譲
り
で
き
ま
せ
ん
。

　

・
１
家
族
１
頭
の
譲
渡
を
原
則
と
し
、
希
望
者

　

 

が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
（県）幡多福祉保健所 衛生環境課　
☎（34）5119

中村地域市立小学校
給食食材納入希望業者募集　

市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
「
ス
ク
ー
ル

ミ
ー
ル
ひ
が
し
や
ま
」
お
よ
び
「
ス
ク
ー
ル

ミ
ー
ル
な
か
む
ら
み
な
み
」で
使
用
す
る
食

材
に
つ
い
て
、納
入
を
希
望
す
る
業
者
を
左

記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
者
は
募
集
要
領
を
配
付
し
ま
す
の

で
、下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
入
対
象
期
間

　

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日

受
付
期
間
　

１
月
７
日（
月
）〜
31
日（
木
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

市立学校給食センター
「スクールミールなかむらみなみ」
〒787-0018　四万十市不破上町1949-1
☎（35）1330　　FAX（35）1335

問

申
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募
　

集

県立中村高等技術学校 訓練生募集

願書受付期間　1月4日（金）～18日（金）
試験日　1月28日（月）　　試験科目　数学、面接
合格発表　2月4日（月）
※遠隔地者には寮（男性）もあります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

教
室
・
講
座

ジョブカフェこうち 就活応援面接セミナー

問 申
ジョブカフェこうち・幡多サテライト（アピアさつき１階）
（運営日：月・水・金・土、11時～19時）
☎（34）6860　FAX（34）6866

　

自
分
を
よ
り
一
層
引
き
立
た
せ
る
マ
ナ
ー
の

基
本
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を
実
践
的
に
学
び
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
　

容

○
好
感
度
Ｕ
Ｐ･
面
接
マ
ナ
ー

　

自
分
ら
し
い
自
己
表
現
法
を
身
に
付
け
る

　

な
り
た
い
自
分
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
Ｕ
Ｐ
の
会
話
術

　

正
し
い
言
葉
遣
い
を
身
に
付
け
る
　

な
ど

○
面
接
マ
ナ
ー
の
基
本

　

面
接
に
必
要
な
基
本
的
マ
ナ
ー

　

電
話
の
か
け
方
の
基
本
パ
タ
ー
ン

　

面
接
で
の
入
退
室
の
基
本
パ
タ
ー
ン

　

模
擬
面
接
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

日
　

時
　

２
月
９
日(

土)

　

13
時
〜
17
時

場
　

所
　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階 

対
象
者
　

　

高
校
生
以
上
〜
39
歳
ま
で
の
若
年
求
職
者

　

お
よ
び
学
生

　

※

そ
の
他
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

講
　

師
　

竹
村
麻
美 

氏

参
加
費
　

無
料

定
　

員
　

15
人

　

※

面
接
に
臨
む
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

講演会「口を閉じれば病気にならない!」
～健康は呼吸で決まる～

問 申
にいや歯科医院（具同）
☎（37）4182　FAX（37）6782

日
　

時
　

２
月
24
日（
日
） 

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
　

所
　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十 

２
階

講
　

師
　

今
井
一
彰
先
生
（
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　
　
　
　

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
統
括
指
導
者
、日
本
東
洋

　
　
　
　
　

医
学
会
認
定
漢
方
専
門
医
、関
節
運
動
学
的
ア

　
　
　
　
　

プ
ロ
ー
チ（
Ａ
Ｋ
Ａ
博
田
法
）医
学
会
指
導
医

　
　
　
　
　

主
な
著
書「
口
を
閉
じ
れ
ば
病
気
に
な
ら
な
い
」

　
　
　
　
　

「
正
し
く
鼻
呼
吸
す
れ
ば
病
気
に
な
ら
な
い
」な
ど

参
加
料
　

無
料

申
込
期
限
　

２
月
７
日（
木
）

主
催
　

国
立
会
（
高
知
県
国
立
大
学
歯
学
部
出

　
　
　

身
者
同
窓
会
連
合
）

教
室
・
講
座

問 申
四万十市シルバー人材センターパソコン愛好会事務局
（担当：吉岡）　☎（35）2254

シルバー人材センター パソコン愛好会 パソコン教室
日
　

時
　

平
成
25
年
４
月
〜
平
成
26
年
３
月

　

・
初
　

級
　

毎
週
月
曜
日（
月
４
回
）

　
　
　

午
前
部：

10
時
〜
12
時

　
　
　

午
後
部：

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　

夜
間
部：

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

　

・
中
　

級
　

毎
週
木
曜
日（
月
４
回
）

　
　
　

午
前
部：

10
時
〜
12
時

　
　
　

午
後
部：

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　

夜
間
部：

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館 

情
報
学
習
室

対
象
者
　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

　
　
　
　

（
年
齢
不
問
）

定
　

員
　

各
20
人（
申
込
順
）

講
習
料
　

無
料（
別
途
教
材
費
が
必
要
）

募
集
期
間
　

１
月
15
日（
火
）〜
２
月
22
日（
金
）

受
付
時
間
　

平
日
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

主
　

催

　

（
一
社
）四
万
十
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

パ
ソ
コ
ン
愛
好
会

募
　

集

問 申
財団法人四万十川財団　☎0880（29）0200
（高岡郡四万十町琴平町474－1）
ホームページ　 http://www.shimanto.or.jp/

㈶四万十川財団 職員募集　

財
団
法
人
四
万
十
川
財
団
で
は
平
成
25
年
度

に
向
け
て
左
記
の
と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
数

　

２
人（
事
務
局
長
、ス
タ
ッ
フ
）

雇
用
期
間

　

・
事
務
局
長：

３
年（
平
成
25
年
４
月
１
日
〜
）

　

・
ス
タ
ッ
フ：

１
年（
　
　
　
　

〃
　
　
　
　

）

※

事
業
量
等
に
よ
り
契
約
更
新
す
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
よ
び
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 申
県立中村高等技術学校（具同5179）　☎（37）2723
HP http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305

相
　

談

四国一斉 法務局休日相談所
日
　

時
　

１
月
27
日（
日
）
　

10
時
〜
15
時

場
　

所
　

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　
　
　

（
右
山
五
月
町
３‐

12

中
村
地
方
合
同
庁
舎
内
）

相
談
内
容

　

登
記
、
相
続
、
遺
言
、
戸
籍
、
供
託
、
人
権
、
土
地

　

の
境
界
等
に
関
す
る
こ
と

相
談
員
　

法
務
局
職
員
、公
証
人
、司
法
書
士
、土

　
　
　
　

地
家
屋
調
査
士

※

秘
密
厳
守
、相
談
無
料
、予
約
不
要

問
高知地方法務局四万十支局
☎（34）1600

募集訓練科

木造建築科

左官・タイル施工科

訓練期間

２年

２年

定　員

10人

10人

応募資格

中学校卒業以上（平成25

年３月卒業見込みの人

を含む）で、平成25年4月

1日現在29歳以下の人

中学校卒業以上（平成25

年３月卒業見込みの人

を含む）で、平成25年4月

1日現在35歳以下の人

【追加入試】今回の対象者は高卒者、高卒見込みの人

平
成
25
年
1
月
号
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定期相談所

（本　　庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

高知地方法務局四万十支局
☎（34）1600

行政相談所

特設人権相談所

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

1月21日（月）
13時～16時

社会福祉センター

JA高知はた中村
西部事業所

2月4日（月）
10時～12時、
13時～15時

本村多目的集会所

2月8日（金）
9時～12時

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》武田二三生 ☎(35)6414
　　　　　正木　卓夫 ☎(37)2560

2月8日（金）
9時～12時

本村多目的集会所 《相談委員》中平　貞行 ☎(52)1632

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待・交通事
故・裁判費用など人権に関する問題

教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会 1月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。

募集種目 日　　時

◆民有林活用研修

◆新規創業・事業
拡大セミナー

1月12日（土）
14：00～16：30 1月11日（金）

まで

1月11日（金）
まで

1月11日（金）
まで

場　　所 内　　容 講　　師 募集期間

座学
かわらっこ

●副（複）業型自伐林業のススメ
　～広がる土佐の森方式～

1月13日（日）
9：00～12：00

実地研修
中村地域 民有林

●軽架線による材搬出研修

1月15日（火）
9：30～11：30

中村商工会議所
３階大会議室

●地域資源を活かした商品開発とPRに
　ついて

◆高付加価値農産
物生産計画・技術
力向上研修

1月15日（火）
14:00～17:00

実地研修
鍋島圃場
（集合：あぐりっこ
研修センター）

●圃場に植えた冬野菜の収穫（最終）
※天候や圃場の状況で内容変更の可能
　性あり 山下一穂氏

（有機のがっこう「土
佐自然塾」塾長）

1月16日（水）
9:00～12:00

座学
あぐりっこ研修
センター

●２月から作業が始まる野菜の作り方

中嶋建造氏（NPO法人
土佐の森・救援隊事務
局長）

河崎妙子氏（㈲河崎妙
子事務所代表取締役
社長／レストラン・プ
ロデューサー）

◆販売・企画力向
上セミナー

1月29日（火）
まで

1月30日（水）
15:00～17：00

新ロイヤルホテル
四万十　３階
セント・ミカエル

●簡単！米粉を使った料理とお菓子の
　レシピ！

駒井友未子氏（旬菜
KOMAIオーナー）

問
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

■平成24年10月26日から高知県最低賃金は、1時間 652円 です。
問   高知労働局（賃金室）  ☎ 088（885）6024   四万十労働基準監督署　☎（35）3148

募
　

集

防衛省 平成25年度予備自衛官補募集

問 自衛隊四万十地域事務所 ☎（35）3096

　

予
備
自
衛
官
補
制
度
と
は
、主
と
し
て
自
衛
隊
未

経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と
し
て
採
用
し
、所
定
の

教
育
訓
練
を
経
た
後
、予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
す

る
制
度
で
す
。

　

 

予
備
自
衛
官
は
普
段
社
会
人
と
し
て
仕
事
を
し

な
が
ら
、
年
間
５
日
間
（
連
続
５
日
間
の
訓
練
が
基

本
）
の
訓
練
を
受
け
、
必
要
が
あ
る
と
認
め
る
場
合

に
は
招
集
命
令
に
よ
り
出
頭
し
（
出
頭
可
能
な
者
）
、

自
衛
官
と
な
り
活
動
し
ま
す
。

応
募
資
格（
年
齢
の
計
算
期
日：

平
成
25
年
７
月
１
日
）

・
一
般
採
用：

日
本
国
籍
を
有
し
18
歳
以
上
、34
歳
未

　
　
　
　
　

満
の
人（
資
格
等
は
必
要
な
し
）

・
技
能
採
用：

日
本
国
籍
を
有
し
18
歳
以
上
で
、保
有

　
　
　
　
　

す
る
技
能
・
資
格
に
応
じ
て
53
歳
〜
55

　
　
　
　
　
歳
未
満(

保
有
す
る
技
能
・
資
格
等
細
部

　
　
　
　
　

等
級
に
つ
い
て
は
下
記
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　

先
ま
で)

予
備
自
衛
官
補
か
ら
予
備
自
衛
官
へ
の
任
用

　

一
般
採
用
は
３
年
以
内
に
50
日
間
、技
能
採
用
は

　

２
年
以
内
に
10
日
間
の
教
育
訓
練
終
了
後
の
翌

　

日
に
陸
上
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

手
　

当

・
教
育
訓
練
招
集
手
当（
日
額
）

　

予
備
自
衛
官
補：

７
９
０
０
円

　

予
備
自
衛
官：

８
１
０
０
円

・
教
育
訓
練
招
集
旅
費：

教
育
訓
練
出
頭
の
た
め
の
往

　
　
　
　
　
　
　
　
　

復
旅
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
予
備
自
衛
官
手
当
（
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
期

　

間
中
支
給
）

：

月
額
４
０
０
０
円

受
付
期
間
　

１
月
９
日（
水
）〜
４
月
３
日（
水
）

試
験
期
日
　

４
月
12
日（
金
）〜
15
日（
月
）の
内
い
ず

　
　
　
　
　

れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。
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市民のひろば市民のひろば

　

昔
、
東
の
古
津
賀
か
ら
中
村
の
町
に
入
る
に
は
、
後
川

に
か
か
る
久
栄
岸
橋
を
渡
っ
て
き
た
。
当
時
、
後
川
は
谷

の
前
樋
門
あ
た
り
か
ら
現
・
交
通
児
童
公
園
の
方
へ
曲
が

り
、
現
・
大
橋
通
６
丁
目
あ
た
り
で
急
カ
ー
ブ
し
、
旧
・
中

村
警
察
署
、現
・
八
反
原
公
園
あ
た
り
を
通
っ
て
現
・
佐
岡

橋
す
ぐ
下
流
へ
と
、町
内
を
流
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
町
内
に
入
り
込
ん
で
い
た
後
川
は
、
渡
川
（
四
万

十
川
）
治
水
に
と
も
な
う
事
業
と
し
て
昭
和
10
年
（
１
９

３
５
年
）に
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
に
着
手
し
、昭
和
15
年（
１

９
４
０
年
）に
締
切
り
が
完
了
し
て
現
在
の
後
川
の
姿
に

変
貌
し
た
。
旧
河
道
が
残
っ
て
い
た
少
し
昔
、
古
津
賀
か

ら
中
村
の
町
へ
入
る
に
は
、佐
岡
橋
と
久
栄
岸
橋
を
渡
っ

て
き
た
の
だ
っ
た
。旧
河
道
は
昭
和
30
年（
１
９
５
５
年
）

に
高
知
県
か
ら
中
村
市
に
払
い
下
げ
ら
れ
、現
在
の
市
街

地
が
形
成
さ
れ
た
。

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、中
村
、中
村
町
、中
村
市
と
発

展
し
続
け
る
中
、町
内
を
流
れ
て
い
た
細
い
川
、兼
山
溝
、

後
川
、
池
、
沼
は
埋
め
ら
れ
た
り
、
地
下
水
路
と
な
っ
た
。

市
街
形
成
上
、
最
も
重
要
な
道
路
が
整
備
さ
れ
、
市
街
地

は
大
変
貌
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

現
在
町
中
に
は
歴
史
文
化
を
残
す
べ
く
、一
條
公
時
代

以
降
の
歴
史
説
明
碑
が
沢
山
建
て
ら
れ
、
ま
た
文
化
碑
、

記
念
碑
等
も
多
く
あ
り
、我
が
町
の
歴
史
を
た
ど
る
よ
す

が
と
な
っ
て
い
る
。
注
意
深
く
観
察
す
る
と
、
一
条
通
に

は
京
町
通
と
の
交
差
点
に
、中
村
町
道
路
元
標
が
あ
り
、

兼
山
溝
に
は
ラ
ン
カ
橋
の
標
示
板
が
路
面
に
埋
め
ら
れ
、

ま
た
本
町
の
天
神
橋
商
店
街
パ
ー
キ
ン
グ
に
は
中
村
町

役
場
の
門
柱
の
一
部
が
残
っ
て
い
る
。

　

市
街
地
発
展
の
流
れ
の
中
で
、歴
史
的
な
町
名
が
消
さ

れ
た
こ
と
は
残
念
な
こ
と
で
あ
っ
た
。市
町
村
合
併
に
と

も
な
い
歴
史
的
に
貴
重
な
中
村
は
住
所
表
示
に
残
っ
た

も
の
の
、
市
名
は
四
万
十
市
に
変
っ
て
し
ま
っ
た
。
さ
み

し
さ
覚
え
る
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

　

市
街
地
中
心
の
天
神
橋
通
の
今
の
コ
ン
ビ
ニ
の
前
に

天
神
橋
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人
は
少
な
い
。

　

こ
の
中
心
か
ら
東
へ
の
び
る
一
条
通
４
丁
目
と
５
丁

目
と
の
境
近
く
に
久
栄
岸
橋
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人

も
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
。こ
の
久
栄
岸
橋
は
大
正
12
年

（
１
９
２
３
年
）
に
木
造
橋
か
ら
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
に
か

け
替
え
ら
れ
町
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
が
、市
街
地
形
成

に
と
も
な
い
壊
さ
れ
る
こ
と
な
く
、原
形
の
ま
ま
の
姿
で

土
中
に
埋
没
さ
れ
道
路
と
な
っ
た
。

　

天
神
橋
、
久
栄

岸

橋

は

町

の

人
々
の
生
活
上

必
要
不
可
欠
な

存
在
で
あ
っ
た
。

今
は
そ
の
姿
は

な
い
が
、
名
称
板

を
路
面
に
埋
め

込
み
、
永
久
に
残

し
、
後
世
に
伝
え

て
い
た
だ
き
た

い
と
願
う
も
の

で
あ
る
。

消
え
た
生
活
遺
産
を

後
世
に
伝
え
た
い

消
え
た
生
活
遺
産
を

後
世
に
伝
え
た
い

安
光
哲
弥
（
中
村
愛
宕
町
）

久栄岸橋（大正時代） 「中村の百年写真展」より

図
書
館 

新
着
図
書
紹
介

　

永
澤
正
好
著

　

「
岡
村
三
男
翁
聞
書

川
は
生
き
ち
ょ
る 

　

  

　

 

―
四
万
十
川
に
暮
ら
す
―
」

　

著
者
は
、本
市
京
町
出
身
。昭
和
15
年
生
ま
れ
。永

く
香
川
県
の
公
立
高
校
の
教
師
を
勤
め
、現
在
は
高

松
市
に
在
住
。
民
俗
学
関
係
の
著
書
が
多
く
、
特
に

こ
こ
数
年
は
本
作
の
前
シ
リ
ー
ズ
と
も
い
う
べ
き
、

「
四
万
十
川
①
山
行
き
」「
②
川
行
き
」「
③
ム
ラ
に
生

き
る
」の
四
万
十
川
三
部
作
を
上
梓
し
て
い
ま
す
。

　

本
作
は
、四
万
十
川
と
と
も
に
暮
ら
し
て
き
た
岡

村
三
男
翁
か
ら
の
聞
き
書
き
を
ま
と
め
た
も
の
。

　

そ
の
内
容
は
山
川
の
暮
ら
し
の
み
な
ら
ず
、岡
村

翁
が
長
年
石
工
と
し
て
働
い
た
日
々
の
こ
と
や
、電

気
工
事
技
術
者
と
し
て
出
稼
ぎ
し
た
日
々
に
も
幅

広
く
言
及
し
て
い
ま
す
。

　

本
文
は
幡
多
方
言
で
書
か
れ
て
お
り
、船
の
造
作

の
話
で
は
、郷
土
資
料
館
の
セ
ン
バ
の
写
真
で
説
明

す
る
な
ど
、判
り
や
す
く
配
慮
さ
れ
た
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
８
２
ペ
ー
ジ
、大
河
書
房
）
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人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く93

　

ア
メ
リ
カ
は
、先
の
総
選
挙
で
、こ

れ
か
ら
の
四
年
間
を
、バ
ラ
ク
・
オ
バ

マ
大
統
領
に
任
せ
る
と
い
う
決
定
を

い
た
し
ま
し
た
。
世
界
の
模
範
と
な

る
大
国
に
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
と
強

く
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

思
い
お
こ
せ
ば
私
ど
も
の
世
代
は

生
ま
れ
落
ち
る
と
か
ら
の
戦
争
で
し

た
。
富
国
強
兵
や
軍
国
主
義
は
知
っ

て
い
て
も
、人
権
も
、民
主
主
義
も
何

一
つ
知
ら
な
い
ま
ま
の
中
学
生
に
な

り
ま
し
た
。
た
っ
た
一
つ
の
旗
印
で

あ
っ
た
戦
争
に
負
け
て
、
今
ま
で
全

く
知
ら
な
か
っ
た
別
の
世
界
を
知
る

こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。
日
本
を
占

領
し
て
き
た
ア
メ
リ
カ
は
地
球
上
で

最
高
の
理
想
郷
だ
と
聞
か
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
国
で
は
、人
は
生
ま
れ
な
が

ら
に
し
て
平
等
で
、
老
若
男
女
の
差

別
も
無
く
、
富
め
る
者
も
貧
し
い
人

も
、
最
大
限
に
尊
重
さ
れ
る
世
界
だ

と
教
え
ら
れ
た
の
で
し
た
。

　

か
つ
て
は
敵
国
だ
っ
た
こ
と
な
ど

す
っ
か
り
忘
れ
、
花
園
の
よ
う
な
ア

メ
リ
カ
を
胸
に
え
が
き
な
が
ら
青
春

時
代
を
送
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
う
で
は
な
い
面
も

多
々
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。彼
の
国
の
歴
史
に
も
、多
く
の
血

塗
ら
れ
た
暴
力
が
存
在
し
、
あ
の
奴

隷
解
放
の
父
リ
ン
カ
ー
ン
大
統
領
で

さ
え
兇
弾
に
倒
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

黒
人
と
い
わ
れ
る
人
々
へ
の
差
別
は

想
像
を
絶
す
る
も
の
で
あ
る
と
い
う

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

公
民
権
運
動
の
指
導
者
キ
ン
グ

牧
師
の
暗
殺
、大
統
領
ジ
ョ
ン
・
Ｆ
・

ケ
ネ
デ
ィ
ー
、
そ
の
弟
の
ロ
バ
ー

ト
・
ケ
ネ
デ
ィ
ー
も
、
揃
っ
て
私
た

ち
の
目
の
前
で
銃
弾
に
倒
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
後
で
、
四
年
前
、
大
統
領

選
挙
に
黒
人
の
オ
バ
マ
氏
が
圧
倒

的
支
持
を
得
て
、有
史
以
来
初
の
黒

人
大
統
領
と
な
り
ま
し
た
。人
種
差

別
や
性
差
別
と
闘
っ
て
き
た
ア
メ

リ
カ
の
、
民
主
主
義
の
勝
利
だ
と
、

世
界
は
賞
讃
し
、ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

に
か
が
や
く
偉
大
な
大
統
領
と
い

う
評
価
も
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
四
年
間
が
過
ぎ
、次
は
駄
目

か
も
と
い
う
噂
も
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
こ
の
大
統
領
の
肩
に
、

国
の
行
く
末
を
任
せ
る
決
定
と

な
っ
た
わ
け
で
し
た
。

　

そ
の
こ
と
の
善
し
悪
し
は
私
ど

も
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、銃
を
振

り
か
ざ
す
国
民
の
多
い
中
に
あ
っ

て
、
米
国
民
主
主
義
の
偉
大
さ
を
垣

間
見
た
思
い
に
も
な
っ
た
こ
と
で

し
た
。

　

米
国
の
「
本
当
の
民
主
主
義
」
を

創
り
あ
げ
、地
上
に
恒
久
平
和
を
も

た
ら
す
政
治
力
を
、じ
っ
く
り
と
見

つ
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生
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名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の

掲
載
に
つ
い
て
は
、
ご
家
族
の
希
望
を

聞
い
て
掲
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

　
　
　

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

か
い

ま

か

広聴ファックス ０１２０－４５９７８７
フリーダイヤル し こ く ななはちなな

み な さ ん の 声 を
聴 か せ て く だ さ い

　｢開かれた市政」を推進するために、市民の皆さん
一人ひとりが持っている市政に対する意見、提言や
要望、苦情などをお聴かせください。　

広聴メール
四万十市公式ホームページ上に設けています

h t tp : //www.c i ty . s h imanto . l g . j p /



㈲山下建設
豚座建設㈱
㈲平野水道
溝渕設備
森下住宅器機
土居水道工事店
中村水道工事センター
㈱中村住設
㈲大杉設備工業
㈲福永工業
㈲カキタニ設備
岡崎プロパン㈱
㈲夕部設備
西南管工
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月

1月 5日
6日
12日
13日
14日
19日
20日
26日
27日

2月 2日
3日
9日
10日
11日
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35,981
17,006
18,975
16,464

人
人
人
人

58
38
17
33

11
水道の使用を開始・中止するときは…

引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本　　庁) 水　道　課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

市民病院
山下整形外科
吉井病院
市民病院
中村病院
市民病院
竹本病院
中村クリニック

）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
日
月
日
日
日
日
月

月

月

1

2

6
13
14
20
27
3
10
11

☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）0 5 1 1
☎（ 3 4 ）5 0 0 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）3 1 7 7
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 4 ）5 1 0 0

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。
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あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
読
み

や
す
い
紙
面
構
成

や
記
事
内
容
の
充

実
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
限
ら
れ
た
カ

ラ
ー
ペ
ー
ジ
で
の

効
果
的
な
記
事
の

見
せ
方
に
試
行
錯

誤
を
重
ね
た
一
年

で
し
た
。

　

新
し
い
試
み
で

あ
る
、
市
公
式
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
も
好

評
運
用
中
！ 

　

今
年
も
広
報
四

万
十
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
広
報
編
集
担
当
者
）

「広報四万十」2月号は2月6日(水)発送予定です「広報四万十」2月号は2月6日(水)発送予定です

広報

広報

■参加料　2,000円（高校生以下1,000円）
　※1日参加、2日参加とも同額。
　※市民無料コースへの参加は、市内在住の人に限ります。
　　また、参加賞の贈呈はなく、完歩証のみとなります。
■昼食代　600円
　※事前申込のみ。市民無料コースへの参加者も申し込みできます。
■申込期限　2月28日（木）

【問い合わせ・申込先】
（市）教育委員会 社会体育課 四万十川リバーサイドフルウォーク係 
（四万十市安並4231　市民スポーツセンター内）　☎（34）2071
　※パンフレットは市役所1階ロビーにもあります。遠方の人はご請求ください。

1月実施の統計調査

調　査　名 該当地区

家計調査

毎月勤労統計調査（二種）

労働力調査

一条通３～５丁目、京町、天神橋
愛宕町、小姓町、本町

西土佐

安並、東町１丁目

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK
SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK
SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK SHIMANTO  RIVERSIDE   FULLWALK  2013SHIMANTO  RIVERSIDE   FULLWALK  2013

日　時

4月6日（土）

9時出発

4月7日（日）

8時出発

コース名

新ごり

あかめ

くじら

あゆ

ふじ

てながえび

かわせみ

市民無料参加

可（定員50人）

可

可

当日受付

可

不可

可

不可

（バス移動）

→

（バス移動）

→

（バス移動）

四万十大橋

四万十大橋

くじらの見える丘

佐田沈下橋

高瀬沈下橋

三里沈下橋

口屋内沈下橋

距離

10㎞

16㎞

29㎞

17㎞

19㎞

23㎞

30㎞

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

→

ルート

■コース・参加料■コース・参加料

第 24 回 四万十川リバーサイドフルウォーク第 24回 四万十川リバーサイドフルウォーク 参加者

募　集

2013.4.6（土）・4.7（日）　雨天決行
市民スポーツセンター（受付、スタート、ゴール）
2013.4.6（土）・4.7（日）　雨天決行
市民スポーツセンター（受付、スタート、ゴール）
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