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酒米稲刈り　

　地酒「純米吟醸とみやま」に使用する酒米の

稲刈りが、大用で行われました。

　「私たちに任せて！」と言わんばかりに、地元

の小中学生の手にかかると、あっという間にた

わわに実った稲穂を刈り終えました。

　みんなにおいしいお酒を飲んでもらうため

に、がんばったよ！

（P13に関連記事）

今月の主な内容 Contents

四万十川ウルトラマラソン開催

四万十市表彰の候補者募集

市制施行・合併10周年記念「冠事業」募集

地区懇談会・パブリックコメントを実施します

祝！市内最高齢108歳

使用済  小型家電の無料回収を始めます

四万十市文化祭
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■今大会の模様を撮影した写真、動画や、公式記録結果については、市公式ホームページ内にて随時掲載す
　る予定です。　　　http://www.city.shimanto. lg.jp/kyouiku/sport/marathon.html

　

10
月
19
日
（
日
）
、
20
回
の
記
念
大
会
と

な
る
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
１
０
０
㎞

の
部
で
１
６
５
０
人
、
60
㎞
の
部
で
５
４

８
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
四
万
十
川
の
自
然
を

バ
ッ
ク
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

男
子
１
０
０
㎞
総
合
は
、
原
良
和
選
手

（
兵
庫
県
）
が
６
時
間
43
分
24
秒
で
４
連
覇

を
達
成
、
女
子
１
０
０
㎞
総
合
は
柿
沼
久

代
選
手
（
東
京
都
）
が
８
時
間
47
分
51
秒
で

初
優
勝
し
ま
し
た
。

　

　

こ
の
大
会
を
20
回
続
け
て
来
ら
れ
た
の

は
、「
走
る
人
」も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
選
手
を
励
ま
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
安
全
の
確
保
や
リ
タ

イ
ア
さ
れ
た
方
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
だ
い

た
り
と
、
裏
方
の
地
道
な
作
業
な
ど
に
も

積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
く
方
た
ち

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

サ
サ
エ
ル
ヒ
ト
な
く
し
て
は
、
四
万
十

川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
は
成
り
立
た
な
い

の
で
す
。
20
回
記
念
大
会
で
は
、「
支
え
る

人
に
も
」
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
こ
め

て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

団
体
は
15
団
体
、
個
人
で
は
20
回
連
続

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
方
を
対
象
に
35
人
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
個
人
表
彰
は
続
け
て
い
き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

■
10
月
14
日
（
火
）
、
中
村
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
さ
ま
よ
り
、
途
中
棄
権
者
に
贈
ら
れ

る
記
念
タ
オ
ル
５
５
０
枚
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ハ
シ
ル
ヒ
ト
ニ
ア
リ
ガ
ト
ウ

サ
サ
エ
ル
ヒ
ト
ニ
モ
ア
リ
ガ
ト
ウ

熱
烈
サ
ポ
ー
ト
年
々
充
実
。

カヌー館でのおもてなし

男子100㎞総合　4連覇の原選手

第20回
四万十川の自然と 清流を守ろう

第20回
四万十川の自然と 清流を守ろう

【出走数等の状況】

申込者数

6,585人

出走者数

2,198人

完走者数

1,716人

完走率

78.1％

■上位入賞者
・男子100km総合

1
2
3

氏名
原　良和
三井　僚
竹之内　正臣

No
15
162
127

出身地
兵庫県
愛知県
滋賀県

・男子60km総合

1
2
3

氏名
青野　勇紀
植田　和久
山根　文雄

No
4009
4155
4277

出身地
愛媛県
高知県
大阪府

・女子100km総合

1
2
3

氏名
柿沼　久代
坂井　優里
中川　美佳

No
322
3251
3123

出身地
東京都
神奈川県
愛知県

・女子60km総合

1
2
3

氏名
谷田　佳世
菊井　祐子
山本 喜代子

No
5311
5208
5336

出身地
高知県
奈良県
大阪府
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第
１
回
大
会

　

（
平
成
６
年
10
月
16
日
）

　

出
走
1
1
1
9
人

　

完
走
　

7
5
0
人

　

完
走
率
67
・
0
％

　

記
念
す
べ
き
第
１
回
大
会
。

　

全
国
各
地
か
ら
１
０
０
㎞

　

に
９
２
８
人
、60
㎞
に
１

　

９
１
人
が
出
場
。

　

１
０
０
㎞
優
勝
は
パ
ト
リ
ッ

　

ク
・
マ
ッ
ク
選
手（
英
国
）。

　

記
録
は
7
時
間
34
分
50
秒

　

で
し
た
。

第
２
回
大
会（
平
成
７
年
10
月
15
日
）

　

出
走
1
4
0
3
人
　

完
走
1
0
8
9
人
　

完
走
率
77
・
6
％

第
３
回
大
会（
平
成
８
年
10
月
20
日
）

　

出
走
1
4
4
8
人
　

完
走
1
1
1
5
人
　

完
走
率
77
・
０
％

第
４
回
大
会（
平
成
９
年
10
月
26
日
）
　

　

出
走
1
4
9
3
人
　

完
走
1
2
4
3
人
　

完
走
率
83
・
2
％

　

1
0
0
㎞
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
名
称
変
更
。

Ｉ
Ａ
Ａ
Ｆ
後
援
　

Ｉ
Ａ
Ｕ
１
０
０
㎞
ワ
ー
ル
ド
チ
ャ
レ
ン
ジ

第
５
回
大
会（
平
成
10
年
10
月
18
日
）

　

出
走
1
5
8
1
人

　

完
走
1
0
7
9
人

　

完
走
率
68
・
3
％

　

世
界
大
会
と
同
時
開
催
。

　

世
界
大
会
上
位
は
外
国

　

勢
が
占
め
ま
し
た
。

第
６
回
大
会

　

（
平
成
11
年
10
月
17
日
）

　

出
走
1
4
8
6
人

　

完
走
1
2
5
2
人

　

完
走
率
84
・
4
％

第
７
回
大
会

　

（
平
成
12
年
10
月
15
日
）

　

出
走
1
4
7
8
人
　

完
走
1
1
0
5
人
　

完
走
率
74
・
8
％

第
８
回
大
会（
平
成
13
年
10
月
21
日
）

　

出
走
1
4
8
9
人

　

完
走
1
1
7
4
人

　

完
走
率
78
・
8
％

第
９
回
大
会

　

（
平
成
15
年
10
月
19
日
）

　

出
走
1
7
8
5
人

　

完
走
1
4
5
0
人

　

完
走
率
81
・
2
％

第
10
回
大
会

　

（
平
成
16
年
10
月
17
日
）

　

出
走
1
7
7
8
人

　

完
走
1
4
2
9
人

　

完
走
率
80
・
4
％

第
11
回
大
会

　

（
平
成
17
年
10
月
16
日
）

　

出
走
1
7
6
2
人

　

完
走
1
3
4
9
人

　

完
走
率
76
・
6
％

　

四
万
十
市
に
な
り
初
の

　

大
会
。

第
12
回
大
会

　

（
平
成
18
年
10
月
15
日
）

　

出
走
1
7
8
8
人

　

完
走
1
3
1
3
人

　

完
走
率
73
・
4
％

第
13
回
大
会（
平
成
19
年
10
月
14
日
）

　

出
走
1
8
0
0
人
　

完
走
1
3
7
5
人
　

完
走
率
76
・
4
％

第
14
回
大
会（
平
成
20
年
10
月
19
日
）

　

出
走
1
7
9
2
人
　

完
走
1
2
9
4
人
　

完
走
率
72
・
2
％

第
15
回
大
会（
平
成
21
年
10
月
18
日
）

　

出
走
１
７
９
８
人
　

完
走
１
４
９
１
人
　

完
走
率
82
・
9
％

第
16
回
大
会

　

（
平
成
22
年
10
月
17
日
）

　

出
走
1
9
8
8
人

　

完
走
1
5
1
6
人

　

完
走
率
76
・
3
％

第
17
回
大
会

　

（
平
成
23
年
10
月
16
日
）

　

出
走
1
9
7
3
人

　

完
走
1
4
9
7
人

　

完
走
率
75
・
9
％

　

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
募
集
。土

　

居
ま
り
さ
ん（
宿
毛
市
）が

　

グ
ラ
ン
プ
リ
。

第
18
回
大
会

　

（
平
成
24
年
10
月
21
日
）

　

出
走
1
9
7
5
人

　

完
走
1
5
0
0
人

　

完
走
率
75
・
9
％

第
19
回
大
会

　

（
平
成
25
年
10
月
20
日
）

　

出
走
1
9
5
0
人

　

完
走
1
5
0
5
人

　

完
走
率
77
・
2
％

1
0
0
㎞
の
部
　

男
子

1
0
0
㎞
の
部
　

女
子

60
㎞
の
部
　

男
子

60
㎞
の
部
　

女
子

内
芝
　

修
司

原
　

朋
子

今
長
　

浩
一

黒
崎
　

し
の
ぶ

６
時
間
38
分
01
秒

（
第
６
回
大
会
）

８
時
間
04
分
39
秒

（
第
19
回
大
会
）

３
時
間
40
分
57
秒

（
第
６
回
大
会
）

４
時
間
36
分
02
秒

（
第
10
回
大
会
）

■
大
会
記
録

第1回大会100㎞優勝 パトリック・マック選手世界大会には各国からランナーが参加

第8回大会 ウェルカムパーティー第9回大会 ボランティアの皆さん
当時は赤のジャンパー

第16回大会 ランナーを応援第18回大会 教え子と感動のゴール
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四
万
十
市
は
、平
成
27
年
４
月
10
日
に
市
制

施
行
・
合
併
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
を
祝
い
、さ
ら
な
る
一
体

感
を
醸
成
す
る
こ
と
を
目
的
に「
四
万
十
市
制

施
行
・
合
併
10
周
年
記
念
」
の
冠
名
を
付
し
て

実
施
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

　

10
周
年
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、皆
さ
ま
か
ら

の
積
極
的
な
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
冠
事
業
の
メ
リ
ッ
ト

　

○
事
業
実
施
に
お
け
る
四
万
十
市
の
後
援
名
義
の
使
用

　

○
四
万
十
市
制
施
行
・
合
併
10
周
年
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク（
別
図
）の
使
用

　

○
表
彰
状
ま
た
は
感
謝
状
に
お
け
る
四
万
十
市
長
名
の
使
用

　

○
四
万
十
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
へ
の
事
業
実
施
日
等
の
掲
載

　

な
お
、冠
事
業
と
し
て
の
補
助
金
の
特
別
措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
対
象
事
業

　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
に
実

　

施
さ
れ
る
事
業
で
、「
四
万
十
市
制
施
行
・
合
併
10
周
年
記
念
冠
事
業

　

に
関
す
る
取
扱
要
綱
」に
合
致
す
る
も
の

●
応
募
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、市
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

※

取
扱
要
綱
お
よ
び
申
請
書
が
必
要
な
方
は
、市
総
務
課
に
て
お
渡
し

　

す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
10
周
年
記
念
バ
ナ
ー
等
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）総
務
課 

行
政
管
理
係
　

☎（
３
４
）１
８
０
４

四
万
十
市
制
施
行
・
合
併
10
周
年
記
念

「
冠
事
業
」を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、市
制
発
足
以
来
３
回
目
と
な
る
四
万
十
市
表
彰
式
を
、来
年
４
月
10
日
開

催
予
定
の
市
制
施
行
・
合
併
10
周
年
記
念
式
典
で
実
施
し
ま
す
。左
記
の
要
領
で
表
彰

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
表
彰
の
種
類
お
よ
び
選
考
基
準
等

※

各
表
彰
受
賞
者
は
、皆
さ
ん
か
ら
推
薦
い
た
だ
い
た
表
彰
候
補
者
の
中
か
ら
、市

　

民
各
層
か
ら
構
成
す
る『
表
彰
対
象
者
選
考
委
員
会
』で
選
考
し
、決
定
し
ま
す
。

◎
推
薦
方
法

　

所
定
の
推
薦
書
等
の
書
類
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

書
類
は
本
庁
１
階
総
合
案
内
、３
階
総
務
課
秘
書
係
、西
土
佐
総
合
支
所
窓
口
に

　

備
え
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
10
周
年
記
念
バ
ナ
ー
等
か
ら

　

も
様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

◎
提
出
期
限
　

12
月
25
日（
木
）ま
で

◎
表
彰
式
　

平
成
27
年
４
月
10
日（
金
）
　

　
　
　
　
　

（
四
万
十
市
制
施
行
・
合
併
10
周
年
記
念
式
典
の
中
で
行
い
ま
す
）

※

合
併
前
の
旧
市
村
お
よ
び
合
併
後
の
表
彰
条
例
の
規
定
に
よ
り
、同
様
の
表
彰
を

　

既
に
受
け
ら
れ
た
人
・
団
体
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】（
市
）総
務
課
　

秘
書
係
　

☎（
３
５
）３
６
６
１

四
万
十
市
表
彰
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

　

津
波
防
災
の
日
に
合
わ
せ
、
11

月
５
日
（
水
）
午
前
10
時
よ
り
市
役

所
本
庁
舎
お
よ
び
駐
車
場
で
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
四
国

沖
で
大
地
震
が
発
生
し
、
そ
の
後

庁
舎
内
に
て
火
災
が
発
生
し
た
こ

と
を
想
定
し
訓
練
を
行
い
ま
す
の

で
、
訓
練
時
に
来
庁
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
は
、
積
極
的
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）総
務
課 

行
政
管
理
係

　

☎（
3
4
）1
8
0
4

市
役
所
庁
舎

総
合
防
災
訓
練
を

行
い
ま
す

　

種
類

市
民
表
彰

功
労
表
彰

善
行
表
彰 　

　

対
象

個
人

個
人
も
し
く
は

団
体

個
人
も
し
く
は

団
体

　
　
　
　
　
　
　

選
考
基
準

①
市
民
か
ら
深
い
親
近
感
を
持
た
れ
て
い
る
人

②
個
人
、家
庭
人
、社
会
人
と
し
て
市
民
か
ら
人
間

　

的
尊
敬
と
感
謝
の
念
を
持
た
れ
て
い
る
人

③
人
生
の
起
伏
を
強
い
意
志
と
努
力
に
よ
っ
て
克

　

服
し
て
き
た
人

本
市
の
政
治
、産
業
、経
済
の
振
興
ま
た
は
文
化
の

向
上
に
著
し
い
貢
献
を
さ
れ
た
人
も
し
く
は
団
体

①
本
市
の
公
益
事
業
に
尽
力
し
、
ま
た
は
公
務
を

　

助
力
し
そ
の
成
績
顕
著
な
人
も
し
く
は
団
体

②
一
般
市
民
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
善
行
を
し
た

　

人
も
し
く
は
団
体

10周年記念ロゴマーク
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毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は12月7日（日）～家族で災害時の連絡方法や待ち合わせ場所を決めていますか？～

　

近
年
、台
風
や
豪
雨
災
害
、土
砂
災
害
等
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
本
市
で
も
８
月
に
発
生
し
た
台
風
11
号
で
は

市
内
全
域
に「
避
難
勧
告
」が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
報
９
月
号
の
防
災
メ
モ
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た

が
、
災
害
発
生
時
に
テ
レ
ビ
や
エ
リ
ア
メ
ー
ル
等
を
通

じ
て
市
か
ら
市
民
の
皆
さ
ま
へ
避
難
情
報
を
発
令
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
避
難
情
報
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
速
や
か
な
避
難
行
動
を
取
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

避
難
情
報
の
種
類

　

避
難
情
報
は
災
害
の
深
刻
さ
や
状
況
に
よ
り
次
の
３

段
階
の
情
報
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
第
１
段
階
】避
難
準
備
情
報

　

人
的
被
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
と
き
、

避
難
準
備
を
呼
び
か
け
る
と
同
時
に
、
避
難
に
時
間
が

か
か
る
災
害
時
要
援
護
者
に
対
し
て
、
早
め
の
段
階
で

避
難
行
動
を
開
始
す
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

★
取
る
べ
き
行
動
は
？

・
災
害
時
要
援
護
者
は
近
く
の
避
難
場
所
へ
避
難

　

す
る
。

・
家
族
ま
た
は
地
域
は
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難

　

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

・
通
常
の
避
難
行
動
が
で
き
る
人
は
家
族
と
の
連

　

絡
、非
常
持
出
品
の
用
意
と
い
っ
た
避
難
準
備
を

　

始
め
る
。

【
第
２
段
階
】避
難
勧
告

　

人
的
被
害
の
発
生
す
る
可
能
性
が
明
ら
か
に
高
ま
っ

た
と
き
、
災
害
に
よ
る
被
害
が
予
想
さ
れ
る
地
区
の
住

民
に
対
し
て
避
難
を
勧
め
る
も
の
で
す
。

★
取
る
べ
き
行
動
は
？

・
対
象
地
区
の
す
べ
て
の
住
民
は
、近
く
の
避
難
場

　

所
へ
避
難
す
る
。（
非
常
持
出
品
等
最
低
限
の
持

　

ち
物
で
）

・
屋
外
の
状
況
に
よ
り
逃
げ
る
時
間
が
な
い
場
合

　

は
、近
く
の
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
。（
自
宅
や

　

近
隣
建
物
の
２
階
以
上
の
安
全
な
場
所
に
避
難

　

す
る
こ
と
が
安
全
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

【
第
３
段
階
】避
難
指
示

　

人
的
被
害
の
発
生
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
い
と
判

断
さ
れ
た
と
き
、避
難
勧
告
よ
り
も
強
く
避
難
を
求
め
る

も
の
で
す
。避
難
勧
告
よ
り
も
緊
急
性
の
高
い
場
合
や
被

害
が
出
る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
発
令
し
ま
す
。

★
取
る
べ
き
行
動
は
？

・
避
難
勧
告
に
準
じ
ま
す
が
、緊
急
な
避
難
行
動
が

　

必
要
に
な
り
ま
す
。

避
難
情
報
の
伝
達
手
段

　

避
難
情
報
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、防
災
行
政
無
線（
一
部
地
域
）、Ｉ
Ｐ
告

知
端
末
（
一
部
地
域
）
、
広
報
車
等
の
い
く
つ
か
の
手
段

で
伝
達
し
ま
す
。
災
害
時
に
発
信
さ
れ
る
各
種
情
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
時
の
注
意
点

・
避
難
情
報
と
あ
わ
せ
て
、開
設
す
る
避
難
場
所
に
つ
い

　

て
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、事
前
に
お
住
ま
い
の
近
く

　

の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
時
の
持
ち
物
は
非
常
持
出
品
等
の
最
低
限
の
も

　

の
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、自
ら
危
険
が

　

迫
っ
て
い
る
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
、自
主
避
難
し
ま

　

し
ょ
う
。

・
市
で
は
大
規
模
災
害
に
備
え
、食
料
等
の
備
蓄
を
行
っ

　

て
い
ま
す
が
、台
風
な
ど
の
前
も
っ
て
予
測
が
で
き
る

　

災
害
時
の
避
難
で
は
、１
日
分
程
度
の
水
や
食
料
等
を

　

持
参
す
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

（
市
）地
震
防
災
課
　

☎（
３
５
）２
０
４
４

災
害
時
の
避
難
情
報
に
つ
い
て

災害に備えて ～防災活動の紹介等～

ポイント!ポイント!ポイント!

ポイント!ポイント!ポイント!ポイント!ポイント!ポイント!

耐
震
診
断 

　
　

 

受
付
中
！

無料

11月28日に全国一斉の
情報伝達訓練が行われます

　地震や大津波、国外からの武力攻撃などの災害時
に消防庁からの緊急情報を瞬時に知らせる「全国瞬
時警報システム（J-ALERT（ジェイ・アラート））」につ
いて、全国一斉の緊急情報伝達訓練が行われますの
で、混乱の無いようご注意いただくとともに、実際
に災害が起こったことを想定して、自らの取るべき
行動について考える機会としてください。

●日時：11月28日（金）　午前11時頃
●伝達の方法
　① 防災行政無線（一部地域のみ）
　② 消防サイレン
　③ I P告知端末（一部地域のみ）

第4種アマチュア無線技士養成講習会
　阪神・淡路大震災や東日本大震災などの災害発

生時の緊急連絡手段として、アマチュア無線が役

立ったと言われています。下記のとおり四万十市

でも無線技士養成講習会が開催されますので、受

講を希望の際は下記申込先までお問い合わせくだ

さい。なお、四万十市HP「四万十市からのお知らせ」

でも詳細を確認できます。

●主　催：日本アマチュア無線振興協会

●講習日：12月７日（日）、14日(日)

●場　所：市立中央公民館・１階大会議室

●申込先：(有)高知オーディオ・ハムセンター

　　　　  ☎088(883)5411
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四
万
十
市
で
は
７
月
１
日
か
ら

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
受

付
を
し
て
お
り
ま
す
が
、受
付
期
間

中
（
10
月
１
日
ま
で
）
に
申
請
の
な

か
っ
た
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
の

で
受
付
期
間
を
12
月
１
日
ま
で
延

長
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
　

庁
）

　

福
祉
事
務
所
　

臨
時
福
祉
給
付

　

金
担
当

　

☎（
３
４
）８
０
０
８

　

(
総
合
支
所)

　

保
健
課
内
　

福
祉
事
務
所
分
室

　

☎（
５
２
）１
１
３
２
　

臨
時
福
祉
給
付
金

お
よ
び

子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
の

最
終
受
付
期
間
を

12
月
1
日
ま
で

延
長
し
ま
す
！

　

市
で
は
、臨
時
お
よ
び
パ
ー
ト
の
保
育
士
、調
理
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
、調
理
師
の
資
格
を
生
か
し
、未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
条
件
　

保
育
士
資
格
ま
た
は
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
の
人

勤
務
場
所
　

市
内
の
市
立
保
育
所

※

勤
務
保
育
所
は
、欠
員
状
況
や
本
人
の
希
望
に
よ
り
調
整

　

し
ま
す
。

【
臨
時
保
育
士
】

勤
務
時
間
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　

（
早
番
、遅
番
な
ど
時
差
勤
務
あ
り
）

給
　
　

料
　

日
額
７
４
０
０
円

　
　
　
　
　

※

超
過
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
が
別
途
支
給

　
　
　
　
　
　

さ
れ
ま
す
。

【
臨
時
調
理
員
】

勤
務
時
間
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

給
　
　

料
　

日
額
６
８
０
０
円

【
パ
ー
ト
保
育
士
・
パ
ー
ト
調
理
員
】

勤
務
時
間

　

７
時
30
分
〜
18
時
の
う
ち
保
育
所
が
必
要
と
す
る

　

時
間（
保
育
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

給
　
　

料
　

時
給
８
７
７
円

応
募
方
法

　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
に
写
真
貼
付
）、保
育
士
証
ま
た
は

調
理
師
免
許
証
の
写
し
を
市
福
祉
事
務
所
保
育
所
係
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）福
祉
事
務
所
　

保
育
所
係
　

☎（
３
４
）１
７
８
０

臨
時
・
パ
ー
ト
職
員

（
保
育
士
、調
理
員
）募
集

財政健全化判断比率・資金不足比率の状況（平成25年度決算）
◎「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、「健全化判断比率」および「資金不足比率」を公表しま
　す。これは、地方自治体の財政状況を知るための指標で、一定の基準を超えた団体は、財政健全化計画をつくる
　ことなどが義務付けられます。
　平成25年度決算に基づく各指標は、いずれも基準を下回っています。
　なお、ホームページに詳細を掲示しています。 

■用語の解説
　○実質赤字比率：一般会計等の実質赤字額が標準財政規模（注1）に占める割合をいいます。
　○連結実質赤字比率：すべての会計を対象とした実質赤字額が標準財政規模に占める割合をいいます。
　○実質公債費比率：一般会計等が負担する実質的な公債費が標準財政規模に占める割合をいいます。
　○将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率をいいます。
　○資金不足比率：公営企業会計の資金不足額が事業規模に占める割合をいいます。
　○早期健全化団体：財政状況は悪化しているものの、自助努力により、財政健全化が可能な段階。

財政健全化計画を定めて財政の健全化に向け取り組むことになります。
　○財政再生団体：財政状況がかなり深刻で、直ちに国の関与の下、財政の再生を確実に実行しなければならない段階。

財政再生計画を定めて財政の再生に取り組むことになります。
　（注1）市が自由に使用できる財源（市税や交付税など）の額。     

【問い合わせ先】（市）財政課財政係　☎（34）1819

四万十市：143.6％

四万十市：14.6％

四万十市：赤字なし

四万十市：赤字なし
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市
で
は
、
ぶ
し
ゅ
か
ん
の
産
地
化

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
一

環
で
平
成
27
年
度
に
ぶ
し
ゅ
か
ん
の

新
規
定
植
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

を
調
査
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
を

も
と
に
産
地
化
に
向
け
た
取
り
組
み

（
苗
木
購
入
代
の
1
/
2
以
内
の
補

助
を
検
討
中
で
す
）
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
な
要
件
は
、

　

１
　

四
万
十
市
内
で
５
a
以
上
の

　
　
　

ま
と
ま
っ
た
農
地
等
に
植
え

　
　
　

て
い
た
だ
け
る
人

　

２
　

ぶ
し
ゅ
か
ん
の
栽
培
に
つ
い

　
　
　

て
、
熱
意
を
も
っ
て
行
っ
て

　
　
　

い
た
だ
け
る
人

　

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

調
査
受
付
期
間

　

11
月
21
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
市
）農
林
課
　

農
業
振
興
係

　

☎（
３
４
）１
１
１
７

ぶ
し
ゅ
か
ん
産
地
化
に

む
け
た
新
規
定
植

希
望
の
調
査
に
つ
い
て

　

高
知
県
で
は
、中
村
都
市
計
画
道
路（
３
・
５
・
４
号
安
並
右
山
線
）に
つ
い
て
、都
市
計
画
変

更（
素
案
）の
縦
覧
、説
明
会
お
よ
び
公
聴
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〈
都
市
計
画
変
更（
素
案
）の
縦
覧
〉

■
縦
覧
期
間

　

11
月
26
日（
水
）か
ら
12
月
10
日（
水
）ま
で

　

※

土
曜
日
、日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

■
縦
覧
場
所

　

高
知
県
土
木
部
都
市
計
画
課（
高
知
県
庁
６
階
）、高
知
県
幡
多
土
木
事
務
所
お
よ
び
四
万

　

十
市
ま
ち
づ
く
り
課（
四
万
十
市
役
所
５
階
）

〈
説
明
会
〉

■
日
時
　

11
月
27
日（
木
）19
時
か
ら
１
時
間
程
度

■
場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
３
階
研
修
室

〈
公
聴
会
〉

■
日
時
　

12
月
22
日（
月
）19
時
か
ら
１
時
間
程
度

■
場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
３
階
研
修
室

※

公
聴
会
に
出
席
し
て
、意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方（
当
該
公
聴
会
縦
覧
案
件
に
関
係
す
る
内

　

容
に
限
り
ま
す
）は
、12
月
12
日（
金
）ま
で
に
、意
見
の
要
旨
お
よ
び
そ
の
理
由
、住
所
、氏
名
を

　

記
載
し
た
書
面
を
高
知
県
知
事
あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

※

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
、公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

【
意
見
の
提
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
県
）土
木
部
都
市
計
画
課
　

計
画
担
当

　

〒
７
８
０-

８
５
７
０
　

高
知
市
丸
ノ
内
１
丁
目
２
番
20
号

　

☎
０
８
８（
８
２
３
）９
８
４
６

【
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）ま
ち
づ
く
り
課
　

計
画
調
査
係

　

〒
７
８
７-

８
５
０
１
　

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
４
丁
目
10
番
地

　

☎（
３
４
）１
８
２
６

　

四
万
十
市
で
も
中
村
都
市
計
画
道
路（
３
・
５
・
20
号
右
山
角
崎
線
）に
つ
い
て
都
市
計
画
決

定（
素
案
）の
縦
覧
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。右
記
高
知
県
の
説
明
会
と
併
せ
て
開
催
し
ま
す

の
で
、開
催
日
時
、場
所
等
は
同
じ
で
す
が
、縦
覧
場
所
お
よ
び
問
い
合
せ
先
は
、四
万
十
市
ま

ち
づ
く
り
課（
四
万
十
市
役
所
５
階
）の
み
と
な
り
ま
す
。

中
村
都
市
計
画
道
路
の
都
市
計
画
変
更（
素
案
）に

つ
い
て
の
縦
覧
、説
明
会
お
よ
び
公
聴
会
の
お
知
ら
せ

９
月
15
日
〜
10
月
14
日

９
月
15
日
　

９
月
市
議
会
定
例
会（
８
〜
29
日
）

　
　
　
　
　

敬
老
会
　

 

　
　

21
日
　

秋
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

　
　
　
　
　

西
土
佐
小
学
校
運
動
会

　
　

22
日
　

四
万
十
市
中
村
青
色
申
告
会
か
ら
の
寄
付
目
録

　
　
　
　
　

受
領
式

　
　

23
日
　

敬
老
会

　
　

24
日
　

百
歳
高
齢
者
お
祝
い
訪
問（
〜
26
日
）

　
　
　
　
　

市
内
最
高
齢
者
お
祝
い
訪
問

　
　

25
日
　

四
万
十
市
雇
用
創
造
促
進
協
議
会
　

成
果
品
公

　
　
　
　
　

開
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　

市
消
防
団
退
職
団
員
市
長
表
彰
式

　
　

27
日
　

四
万
十
市
中
村
青
色
申
告
会
創
立
50
周
年
記
念

　
　
　
　
　

式
典

　
　

30
日
　

大
方
高
校
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「O

g
ata S

afety

　
　
　
　
　

 T
eam

（
大
方
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
チ
ー
ム
）」結
成
式

10
月
１
日
　

四
国
西
南
地
域
道
路
整
備
促
進
協
議
会
国
交
省

　
　
　
　
　

中
村
河
川
国
道
事
務
所
要
望

　
　
　
　
　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
街
頭
募
金
活
動

　
　

２
日
　

な
く
せ
じ
ん
肺
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
要
請
受

　
　
　
　
　

産
業
振
興
計
画
審
議
会

　
　

３
日
　

高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
と
幡
多
地
域
市
町
村

　
　
　
　
　

長
と
の
意
見
交
換
会
　

　
　

４
日
　

文
化
祭
開
幕
式
典

　
　
　
　
　

中
村
駅
ま
つ
り

　
　

６
日
　

高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
国
交
省
四

　
　
　
　
　

国
地
方
整
備
局
要
望（
高
松
市
）

　
　

７
日
　

京
都
看
護
大
学
訪
問（
京
都
）

　
　
　
　
　

中
華
民
国（
台
湾
）1
0
3
年
新
年
祝
賀
会（
大
阪
）

　
　

８
日
　

四
万
十
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
長
有
志
協
議
会

　
　
　
　
　

四
万
十
市
移
住
支
援
協
力
会
報
告
会

　
　

９
日
　

全
国
都
市
問
題
会
議
　

〜
10
日（
高
知
市
）

　
　

10
日
　

地
域
安
全
パ
レ
ー
ド
出
発
式

　
　

11
日
　

不
破
八
幡
宮
例
祭
　

　
　

14
日
　

利
岡
地
区
要
望
受

　
　
　
　
　

中
村
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
の
ウ
ル
ト
ラ
マ

　
　
　
　
　

ラ
ソ
ン
記
念
品
受
領
式

市
長
日
誌
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地区懇談会・パブリックコメントを実施します地区懇談会・パブリックコメントを実施します
　市では、平成27年度を初年度とする、『市総合計画前期基本計画』と『市産業振興計画』を
策定しています。今後、地区懇談会やパブリックコメントを実施のうえ、可能な限り、市民
の皆さんの声を計画に反映していきたいと考えていますので、皆さんのご意見をお待ち
しています。

◇地区懇談会
　市内全域で、地区懇談会を開催します。

　詳細につきましては、別途お知らせしますので、多くの方のご参加をお待ちしています。

◇パブリックコメント（意見公募）
　（１）意見を募集する内容

　　　○四万十市総合計画「前期基本計画」（たたき台）

　　　○四万十市産業振興計画（中間とりまとめ）

　（２）募集期間　　　　11月12日(水)～12月15日(月) 

　（３）計画（案）の閲覧場所

　　　市ホームページに掲載するほか、本庁１階総合案内、２階図書館、３階企画広報課ならびに西土佐総合支

　　　所市民室で閲覧できます。

　（４）意見を提出できる方

　　　①市内に住所を有する方

　　　②市内に事務所または事業所を有する個人・法人等

　　　③市内に通勤・通学する方

　（５）意見の提出方法

　　　所定の様式に、住所、氏名・名称、電話番号等を記入のうえ、下記のいずれかの方法で提出してください。 

　　　①持参の場合

　　　　市企画広報課または、西土佐総合支所地域企画課

　　　②郵送の場合

　　　　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10番地　四万十市企画広報課(当日消印有効)

　　　③ファクシミリの場合　　0880（35）0007 

　　　④電子メールの場合　　　mirai@city.shimanto.lg.jp 

　　　◇ご意見記入用紙 

　　　　ご意見記入用紙は、閲覧場所にご用意しているほか、ホームページからダウンロードできます。

　（６）意見の取りまとめ・公表

　　　①提出のあった意見に対する考え方ならびに計画案を修正したときは、その修正内容等を募集期間の終

　　　　了後に公表します。

　　　②公表は、「計画案の閲覧方法」と同じく、市ホームページのほか、本庁１階総合案内、２階図書館、３階企

　　　　画広報課並びに西土佐総合支所市民室で行います。

　（７）注意事項

　　　①住所、氏名・名称の記入がない意見や、電話や口頭での意見は受付いたしません。

　　　②意見を寄せていただいた個人や関係者への直接回答は行いません。

　　　③匿名の意見、誹謗中傷などを内容とする意見、字句の訂正に関する意見等は、公表の対象とはしません。

【問い合わせ先】（市）企画広報課　☎（34）1129
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総合計画は、市が策定する個別計画の基
本とし、行政運営の総合的な指針となる
計画です。
本計画は、「基本構想」「基本計画」によっ
て構成されます。

本市の課題である「人口減少の抑制」「産業の活性化」「防
災・減災への対応強化」「市民の福祉環境の充実」「四万十
市らしさの発揮」「中山間地域対策」などの解決に向け、基
本目標ごとに、分野別の取組むべき方向性や施策を整理
するもので、現在策定中です。
（例）産業の振興、豊かな自然環境の保全、防災・減災対策、
生活基盤の整備、幼児教育・学校教育、高齢者・障がい者対
策等

基本構想
目指すべき
都市の姿

（H27年度～36年度）

基本計画（前期計画）
基本構想実現のための
施策の体系的な枠組み
（前期H27年度～31年度）

四万十市総合計画

四万十市産業振興計画

将来像（10年後のまちの姿）

人が輝き、夢が生まれる 悠久と躍動のまち 四万十市
～“にぎわい・やすらぎ・きらめき”のあるまちづくり～

計画の推進によって目指す将来像（10年後の成功イメージ）

地域資源を活かした産業の力みなぎる四万十市

“四万十”をまるごと発信・販売
～“四万十”のブランド力を磨き、余すところなく発信し売り出す～

産業間連携（「地産地消」・「地産外商」）
　～豊かな地域資源を組み合わせることで新たな付加価値を生み出す～

基本目標（将来像を達成していくための柱）

農業分野

１ 自然と共生した安心で快適なまちづくり

２ にぎわいと住みやすさのあるまちづくり

３ 地域資源を活かした産業の力がみなぎるまちづくり

４ 豊かな心と学びを育むまちづくり

５ 健やかで笑顔のある支えあいのまちづくり

６ 協働で築く地域力のあるまちづくり

個別計画

（目指す姿）
◆豊かな食を育
　み地域で暮ら
　し稼げる農業

林業分野

（目指す姿）
◆山で若者が働
　く、全国トッ
　プクラスのヒ
　ノキ産地

水産業分野

（目指す姿）
◆次世代へつな
　ぐ資源回復と
　安定し魅力あ
　る水産業

商工業分野

（目指す姿）
◆地域資源を活
　かしたこだわ
　りや個性ある
　商工業と賑わ
　いの創出

観光分野

（目指す姿）
◆地域の誇りが
　人を誘う、お
　もてなしの
　“環光”地
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　四万十川条例では、先月号でご紹介した「四万十川の将来像」の実現に向け、‘重点地域’を指定していま
す。今回は、この重点地域についてのご紹介です。

最後の清流を後世に
第２回：重点地域ってどんなところ？

　今年で10回目の開催となった「しまんと市民祭」も納涼花火大会をもって無事終了することが

できました。これもひとえに市民のみなさまの温かいご協力によるものと深く感謝しておりま

す。皆さまからいただいたご寄付はポスター、チラシの印刷や、受賞団体への副賞購入など有意義

なものになるよう、実行委員会で活用させていただきました。

　今後も実行委員会では市民祭が皆さまからますます親しまれる祭りとなるよう、努めてまいり

ますので、今後ともよろしくお願いいたします。

　また、８月30日（土）、しまんと納涼花火大会で「鮎のつかみどり」を開催しました。当日は100人

を超す参加者が集まり、鮎の感触を楽しみました。なお、鮎30kgは、今年も四万十川中央漁業協同

組合さまよりご提供いただきました。ありがとうございました。

【重点地域ってなに？】

　四万十川条例では、四万十川と一体的な生態系・景観を形成している地域について、特に力を入れて保全のため

の取り組みを行う「重点地域」として以下のように指定し、一定の行為の制限や事業の推進を図っています。

【重点地域では何をしているの？】

①② 回廊地区、保全・活用地区（許可・届出制度の運用） 

③ 共生モデル地区（「四万十くろそん会議」の取り組み）

この他にも、四万十川流域の市町では、重点地域にとどまらない清流保全の取り組みが行われています

(環境学習の実施など)。次回からは、四万十市内で実施されているこれらの取り組みについてご紹介する予定です。

黒尊川

目黒川

広見川

四万十川本流 ①清流・水辺・生き物回廊地区(回廊地区) 

②景観保全・森林等資源活用地区(保全・活用地区)

③人と自然の共生モデル地区（共生モデル地区）

【問い合わせ先】
　（市）観光課　四万十川対策係　☎（34）1170

　回廊地区や保全・活用地区は、特に四万十川の環境や景観に影響を与える地区であるため、民間の方が実施する一定規模

以上の開発行為等について、高知県の許可制度および四万十市の届出制度を運用し、水辺の保全に協力していただいてい

ます。

　共生モデル地区である黒尊川流域は、四万十川の中でも特に美しい清流や昔ながらの農山村の景観など、自然の魅力に

あふれた地区です。ここでは、自然に優しい人の暮らしがあることで、守られる自然がたくさんあり、そのことが結果的に

流域の発展につながる地域づくりを行っていくために、地元の皆さんと行政が協働して「四万十くろそん会議」が運営され

ています。この会では年間に4～5回の会議を開催し、テーマ別グループ(山と川・地域活性化・歴史と文化)に分かれて課題の

検討を行い、これに沿った活動が展開されています。

→

川にそって存在する道路や鉄道で区切られる水辺域 

　四万十川の財産価値を決定する最も重要な地区として、自然はそのま

ま残し、改変場所はできる限り自然を復元することを目指す地区です。

川に一番近い尾根まで（回廊地区は除く） 

　回廊地区と一体となって流域の価値を決定する地区として、景観の保

全と森林・農地などの活用の両立を図っていくことを目指す地区です。

黒尊川流域 

　地域の生活と保全の調和を継続していく地区です。四万十川流域の

目指すべき姿として、優れた水質を維持し、野生動植物の多様性を確

保し、かつ、人と自然が共生していくことを目指します。

※四万十川条例適用除外地域（用途地区） 

市街地は、都市計画法によって、土地の用途に沿った規

制が行われているため、四万十川条例により規制が発生

する範囲から除外されています。

しまんと市民祭 ～ご協力ありがとうございました～しまんと市民祭 ～ご協力ありがとうございました～しまんと市民祭 ～ご協力ありがとうございました～
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地
域
づ
く
り
人
事
業

地
域
づ
く
り
人
事
業

き
し

　

A
N
A
総
合
研
究
所
の
来
住
で
す
。

　

四
万
十
市
へ
来
て
1
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　

早
か
っ
た
よ
う
な
、長
か
っ
た
よ
う
な
。私
の
人
生
の
中
で
は
確
実
に
忘
れ
ら
れ
な
い
1
年

と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、四
万
十
市
で
は
素
晴
ら
し
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
、市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
声
援
に
は
毎
回
、勇
気
づ
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。本
当
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
方
で
は
、
東
京
や
関
西
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
、

友
人
た
ち
と
離
れ
た
生
活
と
な
り
、心
細
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
離
れ
て
み
て
わ
か

る
大
切
さ
」こ
れ
を
実
感
し
た
の
も
こ
の
1
年
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、多
く
の
友
人
た
ち
は
、四
万
十
に
行
き
た
い
！
と
訪
れ
て
く
れ
、数
名
は
既
に
リ

ピ
ー
タ
ー
と
な
り
、違
う
友
人
を
誘
っ
て
再
度
、訪
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、観
光
メ
イ
ン
で
き
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、私
の
話
を
聞
く
た

め
、元
気
づ
け
る
た
め
に
来
て
く
れ
る
友
人
も
い
ま
し
た
の
で
、こ
ち
ら
は
て
っ
き
り
観
光
だ

と
思
い
込
ん
で
、観
光
の
プ
ラ
ン
や
、食
事
の
提
案
を
す
る
と
、「
ど
っ
ち
で
も
い
い
」と
気
の
な

い
返
事
が
返
っ
て
く
る
の
で
す
。そ
ん
な
時
は
、な
ん
で
四
万
十
の
素
晴
ら
し
い
所
を
見
た
く

な
い
の
か
、お
い
し
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
い
の
か
と
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
ん
な
に

す
ば
ら
し
い
の
に
！
と
友
人
た
ち
の
や
さ
し
さ
に
気
づ
か
ず
、少
し
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。一
瞬
で
す
が
、こ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
と
、せ
っ
か
く
の
友
人
と
の
大
切
な
時
間
が

少
し
残
念
な
も
の
に
な
り
、別
れ
の
と
き
に
は
、そ
の
や
さ
し
さ
に
気
づ
け
な
か
っ
た
後
悔
が

募
り
、一
層
寂
し
い
も
の
に
な
っ
た
の
で
す
。こ
ん
な
事
が
数
回
続
く
と
、迎
え
る
こ
ち
ら
も
少

し
疲
れ
て
き
ま
し
た
。あ
る
時
、思
い
出
し
ま
し
た
。「
押
し
付
け
は
お
も
て
な
し
で
な
い
」こ
れ

は
客
室
乗
務
員
を
や
っ
て
い
れ
ば
、基
本
中
の
基
本
な
の
で
す
が
、「
所
変
わ
れ
ば
」で
し
ょ
う

か
、す
っ
か
り
失
念
し
て
お
り
ま
し
た
。そ
し
て
、遠
く
離
れ
た
私
の
こ
と
を
思
い
、わ
ざ
わ
ざ

四
万
十
ま
で
来
て
く
れ
る
友
の
や
さ
し
さ
に
気
づ
か
ず
、自
分
勝
手
な
お
も
て
な
し
で
、自
分

勝
手
に
心
を
乱
し
て
い
た
こ
と
に
、今
更
な
が
ら
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、押
し
付
け
で
は
な
く
好
き
な
よ
う
に
楽
し
ん
で
く
れ
れ
ば
い
い
と
、こ
れ
も

あ
れ
も
と
焦
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。来
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
け
れ
ど
、ま
た
イ
ラ

イ
ラ
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不
安
に
な
っ
て
い
た
気
持
ち
が
、ス
ッ
と
軽
く
な
り
ま
し
た
。「
相

手
に
期
待
し
な
い
」
こ
れ
は
、
決
し
て
悪
い
意
味
で
は
な
く
、
相
手
が
必
ず
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
か
、

自
分
と
同
じ
よ
う
に
考
え
て
い
る
だ
ろ
う
と
考
え
な
い
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意

味
で
す
。こ
れ
で
、幾
分
か
の
ス
ト
レ
ス
は
減
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、ス
ト
レ
ス
な
く
自
分
が
楽
し
い
と
、周
り
も
楽
し
い
。

　

お
も
て
な
し
と
は
相
手
の
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
自
分
が
ど
う
か
、こ
れ

が
大
切
な
の
で
す
。

　

す
っ
か
り
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ
た
最
近
で
は
、
大
切
な
友
人
た
ち
と
ゆ
っ
た
り
楽
し
い

「
四
万
十
じ
か
ん
」を
満
喫
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
ま
た
、食
欲
の
秋
。お
い
し
い
食
事
も
お
酒
も

止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
９
月
17
日
か
ら
１
泊
２
日
で
高

知
学
園
短
期
大
学
を
受
け
入
れ
た
蕨
岡
・
後

川
地
区
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

こ
の
受
入
は
、モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
と
い
う

こ
と
で
、
学
生
に
地
域
に
入
っ
て
も
ら
い
、

田
舎
暮
ら
し
体
験
に
関
す
る
課
題
や
質
の

向
上
を
テ
ー
マ
に
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
入
当
日
、同
じ
高
知
県
出
身
の
学
生
が

多
い
と
は
い
え
、キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
る
高
知

市
に
比
べ
る
と
四
万
十
市
に
は
ま
だ
ま
だ

自
然
が
豊
富
で
す
。青
々
と
生
い
茂
る
山
々
、

家
の
近
く
を
流
れ
る
小
川
を
見
た
学
生
た

ち
は
「
ジ
ブ
リ
の
世
界
み
た
い
！
」
と
驚
い

て
い
ま
し
た
。各
家
庭
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
と
、

イ
モ
の
つ
る
を
料
理
し
て
い
た
り
、家
の
手

伝
い
を
し
た
り
、
四
万
十
川
で
遊
ん
だ
り
、

畑
で
野
菜
を
収
穫
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。ど
の
体
験
も

学
生
た
ち
に
は
新
鮮
だ
っ
た
よ
う
で
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、１
泊
２
日
の
体
験
を
終
え
、受
入
家

庭
と
お
別
れ
し
ま
す
。短
い
間
と
は
い
え
、寝

食
を
共
に
す
る
こ
と
で
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。

 

　
　
　
　
　
　
　

 

　

お
別
れ
し
た
後
、学
生
た
ち
と
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
と
い
う
こ
と
で
実
際
に
体
験
し
て
気

付
い
た
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。こ
の
意

見
を
参
考
に
今
後
田
舎
暮
ら
し
体
験
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
研
究
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、今
回
の
受
入
の
様
子
は
高
知
新
聞
、

読
売
新
聞
、高
知
放
送
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。研
究
会
で
は
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。修
学
旅
行

生
受
入
に
興
味
が
あ
る
地
区
も
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、研
究
会
の
活
動
な
ど
詳
し
く
知

り
た
い
方
は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
体
験
型
観
光
受
入
研
究
会（
事

　

務
局：

観
光
課
）

　

☎（
3
4
）1
7
8
3

主
な
意
見（
抜
粋
）

・
地
域
の
つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
、自
分
で

　

収
穫
し
た
も
の
を
食
べ
る
達
成
感
が
味
わ

　

え
た
。

・
お
ん
ち
ゃ
ん
、お
ば
ち
ゃ
ん
の
優
し
さ
に

　

感
動
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
体
験
レ
ポ
ー
ト
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予
土
線
全
通
40
周
年
記
念
列
車
運
行
!!

【
臨
時
観
光
列
車 

ア
イ
ラ
ン
ド
エ
ク
ス
プ
レ
ス
Ⅱ
】

予
土
線
全
通
40
周
年
記
念
列
車
運
行
!!

【
臨
時
観
光
列
車 

ア
イ
ラ
ン
ド
エ
ク
ス
プ
レ
ス
Ⅱ
】

予
土
線
全
通
40
周
年
記
念
列
車
運
行
!!

【
臨
時
観
光
列
車 

ア
イ
ラ
ン
ド
エ
ク
ス
プ
レ
ス
Ⅱ
】

　

予
土
線
は
今
年
の
３
月
１
日
で
宇
和
島―

窪
川
間
の
全

線
が
開
通
し
て
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
40
周
年
を
迎

え
た
予
土
線
を
、
地
域
を
あ
げ
て
お
祝
い
し
、
さ
ら
な
る
活

性
化
を
目
指
す
た
め
に
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

高
知
県
と
愛
媛
県
の
両
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
で

は
、
記
念
事
業
と
し
て
記
念
列
車
を
「
よ
ど
」「
グ
リ
ー
ン
さ

ん
」と
命
名
し
次
の
と
お
り
11
月
23
日
・
24
日
の
２
日
間
運
行

し
ま
す
。記
念
列
車
は
ア
イ
ラ
ン
ド
エ
ク
ス
プ
レ
ス
Ⅱ
と
い

う
観
光
列
車
を
利
用
し
、
４
両
編
成
の
う
ち
中
２
両
（
60
名

（
１
両
30
名
乗
車
））に
つ
い
て
、以
下
の
Ａ
〜
Ｄ
の
４
コ
ー
ス

に
つ
い
て
２
４
０
名
の
無
料
ご
招
待
で
の
運
行
を
予
定
し
て

い
ま
す
。な
お
、４
両
編
成
の
う
ち
１
号
車（
い
ち
ば
ん
前
の

車
両
）に
つ
い
て
は
、運
行
当
日
通
常
の
運
賃
で
の
乗
車
が
可

能
で
す
。

記
念
列
車
名
　

よ
ど【
往
路
】

　

11
月
23
日（
日
・
祝
）運
行

　

運
行
路
線

　

【
Ａ
コ
ー
ス
】宇
和
島(

９
時
発)－

江
川
崎(

12
時
11
分
着)

　

【
Ｂ
コ
ー
ス
】江
川
崎(

14
時
20
分
発)－

窪
川(

16
時
7
分
着)

※

鉄
道
ア
イ
ド
ル
の
三
江
彩
花
さ
ん
が
同
乗
し
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

を
行
う
ほ
か
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
し
ん
ち
ゃ

　

ん
＆
は
つ
菜
の
車
内
ラ
イ
ブ
や
江
川
崎
駅
で
の
う
ま
い

　

も
の
市
、
餅
投
げ
、
土
佐
大
正
駅
で
の
酒
蔵
の
町
歩
き
な

　

ど
イ
ベ
ン
ト
多
彩
で
す
。

記
念
列
車
名
　

よ
ど【
復
路
】

　

11
月
24
日（
月
・
休
）運
行

　

運
行
路
線

　

【
Ｃ
コ
ー
ス
】窪
川(

10
時
30
分
発)－

江
川
崎(

11
時
44
分
着

　
　
　
　
　
　

12
時
46
分
発)－

宇
和
島(

14
時
5
分
着)

※

終
日
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
純
粋
に
予
土
線
の
旅
を
ご
堪
能

　

く
だ
さ
い
。

記
念
列
車
名
　

グ
リ
ー
ン
さ
ん【
往
復
】

　

11
月
23
日（
日
・
祝
）運
行

　

運
行
路
線

　

【
Ｄ
コ
ー
ス
】窪
川(

16
時
30
分
発)－

江
川
崎(

17
時
18
分
着

　
　
　
　
　
　

17
時
50
分
発)－

窪
川(

18
時
47
分
着)

※
高
知
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
豆
電
球
さ
ん
の

　

車
内
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
江
川
崎
駅
で
の
み
の
り
太
鼓

　

の
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
23
日
の
18
時
か
ら
は
四
万
十
町
役
場
に
隣
接
し
て

い
る
線
路
の
渡
り
廊
下
に
て
、駅
に
出
入
り
す
る
列
車
を
眼

下
に
眺
め
な
が
ら
、
四
万
十
の
幸
を
肴
に
「
よ
ど
せ
ん
大
交

流
会
」を
開
催
し
ま
す
。

※

記
念
列
車
へ
の
乗
車
申
込
方
法
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　

高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
い
た
だ
く
か
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎「
お
！
な
か
・
す
く
線
ウ
オ
ー
ク
」

　

参
加
者
募
集

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
駅
か
ら
出
発
し
て
沿
線
を

歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
左
記
の
と
お
り
開
催
い
た

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ら
っ
き
ょ
う
の
花
と
潮
風
の
ぶ
ら
ぶ
ら
ウ
オ
ー
ク

  

黒
潮
町
の
砂
浜
美
術
館
で
開
催
さ
れ
る
キ
ル
ト
展
を

ら
っ
き
ょ
う
の
花
を
観
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。
入
野
松
原

を
歩
い
た
後
は
ネ
ス
ト
で
昼
食
、
秋
を
五
感
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時
　

11
月
16
日（
日
）10
時
〜

集
合
場
所
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
土
佐
入
野
駅

行
程

　

10
時
　
　
　

土
佐
入
野
駅
集
合

　

10
時
30
分
　

ら
っ
き
ょ
う
畑
と

　
　
　
　
　
　

潮
風
の
キ
ル
ト
展
散
策

　

11
時
50
分
　

道
の
駅
ビ
オ
ス
お
お
が
た

　

12
時
45
分
　

ネ
ス
ト
ウ
エ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
土
佐【
昼
食
】

　

14
時
　
　
　

土
佐
入
野
駅
着
・
解
散〈
約
６
㌔
〉

参
加
費   

１
５
０
０
円（
昼
食
代
、協
力
金
、保
険
料
込
）

申
込
締
切
　

11
月
10
日（
月
）

※

ツ
ア
ー
行
程
の
時
間
は
目
安
で
す
。
進
行
状
況
に
よ
っ

　

て
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

　

い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社 

中
村
駅

　

☎（
３
５
）４
９
６
１

GREEN

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会（
総
合
支
所
地
域
企
画
課
内
）
　

☎（
５
２
）１
１
１
１

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

h
ttp
:/
/
y
o
d
o
se
n
-g
re
e
n
.c
o
m
/
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毎
年
９
月
の
第
３
月
曜
日(

今
年
は
15
日)

は
敬

老
の
日
で
す
。
こ
の
日
を
前
に
発
表
さ
れ
た
１
０

０
歳
以
上
の
ご
長
寿
の
方
々
は
、
四
万
十
市
で
は

27
名
で
し
た
。

　

今
年
の
市
内
最
高
齢
者
は
、
愛
宕
町
の
森
本
　

馬
さ
ん(

１
０
８
歳)

で
す
。

　

９
月
24
日(

水)

、
長
寿
の
功
績
を
労
い
、
最
高
齢

で
あ
る
こ
と
を
励
み
に
、
ま
す
ま
す
お
元
気
で
い

て
い
た
だ
き
た
い
と
、
市
長
か
ら
最
高
齢
者
証
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
背
筋
を
伸
ば
し
て
、

し
っ
か
り
と
し
た
声
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
お
礼
を
述
べ
ら
れ
た
森
本
さ
ん
は
、１
０
８

歳
に
な
っ
た
今
で
も
、
自
転
車
に
乗
っ
て
買
い
物

に
も
出
掛
け
ら
れ
、
元
気
は
つ
ら
つ
と
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
日

本
最
高
齢
は
、

大
阪
府
の
１

１
６
歳
の
女

性
で
す
が
、い

ず
れ
日
本
一

の
ご
長
寿
に

な
る
日
も
夢

で
は
な
さ
そ

う
で
す
。

祝
！
市
内
最
高
齢
１
０
８
歳

　

9
月
18
日
（
木
）
、
富
山
の
大
用
地
区
で
酒
米
の
収

穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

と
み
や
ま

酒
米
生
産
部

の
皆
さ
ん
に

加
え
、
大
用
保

育
所
園
児
や

小
・
中
学
生
、

ま
た
国
際
交

流
員
の
潘
寧

さ
ん
と
地
域

お
こ
し
協
力

隊
の
松
岡
秀

行
さ
ん
も
参

加
し
、
約
50
人

が
汗
を
流
し
て
収
穫
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
も
、
手
慣
れ
た
様
子
で
上
手
に
鎌
を
使
い

手
際
よ
く
刈
り
取
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
収
穫
し
た
酒
米「
吟
の
夢
」と
四
万
十
川
伏
流

水
を
原
料
に
作
ら
れ
る
の
が
、
純
米
吟
醸
「
と
み
や

ま
」で
す
。12
月
よ
り
オ
ー
ナ
ー
制（
先
着
8
0
0
口
）

に
よ
り
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

藤
娘
酒
造（
株
）「
と
み
や
ま
」専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎ 

０
９
０（
５
２
７
２
）８
４
９
３
　
　

と
み
や
ま
酒
米
収
穫

　

8
月
30
日（
土
）Ha

ta
’
s K
itc
h
e
n

（
ハ
タ
ズ
キ
ッ
チ

ン
）
で
、
市
の
主
催
に
よ
る
「
出
会
い
の
き
っ
か
け 

in 

四

万
十
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

結
婚
を
考
え

て
い
る
独
身
男

女
に
出
会
い
の

場
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と

し

た

も

の

で

す
。

　

男
性
21
人
、

女
性
18
人
が
公
募
に
よ
り
参
加
し
、出
会
い
の
き
っ
か
け

応
援
事
業
検
討
委
員
や
イ
ベ
ン
ト
フ
ォ
ロ
ー
ス
タ
ッ
フ

の
協
力
を
得
て
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
パ
ー
テ
ィ
ー

は
進
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
７
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
成
立

し
ま
し
た
。

　

今
後
、誕
生
し
た
カ
ッ
プ
ル
が
結
婚
へ
と
進
ま
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

★
次
回
は
12
月
７
日
（
日
）
に
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
30

歳
〜
49
歳
の
独
身
男
女
を
対
象
と
し
た「
出
会
い
の
き
っ

か
け 

in 

四
万
十
」を
開
催
し
ま
す
。参
加
者
募
集
期
間
は

11
月
14
日
ま
で
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）福
祉
事
務
所
　

家
庭
福
祉
係

　

☎（
3
4
）1
8
0
1

出
会
い
の
応
援

　

7
組
の
カ
ッ
プ
ル
誕
生
!!
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平成２６年度 全国学力・学習状況調査結果
　本年度は、平成26年4月22日（火）に全国学力・学習状況調査が全国一斉に実施されました。この調査は、児童生
徒への教育指導の充実や学習状況の改善等に役立てることを目的としていて、小学校6年生と中学校3年生を対
象としています。昨年度と同様に教科に関する国語と算数・数学の調査と、学習意欲や生活等に関する質問紙調
査を実施しました。本年度の調査結果について四万十市の概要をお知らせします。昨年度から結果をお知らせし
ていますが、市内の小中学校の学力状況を広く市民の皆様に知っていただくことによって、学校や家庭での取組
を地域ぐるみで支えていただきたいと思っています。学校へ訪問した際など教職員との話題の一つにしてみて
ください。なお、本調査により測定できるのは、学力の特定の一部分であること、学校における教育活動の一側面
であることをご理解ください。

〔小学生の結果〕

基礎・基本、算数が上昇！

国語の活用問題が課題！

　知識に関する「Ａ問題」の国語・算数、活用に
関する「Ｂ問題」の算数は、高知県の平均正答率
を上回り、「Ｂ問題」の国語は高知県の結果より
下回りました。
　全国の平均正答率と比較しても同様の結果
でした。特に「Ａ問題」の国語・算数、「Ｂ問題」の
算数は全国上位の結果でした。

〔中学生の結果〕

基礎・基本の定着が必要です！

特に数学が課題です！

　国語は、知識に関する「Ａ問題」、活用に関す
る「Ｂ問題」ともに、高知県の平均正答率を上回
りましたが、数学は、知識に関する「Ａ問題」、活
用に関する「Ｂ問題」ともに、高知県の平均正答
率を下回る厳しい結果でした。
　全国と比較すると、「Ａ問題」「Ｂ問題」の国
語・数学ともに全国の平均正答率を下回る厳し
い結果でした。

小学校６年生

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

国語Ａ

平均正答率（％）

76.2 

74.4 

72.9 

国語Ｂ

平均正答率（％）

53.5 

55.0 

55.5

算数Ａ

平均正答率（％）

80.3 

79.2 

78.1

算数Ｂ

平均正答率（％）

60.1 

57.9 

58.2 

中学校３年生

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

国語Ａ

平均正答率（％）

78.3 

77.2 

79.4 

国語Ｂ

平均正答率（％）

47.8 

47.7 

51.0 

数学Ａ

平均正答率（％）

61.7 

62.7 

67.4 

数学Ｂ

平均正答率（％）

51.4 

53.6 

59.8 

四万十市
全 国
四万十市
全 国

どちらかといえ
ば、食べている

9.6 
7.9 
14.0 
9.7 

あまり
食べていない

1.0 
3.2 
4.8 
4.7 

全く食べて
いない
0.3 
0.7 
1.8 
1.8 

小
６

中
３

食べている

89.1 
88.1 
79.0 
83.8 

１.朝食を毎日食べていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

4時間以上

1.0 
2.7 
7.7 
11.0 

3時間以上、4時
間より少ない

2.2 
2.3 
6.3 
8.8 

2時間以上、3時
間より少ない

1.9 
3.7 
10.3 
12.9 

1時間以上、2時
間より少ない

4.5 
6.4 
12.1 
15.0 

30分以上、1時間
より少ない
6.4
10.4
9.6
13.0 

30分より
少ない
23.3 
28.2 
12.1 
15.5 

携帯電話やスマート
フォンを持っていない

60.7 
46.3 
41.2 
23.5 

小
６

中
３

２.普段（月～金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、携帯電話やスマートフォンで通話やメール、
　 インターネットをしますか。（ゲームは除く） 選択した児童生徒の割合（％）

0

10

20

30

50
40

60

70

80

100

90

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ
今後、分析を行い、学

校での指導に

生かす取組を進めて
いきます！

今後、分析を行い、学
校での指導に

生かす取組を進めて
いきます！

20

30

40

50

60

70

80

90

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ

四万十市

高知県（公立）

全国（公立）
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★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

11 ４７５冊

児
童
書  

え
ほ
ん

/

甘美なる作戦

四万十食堂

水声

ゼロから始めるマラソン＆ジョギング入門

にじいろガーデン

フォルトゥナの瞳

私が愛したサムライの娘

私、農家になりました。

イアン・マキューアン

安倍　夜郎

川上　弘美

谷川　真理

小川　糸

百田　尚樹

鳴神　響一

三好　かやの

生き抜くための整体

いるかがとぶうみ

いろはのあした

落っこちた！

空へ

ダダダダダディーマン

虫ロボのぼうけん　１・２

ゆきがくれたおくりもの

片山　洋次郎

間瀬　なおかた

魚住　直子

ザラー・ナオウラ

いとう　みく

みやにし　たつや

吉野　万理子

リチャード・カーティス

★
図
書
館
カ
ー
ド
の
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
★

〜
読
書
週
間
　

工
作
教
室
〜

日
時
　

11
月
９
日（
日
）
　

10
〜
12
時

場
所
　

四
万
十
市
立
図
書
館

　
　
　

10
時
〜
10
時
30
分
　

お
は
な
し
の
へ
や

　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時
　

多
目
的
ホ
ー
ル

申
込
　

無
料
。電
話
か
図
書
館
窓
口
で
受
付
中
。（
先
着
30
人
）

　
　
　

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
）

11
月
３
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

10
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

17
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

23
日（
日)

勤
労
感
謝
の
日

　
　

24
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

28
日（
金
）館
内
整
理
日

12
月
１
日（
月
）定
　

休
　

日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
11
平成26年

November

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

18.5 
16.1 
9.6 
11.0 

どちらかといえば、
している
26.5 
27.1 
12.1 
23.2 

あまりしていない

43.5 
37.4 
44.9 
37.6 

全くしていない

11.5 
19.2 
32.0 
28.0 

小
６

中
３

３.家で、学校の授業の予習をしていますか。 選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

12.1 
11.2 
7.4 
10.4 

15.7 
14.6 
21.0 
24.7 

48.6 
36.2 
37.9 
32.8 

17.9 
25.2 
20.6 
17.3 

3.8 
9.5 
9.2 
9.0 

小
６

中
３

４.学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、1日当たり
　 どれくらいの時間、勉強をしますか（学習塾や家庭教師含む）。

選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

している

50.2 
53.2 
36.4 
41.9 

どちらかといえば、
している
29.4 
27.2 
30.5 
30.7 

あまりしていない

16.0 
15.6 
22.1 
20.9 

全くしていない

4.5 
3.9 
10.7 
6.4 

小
６

中
３

５.家の人（兄弟姉妹は除く）と学校での出来事について話をしますか。
選択した児童生徒の割合（％）

四万十市
全 国
四万十市
全 国

当てはまる

72.2 
70.7 
51.1 
46.0 

どちらかといえば、
当てはまる
14.4 
16.0 
25.7 
25.4 

どちらかといえば、
当てはまらない

7.7 
7.6 
13.2 
17.7 

当てはまらない

5.4 
5.5 
9.6 
10.6 

小
６

中
３

６.将来の夢や目標を持っていますか。
選択した児童生徒の割合（％）

規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子の会話も

大切ですね♪

規則正しい

日々の生活♪

家庭学習は学校と

ともに再確認！

親子の会話も

大切ですね♪

30分より少ない
30分以上、

1時間より少ない
1時間以上、

2時間より少ない
2時間以上、

3時間より少ない
3時間以上

1.9 
3.2 
3.7 
5.7 

全くしない

【問い合わせ先】（市）教育委員会　学校教育課　☎（34）5445

新着おすすめ8+8
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111年に1度は健診を

胸部レントゲン（肺がん検診）（未受診者対象）

献血

　〃

胃がん検診

マム＆チルドレン

出張健康相談

乳幼児（赤ちゃん）相談

ママタッチ教室

胃がん検診

特定健診(生活習慣病健診）注

大腸がん検診・容器配布

定例健康相談

大腸がん検診容器配付

献血

大腸がん検診容器配付

献血

大腸がん検診容器回収

胸部レントゲン（肺がん検診）（未受診者対象）

大腸がん検診容器回収

乳がん検診

乳がん検診

マム＆チルドレン

乳児健診

乳がん検診

ぴよっこクラブ（親子の集い）

1歳9カ月健診

大腸がん検診・容器配布

定例健康相談

大腸がん検診容器配付

胃がん検診（未受診者対象）

ひまわり健診（未受診者対象）

大腸がん検診容器配付

胃がん検診（未受診者対象）

乳児健診

大腸がん検診容器回収

3歳児健診

大腸がん検診容器回収

中村地区

奈路　お多福工房前駐車場

西土佐保健センター駐車場

JA高知はた中村東部出張所

具同体育センター

JA高知はた西土佐支所

健康管理センター

健康管理センター

かわらっこ

健康管理センター

中村北部

西土佐分署横

津賀～大宮～下家地 方面

サニーマート

中家地～奈路～津野川 方面

JA高知はた本所　中村警察署

津賀～大宮～下家地 方面

東中筋・中筋・八束・下田・蕨岡・後川・大川筋地区

中家地～奈路～津野川 方面

文化センター

文化センター

具同体育センター

健康管理センター

文化センター

西土佐保健センター

健康管理センター

東山・下田

西土佐分署横

江川～用井～藤ノ川 方面

文化センター

西土佐保健センター

奥屋内～岩間 方面

文化センター

健康管理センター

江川～用井～藤ノ川 方面

健康管理センター

奥屋内～岩間 方面

個別通知

富山全地区（古尾・竹屋敷地区除く）

個別通知

個別通知

東山地区

東山・東中筋地区

富山・東中筋地区

個別通知

9：00～12：00、13：30～15：25

12：00～14：00

15：00～16：30

8：00～9：30

10：00～11：30

9：00～11：00

 9：30～11：00

 9：30～11：00

8：00～9：30

 9：30～11：00、14：00～15：30

9：00～11：30

9：00～11：00

個別通知

10：00～12：30、13：30～17：00

個別通知

9：00～11：00、13：00～16：00

個別通知

9：00～12：00、13：30～15：25

個別通知

9：00～11：30、13：30～16：00

9：00～11：30、13：30～16：00

10：00～11：30

12：50～13：30

9：00～11：30、13：30～16：00

9：30～11：30

12：50～13：30

9：00～15：00

9：00～11：00

個別通知

8：00～9：30

9：30～10：30

個別通知

8：00～9：30

12:50～13:30

個別通知

12:50～13:30

個別通知

10日（月）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

15日（土）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日(金)

1日（月）

2日（火）

3日（水）

4日（木）

5日(金)

時間

11月

12月

事業名月日 場所該当地区

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課0(52)1132

注特定健診（生活習慣病健診）とひまわり健診は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人および、
　40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者の人が対象です。
※11月9日（日）までの計画については、広報四万十10月号に掲載しています。
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Q
．特
定
健
診
を
受
け
る
と
い
い
こ
と
が
あ
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

A
．ホ
ン
ト
で
す
。

自
分
で
は
気
付
き
に
く
い
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
は
保
健
指
導
を
受
け

て
、生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

男
性
は
健
診
時
の
採
血
で
前
立
腺
が
ん
検
診（
有
料
）も
同
時
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

Q
．11
月
８
日
・
15
日
・
12
月
２
日
以
外
で
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

A
．集
団
健
診
は
右
記
の
３
日
間
で
す
。

　

 

特
定
健
診
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
で
も
平
成
27
年
２
月
28
日
ま
で

　

 

受
け
ら
れ
ま
す
。事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

Q
．特
定
健
診
の
受
診
券
を
な
く
し
た
場
合
は
？

A
．左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
再
交
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課
　

保
健
衛
生
係
　

☎（
３
４
）１
１
１
５

　

（
総
合
支
所
）保
健
課
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
８
０
２
０
」運
動
で
す
。

　

平
成
元
年
よ
り
厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て
い
る「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分

の
歯
を
保
と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
と
の
願
い
を

込
め
て
こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
り
続
け
る
た
め
に
は
、生
ま
れ
て
か
ら

亡
く
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。ぜ
ひ「
８
０
２
０
」

を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、年
に
１
〜
２
回
は
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）保
健
介
護
課
　

保
健
衛
生
係
　

☎（
３
４
）１
１
１
５

40
歳
以
上
の
国
保
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

今
年
の
特
定
健
診
は
お
す
み
で
す
か
？

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
、

各
地
区
で
受
け
そ
び
れ
た
人
も
大
丈
夫
！

11
月
８
日（
土
）、11
月
15
日（
土
）は

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
受
付
９
時
30
分
〜
11
時
、

14
時
〜
15
時
30
分
）で
実
施
し
ま
す
！

12
月
2
日（
火
）は
西
土
佐
保
健
セ
ン
タ
ー

（
受
付
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
）で

実
施
し
ま
す
。

※

受
診
に
は
受
診
券
と
保
険
証
が
必
要
で
す
。

元気が1番！元気が1番！元気が1番！元気が1番！

ライフステージごとのポイント

健康な口を育てるには
 生活習慣と食事が大切です

乳幼児期

○哺乳で口の周りの筋肉を鍛え、

　アゴも発達

○かんだり飲み込んだりすること

　は、離乳食を食べながら覚える

　もの。手づかみ食べも大切！

○よくかむ習慣をつける

○間食は食事の一部です。食べる

　時間と回数を決め、だらだら食

　べないように！

○食べたら磨く習慣と仕上げ磨き

　を忘れない

乳歯列から永久歯列に変わる
大事な時期です

学童期 思春期

○永久歯の虫歯を防ごう

　･早寝・早起き・朝ごはん

　・ダラダラ食べをしない

　・一口30回唇閉じてよくかもう

　・歯磨き剤はフッ素配合のもの

　  を選ぼう

　・かかりつけ歯科医による歯磨

　  き指導を受けよう

　・スポーツドリンク、清涼飲料水

　  は要注意

○思春期はホルモンの変化などに

　より、歯肉炎が起こりやすい時

　期なので、要注意

歯周病が進行する時期です

成人期

○セルフケアとプロフェッショナル

ケアでお口の健康を保ちましょう

セルフケア

　・ていねいに歯を磨く

　・歯間清掃用具を使う

　・よくかんで食べる

プロフェッショナルケア

　・定期的な歯科検診を受ける

　・正しい歯磨きの方法を教わる

　・歯のクリーニングを受ける

残った歯を大切に
お口のケアをし、口腔機能を
保ちましょう

○よくかんで、老化を予防

○お口を清潔にして誤嚥(ごえん)

　性肺炎を予防

○入れ歯を清潔に保つ

○口の体操で口の働きを保つ

○寝たきりでも介護に必要なお口

　のケアの指導や訪問診療を受け

　ることができる

高齢期
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育児相談　相談日/月～金 9：30～11：30、13：30～16：30

　子育てについて思っていること、悩んでいることな
ど、気軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来
所しての相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

時

場

時

場

　　親子ふれあい活動

クリスマス製作（グループ①②③）
お母さんと一緒にクリスマスの飾りと、プレゼント
を入れる袋を作ろう。かわいい飾りができたら、お家
にも飾ろうね。
①11月25日（火）、②27日（木）、③28日（金）　　
9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

時

場

丸めてにぎにぎ…みんなでおにぎりを作って、おに
ぎりパーティーを楽しもう♪
※グループに関係なく、どちらかに参加してください。先

　着10組ずつまでとさせていただきます。親子でエプロ

　ン・三角巾・材料代100円をご持参ください。

11月19日（水）、20日（木）　9：30～11：30
子育て支援センター

ぽっぽでおやつ作り（グループ①②③）

時

場

親子で楽しめる簡単クッキング！栄養士さんが豆腐
の入った“変わりハンバーグ”の作り方を教えてくれ
るよ。
12月11日（木）　9：30～11：30
働く婦人の家

※参加を希望される方は、12月3日（水）までに子育て支援

　センターまでご連絡ください。先着10組までとさせて

　いただきます。親子でエプロン、三角巾、マスク、材料代

　350円、使い慣れたお箸、フォークなど持参してくださ

　い。また、飲み物、主食は各自ご用意ください。

※この活動は、登録している方に限らせていただきます。

親子でクッキング（グループ①②③）

　　その他の活動
◆おしゃべり広場（１・２・３歳児対象）
保健師さんと、歯科衛生士さんが来て、子育てについて

のお話や、歯磨き指導をしてくれます。参加される方は、

子どもさんが使っている歯ブラシを持参してください。

12月1日（月）　10：00～11：00

子育て支援センター

※新たに参加を希望される人は、準備などの都合が
ありますので、あらかじめご連絡ください。（活動
内容によっては、ご遠慮をお願いする場合もあり
ます）①など番号が付いている活動は、日程ごとに
グループに分かれます。

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
です！です！です！

おもちゃを作ろう（グループ①②）
ビニール袋を使って、ふわふわボールを作るよ。でき
たら、お母さんと一緒に遊ぼうね♪
①12月4日（木）、②5日（金）　9：30～11：30
子育て支援センター

時

場

クリスマス製作（グループ①②）
お母さんと一緒にクリスマスの飾りと、プレゼント
を入れる袋を作ろう。かわいい飾りができたら、お家
にも飾ろうね。
①11月17日（月）、②18日（火）　9：30～11：30
子育て支援センター

◆０歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

保 育 所 名
火
水
火
月
木
火
水
火
水

あおぎ保育所
もみじ保育所
古津賀保育所
東中筋保育所
下田保育所
具同保育所

八束保育所

愛育園

12月 9日
12月10日
12月 9日
11月17日
12月11日
12月 9日
11月26日
12月 2日
12月10日

9：30～10：30
9：30～11：00
10：00～11：00
9：30～11：00
9：30～10：30
9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～10：30

数台分有
〃
〃
〃
〃
〃

〃

なし

園庭開放　※雨天の場合は中止します。
月　日 時　間 駐車場

11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に、子どもの生命が奪われるなど重大な事
件も後を絶たない状況です。児童虐待は、子どもの命に危険を及ぼすだけでなく、心にも深い傷を残します。
　あなたの周りに「気になる子ども」はいませんか？虐待は特別な家庭の問題ではありません。どの家庭で
も起こりうる問題です。地域全体で取り組むことで、発生予防や早期発見につながります。「もしかしたら」
と感じたら、すぐに市の児童家庭相談窓口や、県の児童相談所に連絡してください。
あなたの一報から支援が始まります。

【相談窓口】
（本庁）福祉事務所 家庭児童相談室　　　☎（35）5255

家庭福祉係　　　　　☎（34）1801
（総合支所）福祉事務所 西土佐福祉分室　☎（52）1132
※休日、祝日、夜間の緊急通報は、☎（35）5255で福祉事務所の職員が対応します。
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市
で
は
、人
権
週
間
参
加
事
業
と
し
て
下
記
の
内
容
で

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
家
族
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
街
頭
パ
レ
ー
ド

　

日
時
　

11
月
29
日（
土)

10
時
〜
11
時
30
分

　

出
発
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協
会
館
　

大
ホ
ー
ル（
４
F
）

　
　

※

雨
天
決
行

　

パ
レ
ー
ド
方
法

　
　

広
報
車
を
先
頭
に
、横
断
幕
、中
村
南
小
鼓
笛
隊
、パ

　
　

レ
ー
ド
参
加
者
の
順
に
街
頭
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、同

　
　

時
に
、人
権
啓
発
資
料
を
市
民
に
配
布
し
市
民
意
識

　
　

の
高
揚
を
図
る
。

　

コ
ー
ス

　
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協⇒

中
村
駅
（
休
憩
）⇒

Ｊ
Ａ
高

　
　

知
は
た
農
協

　
　

※

雨
天
の
場
合：

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
農
協
会
館
　

大
ホ
ー

　
　
　

ル（
４
F
）で
行
い
ま
す
。

　
　
　

終
了
時
間
に
は
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　

啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
　

標
語
入
り
風
船
等

■
四
万
十
市
小
学
生
・
中
学
生「
人
権
絵
画
・
標
語
作
品
展
」

　

期
間

　
　

12
月
25
日（
木
）〜
平
成
27
年
１
月
15
日（
木
）

　

時
間
　

９
時
〜
17
時

　

場
所
　

中
央
公
民
館
　

展
示
ホ
ー
ル

　
　
　
　

入
場
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）人
権
啓
発
課
　

☎（
3
5
）1
0
3
5

四
万
十
市

　

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

次
の
と
お
り
平
成
26
年
度
四
万
十
市
戦
没

者
な
ら
び
に
満
州
分
村
殉
難
者
合
同
追
悼
式

を
執
り
行
い
ま
す
の
で
、
ご
遺
族
の
皆
さ
ま

に
は
お
繰
り
合
わ
せ
の
う
え
参
列
賜
り
ま
す

よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　

11
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
〜（
１
時
間
20
分
の
予
定
）

場
所
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

参
列
者
留
意
事
項

・
受
付
は
９
時
か
ら
９
時
40
分
ま
で
に
お
願

　

い
し
ま
す
。

・
供
花
等
供
物
は
、ご
辞
退
い
た
し
ま
す
。

・
服
装
は
平
服
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☆
中
村
地
域
の
方

　

（
本
庁
）福
祉
事
務
所
　

社
会
福
祉
係

　

☎（
３
４
）１
１
２
０

☆
西
土
佐
地
域
の
方

　

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
分
室

　

☎（
５
２
）１
１
３
２

　

（
分
室
は
総
合
支
所
保
健
課
内
と
な
り
ま
す
）

　

次
の
と
お
り
平
成
26
年
度
四
万
十
市
戦
没

者
な
ら
び
に
満
州
分
村
殉
難
者
合
同
追
悼
式

を
執
り
行
い
ま
す
の
で
、
ご
遺
族
の
皆
さ
ま

に
は
お
繰
り
合
わ
せ
の
う
え
参
列
賜
り
ま
す

よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　

11
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
〜（
１
時
間
20
分
の
予
定
）

場
所
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

参
列
者
留
意
事
項

・
受
付
は
９
時
か
ら
９
時
40
分
ま
で
に
お
願

　

い
し
ま
す
。

・
供
花
等
供
物
は
、ご
辞
退
い
た
し
ま
す
。

・
服
装
は
平
服
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☆
中
村
地
域
の
方

　

（
本
庁
）福
祉
事
務
所
　

社
会
福
祉
係

　

☎（
３
４
）１
１
２
０

☆
西
土
佐
地
域
の
方

　

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所
分
室

　

☎（
５
２
）１
１
３
２

　

（
分
室
は
総
合
支
所
保
健
課
内
と
な
り
ま
す
）

四
万
十
市
戦
没
者

な
ら
び
に

満
州
分
村
殉
難
者

合
同
追
悼
式

四
万
十
市
戦
没
者

な
ら
び
に

満
州
分
村
殉
難
者

合
同
追
悼
式

　

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
。
地
域

の
住
民
の
皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
さ
れ
な
い
よ

う
に
絶
え
ず
見
守
り
、も
し
、人
権
が
侵
さ
れ

た
と
き
に
は
法
務
局
と
連
携
し
て
救
済
の
た

め
の
適
切
な
措
置
を
採
る
と
と
も
に
、
人
権

尊
重
思
想
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
の
活
動

を
す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
で
の

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
は
、
お
気
軽
に
人
権

擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無

料
で
、相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　

☎（
3
4
）1
6
0
0

人
権
擁
護
委
員
を

　
　
　

  

紹
介
し
ま
す

右
山
元
町

平
野

生
ノ
川

古
津
賀

森
沢

大
橋
通

右
山
五
月
町

川
登

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
江
川
﨑

遠
近
　

準
二

近
藤
　

信
子

菊
地
　

清
人
　

南
　
　

哲
志

遠
近
　

哲
代

重
野
　

裕
子

竹
田
　

元
久

伊
与
田
　

良
子

岡
林
　

武
範

坂
本
　

名
賀
子

　

10
月
８
日
（
水
）
、
四
万
十
市
役
所

応
接
室
に
お
い
て
９
月
30
日
付
け
で

人
権
擁
護
委
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た

佐
田
政
美
さ
ん
に
法
務
大
臣
感
謝
状

の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

佐
田
政
美
さ
ん
は
、
平
成
17
年
10

月
１
日
よ
り
３
期
９
年
間
、
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
人
権

擁
護
活
動
に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績

を
称
え
法
務
大
臣
か
ら
の
感
謝
状
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

法
務
大
臣
か
ら

感
謝
状
が

送
ら
れ
ま
し
た
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　今回のテーマは“体を温める”です。お湯につかるなどで外側から温
めることも大切ですが、内側から温めるには食事が効果的です。実際に
体温が1℃下がると、代謝は12～20％、免疫力は約30％低下すると言わ
れています。食事で体を温める方法は、旬の食材を食べることと、温か
いものを食べることが大切です。冬野菜は体を温める効果があり、生姜
やねぎなどのピリッとするものには特に体を温める効果が高いです。

～健康づくり編～

四万十市保健介護課　管理栄養士　吉本こずえ

作り方

①生姜を皮のまますりおろす。
②りんごの皮をむき、食べやすい大きさに薄く切り、レモン汁をかける。
③鍋にすりおろした生姜とりんご、きび砂糖を加え、中火で焦げないよう
　に混ぜながら煮詰める。
　水分が飛び、とろみが付いたら完成。
＊フッ素加工のフライパンでいため煮のようにしても短時間でできます。

低カロリーにする場合の工夫
　ジャムは保存性をよくするために多くの砂糖を使っており、気づかないうちにカ
ロリーや糖分の取りすぎにもつながります。砂糖の量を減らしたい場合は、少量の
砂糖で水あめ状になるまでいためることでもおいしいりんごと生姜のジャムにな
ります。この場合、長期保存はできませんので2、3日で食べきるようにしましょう。

栄養成分
 大さじ1杯あたり（20g）
エネルギー　　　：36kcal
炭水化物（糖質）　 :10ｇ

砂糖30gで作成した場合
大さじ1杯あたり
エネルギー　　　：7kcal
炭水化物（糖質）　 :2ｇ

材料
ショウガ
　（生姜を効かせたい方は90ｇ）
りんご
きび砂糖
　（なければお持ちの砂糖で）
レモン汁

70～90g

2個
150ｇ

大さじ2杯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

体を温める！りんごと生姜のジャム
（所要時間 約30分）

しょうが

　

認
知
症
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安

を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、参
加
者
で
思
い
や
悩

み
を
共
有
し
、支
え
合
う
た
め
の
座
談
会
で

す
。

　

他
の
人
に
は
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら

え
な
い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人

ど
う
し
な
ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た

こ
こ
ろ
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。初
め
て
の
人
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

　

11
月
25
日（
火
） 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　

市
民
病
院
　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

★
家
族
の
人
だ
け
で
も
、認
知
症
の
人
と
ご

　

一
緒
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

★
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　

職
員
も
参
加
し
ま
す
。

★
薬
剤
師
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
ま
す
。お
薬

　

の
こ
と
の
相
談
も
で
き
ま
す
よ
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　

松
岡
時
規
子

　

☎（
３
４
）４
５
２
８

　

四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
３
４
）０
１
７
０

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご

自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ

タ
ー
ン
を
試
算
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、幡
多
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　

左
記
の
日
程
で
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
年
金
相
談
を
行
い
ま

す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、
相
談
時
に
は
、
ご
本
人
・
代
理
人
確
認
の
た
め
の
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
や
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
（
基
礎
年
金
番

号
、相
談
内
容
、交
付
物
の
記
載
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

身
分
証
明
書
と
し
て
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
公
的

　

機
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の
顔
写
真
付
身
分
証
明
書
が

　

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

日
時
　

11
月
20
日（
木
）
　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

　
場
所
　

西
土
佐
総
合
支
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
2
丁
目
4-

10
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
６
１
６

　
　

（
本
　
　

庁
）市
民
課
市
民
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
１
１
３

　
　

（
総
合
支
所
）市
民
課
西
土
佐
市
民
国
保
分
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
１
１

四
万
十
市
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」で
す
!!

〔 〔
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期
間
中
は
各
地
で
交
通
安
全
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。幸
い
に

も
、重
大
事
故
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、運
動
期
間
が
終
わ
っ
て
も

毎
日
が
交
通
安
全
運
動
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】環
境
生
活
課 

市
民
生
活
係
　

☎（
３
５
）４
１
４
７

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り
№17№17

交通安全広報隊長を委嘱！ 安全運転でお願いします！

県警音楽隊と一緒に～西土佐～ 無灯火はいかんで～自転車マナーアップ～

　

現
在
、
上
水
道
区
域
に
お
い
て

安
全
で
安
定
し
た
水
道
水
の
供
給

を
行
う
た
め
水
道
管
の
漏
水
調
査

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

業
務
に
お
き
ま
し
て
は
、
委
託

証
明
書
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
基

本
的
に
は
路
面
を
調
査
し
ま
す

が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
宅
内
量
水

器
ま
で
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
、ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

委
託
業
者

　

日
進
設
備
工
業
㈱

　

☎
0
8
8
8(

3
1
）5
0
0
0

委
託
期
間

　

平
成
27
年
3
月
20
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）上
下
水
道
課
　

水
道
係

　

☎（
3
4
）1
1
4
9

漏
水
調
査
実
施
の

お
知
ら
せ

入
田
ヤ
ナ
ギ
林
の
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

　

菜
の
花
が
自
生
す
る
入
田
ヤ
ナ
ギ
林
で
は
毎
年
３
月
に
菜
の
花
ま
つ
り

が
行
わ
れ
て
お
り
、四
万
十
川
を
代
表
と
す
る
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
と
し
て
多

く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。８
月
の
台
風
に
よ
る
増
水
の
た
め
、ヤ
ナ

ギ
林
で
は
大
量
の
枯
れ
草
・
枯
れ
枝
等
が
堆
積
し
て
お
り
、訪
れ
た
方
が
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
景
観
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
今
年
も
清
掃
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
の
で
、多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　

11
月
７
日（
金
）13
時
30
分
集
合
〜
15
時
30
分
解
散

場
所
　

入
田
河
川
敷（
四
万
十
川
右
岸
河
川
敷 

赤
鉄
橋
上
流
）

作
業
内
容
　

枯
れ
草
・
枯
れ
枝
等
の
収
集
・
処
分
、ゴ
ミ
の
収
集

準
備
物

　

軍
手
等
、作
業
に
必
要
な
準
備
物
は
事
務
局
で
準
備
い
た
し
ま
す
。

　

枯
れ
枝
等
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
帽
子
、
長
袖
、
長
靴
を
各
自
準
備
す

　

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

※

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
11
月
５
日（
水
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
河
川
敷
に
て
枯
れ
草
等
を
焼
却
し
ま
す
の
で
近
隣
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
観
光
振
興
連
絡
会
議（
事
務
局：

観
光
課
）

　

☎（
３
４
）１
７
８
３

菜の花が満開時のヤナギ林

今年9月のヤナギ林の状況
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11月30日（日）10時～15時
四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ （四万十市田出ノ川）

日 時
場 所
日 時
場 所

体験メニュー体験メニュー

11時～タンデムカヤックレース（親子または男女2人1組）
13時～水切り大会
その他、ツリーイング、スラックライン、草木染めなど

食のメニュー食のメニュー

地元食材の昼食バイキング、絶品バーベキュー実演、手作りピザ、
つきたて餅など。昼食バイキングは1,000円、その他体験メニュー
は各500円～（一部無料あり）

※雨天の場合、一部内容が変更になります。

【問い合わせ先】四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ　☎（31）8400

澄んだ冬の四万十川を眺めながら、寒さに負けずさまざまな体験メニューで

体を動かし、温かい食を満喫する四万十川まつりが開催されます。

雨続きだった今年の夏の分まで四万十川のアウトドアイベントをお楽しみください。

・幡多中央環境センター（竹島2932-3）
・市役所 本庁4Ｆ 環境生活課　　　　　・市役所 西土佐総合支所1Ｆ 地域企画課
　※大きいものや量が多い場合は、必ず幡多中央環境センターへお持込ください。
≪受付時間≫幡多中央環境センター：平日の9：00～16：30　市役所：平日の8：30～17：15

下記3カ所に直接持ち込んでください。
　※ただし、大人1人で持ち運びできる大きさのものに限ります。

②持込回収

・市役所本庁　　　　・市役所西土佐総合支所　　・中央公民館　　・安並スポーツセンター　　・文化センター
・フジグラン四万十　　・サニーマート四万十店　　・ベスト電器四万十店　　・須崎スーパーストアデイズ中村店
・JA高知はた中村北部出張所(岩田)　　・JA高知はた中村南部出張所(竹島)　・JA高知はた中村東部出張所(蕨岡)
※回収ボックスは施設内に設置していますので、各施設の開館・営業時間内に投入してください。

下記12カ所に設置している回収ボックスに入れてください。
　※ただし、投入口(40cm×20cm)に入る大きさのものに限ります。　※入らないものは②持込回収でお願いします。

①ボックス回収

≪回収方法≫

回収できない品目
●事業所で使用していたもの　●電気マッサージチェア、電気カーペット
●個人情報を含んだままの状態のもの　●家電リサイクル対象4品目（テレビ、エアコン、洗濯機、冷蔵庫）

≪回収品目≫
　電気・電池で作動する家庭用の使用済小型家電とその付属品
　※携帯電話、デジカメ、パソコン、炊飯器、掃除機、充電器、ACアダプターなど

小型家電には、レアメタルなどの貴重な資源が含まれていますが、そのほとんどがごみとして捨てられています。
この大切な資源を再生利用するため、家庭から出る使用済小型家電の無料回収をはじめます。
ごみの減量・再資源化に皆さまのご協力をお願いします。

≪回収開始日≫　11月14日（金）から

☎（34）6126【問い合わせ先】　（市）環境生活課

注意事項
●一度回収した小型家電は返却できませんのでご注意ください。
●携帯電話、パソコン等に含まれる個人情報は、完全に消去してから出してください。
●取り外し可能な電池や電球等は、取り外してから出してください。
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お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

第10回  四万十市文化祭 （11月）

会　場開催日時行　事　名

歌の祭典

盆栽展示会

各流合同茶会

四万十市中村チャリティー合同舞踊会

絵画作品展

寒蘭花展示会

　第10回四万十市文化祭参加菊花展

中央区小学校　音楽祭

中央区中学校　音楽祭

デイサービスせいきょう四万十作品展

第23回　四万十川短歌全国大会

能楽発表会

日本舞踊・藤間流　若の会

一條大祭歌謡フェスティバル

第28回　帽子と花の展覧会

PCサロンゆうゆう　サークル展

11月1日（土）開場17：00　開演18：00

11月1日（土）～3日（月）9：00～16：00

11月2日（日）9：30～15：00

11月2日（日）開場13：30　開演14：00

11月3日（月）開場11：00　開演12：00

11月8日（土）開場12：30　開演13：30

11月8日（土）～11日（火）9：00～15：00

11月8日（土）～9日（日）8：00～16：00

11月9日（日）～16日（日）9：00～16：00

11月13（木）開場8：00　開演9：00

11月14（金）開場8：00　開演9：00

11月14日（金）～18日（火）9：00～17：00

11月15日（土）13：00～

11月16日（日）8：00～17：00

11月22（土）開場10：30　開演11：00

11月24日（月）9：00～22：00

11月28日（金）～30日（日）9：00～16：00

11月28日（金）～12月3日（水）9：00～17：00

11月29日（土）～12月3日（水）9：00～17：00

11月30日（日）開場12：30　開演13：00

文化センター　ホール

中央公民館　大会議室Ⅰ

中央公民館　大ホール

文化センター　ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

中央公民館　玄関前駐車場

文化センター　ホール

文化センター　ホール

中央公民館　展示ホール

幡多信用金庫本店　大会議室

文化センター　ホール

文化センター　ホール

文化センター　ホール

中央公民館　研修室Ⅰ

中央公民館　大ホール

中央公民館　展示ホール

文化センター　ホール

主催　四万十市文化祭執行委員会　　共催　四万十市　四万十市教育委員会

12月の行事は、広報四万十12月号でご案内します。
【問い合わせ先】　（市）教育委員会　生涯学習課  ☎（34）7311

　

市
で
は
、平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

を
対
象
に
、
新
成
人
を
祝
福
す
る
「
第
10

回
四
万
十
市
成
人
式
」を
開
催
し
ま
す
。

■
西
土
佐
地
域

　

日
時
　

１
月
３
日（
土
）

　

受
付
　

10
時

　

開
式
　

10
時
30
分

　

場
所
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※

西
土
佐
中
学
校
卒
業
生
と
西
土
佐
地

　

域
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、本
人
ま

　

た
は
ご
家
族
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）教
育
委
員
会 

西
土
佐
教
育
分
室

　

☎（
５
２
）１
１
１
０

■
中
村
地
域

　

日
時
　

１
月
３
日（
土
）

　

受
付
　

14
時
20
分
〜
14
時
50
分

　

開
式
　

15
時

　
場
所
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

※

中
村
地
域
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
は
、

　

12
月
中
旬
ま
で
に
案
内
状
を
送
付
し

　

ま
す
。

学
生
な
ど
で
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て

い
て
四
万
十
市
の
成
人
式
に
出
席
を
希

望
す
る
人
は
、
12
月
５
日（
金
）ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　

☎（
３
４
）７
３
１
１

成
人
式
の

　
　
　

ご
案
内

成
人
式
の

　
　
　

ご
案
内

第1回　ハイクラソーナ　ウィンド
アンサンブル（H・W・E）　定期演奏会

中央公民館
和室Ⅰ.Ⅱ　研修室Ⅰ

中村地区建設協同組合
3階　大ホール

第20回記念
剣城流中村剣舞愛好会剣詩舞道大会

第34回　アーティストハウス宵架館
グループ展

ヤマハヤングピアニストコンサート2014
～四国西南地区大会～
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催
　

し

働く婦人の家講座 教
室
・
講
座

働く婦人の家
☎（34）6299

教
室
・
講
座

男女共同参画社会推進事業 料理教室講座 　

西
土
佐
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て「
料
理
教
室
」

講
座
を
開
催
し
ま
す
。今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、お

も
て
な
し
料
理
の
定
番「
お
寿
司
」で
す
。男
女

を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
♪

日
　

時
　

11
月
８
日（
土
）
　

11
時
〜
14
時

場
　

所
　

西
土
佐
保
健
セ
ン
タ
ー（
西
土
佐
用

　
　
　
　

井
1
1
1
0
ー
2
8
）

講
　

師
　

宮
崎
　

和
典（
仕
出
屋
セ
ド
ヤ
）
　

対
象
者
　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

定
　

員
　

10
人（
子
ど
も
同
伴
可
）

※

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
は
、保
護
者
の
責
任
に

　

お
い
て
注
意
を
払
わ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

　

し
ま
す
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

材
料
費
　

８
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

用
意
す
る
も
の

　

包
丁（
普
段
お
使
い
の
物
）、エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル

内
　

容
　

お
寿
司
の
巻
き
方
・
盛
り
方

※

講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
変
更
に
な
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す

　

西
土
佐
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て「
料
理
教
室
」

講
座
を
開
催
し
ま
す
。今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、お

も
て
な
し
料
理
の
定
番「
お
寿
司
」で
す
。男
女

を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
♪

日
　

時
　

11
月
８
日（
土
）
　

11
時
〜
14
時

場
　

所
　

西
土
佐
保
健
セ
ン
タ
ー（
西
土
佐
用

　
　
　
　

井
1
1
1
0
ー
2
8
）

講
　

師
　

宮
崎
　

和
典（
仕
出
屋
セ
ド
ヤ
）
　

対
象
者
　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

定
　

員
　

10
人（
子
ど
も
同
伴
可
）

※

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
は
、保
護
者
の
責
任
に

　

お
い
て
注
意
を
払
わ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

　

し
ま
す
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

材
料
費
　

８
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

用
意
す
る
も
の

　

包
丁（
普
段
お
使
い
の
物
）、エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル

内
　

容
　

お
寿
司
の
巻
き
方
・
盛
り
方

※

講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
等
変
更
に
な
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す

（市）人権啓発課　☎（35）1035
月～金　8時30分～17時15分（12時～13時／土・日・祝日は除く）

問 申

問 申

つるシンポジウムin四万十実行委員会（中村商工会議所）

☎（34）4333
問

　

中
筋
川
流
域
で
は
、地
域
住
民
と
行
政
が
協

力
し
、つ
る
類
の
渡
来
地
と
し
て
湿
地
環
境
整

備
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
を
地
域
の
発

展
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、ツ
ル
類
や
絶
滅
が

危
惧
さ
れ
る
鳥
類
の
保
護
に
取
り
組
ん
で
い
る

各
地
域
の
方
々
と
情
報
交
換
を
行
う
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
29
日
に
は「
四
万
十
つ
る
の
里
祭

り
」も
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

日
時
　

11
月
28
日（
金
）
　

13
時
〜
17
時
40
分

　

場
所
　

中
村
地
区
建
設
協
同
組
合
会
館

フ
ィ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー

　

日
時
　

11
月
29
日（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
14
時（
先
着
50
人
）

　

集
合
　

東
中
筋
中
学
校

　

つ
る
の
里
祭
り

　

日
時
　

11
月
29
日（
土
）
　

９
時
30
分
〜
14
時

　

場
所
　

東
中
筋
中
学
校

つるシンポジウムin四万十

【対　　象】市内に居住または勤務している女性
【申込方法】11月10日（月）～  本人に限り窓口・電話で受付
　　　　　9時 ～ 17時15分（12時～13時、土・日・祝日を除く）
　　　　　※定員になり次第締め切り

期日項目 時間

11月25日、
12月2日
いずれも
火曜日
（全2回）

講座名

絵手紙
（年賀状）

19時～
21時

定員

12人

場所

働く婦人の家
2F　講習室Ａ

講師

柏原 啓一

受講料 用意するもの

無料

次の中でお持ち
の物があればご
用意ください。
（絵具・画仙紙・古
タオル）

※講師の都合により日程が変更になることがありますのでご了承ください。

河川水位について
ご存知ですか？

　
　例年に比べ、今年は台風による
浸水被害が多く発生しました。市
では河川水位が上昇し、危険が
迫ったレベルに達したとき、河川
管理者（国土交通省、高知県）の情
報を基に避難準備情報や避難勧
告、避難指示といった発令を行い
ます。
　河川水位には危険度レベルが
5段階あります。
　L1　水防団待機水位：水防団
　　　（消防団）が待機または水
　　　防活動の準備を始める目安
　L2　はん濫注意水位：水防団出
　　　動の目安
　L3　避難判断水位：はん濫に関
　　　する注意喚起、避難準備
　　　情報等の発令判断の目安
　L4　はん濫危険水位：避難判断
　　　の参考になる水位、避難
　　　勧告・避難指示の発令判断
　　　の目安
　L5　はん濫が発生
　普段から河川水位の情報を確
認し、有事の際に速やかに避難で
きるようにしましょう。

河川水位に関する情報
（国土交通省「川の防災情報」
http://www.river.go.jp/）
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高知労働局　雇用均等室
☎088（885）6041

募
　

集

市民ハイキングのご案内 　

秋
空
の
下
、の
ん
び
り
と
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
？ 

開
催
日
　

11
月
30
日（
日
）

行
　

程

　

中
村 

〜 

江
川
崎
駅 
〜 

韮
ヶ
峠（
九
十
九
曲
峠
） 

　

〜 

江
川
崎
駅 

〜 
中
村

　

日
程（
予
定
）

　
　

中
村
地
域
の
人
は
８
時
20
分
安
並
ス
ポ
ー

　
　

ツ
セ
ン
タ
ー
集
合（
バ
ス
で
江
川
崎
駅
へ
）

　
　

西
土
佐
地
域
の
人
は
9
時
20
分
江
川
崎
駅
集
合

　
　

9
時
30
分
　

江
川
崎
駅
に
て
出
発
式

　
　

11
時
40
分
　

昼
食

　
　

12
時
10
分
　

梼
原
町
役
場
+
維
新
の
門

　
　

13
時
20
分
　

脱
藩
・
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　

14
時
10
分

　　　　　
バ
ス
乗
車

　
　

15
時
10
分

　　　　　
松
野
お
さ
か
な
館（
ト
イ
レ
休
憩
）

　
　

16
時
　　　
　
　

江
川
崎
駅（
解
散
）

　
　

17
時
　
　
　

安
並
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
解
散
）

参
加
料
　

無
料

　
　
　
　

※
昼
食
は
梼
原「
く
さ
ぶ
き
」で
で
き

　
　
　
　
　

ま
す（
自
己
負
担
）弁
当
持
込
も
可

定
　

員
　

40
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
　

11
月
20
日（
木
）

そ
の
他

　

・
歩
く
準
備
を
十
分
に
行
っ
て
参
加
し
て
く
だ

　

  

さ
い
。

　

・
飲
み
も
の
、雨
具
、タ
オ
ル
等
は
各
自
で
ご
持

　

  

参
く
だ
さ
い
。

　

・
小
雨
決
行
。荒
天
中
止
。判
断
は
当
日
行
い
ま

　

  

す
。（
天
候
に
よ
っ
て
は
コ
ー
ス
を
変
更
す
る

　

  

場
合
が
あ
り
ま
す
）

　

・
ケ
ガ
、事
故
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で
か
け
る

　

  

傷
害
保
険
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

27年春入隊
自衛官候補生（男子）採用試験

改正パートタイム労働法・
改正次世代育成支援対策推進法 説明会 　

平
成
27
年
春
入
隊 

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）の

採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

試
験
日
　

11
月
22
日（
土
）

場
　

所
　

後
日
指
定
さ
れ
ま
す

※

11
月
14
日（
金
）13
時
30
分
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

四
万
十
で
採
用
試
験
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

（
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
人
は
下
記
連
絡
先

　

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
）

　

改
正
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
、改
正
次
世
代
育

成
支
援
対
策
推
進
法
に
関
す
る
説
明
会
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

日
　

時
　

12
月
９
日（
火
）13
時
15
分
〜

場
　

所
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た（
右
山
五
月
町
７
ー
40
）

対
象
者
　

事
業
主
、人
事
労
務
担
当
者
ほ
か

定
　

員
　

30
人

申
込
締
切
　

12
月
２
日（
火
）

※

入
場
無
料
で
す
。

募
　

集

募
　

集

防衛省 自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所
☎（35）3096

（市）社会体育課
☎（34）2071

教
室
・
講
座

初心者合気道教室 　

合
気
道
は
、年
齢
・
性
別
そ
し
て
体
格
や
腕

力
に
一
切
関
係
な
く
、自
然
の
動
き（
円
運

動
）と
気
の
養
成（
呼
吸
法
）を
行
う
こ
と
に

よ
り
、一
生
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
近
代
武

道
で
す
。

　

健
康
増
進
・
美
容
ま
た
護
身
術
と
し
て
、一

度
あ
な
た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
　

間
　

11
月
14
日（
金
）〜
12
月
16
日（
火
）

　
　
　
　

毎
週
　

火
・
金
曜
日

　
　
　
　

19
時
30
分
〜
21
時

場
　

所
　

市
民
運
動
公
園
　

武
道
館

定
　

員
　

10
人
程
度

参
加
料
　

千
円（
保
険
料
は
別
途
必
要
で
す
）

対
　

象
　

健
康
な
人
で
、年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　

11
月
４
日（
火
）〜
12
日（
水
）

講
　

師
　

高
知
県
合
気
道
連
盟
中
村
合
気
会

主 　

催

　

高
知
県
合
気
道
連
盟
中
村
合
気
会
・（
公

　

財
）四
万
十
市
体
育
協
会

※
当
日
は
、運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。

（公財）四万十市体育協会（市民スポーツセンター内）
☎（34）2071

問 申

問 申 問 申

問 申
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四万十市租税教育研究会事務局
(市)教育委員会 学校教育課内　
☎（34）1136

催
　

し

四万十川国際音楽祭2014
三井住友海上文化財団派遣コンサート　【モルゴーア・クァルテット】 　

日
本
を
代
表
す
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
主
要
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
注
目
の
弦
楽
四
重
奏
団
！
ク
ラ

シ
ッ
ク
か
ら
ロ
ッ
ク
ま
で
、エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　

12
月
11
日（
木
）19
時
開
演（
18
時
30
分
開
場
）

曲
目
　

ハ
イ
ド
ン
：
弦
楽
四
重
奏
曲
第
39
番
　
　

　
　
　

ハ
長
調
　

作
品
33
ー
3『
鳥
』

　
　
　

プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
ロ
ッ
ク
・
ア
ル
バ
ム
　

　
　
　

「
原
子
心
母
の
危
機
」か
ら

　
　
　

・
平
和
〜
墜
落
天
使（
キ
ン
グ
・
ク
リ
ム
ゾ
ン
）

　
　
　

・
原
子
心
母（
ピ
ン
ク
・
フ
ロ
イ
ド
）

　
　
　

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
：
弦
楽
四
重
奏
曲
　

第
14
番

　
　
　

ニ
短
調
　

D
8
1
0『
死
と
乙
女
』
　
　

会
場
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

チ
ケ
ッ
ト
　

一
般
　

（
前
売
）1
0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
　

  （
当
日
）1
5
0
0
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
　

3
0
0
円

◎
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

市
立
中
央
公
民
館
・
市
立
図
書
館
・
市
立
文
化

　

セ
ン
タ
ー
・
西
土
佐
教
育
分
室
・
ア
ピ
ア
さ
つ
き

　

サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店
・
市
内
楽
器
店
　

ほ
か

第
1
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

荒
井 

英
治

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

ソ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

第
2
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

戸
澤 

哲
夫

東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

ヴ
ィ
オ
ラ

小
野 

富
士

N
H
K
交
響
楽
団
次
席
ヴ
ィ
オ
ラ
奏
者

チ
ェ
ロ

藤
森 

亮
一

N
H
K
交
響
楽
団
首
席
チ
ェ
ロ
奏
者

四万十市教育文化展・児童詩展税に関する作品展 　

今
年
も
、一
條
大
祭
に
合
わ
せ
て
小
中
学
校
の

教
育
文
化
展
・
児
童
詩
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

教
育
文
化
展
は
、健
全
な
青
少
年
文
化
の
創
造
、

育
成
を
め
ざ
し
て
お
り
、各
学
校
の
審
査
を
経
て

出
品
さ
れ
る
書
、画
及
び
立
体
の
三
部
門
の
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

児
童
詩
展
は
、家
庭
や
遊
び
な
ど
の
中
で
、生

活
感
動
が
表
現
さ
れ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、児
童
生
徒
の
す
ば
ら
し
い
作
品
が

体
育
館
い
っ
ぱ
い
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　

11
月
22
日（
土
）〜
24
日（
月
）

　
　
　

９
時
〜
17
時（
24
日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　

市
立
中
村
中
学
校
体
育
館

主
催
　

四
万
十
市
教
育
文
化
展
実
行
委
員
会

　

「
税
を
考
え
る
週
間
」の
一
環
と
し
て
、小
中
学

校
の
児
童
、生
徒
に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
校
か
ら
た
く
さ
ん
の
力
作
が
展

示
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　

11
月
６
日（
木
）〜
12
日（
水
）

場
所
　

　

・
中
村
地
域
作
品
展

　
　

ヨ
ン
デ
ン
プ
ラ
ザ
中
村 

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

・
西
土
佐
地
域
作
品
展

　
　

西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

催
　

し

催
　

し

問 実行委員会事務局（下田中学校内）
☎（33）0032

問

四万十川国際音楽祭実行委員会(市立中央公民館内)
☎（34）7311

問

催
　

し

第56回 四万十市美術展 　

力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
、ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

開
催
期
間

　

11
月
20
日（
木
）〜
26
日（
水
）

　

9
時
〜
17
時（
最
終
日
の
み
16
時
ま
で
）

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館

部
門

　

洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸
・
グ
ラ

　

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

入
場
整
理
費

　

一
般
　

1
0
0
円

　

高
校
生
以
下
　

無
料

教育委員会生涯学習課
☎（34）7311

問 教育委員会生涯学習課
☎（34）7311

問

催
　

し

第2回 四万十市少年美術展 　

中
学
・
高
校
生
世
代
の
作
品
に
よ
る
美
術

展
で
す
。ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間

　

11
月
15
日（
土
）〜
21
日（
金
）

　

9
時
〜
17
時

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館

部
門
　

絵
画
、書
道
、写
真
、立
体
作
品

入
場
整
理
費
　

無
料

あ
ら
い

え
い
じ

と
ざ
わ

て
つ
お

お
の

ひ
さ
し

ふ
じ
も
り

り
ょ
う
い
ち

※本コンサートは（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定し
　ています。
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市民病院
☎（34）2126（代表）

催
　

し

こころの健康フォーラム2014 　

幡
多
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
で
は
、医
療
・
保
健
・

福
祉
が
連
携
し
て
障
害
が
あ
る
な
し
に
か
か
わ

ら
ず
、み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
連
絡
会
や
研
修
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、左
記
の
内
容
で
実
施
し
ま
す
。多

く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　

12
月
10
日（
水
）
　

受
付
9
時
30
分
〜

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
２
階
大
ホ
ー
ル
　
　

講
演

　

『
笑
い
と
こ
こ
ろ
の
健
康
　

〜
笑
顔
は
全
て
を

　

良
く
す
る
万
能
薬
〜
』

講
師

　

高
知
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
代
表

　

味
元 

哉
憲
　

氏

　

講
演
の
ほ
か
、楽
し
い
催
し
物（
マ
ジ
ッ
ク
、踊

り
、大
正
琴
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
等
）や
展
示
コ
ー

ナ
ー
や
作
業
所
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、本
年
度
は
〝
笑
顔
の
写
真
展
〞
を
開

催
し
ま
す
。住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、笑
顔
の
写
真

を
募
集
し
て
い
ま
す
。応
募
規
定
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、幡
多
福
祉
保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、下
記
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
催

　

幡
多
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議（
幡
多
地
域
の
医

　

療
・
保
健
・
福
祉
の
充
実
の
た
め
の
連
絡
会
）

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

第23回
幡多ふれあい医療公開講座

第5回 糖尿病にならないための
セミナー（料理教室）

日
時
　

12
月
７
日（
日
） 

13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

大
ホ
ー
ル（
２
階
）

内
容

　

「
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
」 

　

四
万
十
市
立
市
民
病
院
　

泌
尿
器
科
　

中
尾
昌
宏

　

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
か
ら
見
た
女
性
の
一
生

　

〜
年
齢
に
応
じ
た
留
意
点
〜
」

　

菊
池
産
婦
人
科
　

院
長
　

岡
本
　

啓
一

参
加
費
　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、お
正
月
料
理
。血
糖
値
や
カ

ロ
リ
ー
に
気
を
付
け
な
が
ら
、制
限
の
あ
る
人
で

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
お
正
月
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
人
だ
け
で
な
く
、健
康
に
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
ご
家
族
、ま
た
、糖
尿
病
の
食
事
療

法
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
、ど
な
た
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

12
月
13
日（
土
）10
時
〜
13
時

　
　
　
　

受
付
９
時
30
分
〜

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

１
階
調
理
室

メ
ニ
ュ
ー
　

お
正
月
料
理

参
加
費
　

５
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
）

定
　

員
　

15
人
程
度

持
参
物
　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
タ
オ
ル

受
付
期
間
　

11
月
１
日（
土
）〜

申
込
方
法

　

電
話
に
よ
り
、「
セ
ミ
ナ
ー
」申
し
込
み
の
旨
お

　

伝
え
く
だ
さ
い
。

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

幡多けんみん病院（経営事業課）　☎0880（66）2222
(市)保健介護課　☎（34）1115

問

幡多福祉保健所　健康障害課
☎（34）5124

問

相
　

談

はた地域かいご・ふくし
セミナー＆就職相談会 　

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
、介
護
・
福

祉
分
野
で
は
、人
材
確
保
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。介
護
福
祉
事
業
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
も
実

施
し
、併
せ
て
人
材
確
保
の
一
環
と
し
て
就

職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

11
月
14
日（
金
）

　
　
　

13
時
〜
16
時（
12
時
30
分
受
付
）

場
所
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た（
右
山
五
月
町
7
ー
40
）

参
加
事
業
所

　

介
護
関
係
の
人
材
を
求
め
る
事
業
所

参
加
対
象
者

　

介
護
関
係
に
就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人

幡多福祉保健所　健康障害課　
☎（34）5124　FAX（35）5980

問 申

問 申

ハローワーク四万十　　　　☎（34）1155
四万十市社会福祉協議会内　☎（35）5514
（幡多福祉人材バンク）

問

催
　

し

こころの健康増進講演会 　

自
殺
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、一
般
住
民

の
方
を
対
象
に
心
が
元
気
に
な
る
講
演
会
を

左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
入
場
無
料
）

日
時
　

12
月
16
日（
火
）
　

受
付
開
始
18
時
　

　
　
　

講
演
18
時
30
分
〜
20
時

場
所
　

四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
大
会
議
室

演
題

　

『
地
域
の
絆
、み
ん
な
の
笑
顔
！
　

〜
心
の

　

健
康
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
〜
』

講
師

　

こ
こ
ろ
元
気
研
究
所
　

所
長
　

鎌
田 
敏

　

（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、日
本
メ
ン
タ
ル
ヘ

　

ル
ス
協
会
基
礎
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等
）

申
込
方
法

　

12
月
15
日（
月
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
F
A
X

　

に
よ
り
、出
席
さ
れ
る
人
の
住
所
、名
前
を
添

　

え
て
下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

み
も
と

さ
ち
の
り
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催
　

し

下鴨神社（京都） 御神火授与式 拝観ツアー 　

一
條
大
祭
奉
賛
会
で
は
、毎
年
、一
條
大
祭

開
催
に
合
わ
せ
て
京
都
下
鴨
神
社
よ
り
御
神

火
を
拝
受
し
て
い
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
、左
記
の
内
容
で
募

集
し
ま
す
。

ツ
ア
ー
日
程

11
月
20
日（
木
）

　

６
時
15
分
　
　

高
知
西
南
交
通
佐
岡
本
社
　

集
合

　
　
　
　
　
　
　

（
駐
車
場
あ
り
／
☎
３
４
ー
１
２
６
６
）

　

６
時
30
分
　
　

出
発

　

14
時
45
分
　
　

京
都
着
　

京
都
市
内
視
察

　
　
　
　
　
　
　

「
清
水
寺
」〜「
漬
物
の
西
利
」

　

16
時
10
分
　
　

宿
泊
先
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン（
ス
マ
イ
ル
ホ
テ
ル

　
　
　
　
　
　
　

京
都
四
条
／
９
１
８
０
円
／
朝
食
付
）

　

18
時
30
分
　
　

夕
食（
全
員
で
食
事
／
予
算
６
４
８
０
円

　
　
　
　
　
　
　

／
飲
み
物
代
別
途
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
21
日（
金
）

　

８
時
　
　
　
　

ホ
テ
ル
発

　

８
時
15
分
　
　

下
鴨
神
社
到
着
　
　
　

　

９
時
　
　
　
　

御
神
火
授
与
式
拝
観（
ネ
ク
タ
イ
着
用
を

　
　
　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す
）／
直
会（
２
０
０
０
円
）

　

10
時
15
分
　
　

下
鴨
神
社
出
発

　

18
時
35
分
頃
　

高
知
西
南
交
通
着

募
集
人
数

　

四
万
十
市
在
住
の
方
　

10
人

　

（
多
数
応
募
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

締
切
日
　

11
月
７
日（
金
）
　

17
時
ま
で

参
加
費

　

1
万
7
6
6
0
円（
宿
泊
代
、夕
食
代
、直
会
弁
当
代
）は

各
自
負
担
と
な
り
ま
す
。

（一社）四万十市観光協会（一條大祭奉賛会事務局）
☎（35）4171

催
　

し

　

幡
多
の
秋
を
代
表
す
る
一
大

行
事
、一
條
大
祭
。22
日
夕
刻
に

行
わ
れ
る「
御
神
火
奉
納
提
灯

行
列
」は
、下
鴨
神
社（
京
都
）よ

り
拝
受
し
た
御
神
火
の
提
灯
を

持
っ
て
、参
加
者
が
幻
想
的
な
炎

に
彩
ら
れ
た
隊
列
を
作
り
、市
街

地
を
１
周
し
た
の
ち
一
條
神
社

本
殿
に
奉
納
さ
れ
ま
す
。

　

提
灯
行
列
イ
ベ
ン
ト
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
。

日
　

時

　

11
月
22
日（
土
）

　

受
付
　
　
　

15
時

　

ス
タ
ー
ト
　

17
時
〜

参
加
費
　

無
料

定
　

員

　

20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

　

め
切
り
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
）

※
子
ど
も
さ
ん
も
ご
参
加
い
た

　

だ
け
ま
す

　

（
衣
装
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

　

参
加
ご
希
望
の
人
は
、11
月

　

14
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

中村商工会議所青年部
☎（34）4333

問 申

問 申

一條大祭「御神火奉納提灯行列」

ト
ン
ボ
王
国

イ
ベ
ン
ト
情
報

ト
ン
ボ
王
国

イ
ベ
ン
ト
情
報

ト
ン
ボ
王
国

イ
ベ
ン
ト
情
報

○
平
成
26
年
度
　

第
６
回
　

学
遊
館
ク
ラ
ブ

　

「
蛇
紋
岩
ひ
ろ
い
　

〜
川
登
〜
　

」

　

四
万
十
川
の
河
原
へ
蛇
紋
岩
と
い
う

石
を
拾
い
に
行
き
ま
す
。大
昔
に
は
、装

飾
品
と
し
て
用
い
ら
れ
た
そ
の
石
は
、

紙
や
す
り
で
磨
く
と
ピ
カ
ピ
カ
光
り
ま

す
。

日
時
　

11
月
16
日（
日
）

　
　
　

10
時
に
四
万
十
川
学
遊
館
へ
集
合

場
所
　

四
万
十
市
川
登

　
　
　

（※

保
護
者
同
伴：

現
地
へ
は
各
自
の
車
で
移
動

　
　
　

し
ま
す
）

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
所
持
者

　
　
　

（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
第
28
回
全
日
本
ト
ン
ボ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作

　

品
展

　

10
月
17
日
に
行
わ
れ
た
審
査
会

で
、
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
写
真
58

点
を
掲
示
し
ま
す
。

　

期
間
中
、
入
館
者
に
よ
る
人
気
投

票
で
上
位
３
点
に
ト
ン
ボ
王
国
特

別
賞
が
贈
ら
れ
る
ほ
か
、
投
票
さ
れ
た
方
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
・
ビ
ー
ズ
ト
ン
ボ
ブ
ロ
ー
チ
な
ど
が
当
た
る
ス
ピ
ー
ド

く
じ
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

期
間
　

11
月
１
日（
土
）〜
30
日（
日
）

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館
と
ん
ぼ
館
ロ
ビ
ー

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
入
館
者

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
3
7
）4
1
1
0
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教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会 11月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。
問 四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

募集種目 日　　時 場　　所 内　　容 募集期間 定員講　　師

11月5日（水）
まで

20人
◎食品表示研修-パッケージや販促資材
作成時の注意点-

◆加工技術力向上
　研修

◆高付加価値農産
　物生産計画・技術
　力向上研修

11月6日（木）
14:30～16:30

市立中央公民館　
3階 研修室Ⅱ

◎圃場に植えた野菜の栽培方法について
11月11日（火）
14:00～17:00

座学
あぐりっこ
研修センター

◎野菜の管理・収穫
※天候、圃場の状況により内容の変更あり。
※農作業のできる服装でお越しください。

11月12日（水）
9:00～12:00

実地研修
鍋島圃場

福地　祐治
（㈱消費経済研究所
食品検査部 主任）

11月19日（水）
まで

20人
◎四万十の素材で新しい“だし”を-正しい
だし汁の取り方を学ぶダシのチカラ講座-

◆加工技術力向上
　研修

11月20日（木）
14:00～16:00

新ロイヤルホテル
四万十
10階 アステリア

斉藤　辰夫
（日本料理研究家）

11月25日（火）
まで

20人◎四万十の特産品で創るお茶
◆加工技術力向上
　研修

11月26日（水）
15:00～17:00

新ロイヤルホテル
四万十
3階 蓬莱殿

ステファン　ダントン
（㈱おちゃらか 代表
取締役）

11月26日（水）
まで

20人
◎マーケティング-量販店などへの売り込
みの極意-

◆販売流通促進講
　座

11月27日（木）
14:00～16:00

市立文化センター
1階 中会議室

宮中　仁
（㈱サニーマート　店舗統括部
瀬戸内エリアマネージャー）

11月10日（月）
まで

30人
山下　一穂
（有機のがっこう
「土佐自然塾」塾長）

定期相談所
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

12月5日（金）
9時～12時

西土佐ふれあい
ホール

《相談委員》中平 貞行 ☎(52)1632

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

11月20日（木）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

行政相談所

高知地方法務局
四万十支局
☎（34）1600
FAX（34）1601

12月5日（金）
10時～12時
13時～15時

間崎多目的集会所

12月5日（金）
9時～12時

西土佐ふれあい
ホール

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セクハ
ラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権に関す
る問題（無料・秘密厳守）

特設人権相談所

高知地方法務局
四万十支局 
☎（34）1600
FAX（34）1601

11月10日（月）
13時～15時

高知地方法務局
四万十支局

（右山五月町3番12号
中村地方合同庁舎2階）

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セクハ
ラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権に関す
る問題
（無料、事前予約制・1人30分以内）

弁護士資格のある
人権擁護委員による
特設人権相談所
※要事前予約（電話、
FAX）

無料相談
日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

高知地方法務局
人権擁護課
☎088（822）3503

11月17日（月）
～23日（日）
【平日】

8時30分～19時
【土、日曜日】
10時～17時

高知地方法務局
人権擁護課

ドメスティック・バイオレンス、セクシャル・ハ
ラスメント、ストーカー、離婚問題、暮らしの悩
みごとなど女性をめぐる人権問題
電話番号（全国共通ナビダイヤル）
  0570（070）810
　※IP電話からは接続できません

全国一斉
「女性の人権ホット
ライン」
強化週間

高知うろこの会
☎088（822）2539

11月15日（土）
～16日（日）
10時～15時

四万十市
社会福祉センター

生活再建問題・ギャンブル問題・借金問題など。
弁護士や司法書士による相談会。秘密厳守。
相談受付　0120（565）275
電話番号　080（1995）9030

なんでも（無料）
相談会

高知地方法務局
人権擁護課
☎088（822）3503

12月4日（木）
9時～21時

高知地方法務局
人権擁護課

差別待遇、暴行・虐待、いじめ、ＤＶ等、家庭およ
び近隣関係等における人権問題に関するあら
ゆる相談
電話番号 0120（459）737（しこく なやみなし）

四国一斉12時間
電話相談

高知県最低賃金は、10月26日から、1時間677円です
～　高知労働局 賃金室　～
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く115

　

人
権
大
会
の
午
後
は
分
科
会
で
す
。

私
に
は
二
つ
の
分
科
会
へ
出
て
と
の

要
請
で
し
た
か
ら
前
半
は
就
学
前
部

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
具
同
保
育
所
の
実
践
発
表

で
す
。
こ
こ
は
児
童
数
１
８
９
名
と

い
う
市
内
屈
指
の
大
規
模
保
育
所
で

す
。
ま
だ
ま
だ
手
の
掛
か
る
幼
い
子

ど
も
を
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
受
け

持
つ
の
は
大
変
な
こ
と
だ
ろ
う
と
、

想
像
し
て
臨
み
ま
し
た
。

　

孫
の
子
守
で
さ
え
私
に
は
大
ご
と

で
し
た
。
先
生
方
の
ご
苦
労
は
並
大

抵
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
、

保
育
所
は
明
る
く
辛
抱
強
い
女
性
で

な
い
と
務
ま
ら
な
い
仕
事
だ
と
以
前

は
い
わ
れ
、
保
育
は
女
性
の
役
目
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
た
も
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、今
年
の
発
表
者
は
、若

い
男
性
保
育
士
で
す
。
こ
の
部
会
に

男
性
保
育
士
が
登
場
す
る
の
は
歴
史

始
ま
っ
て
以
来
の
出
来
事
で
す
。
内

心
は
ら
は
ら
の
老
人
を
よ
そ
に
、
保

育
の
日
常
を
当
た
り
前
の
よ
う
に

淡
々
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

発
表
だ
け
で
も
、
来
た
甲
斐
が
あ
っ

た
な
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
分
に

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

す
ば
ら
し
い
会
合
で
し
た
が
、
気

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
先
生

方
は「
毎
日
忙
し
く
て
大
変
で
す
」と

は
口
に
し
ま
せ
ん
で
し
た
。が
、せ
め

て
36
名
も
の
２
歳
児
だ
け
で
も
担
当

者
を
増
や
し
て
や
る
こ
と
は
、
必
要

な
い
も
の
だ
ろ
う
か
。
一
対
一
で
さ

え
投
げ
出
し
た
い
親
が
い
る
と
の

ニ
ュ
ー
ス
も
よ
く
聞
く
こ
の
頃
で

す
。
保
護
者
た
ち
と
も
十
分
に
意
思

疎
通
で
き
る
保
育
所
の
適
正
規
模

に
つ
い
て
も
、も
っ
と
知
り
た
い
も

の
だ
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

保
育
士
の
男
性
女
性
の
長
所
短

所
も
訊
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
当

事
者
と
し
て
発
言
す
る
に
は
、男
女

数
が
も
っ
と
近
づ
く
必
要
が
あ
る

か
と
も
考
え
質
問
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

部
会
後
半
も
発
表
者
は
若
い
男

性
で
し
た
。介
護
老
人
保
健
施
設
勤

務
（
土
佐
清
水
市
の
施
設
）
と
聞
き
、

こ
の
仕
事
も
昔
は
女
性
だ
っ
た
の

で
は
と
、世
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

ま
し
た
。
高
齢
者
の
権
利
侵
害
、
人

と
接
す
る
中
で
の
常
識
、非
常
識
な

ど
、
終
末
期
の
人
生
に
寄
り
添
う
仕

事
の
重
大
さ
が
身
に
迫
り
ま
し
た
。

　

「
や
れ
る
こ
と
は
ヤ
ル
か
ら
安
心

し
て
歳
を
取
っ
て
…
…
」と
の
頼
も

し
い
言
葉
に
、老
後
も
心
配
な
い
と
、

確
信
が
わ
い
て
き
た
も
の
で
し
た
。

　

残
念
な
の
は
、出
席
者
が
常
連
ば

か
り
と
い
う
現
象
で
す
。も
う
少
し

全
市
民
が
参
加
し
て
互
い
に
意
見

交
換
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

次
回
は
あ
な
た
も
ぜ
ひ
出
席
さ
れ

て
、
人
作
り
地
域
創
り
に
発
言
さ
れ

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
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み
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と

き
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ひ
な
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い
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き
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お
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ひ
な
た

ま
ど
か

は
る
き

こ
は
く

は
る
と

り
ょ
う

は
る
き

せ
り

め
い
な

速
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大
介

玲
佳

京
子
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冥
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お
祈
り
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保
護
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ち
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ん
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享
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満
年
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）

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」、「
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、
親

族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
本
庁
）市
民
課
　

（
３
４
）１
１
１
３

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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一

四万十いやしの里臨時休館について
■ホテル・レストラン
　四万十いやしの里レストラン・厨房リニューアル工事のため、11月26日(水)
　10時から12月17日（水）までの間休館します。
　12月18日（木）11時30分～　レストランリニューアルオープン予定

■温泉大浴場（日帰り入浴）
　11月26日（水）～11月30日(日)まで大浴場修繕のため休館（5日間）
　12月1日（月）～12月18日（木）まで営業時間10時～22時（21時30分最終受付）
　12月19日（金）から通常営業　営業時間6時30分～22時（21時30分最終受付）

【問い合わせ先】 四万十いやしの里☎（31）5111

き
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「ながいすべりだい
  みんなでしたいな」

【絵画の部】 【標語の部】
・審査員特別賞・審査員特別賞

・審査員特別賞

※所属校・学年は受賞当時のものです。

奥村　心奈 さん
おくむら ここな

（中村南小学校１年）

窪野　琉威 くん
くぼの る　い

（中村小学校５年）小池　翔馬 くん
こいけ とうま

（中村小学校１年）

「えがおがいい町」

・審査員特別賞

長谷川　裕大 くん
はせがわ ゆうた

（東山小学校３年）

日時：11月15日（土）10時～15時
場所：西土佐黒尊親水公園

紅葉の名所神殿橋へ無料バスを運行します。
（所要時間：約50分）※運行時間は当日案内

神殿橋紅葉狩ツアー

地元の食材を利用したたくさんの料理、黒尊川流域で
作った米や野菜などの農産物、加工品、生しいたけ、
木炭などを用意しています。

黒尊むら市

奥屋内下地区にある「お菊の滝」の播州皿屋敷伝説の紙芝居
です。2回上演予定

「お菊の滝」の紙芝居

小枝でマイホルダーやストラップをつくります。
※事前申し込み不要、当日参加可

 みんなで作ろう みんなで作ろう

八面山のぼり（ガイドつき）

定　員　20人　　（申込締切11月10日）
参加費　1,500円  （弁当、お茶、傷害保険料含む）

八面山のぼり（ガイドつき）

定　員　20人　　（申込締切11月10日）
参加費　1,500円  （弁当、お茶、傷害保険料含む）

四万十物産館観光協会前
江川崎駅前
黒尊親水公園

9：00発
9：10発
10：20着

黒尊親水公園
四万十物産館観光協会前
江川崎駅前

15：00発
16：20着
16：10着

行き

帰り

言葉はね　武器になったり　するんだよ

ごめんなさい　ちゃんといえたら　てをつなごう

農家レストランしゃえんじり　　☎（54）1477　（水曜日定休）問 申

【無料送迎バス】

日　時　11月9日（日）10時～15時
場　所　西土佐江川崎　奈路商店街
※小雨決行、荒天中止
【問い合わせ先】　西土佐ふるさと市　☎（52）1398

第3回 四万十うまいもの商店街
四万十川流域のうまいもの！が一堂に集結！！
鮎寿司、ツガニ汁、塩ゆで落花生、ぽっぽ栗、四万十牛おにぎり、ドラム缶ピザ、四万十モン
ブランケーキ、杵つきもち等など…四万十流域自慢の“うまいもの”が一堂に集結します。
“うまいもの”の他にも、四万十川遊覧船（屋形船）や竹とんぼ飛ばし元世界チャンピオン
による竹とんぼづくり教室、めんこ対決など楽しい企画もご用意しております。

設立から10年目を迎えたしまんと黒尊むらでは、多く
の皆さんに秋の黒尊を満喫していただくため、今年も
黒尊むらまつりの準備を進めています。　
皆さんのご来場をお待ちしています。
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広報

広報

㈲福永工業

㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈲夕部設備

西南管工

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

溝渕設備

森下住宅器機

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

月

土

日

土

日

土

日

月

土

日

11月1日

2日

3日

8日

9日

15日

16日

22日

23日

24日

29日

30日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎

☎（

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本  庁) 上下水道課 ☎（34)1711
（総合支所）産業建設課 ☎（52)1111

広報9月号で（7月末日現在）世帯数を16,501世帯と掲載しておりましたが、
正しくは、16,507世帯でした。お詫びして訂正します。

市民病院

幡多病院

小原外科胃腸科

市民病院

大野内科

山下整形外科

竹本病院

）

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

月

日

日

日

月

日

月11 2

3

9

16

23

24

30

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）6 2 1 1

☎（ 3 5 ）0 1 0 8

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 7 ）5 2 8 1

☎（ 3 4 ）0 5 1 1

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
 事前に電話でお問い合わせください。
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「広報四万十」12月号は11月26日(水)発送予定です「広報四万十」12月号は11月26日(水)発送予定です「広報四万十」12月号は11月26日(水)発送予定です

11月実施の統計調査

調 査 名 該当地区

家計調査
丸の内、桜町、本町、京町
東町３丁目

商業動態統計調査 具同、西土佐大宮

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課 ☎088(823)9344

ー  9
  ー  5
ー  4
  1

人 （
人 （
人 （
世帯（

）
）
）
）

35,445
16,780
18,665
16,488

人
人
人
人

60
55
23
37

9

四万十市急患センター（月～金）
午後6時～午後9時（受付：午後8時45分まで） 
内科（小学生以上） ☎（34）2399（診療時間内）
※保険証、受給者証等を忘れずにお持ちください。
（市民病院とは別の医療機関になります）

090(6882)1395

32
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