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	しまんとぴあカルチャー倶楽部
	ゆる～い体操教室
	痛くない、しんどくない、頑張らない、毎日続けられる
	肩こり編
	12月20日(日)10:00-11:30
	500
	しまんとぴあ和室２
	11月14日(土)14:00～ 電話・窓口




