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夏の始まり～土曜夜市　

　7月12日、天神橋・栄町合同の土曜夜市が天

神橋アーケードで開催されました。アーケード

内にはたくさんの夜店やゲームコーナーがあ

り、お父さんはビールにおつまみ、子供たちは

ゲームと思い思いに楽しんでいました。この日

はご当地アイドルグループのダンスや腕相撲

大会も行われ、皆さん夏の訪れを待ちかねてい

たかのように天神橋アーケードはあふれるほ

どの人でにぎわいました。（写真：白熱したバト

ルが繰り広げられた腕相撲大会）



◎花火会場⇒具同方面へ

【日時】8月30日（土）16：00～21：00
【場所】四万十川お祭り広場（四万十川河川敷）
【イベント内容】

　

花火臨時バス（中村まちバス）運行
8月30日（土）の第10回しまんと納涼花火大会に合わせて、中村まちバス
の臨時運行を行いますので、ぜひご利用ください。

【運賃（先払い方式）】大人200円、小人100円、幼児無料
前方の扉からご乗車のうえ、運賃を先にお支払いください。

※花火が遅くなった場合は遅らせて発車します。
※帰りの便は満員になった場合、時間より早く
　発車する場合があります。
※花火終了後は、渋滞のため予定通りに運行で
　きない場合があります。

（注1）サンリバー四万十構内にあります。

（注2）中村駅は、まちバス停留所からになります。

（注1）デイズからは、デイズまちバス停留所の車線反対側付近からご利用ください。

（注2）フジグラン駐車場を北側（県道側）に出た付近にあります。

高知西南交通株式会社 　 (34)1266問い合わせ先

花火会場へ

花火会場から

◎サンリバー四万十・中村駅 ⇒ 花火会場

◎具同方面 ⇒ 花火会場

停　留　所

サンリバー四万十（注１）

中村駅（注２）

アピアさつき前

大橋通六丁目

中村プリンスホテル前

停　留　所

中村プリンスホテル前

大橋通六丁目

アピアさつき前

中村駅

サンリバー四万十

停　留　所

デイズ前（注１）

高橋（具同駅前）

具同宮前(フジグラン前)（注２）

中村プリンスホテル

①

18:00

18:03

18:06

18:08

18:12

①

18:24

18:25

18:26

18:31

②

18:44

18:45

18:46

18:51

③

19:04

19:05

19:06

19:11

④

19:24

19:25

19:26

19:31

⑤

19:44

19:45

19:46

19:51

②

18:20

18:23

18:26

18:28

18:32

③

18:40

18:43

18:46

18:48

18:52

④

19:00

19:03

19:06

19:08

19:12

⑤

19:20

19:23

19:26

19:28

19:32

⑥

19:40

19:43

19:46

19:48

19:52

⑦

19:50

19:53

19:56

19:58

20:02

①②（注）

20:50

21:00

21:10

21:15

21:25

停　留　所

中村プリンスホテル前

具同宮前（フジグラン前）

高橋（具同駅前）

デイズ前

①

20:55

21:10

21:15

21:17

◎花火会場⇒
　中村駅・サンリバー四万十方面

(注)２台のバスが同じ時刻に出発する予定ですが、
　  １台は満員になり次第出発します。

納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円納涼花火大会クジ付き協賛券 好評発売中！ 1,000円

第10回第10回 納涼花火大会納涼花火大会

納涼花火大会当日に抽選会（1等～3等）を行います。また、ハズレ券をアロインス製薬特別協賛の化粧品と交換します。
皆さん花火大会協賛にご協力お願いします。
【当選発表】9月2日（火）に四万十市、中村商工会議所、四万十市観光協会のＨＰに掲載および各事務所に掲示します。
【引換期間】9月3日（水）～10月15日（水）18：00まで
【引換場所・問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　
　　　　　　　　　　　　四万十市右山383-15　☎（35）4171

販売場所：（一社）四万十市観光協会（物産館サンリバー四万十駐車場内）

1等

2等

3等

4等

5本

8本

10本

10本

10万円商品券

5万円商品券

ドコモスマートフォン　　　　　　　　　　　　 

ドコモタブレット

5等

6等

7等

8等

10本

20本

50本

200本

2万円商品券

自転車

四万十川観光遊覧船共通ペアチケット

500円商品券

16：00～16：20 鮎つかみどり
16：30～18：30 パフォーマンスなど
18：30～19：15　土佐中村一條太鼓　演奏会
19：15～19：30 市民祭パレード表彰式
19：30～19：45 クジ付き協賛券抽選会
20：00～21：00 納涼花火大会
※赤鉄橋歩道上、渡川大橋歩道上では
　花火の観覧ができません。
※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。
　ご協力ください。
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関
東
幡
多
四
万
十
会
・

四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団 

交
流
会
in
東
京

　

10
月
19
日（
日
）に
開
催
す
る「
第
20
回
四
万
十

川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」の
参
加
申
込
の
受
付
を

行
い
、全
国
47
都
道
府
県
か
ら
過
去
最
多
と
な
る

６
５
８
５
人
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。秋
に

は
、こ
の
中
か
ら
抽
選
で
選
ば
れ
た
２
２
０
０
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
四
万
十
路
を
駆
け
抜
け
ま
す
。皆

さ
ま
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、コ
ー
ス
の
道
路
幅
が
非
常
に
狭
く
、大

会
当
日
は
安
全
確
保
の
た
め
コ
ー
ス
上
へ
の
車

両
の
乗
り
入
れ
を
で
き
る
だ
け
自
粛
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
参
加
定
員
の
２
０
０
人
増
が
承
認
さ
れ
た
た

め
、今
大
会
か
ら
２
２
０
０
人（
１
０
０
㎞
の

部
１
６
５
０
人
、60
㎞
の
部
５
５
０
人
）で
開

催
し
ま
す
。

第20回
市民の手で成功させよう

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

　

〒
7
8
7-

0
0
0
8 

四
万
十
市
安
並
4
2
3
1

　

0 (

3
4)

0
6
0
5　

F
A
X(

3
4)

4
8
9
4

■
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

　

実
行
委
員
会
西
土
佐
事
務
局

　

（
西
土
佐
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
内
）

　

〒
7
8
7-

1
6
0
3 

四
万
十
市
西
土
佐
用
井
1
1
0
1-

5

　

0 (

5
2)

1
1
1
0　

F
A
X(

5
2)

1
4
4
6

100㎞

60㎞

合　計

男　性

4,153

1,189

5,342

女　性

710

533

1,243

合　計

4,863

1,722

6,585

10月19日（
日）

開　催！
10月19日（

日）

開　催！

ボランティア継続募集中！!

参加申込者数

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、左

記
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、今
回

は
20
回
目
の
記
念
大
会
と
な
る
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
た
だ
く
人
に
は
、こ
れ
ま
で
の
支
給
物
品
以
外
に

記
念
缶
バ
ッ
チ
を
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
配
付
時
に
お
渡
し
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
７
日（
土
）、ゆ
う
ぽ
う
と
五
反
田

で
「
関
東
幡
多
四
万
十
会
・
四
万
十
市
ふ

る
さ
と
応
援
団 

第
３
回
交
流
会
in
東

京
」が
開
催
さ
れ
88
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

「
関
東
幡
多
四
万
十
会
」は
、関
東
在
住

の
幡
多
出
身
者
ら
有
志
で
設
立
し
、会
員

の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
、幡
多
地
域
の
発

展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、平
成

24
年
６
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
四
万
十
市
ふ
る
さ
と
応
援
団
」は
、本

市
の
出
身
者
や
四
万
十
市
フ
ァ
ン
な
ど
、

関
心
の
あ
る
市
外
在
住
者
の
方
に
団
員

登
録
を
呼
び
か
け
、本
市
の
知
名
度
向
上

や
活
性
化
等
に
一
役
買
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、平
成
22
年
８
月
か

ら
募
集
を
開
始
し
、団
員
数
は
５
月
30
日

現
在
で
１
４
７
０
人
で
す
。 

　

午
前
中
に
は
特
別
講
演
と
し
て
、宿
毛

市
出
身
の
岡
村
勲
弁
護
士
を
お
招
き
し

「
犯
罪
被
害
者
の
権
利
を
求
め
て
」
と
題

し
た
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の

体
験
・
取
組
に
、
参
加
の
皆
さ
ん
も
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、昨
年
に

引
き
続
き
平
田
ま
り
さ
ん
に
よ
る
歌
謡

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、恒
例
と
な
っ

た
抽
選
会
で
は
、幡
多
の
各
市
町
村
か
ら

多
く
の
特
産
品
の
提
供
が
あ
り
、会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
知
ら
せ
タ
イ
ム
と
し
て
、
県

関
係
者
か
ら
移
住
等
の
取
組
な
ど
の
紹

介
や
、
本
市
で
２
月
開
催
予
定
の
「
し
ま

ん
と
映
画
祭
」な
ど
の
告
知
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

懇
親
会
場
入
り
口
で
行
わ
れ
た
本
市

特
産
品
の
販
売
は
、全
品
完
売
す
る
な
ど

昨
年
に
続
き
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
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年
８
月
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初
め
て
お
店
を
持
た
れ
よ
う
と
思
わ
れ
て
る
人

や
、
現
在
の
お
店
の
業
態
・
業
種
の
変
換
を
お
考
え

の
皆
さ
ま
、
ま
ず
は
半
年
間
、
天
神
橋
商
店
街
内
で

お
試
し
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
募
集
要
項
】

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
卒
業
後
、

　

天
神
橋
商
店
街
に
新
規
開
業
す

　

る
意
欲
の
あ
る
人

②
原
則
と
し
て
小
売
業
を
行
う
人

　

現
在
募
集
し
て
い
る
区
画
は
下
　

　

記
図
面
内
の
Ｂ
・
Ｃ
区
画
と
な
っ
て

　

お
り
ま
す
。

　

出
店
費
用
に
つ
い
て
は
、お
気
軽

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｊ
Ｂ
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

併
せ
て
8
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）
に
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
T
J
B
で
次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

T
J
B
事
務
局
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
8
月
30
日（
土
）

　

13
時
〜
14
時

　

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
教
わ
る『
き
れ
い
な
写
真
を

　

撮
る
コ
ツ
！
』（
無
料
）

　
　

持
参
品：

デ
ジ
カ
メ
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

「
映
画
館
の
な
い
街
で
、
映
画
祭
を
開
催
し
よ

う
！
」
と
昨
年
度
開
催
し
た
「
第
１
回
四
万
十
お

き
ゃ
く
映
画
祭
」。そ
こ
か
ら
企
画
が
始
ま
り
、映
画

祭
事
業
の
一
環
と
し
て
、
今
秋
四
万
十
市
を
舞
台
に

し
た
映
画
を
撮
影
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

監
督
は
同
映
画
祭
で
も
上
映
し
た
映
画『
キ
キ
チ

ガ
イ
』
の
本
市
出
身
の
若
手
映
像
作
家
、
松
田
大
佑

氏
。出
演
者
も
高
知
県
出
身
の
俳
優
を
多
数
起
用
し
、

来
年
２
月
開
催
予
定
の
「
第
２
回
四
万
十
映
画
祭
」

で
の
公
開
へ
向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
ー
リ
ー
は
、
近
年
人
気
が
高
ま
る
自
転
車
競

技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
題
材
に
、
今
秋
四
万
十
市
を
中

心
に
開
催
予
定
の
「
四
万
十
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
イ
ド
」
に
、

ア
ラ
フ
ォ
ー
お
や
じ
が
再
起
を
か
け
て
挑
戦
す
る

内
容
で
す
。

　

な
お
、当
映
画
で
は
エ
キ
ス
ト
ラ
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
映
画
に
興
味
の
あ
る
人
は
左
記
ま
で
問
い
合

わ
せ
・
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

□
出
演
予
定：

西
村
雄
正
、
荒
木
誠
、
山
本
學
、
白
田

　

久
子
、デ
ハ
ラ
ユ
キ
ノ
リ
　

ほ
か

□
撮
影
期
間：

10
月
初
旬
〜
中
旬
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
映
画
祭
実
行
委
員
会

　

☎（
3
5
）3
6
1
1

　

E
-m
a
il:in

fo
@
4
0
0
1
0
ff.c
o
m

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
Ｔ
Ｊ
Ｂ
出
店
者
募
集
！

四
万
十
市
地
域
発
映
画

「
あ
ら
う
ん
ど
四
万
十
〜
カ
ー
ル
ニ
カ
ー
ラ
ン
〜
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

製
作
決
定
!!

　
　

受
付
時
間：

13
時
ま
で（
当
日
受
付
の
み
）

　
　

定
員：

10
人

　
　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

15
時
〜
17
時

　

浴
衣
を
着
て
花
火
を
見
よ
う（
無
料
）

　
　

浴
衣
の
着
付
け
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

　
　

持
参
品：

浴
衣
の
着
付
け
に
必
要
な
一
式

　
　

受
付
時
間：

15
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
　
　
　

 

（
当
日
受
付
の
み
）

○
8
月
31
日（
日
）

　

季
節
の
お
花
を
使
っ
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

メ
ン
ト
講
座

　
　

講
師：
日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

　
　
　

 

　

野
瀬
　

由
佳

　
　

参
加
費：

1
5
0
0
円（
材
料
費
込
）

　
　

1
回
目
13
時
〜
　

定
員
8
人

　
　

2
回
目
15
時
〜
　

定
員
8
人

　
　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
致
し
ま

　
　
　

す
の
で
、お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

当
日
受
付
は
12
時
ま
で
！

　
　

※
中
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
で
お
願
い

　
　
　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
中
村
天
神
橋
54

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
T
J
B
事
務
局

　

（
担
当
　

田
中
・
深
瀬
）

　

☎（
3
5
）2
0
1
9

６月に行われた沈下橋でのロケハン風景　 舞台の一つとなる天神橋商店街の森自転車さん
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７
月
４
日
か
ら
、新
し
く
１
人
の
教
育
委
員
が
就
任
し
、

四
万
十
市
教
育
委
員
会
は
次
の
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
教
育
委
員
に
就
任
い
た
し
ま
し
た

亀
谷
文
裕
で
す
。

　

仕
事
で
各
地
域
の
文
化
伝
承
に
関
わ
る
中
で
、

少
子
化
傾
向
へ
の
懸
念
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　

四
万
十
市
の
教
育
行
政
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

協
議
す
る
委
員
の
中
で
は
、
若
輩
者
に
な
り
ま
す

が
、
同
世
代
の
保
護
者
の
一
人
と
い
う
立
場
と
し

て
意
見
を
発
信
し
、微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、少
し

で
も
望
ま
し
い
方
向
に
進
む
よ
う
職
責
を
全
う
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
委
員
を
紹
介
し
ま
す

四
万
十
市
で
新
規
就
農
を
目
指
す

意
欲
あ
る
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

　

四
万
十
市
で
は
農
業
研
修
施
設
四
万
十
農
園
あ
ぐ
り
っ
こ
、西
土
佐
農
業
公
社
、ま
た
は
市
内
の
先
進

農
家
の
指
導
の
も
と
、最
長
２
年
間
の
農
業
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。研
修
を
通
じ
て
就
農
に

必
要
な
栽
培
技
術
や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

支
給
方
法
や
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
　
　

庁
）農
　

林
　

課
　

☎（
3
4
）1
1
1
7

　

（
総
合
支
所
）産
業
建
設
課
　

☎（
5
2
）1
1
1
1
　
　
　

養液栽培および、土
耕栽培の研修ハウス
でナス・ピーマン・き
ゅうりの栽培技術お
よび経営技術の習得
を目指します。

①研修開始までに市内に住所を有すること
②研修後1年以内に就農を開始すること
③認定新規就農者になること　　など

所定の申込用紙に記入のうえ、本庁農林課または支所産業建設課
に提出してください。
申込用紙は本庁農林課または、支所産業建設課でお受け取りくだ
さい。

通年で相談・募集受
付をしています。

通年で相談・募集受
付をしています。

通年で相談・募集受
付をしています。

市内で農業経営を行
う先進農家のもと栽
培技術の習得を目指
します。

1年目は農業公社農
場で、施設トマト・露
地野菜等の幅広い農
業研修を行い、2年目
は研修終了後に取組
む栽培品目に向け、
集中的な研修を実施
します。

原則4月開始（2年間）
※本年度研修を開始
できる研修生も若干
名、募集しています。
研修開始時期は要相
談となります。

原則8月開始
※本年度研修を開始
できる研修生も若干
名、募集しています。
研修開始時期は要相
談となります。

18歳以上45歳未満対象年齢

募集期間

研修時期

補助金額

研修要件

応募方法

研修内容

研修先

18歳以上45歳未満18歳以上50歳未満

研修品目により異な
ります

年額180万円

四万十農園 市内農家 西土佐農業公社

中村地域 西土佐地域

職
　
　

名

教
育
委
員
長

教

育

委

員

教

育

委

員

教

育

委

員

教　

育　

長

備
　
　

考

新
　

任

氏
　
　

名

野 

中
　

正 

廣

堀 

内
　

尚 

美

上 

村
　

賀 

予

亀 

谷
　

文 

裕

藤 

倉
　

利 

一

教
育
委
員

亀
谷
　

文
裕

か
め
だ
に

ふ
み
ひ
ろ

　

６
月
26
日
（
木
）
、
高
知
は

た
農
業
協
同
組
合
（
長
尾
理

夫
代
表
理
事
理
事
長
）
か
ら

社
会
貢
献
事
業
（
全
国
Ｊ
Ａ

共
済
連
合
会
）
の
一
環
と
し

て
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
と
収
納
ボ
ッ
ク

ス
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、

市
立
武
道
館
に
設
置
し
ま

し
た
。

　

武
道
館
は
４
月
に
落
成

し
た
ば
か
り
の
施
設
で
、
毎

日
の
よ
う
に
武
道
団
体
を

中
心
に
多
く
の
人
に
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
に
よ
り
、

今
ま
で
よ
り
さ
ら
に
安
心

し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

市
立
武
道
館
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置

平
成
26
年
８
月
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毎月第1日曜日は「四万十市自主防災の日」
来月は９月７日（日）～地域の避難訓練に参加しましょう～

　

８
月
31
日
に
高
知
県
が
実
施
す
る
「
県
内
一
斉
避
難

訓
練
」
に
併
せ
、
本
市
で
も
津
波
避
難
訓
練
を
行
い
ま

す
。近
い
将
来
必
ず
起
き
る
と
い
わ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
備
え
る
た
め
、市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　

８
月
31
日（
日
）午
前
中

■
対
象
地
区
　

下
田
・
八
束
・
東
山
地
区（
一
部
）

■
内
容
　
　

　

地
震
発
生
時
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
訓
練
で
す
。想
定
地
震
の
発
生
と
訓
練

開
始
を
お
知
ら
せ
す
る
放
送
等
が
聞
こ
え
た
ら
、地
区

で
定
め
て
い
る
津
波
避
難
場
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。訓
練
の
詳
細
な
内
容
は
後
日
回
覧
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
当
日
、訓
練
実
施
と
併
せ
て
携
帯
電
話
を
利
用
し
た

　

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を
い
た
し
ま
す
。

　

中
村
地
区
防
災
連
絡
協
議
会
が
毎
年
実
施
し
て
お

り
ま
す
防
災
訓
練
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
今

年
は
、東
日
本
大
震
災
の
救
助
活
動
に
直
接
あ
た
っ
た

陸
上
自
衛
隊
第
50
普
通
科
連
隊
の
方
の
講
話
や
、
内
閣

府
「
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
モ
デ
ル
検
討
会
」
の
委

員
を
務
め
る
岡
村
眞
高
知
大
学
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

防
災
部
門
特
任
教
授
の
講
和
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

知
識
が
な
け
れ
ば
、緊
急
時
に
適
切
な
行
動
が
で
き
ま

せ
ん
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
日
時
　

９
月
６
日（
土
）
　

11
時
開
始

■
場
所

　

市
立
中
村
小
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
15
時
ま

　

で
）
お
よ
び
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
（
16
時
30
分
か
ら

　

岡
村
眞
特
任
教
授
に
よ
る
講
話
）

県
内
一
斉
避
難
訓
練
に
つ
い
て

中
村
地
区
防
災
訓
練
に
つ
い
て

防
災
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
募
集

　

※
駐
車
場：

中
村
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

 
[

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル]

　

11
時
〜

　

◆
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
自
衛
隊
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示

　

◆
自
衛
隊
に
よ
る
講
話：

東
日
本
大
震
災
の
体
験
を

　
　

ふ
ま
え
た
発
災
初
動
に
お
け
る
冷
静
な
対
応
に

　
　

つ
い
て（
小
学
生
に
分
か
り
や
す
い
内
容
で
）
　

　

12
時
30
分
〜

　

◆
自
主
防
災
会
に
よ
る
炊
出
し

　

◆
起
震
車
体
験（
12
時
30
分
〜
15
時
）

　

13
時
30
分
〜

　

◆
自
衛
隊
に
よ
る
ロ
ー
プ
の
活
用
方
法
等
の
実
演
訓
練

　

◆
消
防
署
、消
防
団
に
よ
る
消
火
訓
練
等
の
実
演
訓
練

　

15
時
〜

　

◆
耐
震
性
貯
水
槽
の
実
演
指
導
　

　

16
時
30
分
〜

　

◆
岡
村
眞
特
任
教
授
に
よ
る
講
話(

文
化
セ
ン
タ
ー)：
　
　

無
料

※
協
力
企
業
に
よ
る
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
販
売
も
行

　

い
ま
す
。

主
催 　

中
村
地
区
防
災
連
絡
協
議
会

協
力
団
体

　

陸
上
自
衛
隊
第
50
普
通
科
連
隊
、
自
衛
隊
高
知
地
方

　

協
力
本
部
、
四
万
十
市
消
防
団
中
村
分
団
、
四
万
十

　

消
防
署
、四
万
十
市
、中
村
商
工
会
議
所
青
年
部

協
力
企
業 　

(

株)

楓
商
店
、(
株)

フ
タ
ガ
ミ

　

よ
り
多
く
の
人
に
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

も
ら
う
た
め
に
、防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
標
語
と
ポ
ス

タ
ー
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
点
数
　

標
語
、ポ
ス
タ
ー
共
に
一
人
１
点
ま
で

　
　
　
　
　
　

（
標
語
の
文
字
数
は
20
文
字
以
内
）

■
応
募
資
格
　

市
内
在
住
の
人

■
応
募
方
法

◆
標
語（
小
学
校
の
部
、中
学
校
の
部
、一
般
の
部
）

・
応
募
用
紙
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
、
必
要
事
項
（
標

語
、
住
所
、
氏
名
、
職
業
（
学
生
の
場
合
は
学
校
名
）
、

年
齢
（
学
生
の
場
合
は
学
年
）
、
電
話
番
号
）
を
記
入

の
う
え
、持
参
等
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
用
紙
は
市
役
所
総
合
窓
口
、
地
震
防
災
課
、
西

土
佐
総
合
支
所
地
域
企
画
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
ポ
ス
タ
ー（
小
学
校
低
学
年
の
部
、小
学
校
高
学
年
の
部
）

・
用
紙
は
、
八
つ
切
サ
イ
ズ
の
白
無
地
の
画
用
紙
と

し
、画
材
は
自
由
と
し
ま
す
。

・
作
品
中
に
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
、標
語
等
の
ポ
ス
タ
ー

の
趣
旨
が
分
か
る
文
言
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
作
品
裏
面
に
、住
所
、氏
名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番

号
、
作
品
説
明
（
趣
旨
、
意
図
な
ど
を
１
０
０
字
以

内
）
を
記
入
し
て
、
折
り
曲
げ
な
い
よ
う
に
持
参
等

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限
　

９
月
30
日（
火
）

■
審
査
お
よ
び
表
彰

　

標
語
、ポ
ス
タ
ー
共
に
各
部
門
で
優
秀
賞
を
複
数
選

定
し
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
を
各
１
点
選
定
し
ま

す
。
後
日
表
彰
式
を
開
催
し
、
受
賞
者
に
は
賞
状
お
よ

び
副
賞（
防
災
グ
ッ
ズ
等
）を
贈
呈
し
ま
す
。受
賞
作
品

は
、市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
一
定
期
間
掲
示
す
る
と
と

も
に
、
四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
絡
会
議
、
四
万
十
市

が
行
う
防
災
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発
活
動
に
利
用
し
ま
す
。

■
そ
の
他

・
応
募
作
品
は
自
作
・
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
応
募
作
品
の
著
作
権
は
四
万
十
市
自
主
防
災
会
連

絡
会
議
、四
万
十
市
に
帰
属
し
ま
す
。

■
応
募
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
絡
会
議
事
務
局

　

（
市
）地
震
防
災
課

　

☎（
３
５
）２
０
４
４
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）５
１
２
３

災害に備えて ～防災活動の紹介等～
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市
は
、
西
条
市
、
株
式
会
社
西
条
産
業
情
報
支
援
セ
ン

タ
ー
、
有
限
責
任
事
業
組
合
木
々
学
舎
の
３
者
が
共
同
で
研

究
・
開
発
を
行
っ
た「
あ
ん
し
ん
ベ
ッ
ド
」と「
こ
ど
も
シ
ェ
ル

タ
ー
」の
展
示
品
の
提
供
を
６
月
26
日
に
受
け
ま
し
た
。

　

「
あ
ん
し
ん
ベ
ッ
ド
」は
、布
団
を
収
容
で
き
る
サ
イ
ズ
で
、

就
寝
中
の
地
震
発
生
時
の
家
具
、
家
屋
の
倒
壊
か
ら
身
を
守

る
避
難
ス
ペ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。「
こ
ど
も
シ
ェ
ル
タ
ー
」は
、

３
〜
５
歳
の
幼
児
が
10
人
程
度
入
る
こ
と
が
で
き
、
平
常
時

は
遊
具
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
な
が
ら
、
地
震
発
生
時
に

は
避
難
場
所
に
も
な
り
ま
す
。

　

完
成
し
た
こ
れ
ら
の
防
災
用
具
は
、
四
万
十
市
防
災
セ
ン

タ
ー
に
展
示
し
て
お
り
、自
由
に
見
学
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、実
際
に
購
入
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、希
望
す

る
方
は
、株
式
会
社
西
条
産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー（
０
８
９

７
―
５
３
―
０
０
１
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

木
製
防
災
用
具
を
展
示
し
て
い
ま
す

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
と
は
、
大
規
模
な
地
震
や
大
雨
な

ど
に
よ
り
、
宅
地
が
大
規
模
で
広
範
囲
に
災
害
を
受
け
た
場

合
に
、
宅
地
の
被
害
状
況
を
迅
速
か
つ
的
確
に
把
握
す
る
と

と
も
に
、
住
民
へ
情
報
を
提
供
し
、
二
次
災
害
の
軽
減
・
防
止

を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

宅
地
の
危
険
度
判
定
は
、
市
町
村
災
害
対
策
本
部
の
下
に

設
置
さ
れ
る
被
災
宅
地

危
険
度
判
定
実
施
本
部

が
行
い
ま
す
。
そ
の
結

果
は
危
険
度
に
応
じ
３

つ
に
区
分
さ
れ
、
下
記

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
現
地

の
見
や
す
い
場
所
に
貼

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
当

該
宅
地
の
所
有
者
だ
け

で
な
く
近
隣
住
民
、
付

近
を
通
行
す
る
方
に
も

注
意
を
呼
び
か
け
ま

す
。

　

住
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
制
度
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

★
こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

（
市
）ま
ち
づ
く
り
課
　

計
画
調
査
係

　

☎（
３
４
）１
８
２
６

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

（
市
）地
震
防
災
課
　

☎（
３
５
）２
０
４
４

住宅耐震化事業補助等 随時受付中!!住宅耐震化事業補助等 随時受付中!!～地震防災課からのお知らせ～～地震防災課からのお知らせ～
　各種補助事業を設けていますので、お住まいの

耐震対策をお考え中の方はご相談ください。

　○住宅耐震診断費補助

　　（木造住宅の耐震診断は無料！）

　○住宅耐震設計費補助

　○住宅耐震改修費補助

　○ブロック塀耐震対策補助

　○家具転倒防止対策補助

　

　各種補助事業の詳細（申し込

み方法や補助対象等）について

は、（市）地震防災課までお問い合

わせください。

　防災行政無線から放送される内容（火事や

防災情報など）が聞き取れなかった場合は、

までお電話いただくと放送内容を聞くこと

ができます。

※全６回線を用意していますが、込み合う場

　合もあります。その際は少し待っておかけ

　直しください。

（３４）７８００

左：あんしんベッド　　右：こどもシェルター
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A
N
A
総
合
研
究
所
の
来
住
で
す
。

　

日
本
の
夏
は
湿
気
も
あ
り
、蒸
し
暑
い
で
す
が
、欧

米
の
夏
は
湿
気
も
な
く
さ
わ
や
か
な
季
節
で
す
。
こ

の
時
期
は
Ａ
Ｎ
Ａ
の
欧
米
行
き
の
機
内
は
、
い
つ
も

込
み
合
っ
て
お
り
、
客
室
乗
務
員
の
こ
ろ
は
心
身
共

に
疲
れ
き
っ
て
お
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
は
、よ
く
教

会
や
大
聖
堂
に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
特
に
一
つ

の
宗
教
を
信
仰
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

異
国
の
建
造
物
や
装
飾
、
訪
れ
る
人
を
見
る
の
が
好

き
だ
っ
た
の
と
、
祈
り
の
空
間
に
行
く
と
気
持
ち
が

落
ち
着
く
か
ら
で
し
た
。

　

最
初
は
、
こ
の
人
た
ち
は
何
を
お
願
い
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら
観
察
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
（
自
分
自
身
「
困
っ
た
時
の
神
頼
み
」
が
多

か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
・・・
）。が
、次
第
に
祈
り
を
さ

さ
げ
る
人
の
姿
が
美
し
い
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。
そ
の
美
し
い
姿
と
共
に
流
れ
る
聖
歌
を
聴
く

と
、そ
こ
に
い
る
だ
け
で
心
が
落
ち
着
き
、穏
や
か
に

な
れ
ま
し
た
。
祈
る
姿
は
年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
、

清
ら
か
で
、美
し
い
で
す
。な
ぜ
美
し
く
見
え
る
の
か
、

祈
り
の
最
中
は
謙
虚
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
こ
れ
は
外
国
の
大
聖
堂
だ
か
ら
見
ら
れ
る
光

景
だ
と
決
め
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

先
日
、「
一
條
兼
定
公
4
3
0
周
年
法
要
」
の
た
め

宇
和
島
市
戸
島
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
渡
川
の
戦
い

に
敗
れ
た
兼
定
公
が
余
生
を
送
っ
た
戸
島
は
、
穏
や

か
で
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
島
で
し
た
。
兼

定
公
が
祀
ら
れ
て
い
る
の
は
、
小
高
い
丘
の
上
に
あ

る
、龍
集
寺
と
い
う
お
寺
で
す
。本
道
裏
に
兼
定
公
の

お
墓
が
あ
る
の
で
す
が
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に
飾
ら

れ
、手
入
れ
の
行
き
届
い
た
き
れ
い
な
お
墓
で
し
た
。

地
域
づ
く
り
人
事
業

地
域
づ
く
り
人
事
業

き
し

兼
定
公
は
戸
島
の

方
々
に
大
切
に
さ

れ
て
い
る
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
戸
島

の
方
は
兼
定
公
を

「
宮
様
」
と
呼
び
、
今

で
も
大
切
な
存
在

で
あ
る
と
い
う
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

法
要
の
最
中
、
檀
家
の
皆
さ
ま
が
終
始
目
を
閉
じ

て
祈
っ
て
い
る
姿
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
海
外
の

大
聖
堂
で
み
た
の
と
同
じ
美
し
い
祈
り
の
姿
で
し
た
。

そ
し
て
、
ご
住
職
が
唱
え
ら
れ
て
い
た
念
仏
も
心
が

落
ち
着
き
ま
す
。国
や
信
仰
は
違
っ
て
も
、祈
る
姿
は

万
国
共
通
で
美
し
く
、
謙
虚
さ
が
現
れ
る
の
だ
と
改

め
て
感
じ
る
事
が
き
ま
し
た
。

　

故
人
を
し
の
ぶ
、ご
先
祖
様
に
感
謝
す
る
、神
様
に

感
謝
す
る
な
ど
祈
り
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

普
段
か
ら
祈
る
時
の
よ
う
な
謙
虚
な
穏
や
か
な
気
持

ち
で
い
る
事
が
で
き
れ
ば
、
毎
日
平
穏
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

四
万
十
市
で
の
「
一
條
家
」
は
、
市
民
の
大
切
な
存

在
で
す
。
歴
史
を
大
切
に
す
る
四
万
十
市
の
方
と
戸

島
の
方
の
共
通
点
は
、
来
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
と

お
も
て
な
し
、
ご
先
祖
様
を
大
切
に
す
る
謙
虚
な
気

持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
数
時
間
の
滞
在
で
し
た
が
、

戸
島
の
皆
さ
ん
の
お
い
し
い
手
料
理
と
温
か
い
人
柄

に
、帰
る
こ
ろ
に
は
名
残
惜
し
く
な
り
ま
し
た
。船
に

乗
る
前
に
、龍
集
寺
の
ご
住
職
か
ら「
こ
の
島
の
人
の

温
か
さ
に
救
わ
れ
て
い
る
。感
謝
し
て
い
る
」と
謙
虚

な
お
言
葉
を
聞
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

ま
つ

　

こ
ん
に
ち
は
。大
川
筋
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
佐
藤
で
す
。千
葉
県

か
ら
こ
こ
四
万
十
市
へ
来
て
ち
ょ
う
ど
一
年
が
た
ち
ま
し
た
。本
当
に
早

い
も
の
で
す
。山
と
川
に
囲
ま
れ
た
四
万
十
市
の
自
然
豊
か
な
風
景
、地
域

の
人
た
ち
の
の
ん
び
り
と
し
た
良
い
人
柄
に
助
け
ら
れ
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

赴
任
当
初
は
名
前
と
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
た
め
、
全
戸
あ
い
さ
つ
に

伺
っ
た
り
、地
域
を
知
る
た
め
に
各
集
落
で
行
わ
れ
て
い
る
集
ま
り
に
参

加
し
交
流
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。ど
の
集
落
の
皆
さ
ん
に
も
温
か
く
受

け
入
れ
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

そ
の
後
は
か
わ
ら
っ
こ
市
で
活
動
し
て
い
る
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
行
う

外
販
活
動
の
手
伝
い
を
し
た
り
、草
木
染
の
会
に
参
加
し
技
術
を
教
わ
っ

た
り
、現
在
は
草
木
染
に
使
う
藍
の
栽
培
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
夏
か
ら
は
四
万
十
カ
ヌ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
の
里
か
わ
ら
っ
こ

で
、大
川
筋
地
区
の
観
光
振
興
に
関
わ
る
べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。青
空
の

下
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
四
万
十
川
に
身
を
任
せ
て
流
れ
る
の
は
気
持
ち
い

い
で
す
よ
！

　

こ
の
一
年
で
地
域
お
こ
し
に
つ
な
が
る
活
動
は
ま
だ
ま
だ
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、地
域
の
方
の
要
望
や「
地
域
活
性
化
の
た
め
こ
ん
な
こ
と
を
や
り

た
い
！
」と
い
う
の
が
あ
れ
ば
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。同

時
に
荒
れ
た
山
を
何
と
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。山
を
持
っ

て
い
て
手
入
れ
を
し
た
い
け
れ
ど
自
分
で
は
で
き
な
い
、自
分
で
や
り
た

い
け
ど
一
人
で
は
難
し
い
と
い
う
方
が
居
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
最
近
は
自

伐
型
林
業
と
い
う
形
で
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
小
規
模
林
業
が
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
の
で
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）企
画
広
報
課
　

☎（
３
４
）１
１
２
９

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
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●
高
年
齢
者
活
用
促
進
コ
ー
ス

　

（
計
画
申
請
で
す
！
）

　

高
年
齢
者
が
い
き
い
き
と
働
け
る
た

め
に
、
高
年
齢
者
の
活
用
促
進
の
た
め

の
機
械
設
備
の
導
入
・
雇
用
管
理
制
度

の
整
備
等
、
雇
用
環
境
整
備
の
措
置
（
活

用
促
進
措
置
）
を
実
施
し
た
事
業
主
に

対
し
、助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
額
】1
0
0
0
万
円
を
上
限
。

「
活
用
促
進
措
置
」
に
要
し
た
経
費
の
２

分
の
１（
中
小
企
業
は
３
分
の
２
）

た
だ
し
、
１
年
以
上
継
続
雇
用
す
る
60

歳
以
上
の
雇
用
保
険
被
保
険
者
１
人
に

つ
き
20
万
円
で
す
。

●
高
年
齢
者
労
働
移
動
支
援
コ
ー
ス   

　

定
年
を
控
え
た
高
年
齢
者
等
が
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
、
職
業
紹
介
事
業
者
等
の

紹
介
に
よ
り
、
失
業
を
経
る
こ
と
な
く

雇
い
入
れ
る
事
業
主
に
対
し
、
助
成
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
額
】

雇
入
れ
１
人
に
つ
き
70
万
円

（
短
時
間
労
働
者
は
40
万
円
）

※

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

　

雇
用
支
援
機
構

　

高
知
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
８（
８
６
１
）２
２
１
２

高
年
齢
者
等
雇
用
に
関

す
る
助
成
金
の
ご
案
内

田舎暮ら
し体験記

市では、６月５日（木）～８日（日）、枚方市の常翔啓光学園中学校の修学旅行生を受け入れました。

その中の「田舎暮らし体験（民泊）」について、実際に受け入れた方の体験をご紹介します。

　

今
年
始
め
て
後
川
地
区
で
修
学
旅
行
生
を
受
け

入
れ
る
こ
と
に
な
り
、わ
が
家
も
そ
の
一
員
に
。

　

全
然
し
ち
ょ
ら
ん
か
っ
た
掃
除
に
、ぐ
う
た
ら
亭

主
も
巻
き
込
ん
で
の
大
騒
動
に
始
ま
っ
た
田
舎
暮

ら
し
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

６
月
６
日（
金
）

　

午
前
８
時
、
入
村
式
な
る
も
の
で
、
受
け
入
れ
る

中
学
生
と
対
面
す
る
。

　

素
朴
な
感
じ
の
女
の
子
２
人
、ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
自
宅
に
連
れ
帰
る
。

　

自
己
紹
介
の
後
、
早
速
本
日
の
体
験
開
始
。
梅
、

じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
ふ
き
の
収
穫
に
と
り
か

か
る
。

　

収
穫
し
た
梅
は
、
梅
漬
け
（
梅
干
し
用
）
、
梅
酒
に

と
梅
を
洗
い
、
ふ
き
、
な
り
口
の
ヘ
タ
を
と
る
作
業

を
手
伝
っ
て
も
ら
う
。例
年
な
ら
こ
の
作
業
は
一
人

で
す
る
の
で
大
助
か
り
。

　

昼
食
は
、田
舎
そ
う
め
ん
、ア
ジ
の
干
物
、そ
の
他
。

「
こ
ん
な
魚
初
め
て
！
」と
ア
ジ
の
開
き
に
大
喜
び
。

　

夕
食
は
、
巻
き
ず
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。「
酢
飯
」
を

作
り
、巻
き
す
を
広
げ
て
の
り
巻
き
、卵
巻
き
、こ
ぶ

巻
き
の
三
種
類
を
作
り
、個
性
的
な
仕
上
が
り
に
な

る
も
味
と
も
に
三
人
が
満
足
。

　

夕
食
後
は
、口
鴨
川
奥
の
長
瀬
に
ホ
タ
ル
狩
り
に

行
く
。（
事
前
に
リ
サ
ー
チ
）近
く
の
民
泊
家
族
も
集

ま
っ
て
い
て
、ホ
タ
ル
の
数
よ
り
人
間
の
数
が
多
い

く
ら
い
。

６
月
７
日（
土
）

　

６
時
前
に
起
床
し
、わ
が
家
の
お
ん
ち
ゃ
ん
と
歩

い
て
集
会
所
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
に
行
く
途
中
、

「
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
」
の
鳴
き
声
に
び
っ
く
り
し
た
二

人
。「
今
の
な
に
？
」「
ニ
ワ
ト
リ
じ
ゃ
な
い
？
初
め

て
聞
い
た
。」と
大
騒
ぎ
。

　

６
時
30
分
、地
区
の
放
送
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
か
か

る
こ
ろ
、
集
会
所
前
に
は
子
ど
も
10
人
、
大
人
12
人

が
集
合
し
て
お
り
、「
お
山
の
学
校
」に
な
っ
ち
ょ
っ

た
ね
ぇ
。
ラ
ジ
オ
体
操
始
ま
っ
て
以
来
の
人
出
に

び
っ
く
り
。

　

二
日
目
の
体
験
は
、
し
ば
餅
作
り
。
近
く
に
し
ば

餅
の
葉
を
採
る
と
こ
ろ
か
ら
行
う
。蒸
し
あ
が
っ
た

あ
つ
あ
つ
の
し
ば
餅
を
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て

食
べ
る
顔
の
か
わ
い
い
こ
と
。

　

今
回
、修
学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
て
み
て
、ア
ジ
の

干
物
を
見
て
驚
い
た
り
、ニ
ワ
ト
リ
の
声
に
歓
声
を

あ
げ
た
り
と
、私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
生
活
し
て

い
る
暮
ら
し
の
営
み
で
あ
っ
た
り
、目
の
前
の
風
景

で
あ
っ
た
り
が
、彼
や
彼
女
ら
に
与
え
た
も
の
は
大

き
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ほ
か
の
受
け
入
れ
た
家
庭
の
方
も
言
っ
て

い
た
こ
と
で
す
が
、

私
た
ち
も
地
元
の

良
さ
を
再
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
、
こ

の
地
域
の
良
さ
を

伝
え
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

田
舎
暮
ら
し
体

験
に
、
あ
り
が
と
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
体
験
型
観
光
受
入
研
究
会

　

（
事
務
局 

市
観
光
課
）
　

☎（
３
４
）１
７
８
３

ぐうたら主婦の

修学旅行生田舎暮らし体験（１泊２日）

平
成
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年
８
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臨
時
福
祉
給
付
金
と
は

　

消
費
税
率
８
％
へ
の
引
き
上
げ
に
際
し
、暫
定
的
・
臨
時
的
措
置
と
し
て
行
う
も
の
で
、

　

本
年
度
１
回
の
み
の
支
給
と
な
り
ま
す
。な
お
、非
課
税
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
課
税
さ

　

れ
ま
せ
ん
。

○
申
請
受
付
期
間

　

・
10
月
１
日（
水
）ま
で

○
支
給
対
象
者

　

・
平
成
26
年
１
月
１
日
に
四
万
十
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
お
り
、平
成
26
年
度
分
の
市
民

　

  

税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
。

　

  

た
だ
し
、課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人（
扶
養
者
が
市
外
に
居
住
さ
れ

　

  

て
い
る
場
合
も
同
様
）は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
書

　

・
該
当
者
全
員
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
・
保
険
証
等
の
写
し
）

　

・
指
定
の
金
融
機
関
口
座
を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、確
認
書
類（
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

　

  

カ
ー
ド
の
写
し
）

よ
く
あ
る
質
問

①
申
請
書
の
記
入
方
法
に
つ
い
て

　

【
Ｑ
】住
所
欄
の
記
載
に
つ
い
て

　

【
Ａ
】上
段
　

現
住
所
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

下
段
　

平
成
26
年
１
月
１
日
時
点
の
住
民
票
所
在
地
が
現
住
所
と
違
う
場
合
に
記

　
　
　
　
　
　

入
し
て
く
だ
さ
い
。
　

　

【
Ｑ
】加
算
の
有
無
に
つ
い
て

　

【
Ａ
】申
請
書
の
対
象
番
号
一
覧（
１
か
ら
12
ま
で
）に
該
当
す
る
場
合
は
加
算
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

例
　

65
歳
以
上
で
国
民
年
金
等
を
も
ら
っ
て
い
る
人
は
加
算
が
有
り
ま
す
の
で

　
　
　
　
　

対
象
番
号
　
　
　

１

　
　
　
　
　

加
算
の
有
無
　
　

有
　

・
　

無
　
　

と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
も
該
当
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い
て

　

【
Ｑ
】臨
時
福
祉
給
付
金
と
子
育
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
両
方
も
ら
え
ま
す
か
？

　

【
Ａ
】ど
ち
ら
か
一
方
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

両
方
該
当
さ
れ
て
い
る
人
は
、臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
　
　

庁
）福
祉
事
務
所
　

臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
　

☎（
３
４
）８
０
０
８

（
総
合
支
所
）保
健
課
内
　
　

福
祉
事
務
所
分
室
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

６
月
15
日
〜
７
月
14
日

６
月
16
日
　

６
月
市
議
会
定
例
会（
〜
７
月
３
日
）

　
　

17
日
　

四
万
十
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　
　
　
　
　

総
会

　
　
　
　
　

公
益
社
団
法
人
幡
多
法
人
会
通
常
総
会

　
　

21
日
　

自
衛
隊
協
力
三
団
体
合
同
懇
親
交
流
会

　
　

22
日
　

(

株)

大
宮
産
業
定
期
株
主
総
会

　
　
　
　
　

四
万
十
黒
潮
旅
館
組
合
意
見
交
換
会

　
　

27
日
　

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
通
常
総
代
会

　
　
　
　
　

高
知
県
山
林
協
会
理
事
会（
高
知
市
）

　
　

28
日
　

一
條
兼
定
公
４
３
０
回
忌
法
要（
宇
和
島
市
）

　
　

29
日
　

西
土
佐
地
区
土
地
改
良
区
解
散
総
会

　
　

30
日
　

横
瀬
川
ダ
ム
建
設
促
進
期
成
同
盟
会
中
筋

　
　
　
　
　

川
総
合
開
発
工
事
事
務
所
要
望（
宿
毛
市
）

　
　
　
　
　

四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
中
村
河
川
国

　
　
　
　
　

道
事
務
所
要
望

７
月
１
日
　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
出
発
式
・
啓
発

　
　
　
　
　

パ
レ
ー
ド

　
　

２
日
　

四
国
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
・
四
国
河
川

　
　
　
　
　

協
議
会
合
同
総
会

　
　

４
日
　

教
育
委
員
辞
令
交
付
式

　
　

７
日
　

高
知
県
市
町
村
道
整
備
促
進
協
議
会
高
知

　
　
　
　
　

県
土
木
部
要
望（
高
知
市
）

　
　

８
日
　

四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
役
員
会
・
総

　
　
　
　
　

会
・
意
見
交
換
会
　
　
　

　
　

11
日
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線
運
営

　
　
　
　
　

協
議
会

　
　

12
日
　

東
富
山
ヘ
リ
ポ
ー
ト
竣
工
式
典

　
　

13
日
　

四
万
十
川
国
際
音
楽
祭
　

中
村
交
響
楽
団

　
　
　
　
　

定
期
演
奏
会

市
長
日
誌

　

『
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

租
税
債
権
管
理
機
構
』
で
は
、
幡
多

６
市
町
村
か
ら
徴
収
困
難
な
地
方

税
滞
納
案
件
の
移
管
を
引
き
受
け
、

滞
納
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
次
の
と
お
り
不
動
産

の
公
売
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て

実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
入
札
参
加
申
込
期
間

　

8
月
15
日（
金
）

　

13
時
〜
29
日（
金
）23
時

　
　

■
入
札
期
間

　

9
月
5
日（
金
）

　

13
時
〜
12
日（
金
）13
時

　

※
公
売
物
件
情
報
に
つ
い
て
は
当

機
構
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

租
税
債
権
管
理
機
構
　

　

四
万
十
市
中
村
山
手
通
19

　

高
知
県
幡
多
総
合
庁
舎
3
階

　

☎（
3
4
）1
3
0
1

イ
ン
タ
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ネ
ッ
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売
に
つ
い
て
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平
成
25
年
度
の
ご

み
総
排
出
量
は
、
１
万

２
８
６
９
ト
ン
で
、
平

成
24
年
度
と
比
べ
１

４
７
ト
ン
減
少
し
ま

し
た
。
普
通
ご
み
は
52

ト
ン
減
少
、
粗
大
ご
み

は
19
ト
ン
減
少
し
ま

し
た
が
、
資
源
ご
み
に

つ
い
て
も
76
ト
ン
減

少
し
た
た
め
、
リ
サ
イ

ク
ル
率
は
０
・
５
ポ
イ

ン
ト
減
の
10
・
４
％
と

な
り
ま
し
た
。

　

ご
み
の
減
量
・
リ
サ

イ
ク
ル
率
の
向
上
に
は
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
ご

協
力
が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
、四
万
十
市
民
が
一
人
当
た
り
毎
日
10
グ
ラ
ム
ず

つ
普
通
ご
み
の
中
か
ら
資
源
ご
み
を
分
別
す
る
だ
け
で
、普

通
ご
み
が
年
間
約
１
３
０
ト
ン
の
減
量
に
な
り
、逆
に
資
源

ご
み
は
約
１
３
０
ト
ン
の
増
量
と
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

リ
サ
イ
ク
ル
率
は
約
１
％
向
上
し
ま
す
。10
グ
ラ
ム
と
い
う

の
は
、Ａ
４
用
紙
２
枚
と
同
じ
重
さ
で
す
。

　

資
源
ご
み
は
捨
て
れ
ば
た
だ
の
ご
み
で
す
が
、リ
サ
イ
ク

ル
す
れ
ば
貴
重
な
資
源
で
す
。ご
み
袋
の
中
に
資
源
ご
み
が

入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

も
う
一
度
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

引
き
続
き
、
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）環
境
生
活
課
　

☎（
3
4
）6
1
2
6

平
成
25
年
度
　

ご
み
総
排
出
量

ト
ン
ボ
王
国
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

ト
ン
ボ
王
国
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

ト
ン
ボ
王
国
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

８
月
も
四
万
十
川
学
遊
館
で
遊
ぼ
う
!! 

○
パ
ネ
ル
展
示
「
見
え
る
温
暖
化…

温
暖
化
で
変
化
す

る
生
物
の
世
界
」

内
容

　

温
暖
化
の
影
響
で
、
生
態
や
分
布
域
が
変
化
し
た

も
の
や
、
絶
滅
の
危
機
に
ひ
ん
し
て
い
る
生
物
た
ち

を
写
真
と
解
説
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　

８
月
31
日（
日
）ま
で

場
所
　

四
万
十
川
学
遊
館
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　

（
と
ん
ぼ
館
ロ
ビ
ー
）

○
蛇
紋
岩
磨
き
＆
ビ
ー
ズ
で
作
る
ト
ン
ボ
ス
ト
ラ
ッ
プ

所
要
時
間
　

約
30
分
〜
１
時
間

日
時
　

８
月
31
日（
日
）ま
で

　
　
　

午
前
10
時
の
部

　
　
　

午
後
２
時
の
部（
１
日
２
回
）

対
象
　

四
万
十
川
学
遊
館
入
館
者

参
加
料
　

５
０
０
円

○
夏
の
昆
虫
採
集
体
験（
予
約
可
）

内
容

　

メ
ス
を
お
と
り
に
し
た
ト
ン
ボ
捕
り
体
験
や
、
テ

ナ
ガ
エ
ビ
を
捕
ま
え
る
エ
ビ
玉
を
う
ま
く
利
用
し
た

セ
ミ
捕
り
体
験
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
草
む

ら
や
林
の
中
に
隠
れ
て
い
る
昆
虫
を
探
し
に
出
か
け

ま
す
。

※

そ
の
日
の
天
候
に
よ
っ
て
、
内
容
が
変
わ
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。

日
時
　

８
月
30
日（
土
）ま
で
の
毎
週
土
曜
日

　
　
　

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
所
　

ト
ン
ボ
自
然
公
園

対
象
　

小
学
生（
１
回
あ
た
り
10
人
）

参
加
料
　

１
人
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

※

ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会
会
員
は
無
料
　
　

（
当
日
、入
会
も
可
）。

　

（
会
員
の
方
は
、種
類
に
よ
っ
て
は
標
本
作
り
指
導

　

も
行
い
ま
す
）

○
竹
水
鉄
砲
作
り（
予
約
可
）

内
容

　

竹
の
水
鉄
砲
を
作
り
、
的
当
て
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

す
。上
位
入
賞
者
に
は
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
　

８
月
24
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
の
部

　
　
　

午
後
２
時
の
部（
計
２
回
）

対
象
　

小
学
生
以
下
の
入
館
者（
20
人
）

参
加
費
　

５
０
０
円

○
し
ぜ
ん
博
士
に
な
ろ
う
！

内
容

　

と
ん
ぼ
と
さ
か
な
の
ガ
イ
ド
を
受
け
て
、と
ん
ぼ
・

さ
か
な
博
士
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。
家
庭
か
ら
川
を

き
れ
い
に
す
る
「
し
ま
ん
と
A
I
」
の
作
成
や
、
さ
か

な
く
ん
の
環
境
ク
イ
ズ
の
D
V
D
な
ど
遊
び
な
が
ら

学
べ
る
楽
し
い
環
境
学
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

８
月
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

　
　
　

７
日
、21
日
は
、「
と
ん
ぼ
・
さ
か
な
博
士
に
な
ろ

　
　
　

う
！
」、「
し
ま
ん
と
A
I
作
成
」

　
　
　

14
日
、28
日
は
、「
と
ん
ぼ
・
さ
か
な
博
士
に
な
ろ

　
　
　

う
！
」
、「
さ
か
な
く
ん
の
環
境
ク
イ
ズ
D
V
D

　
　
　

放
映
」

対
象
　

市
内
小
学
生（
各
先
着
30
人
）

参
加
費
　

無
料（
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
3
7
）4
1
1
0

平
成
26
年
８
月
号

11



　

７
月
５
日（
土
）、四
万
十
・
川
の
駅
カ
ヌ
ー
館
下
の
四

万
十
ひ
ろ
ば
で「
星
の
郷
・
西
土
佐
　

し
ま
ん
と
天
の
川

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、大
小
６
０
０
本
の
竹
灯
籠
が
会

場
を
彩
り
ま
し
た
。

　

西
土
佐
地
域
は
平
成
元
年
に
環
境
庁（
現

:

環
境
省
）

か
ら
「
星
空
の
街
」
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
天
気
の
良
い

日
は
美
し
い
星
空
を
肉
眼
で
も
観
測
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
の
地
域
資
源
を
生
か
し
、地
域
ぐ
る
み
で
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
賑
わ
い
を
創
造
す
る
こ
と
を
目

的
に
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
平
成
21
年
か
ら
開
催
さ
れ
、今

回
で
６
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
夕
方
５
時
か
ら
、ア
チ
チ
う
な
ぎ
の「
し
ま
ッ

チ
」
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や
激
辛
焼
き
う
ど
ん
の
早

食
い
大
会
、
民
族
楽
器
演
奏
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
、
会
場
の
四
万
十
ひ
ろ
ば
は
多
く
の
人
で
に
ぎ

わ
い
、
出
店
で
は

商
品
の
売
り
切
れ

が
続
出
す
る
な
ど

大
盛
況
で
し
た
。

　

日
が
落
ち
、
住

民
手
作
り
の
竹
灯

籠
に
灯
が
と
も
る

と
、
ま
わ
り
は
幻

想
的
な
世
界
に
包

ま
れ
、
そ
の
美
し

い
情
景
は
訪
れ
た

人
を
魅
了
し
ま
し

た
。 星

の
郷
・
西
土
佐

し
ま
ん
と
天
の
川
ま
つ
り

枚
方
市
・
四
万
十
市
友
好
都
市
提
携
40
周
年
交
流
事
業

　

枚
方
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
て

夏
休
み
四
万
十
川
体
験
モ
ニ
タ
ー
を
実
施
し
ま
す
。枚

方
市
か
ら
家
族
・
子
ど
も
た
ち
が
８
月
19
日
〜
21
日
の

間
、本
市
を
訪
れ
カ
ヌ
ー
な
ど
四
万
十
川
体
験
を
行
い

ま
す
。
本
市
か
ら
も
一
緒
に
四
万
十
川
体
験
・
懇
親
会

に
参
加
で
き
る
家
族
・
子
ど
も
を
募
集
し
ま
す
。
枚
方

市
の
家
族
・
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
内
容

　

・
四
万
十
市
在
住
の
家
族
・
子
ど
も(

小
・
中
学
生)

　

・
参
加
費
　

５
千
円(

懇
親
会
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
体
験
付)

主
催
　

四
万
十
黒
潮
旅
館
組
合

日
程（
予
定
）

　

８
月
19
日(

火)

　
　
　
　

15
時
〜
　

佐
田
の
沈
下
橋
（
川
エ
ビ
・
魚
と

　
　
　
　
　
　
　
　

り
の
仕
掛
け
や
川
遊
び
）

　
　
　
　

18
時
　
　

懇
親
会

　
　
　

20
日(

水)

　
　
　
　

８
時
〜
　

佐
田
の
沈
下
橋（
漁
師
さ
ん
と
仕

　
　
　
　
　
　
　
　

掛
け
の
回
収
）

　
　
　
　

10
時
〜
　

ト
ン
ボ
公
園（
生
き
物
探
し
ゲ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

ム
な
ど
）

　
　
　
　

11
時
〜
　

カ
ヌ
ー
の
里「
か
わ
ら
っ
こ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

（
昼
食
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）

　
　
　
　

13
時
〜
　

四
万
十
川
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ

　
　
　
　

16
時
　

市
役
所
で
解
散

※

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
一
社
）四
万
十
市
観
光
協
会

　

☎（
３
５
）４
１
７
１

『
夏
休
み
四
万
十
川
体
験

　

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
』

　

枚
方
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
て

「
枚
方
ま
つ
り
２
０
１
４
」に
参
加
し
、四
万
十
市
か
ら

持
ち
込
ん
だ
提
灯
台
を
担
ぎ
ま
す
。枚
方
市
民
と
い
っ

し
ょ
に
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
か
。

募
集
内
容

　

・
20
歳
以
上
の
方

　

・
参
加
費
７
千
円(

交
通
費
・
宿
泊
費
・
懇
親
会
費
含
む)

主
催
　

（
一
社
）中
村
青
年
会
議
所

申
込
期
限
　

８
月
９
日（
土
）

会
場
　

大
阪
府
枚
方
市
岡
東
町
　

ほ
か

日
程（
予
定
）

　

８
月
23
日(

土)

　
　
　
　

５
時
30
分
　

四
万
十
市
発（
貸
切
バ
ス
）

　
　
　
　

14
時
〜
16
時
　

市
民
パ
レ
ー
ド
参
加

　
　
　
　

20
時
〜
20
時
30
分
　

提
灯
台
・
盆
踊
り

　
　
　
　

21
時
〜
22
時
30
分
　

懇
親
会

　
　
　

24
日(

日)

　
　
　
　

10
時
〜
13
時
　

観
光「
ひ
ら
か
た
パ
ー
ク
」

　
　
　
　

14
時
〜
　

枚
方
市
発（
貸
切
バ
ス
）

　
　
　
　

20
時
　
　

四
万
十
市
着

※

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

（
一
社
）中
村
青
年
会
議
所
　

　

☎（
３
４
）２
６
９
２（
平
日
10
時
〜
15
時
）

『
枚
方
ま
つ
り

　

市
民
パ
レ
ー
ド
参
加
者
募
集
』
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【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課0(52)1132

81年に1度は健診を

乳幼児（赤ちゃん）相談

ママタッチ教室

離乳食相談

特定健診注/前立腺がん検診

特定健診注/前立腺がん検診

特定健診注/前立腺がん検診

出張健康相談

献血

3歳児健診

献血

献血

定例健康相談

特定健診注/前立腺がん検診

乳児健診

特定健診注/前立腺がん検診

1歳9カ月児健診

特定健診注/前立腺がん検診

乳がん検診

マム＆チルドレン

ぴよっこクラブ（親子の集い）

乳がん検診

乳がん検診

定例健康相談

特定健診注/前立腺がん検診

乳がん検診

〃

乳児健診

乳がん検診

〃

乳がん検診

〃

胃がん検診

3歳児健診

健康管理センター

健康管理センター

健康管理センター

古津賀ふれあい会館

安並スポーツセンター

文化センター

ＪＡ高知はた西土佐支所

フジグラン四万十

健康管理センター

高知県幡多総合庁舎

四万十市役所本庁

西土佐分署横

文化センター

健康管理センター

自由が丘老人憩いの家

健康管理センター

間崎多目的集会施設

文化センター

具同体育センター

社会福祉協議会 西土佐支所

文化センター

文化センター

西土佐分署横

かわらっこ

須﨑集会所

大宮出張診療所

防災センター

口屋内出張診療所

奥屋内へき地出張診療所

本村半家集会所

藤ノ川出荷所

旧ＪＡ中筋出張所

防災センター

古津賀地区

佐岡・佐岡団地・麻生・秋田・秋森

街地区

中村街地区

具同地区

八束地区

中村地域

中村地域

中村地域

大川筋地区

9：30～11：00、13：15～14：30

 9：30～11：00

13：15～14：30

9：30～11:00

14：00～15：30

9：30～11:00、13：30～15：00

9：00～11：00

10:00～17：00

12:50～13:30

9：00～11：00

13：00～16：00

9：00～11：00

9：30～11:00、13：30～15：00

12:50～13:30

9：30～11:00、13：30～15：00

12:50～13:30

9：30～11:00、13：30～15：00

9：00～11：30、13：30～16：00

10：00～11：30

9：30～11：30

9：00～11：30、13：30～16：00

9：00～11：30、13：30～16：00

9：00～11：00

9：30～10：30、13：30～14：30

8：50～

13:30～

12:50～13:30

8：50～

13:30～

8：50～

13:30～

8：00～9：30

12:50～13:30

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

18日（月）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

22日（金）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

1日（月）

2日（火）

3日（水）

4日（木）

5日（金）

時間

8月

9月

事業名月日 場所該当地区

注 特定健診（生活習慣病健診）とひまわり健診は、40歳以上の国民健康保険に加入してる人で、受診券を送付している人
　 および、40歳以上の協会けんぽ等に加入している被扶養者の人が対象です。
　 ※8月9日（土）までの計画については、広報四万十7月号に掲載しています。
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病
原
体
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
な
ど
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。す
べ
て
の
マ
ダ
ニ
な
ど
が
病
原
体
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ダ
ニ
等
に
刺
さ

れ
な
い
た
め
の
注
意
が
必
要
で
す
。

○
予
防
す
る
に
は
？ 

　

予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。ダ
ニ
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
予
防
法

で
す
。マ
ダ
ニ
は
木
の
葉
や
草
む
ら
の
土
の
表
面
な
ど
屋
外
に
生
息
す
る
大
型
の
ダ
ニ
で
す
。屋
内
に

生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
違
い
ま
す
。

・
で
き
る
だ
け
草
む
ら
に
入
ら
な
い
。

・
野
山
に
行
く
時
は
長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
身
に
付
け
、で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
し
な
い
。

・
草
の
上
に
直
接
座
っ
た
り
、寝
転
ん
だ
り
し
な
い
。敷
物
等
を
利
用
す
る
。

・
脱
い
だ
上
着
や
タ
オ
ル
は
、不
用
意
に
地
面
や
草
の
上
に
置
か
な
い
。

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
活
用
す
る
。

・
帰
宅
後
、す
ぐ
に
入
浴
し
着
替
え
る
。

な
ど
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
最
近
よ
く
聞
く
、重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群（
S
F
T
S
）の
主
な
症
状
は
？

　

ダ
ニ
に
刺
さ
れ
て
か
ら
６
日
〜
２
週
間
程
度
で
、原
因
不
明
の
発
熱
、消
化
器
症
状（
食
欲
低
下
、嘔

気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
）
が
中
心
で
す
。
時
に
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
神
経
症
状
（
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
昏

睡
）、リ
ン
パ
節
腫
脹
、呼
吸
器
症
状
、出
血
症
状
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。人
か

ら
人
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
、ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、刺
し
口
が
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。見
た
目
だ
け
で
の
診
断
が
困
難
で
す
。治
療
が
遅

れ
れ
ば
重
症
化
や
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
に
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
て
い
な
い
か
主
に
観
察
す
る
場
所
】

　
　

脇
の
下
、足
の
付
け
根
、手
首
、ひ
ざ
の
裏
、胸
の
下
、頭
部（
髪
の
毛
の
中
）

【
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
ら…

】

　
　

ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
場
合：

皮
膚
科
、外
科
、内
科
へ
受
診

　
　

症
状
が
出
た
場
合：

内
科
へ
受
診

受
診
時
に
は
、・
○
月
○
日
、野
山
に
行
っ
た
。

・
○
月
○
日
、草
む
ら
で
作
業
し
た
。

・
あ
の
時
、ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。

な
ど
、日
付
、場
所
、発
症
前
の
行
動（
２
週
間
程
度
）を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
県
）幡
多
福
祉
保
健
所
　

衛
生
環
境
課

　

（
感
染
症
に
関
す
る
こ
と
）
　

☎（
３
５
）５
９
８
２

　

（
ダ
ニ
に
関
す
る
こ
と
）
　
　

☎（
３
４
）０
０
８
５

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
お
口
の
定
期
健
診
で
す
。

　

歯
周
病
や
虫
歯
と
い
っ
た
歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、初
期
段
階
に
は
自
覚
症
状

が
少
な
い
も
の
で
す
。悪
化
す
る
前
に
発
見
し
、早
期
に
治
療
を
始
め
る
に
は
定

期
健
診
が
も
っ
と
も
効
果
的
で
す
。ま
た
、痛
み
出
し
て（
悪
化
し
て
）
か
ら
受
診

す
る
の
と
比
べ
て
治
療
回
数
も
短
く
、治
療
費
も
は
る
か
に
安
く
す
む
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医 

を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

歯
と
口
の
健
康
を
生
涯
に
わ
た
り
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
の
状
態
を
よ
く
知

り
、
長
期
間
に
わ
た
り
適
切
な
ケ
ア
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る「
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
」

が
い
る
と
安
心
で
す
。

〜
〜
　
　

歯
科
検
診
の
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト
〜
〜

①
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

　

定
期
的
に
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

　

う
こ
と
で
、病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
に

　

つ
な
が
り
ま
す
。

②
病
原
菌
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

歯
石
の
除
去
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
歯
周
病
菌
を
少
な
く
し

　

ま
す
。

③
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

　

お
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、正
し
い
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
指

　

導
助
言
し
ま
す
。

　

健
康
な
歯
は
、何
に
も
勝
る
一
生
の
宝
物
で
す
。

　

一
生
の
歯
の
数
は
、症
状（
痛
み
）の
あ
る
時
だ
け
受
診
し
た
人
よ
り
、定
期
健

診（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）を
受
け
て
い
る
人
の
ほ
う
が
、た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
歯
科
口
腔
検
診 

を
し
て
い
ま
す
！

○
実
施
内
容：

問
診
、お
口
の
健
康（
虫
歯
や
歯
ぐ
き
、あ
ご
の
状
態
な
ど
）
　
　
　

　
　
　
　
　

 

お
よ
び
口
腔
が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク

○
対
象
者：

本
年
度
中
に
30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、70
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
、
封

　
　
　
　

  

書
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
受
診（
無
料
）し
て
く
だ
さ
い
。

　

む
し
歯
菌
な
ど
は
、毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
は
な
か
な
か
落
と
せ
ま
せ

ん
。年
に
１
〜
２
回
は
、定
期
健
診
を
受
け
身
体
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）保
健
介
護
課
　

☎（
3
4
）1
1
1
5

（長崎大学・新庄教授データより）

定期メンテナンス
を受けた人

歯磨き指導だけ
受けた人

症状のある時
だけ受診した人

一生の歯の数

残
っ
て
い
る
歯
の
本
数

年　齢

35

30

25

20

15

10

5

0
20才 30才 40才 50才 60才 70才 80才
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平成26年度介護保険料額決定通知書を8月15日(金)に発送します。
※特別徴収(年金天引き)の人は、平成26年度介護保険料額決定通知書のほかに、平成27年度介護保険料「仮徴収」額
　決定通知書も同封していますので、ご確認願います。

■ 保険料の納付方法について

①特別徴収
　　介護保険料を年金から天引きすることを「特別徴収」といいます。2カ月に1度の年金支給時に介護保険料が
　差し引かれますので、金融機関等で納める必要はありません。
　　老齢(退職)、遺族、障害年金を年額18万円以上受給している方は、原則、特別徴収となります。

②普通徴収
　　介護保険料が次のケースにより特別徴収ができない場合に、納付書や口座振替によって金融機関等で納め
　る方法を「普通徴収」といいます。
　〈普通徴収となるケース〉
　･年金が年額18万円未満の人 　　　　・老齢福祉年金を受給している人
　･年度の途中で65歳になった人 　　　　・年度の途中で他の市町村から転入してきた人
　･年度の途中で所得段階が変更になった人　・4月1日時点で老齢(退職)、遺族、障害年金を受給していなかった人
　・年金を担保に供している人
など

平成26年度　介護保険料額決定通知書の発送について
～第1号被保険者(65歳以上)の皆さんへ～

※ 介護保険料は被保険者が特別徴収か普通徴収かを選択することはできません。

■ 保険料の減免
　災害や病気または失業等で生活が著しく困窮するなどの事情により、保険料の納付が困難な時は、申請により
保険料が減免されることがあります。特別徴収の人は、年金の支払月の前々月の15日までに、普通徴収の人は納
期限の7日前までに申請書の提出が必要です。

【問い合わせ先】（本庁）保健介護課介護保険係　☎（34）1165　　（総合支所）保健課　☎（52）1132

　　　 納期限
平成26年 9月 1日（月）
平成26年 9月30日（火）
平成26年10月31日（金）
平成26年12月 1日（月）

期別
1期
2期
3期
4期

　　　 納期限
平成26年12月25日（木）
平成27年 2月 2日（月）
平成27年 3月 2日（月）

期別
5期
6期
7期

〈平成26年度の普通徴収の期別および納期限〉

　

高
知
県
で
は
高
知
県
歯
科
医
師
会
の
協
力
の
下
、

8
0
2
0
運
動（
80
歳
で
20
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の
歯
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保
ち
お
い
し
く

食
べ
て
健
康
づ
く
り
）
事
業
の
一
環
と
し
て
、80
歳
以
上
で

か
む
こ
と
の
で
き
る
自
分
の
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
を

審
査
し
、
表
彰
す
る
「
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
　

熟
年
者
の

部
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

「
い
い
歯
の
表
彰
」
に
申
し
込
み
た
い
旨
を
お
近
く
の
歯

科
医
院
に
連
絡
し
、
歯
科
健
診
（
無
料
）
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

歯
科
医
院
で
記
入
し
て
も
ら
っ
た
審
査
票
を
、左
記
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
送
付
先
）

　

〒
7
8
0-

8
5
7
0

　

高
知
市
丸
ノ
内
1
丁
目
2-

20

　

高
知
県
健
康
長
寿
政
策
課
　

宛

■
対
象（
次
の
項
目
に
全
て
該
当
す
る
人
）

　

・
11
月
8
日（
い
い
歯
の
日
）時
点
で
80
歳
以
上
の
県
民
。

　

・
20
本
以
上
か
む
こ
と
の
で
き
る
自
分
の
歯
（
治
療
し
て

　

  

い
る
歯
で
も
か
ま
わ
な
い
）が
あ
る
人
。

■
無
料
歯
科
健
診
期
間

　

8
月
15
日（
金
）〜
9
月
19
日（
金
）

■
審
査
結
果
の
お
知
ら
せ

　

10
月
中
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
福
祉
保
健
所
健
康
障
害
課
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科
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育児相談　相談日/月～金 9：30～11：30、13：30～16：30
　子育てについて思っていること、悩んでいることなど、気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所しての
相談にも応じます。　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合があります。

四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”

保 育 所 名
愛 育 園
もみじ保育所
具 同 保 育 所
東 山 保 育 所
東中筋保育所
古津賀保育所
竹 島 保 育 所
あおぎ保育所

9月12日
9月10日
9月12日
9月09日
8月20日
9月09日
9月03日
9月05日

金
水
金
火
水
火
水
金

時　間
 9:30～10:30
 9:30～11:00
 9:30～10:30
10:00～11:00
 9:30～11:00
10:00～11:00
 9:30～10:30
 9:30～10:30

駐車場
なし
数台有
〃
〃
〃
〃
〃
〃

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　☎（35）3748

です！です！です！

※準備の都合がありますので、参加希望の人は9月5日(金)ま
でにご連絡ください。20組までとさせていただきます。

●初めて参加を希望される人は、準備などの都合があります
ので、あらかじめご連絡ください。(活動内容によっては、
ご遠慮をお願いする場合もあります)　 

　　親子ふれあい活動

シャボン玉で遊ぼう・プール　（グループ①②③）
お庭に出て、シャボン玉を飛ばそう。ストローやわっかで
上手に作れるかな?シャボン玉を楽しんだ後は、思いっき
りプールで遊ぶよ♪
①8月26日（火）、②28日（木）、③29日（金）　9：30～11：30
子育て支援センター

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ） ◆おしゃべり広場（妊婦・０・１・２・３歳児対象）

万国旗を作ろう　（グループ①②③）
運動会の時に飾る万国旗を作るよ。好きな絵を描いたりし
て、すてきな旗を作ろうね！
①9月2日（火）、②3日（水）、③4日(木)　9：30～11：30
子育て支援センター

もみじで遊ぼう　（グループ①②③）
①②③グループみんな一緒に、もみじ保育所の広いお庭で
かけっこをしたり、遊具で遊んだりするよ。お母さんと一
緒に運動会ごっこも楽しもうね♪
9月9日(火)　9：30～11：00　
子育て支援センター分室（もみじ保育所内）

　　その他の活動

澤田敬先生の子育てについてのお話を、みんなで聞きま
しょう。その後、疑問に思っていることについても答えてく
れますよ。
初めての方もお気軽にどうぞお越しください。
8月19日（火）　10：00～11：30
子育て支援センター

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

◆離乳食講習会（０歳児・妊婦対象）
栄養士さんが中期から後期にかけての離乳食の作り方を教
えてくれます。保健師さんと歯科衛生士さんも来てくれて
お話をしてくれる予定です。
9月12日（金）　9：30～11：30
子育て支援センター

月日

★
休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

8 （438冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

アクアマリンの神殿

一私小説書きの独語

きみは赤ちゃん

9歳で突然父を亡くし新聞配達少年から文科大臣に

自然菜園で野菜づくり

失踪都市

素顔の孫文

台所道具を一生ものにする手入れ術

海堂　尊

西村　賢太

川上　未映子

下村　博文

竹内　孝功

笹本　稜平

横山　宏章

日野　明子

おばけのきもだめし

ゴールデンドリーム

写真で知る！びっくり世界一

大出現！精霊図鑑

ダーウィンが見たもの

だれのおよめさんに…？

ダンゴロゴロちゃん

夏休みに、翡翠をさがしに

山本　孝

ロイド・アリグザンダー

パイインターナショナル

軽部　武宏

ミック・マニング

いもと　ようこ

タダ　サトシ

岡田　依世子

★
図
書
館
西
土
佐
分
館
開
館
セ
レ
モ
ニ
ー
の
お
知
ら
せ
★

日
時
　

８
月
３
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　

西
土
佐
総
合
支
所
　

大
会
議
室

内
容
　

13
時
30
分
〜
　

　
　
　

☆
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
等
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　

14
時
〜

　
　
　

☆
講
演
会
　

「
絵
本
は
幸
せ
の
と
び
ら
」
　

　
　
　
　

高
知
市
の
え
ほ
ん
の
店「
コ
ッ
コ
・
サ
ン
」

　
　
　
　

の
代
表
で
あ
る
森
本
智
香
さ
ん
に
よ
る

　
　
　
　

講
演
で
す
！

　
　
　

☆
工
作
　

「
エ
コ
バ
ッ
ク
」、「
キ
ッ
ト
パ
ス

　
　
　
　

ア
ー
ト
」

　
　
　

☆
お
話
会
　
　

読
み
聞
か
せ
、手
遊
び

　
　
　
　

皆
さ
ん
の
お
越
し
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

８
月
４
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

11
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

18
日（
月
）定
　

休
　

日 　
　

25
日（
月
）定
　

休
　

日

　
　

29
日（
金
）館
内
整
理
日

９
月
１
日（
月
）定
　

休
　

日

問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

　

 

西
土
佐
分
館  

（
５
２
）１
１
１
１ 

開館時間　9：00～18：00
8
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材料　（4人分）
さんまかば焼き缶…2缶（200ｇ）
なす…………………6本（500ｇ）
ピーマン……………60ｇ
ごま油………………大さじ2
豆板醤………………小さじ1
水……………………1カップ

しょうゆ……………小さじ1
片栗粉………………小さじ1
水・・・・………………小さじ2
温かいご飯…………400ｇ
＊豆板醤はお好みで加減してください

栄養成分（1人分）
エネルギー　371kcal   たんぱく質　13.9g
脂　　　質　 7.3g　　塩　　　分　1.0g

さんまのかば焼き缶どんぶり

作り方
①フライパンにごま油を熱して、なすを入れ、しんなりとなるまで3～4分程炒める。せん切りにしたピーマンと豆板醤を
　加えて軽く炒め合わせる。
②さんまかば焼き缶はあらくほぐして汁ごと①に加える。
③水としょうゆを加え、水どき片栗粉でとろみをつける。
④温かいご飯の上に③をのせるとできあがり。

　3月の中旬、深夜に起った突然の地震。びっくりしましたね。備えの必要性を感じ、水や缶詰などの食料品を備蓄用と
して準備した方も多くおられました。缶詰などは日常の食卓に上手に取り入れ、使ったら買い足すようにすると、いざと
いう時に慌てて買わなくても済みます。　　
　今回はたんぱく質が豊富に含まれている「さんまのかば焼き」の缶詰と、夏野菜を使ったどんぶりをご紹介します。作
り方は簡単で、しかも短時間で調理できるので、時間のない時にお勧めの1品です。

災害編

特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
精
神
ま
た
は
身

体
に
障
害
を
有
す
る
児
童
を
監
護
す
る
父

も
し
く
は
母
に
、父
母
以
外
の
人
が
そ
の
児

童
を
養
育
す
る
と
き
は
養
育
者
に
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。手
当
額
は
、１
級（
重
度
の

障
害
）月
額
4
万
9
9
0
0
円
、２
級（
中
度

の
障
害
）月
額
3
万
3
2
3
0
円
で
、申
請
に

は
、診
断
書
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

所
得
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
い
こ
と

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
へ

●
所
得
状
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

　

る
人
は
、毎
年
８
月
に
所
得
状
況
届
の
提

　

出
が
必
要
で
す
。未
提
出
の
場
合
は
８
月

　

分
か
ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り

　

ま
す
の
で
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

・
受
付
期
間

　
　

８
月
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日（
月
）〜
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）

　
　

※
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く

　

・
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付
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８
時
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分
〜
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時
〜
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時
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・
持
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す
る
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い
合
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事
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会
福
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特別児童扶養手当

児
童
扶
養
手
当
制
度
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
と
安

定
を
助
け
、
児
童
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
母

ま
た
は
父
や
、
母
ま
た
は
父
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
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●
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
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８
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
未
提
出
の

　

場
合
は
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

　

り
ま
す
の
で
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

・
受
付
期
間

　
　

８
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金
）※

土
日
を
除
く

　

・
受
付
時
間

　
　

８
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
15
分

　

・
持
参
す
る
も
の

　
　

印
鑑
・
証
書
・
現
況
届
　

等

●
次
の
場
合
は
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん（
各
項
目
に
該

　

当
し
た
時
は
、す
み
や
か
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
）

　

①
母
ま
た
は
父
が
婚
姻
し
た
場
合
（
事
実
上
の
婚

　
　

姻
関
係
を
含
む
）

　

②
公
的
年
金
を
受
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

　

③
児
童
を
監
護
す
る
人
が
変
わ
っ
た
場
合

　

④
児
童
が
施
設
入
所
し
た
場
合
等

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】
　

（
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庁
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祉
事
務
所
　

家
庭
福
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児童扶養手当

（西土佐診療所　管理栄養士　篠田知佐）
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年
金
機
能
強
化
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
26
年
４
月
１
日
に「
年
金
機
能
強
化
法
」が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、年
金
給
付
に
関
す
る
事
項
が

変
わ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
の
あ
る
夫
に
も
遺
族
基
礎
年
金
が
支

給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

【
こ
れ
ま
で
は
】

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が
亡
く
な
っ
た
場
合

は
、
亡
く
な
っ
た
方
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た「
子
の
あ
る
妻
」ま
た
は「
子
」に
遺
族
基
礎
年
金
が
支

給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
平
成
26
年
４
月
か
ら
は
】

　

国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
た
妻
が
亡
く
な
っ
た
場

合
に
、「
子
の
あ
る
夫
」に
も
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
の
死
亡
が
対
象
と
な
り
ま

　

す
。

【
手
続
き
方
法
は
】

　

お
住
ま
い
の
市
役
所
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
請
求
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ
　

　

下
記
の
日
程
で
日
本
年
金
機
構
に
よ
る
年
金
相
談
を

行
い
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、
相
談
時
に
は
、
ご
本
人
・
代
理
人
確
認
の
た
め

の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
等
）や
年
金
手
帳
、年
金

証
書
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。ま
た
、代
理
人
の
場
合
は

委
任
状（
基
礎
年
金
番
号
、相
談
内
容
、交
付
物
の
記
載
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
当
日
、
年
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
交
付
を
希
望
す
る

　

場
合
は
、
身
分
証
明
書
と
し
て
運
転
免
許
証
、
パ
ス

　

ポ
ー
ト
な
ど
公
的
機
関
の
発
行
し
た
有
効
期
限
内
の

　

顔
写
真
付
身
分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

日
　

時
　

8
月
21
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

場
　

所
　

西
土
佐
総
合
支
所

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４-
10
）

（
３
４
）１
６
１
６

（
本
　
　

庁
）市
民
課 

市
民
係

（
３
４
）１
１
１
３

（
総
合
支
所
）市
民
課 

西
土
佐
市
民
国
保
分
室

（
５
２
）１
１
１
１

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
（http://w

w
w
.nenkin.g

o.jp/n_net/

）
」を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、24
時
間
い
つ
で
も
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
で
次
の

よ
う
な
確
認
・
検
索
な
ど
が
行
え
ま
す
。

　

○
最
新
の
年
金
加
入
記
録
の
確
認
　

　

○
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
年
金
見
込
額
の
試
算

　

〇
年
金
振
込
通
知
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
、年
金
の
支
払
い
に
関

　
　

す
る
各
種
通
知
書
の
確
認

　

○
持
ち
主
不
明
記
録
の
検
索

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
ご
利
用
に
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
登
録
の
う
え
、「
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
」を
取
得
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
（
ご
登
録
後
、
５
日
程
度
で
「
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
」
が
郵

送
さ
れ
ま
す
）。

　

な
お
、平
成
23
年
４
月
以
降
に
お
送
り
し
た「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

等
に
記
載
の
ア
ク
セ
ス
キ
ー
（
17
桁
の
番
号
）
を
用
い
て
利
用
登
録

を
行
う
と
、ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
が
即
時
に
取
得
で
き
、そ
の
日
か
ら「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ア
ク
セ
ス
キ
ー
は
年
金

事
務
所
で
も
発
行
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い（
ア
ク
セ
ス
キ
ー
の
有
効
期
限
は
３
カ
月
で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、利
用
登
録
の
際
に
は「
基
礎
年
金
番
号
」が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
年
金
手
帳
な
ど
を
ご
用
意
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

幡
多
年
金
事
務
所（
中
村
東
町
２
丁
目
４－

10
）

　

☎（
３
４
）１
６
１
６

〜
便
利
で
簡
単
!!

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を

　
　
　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

8月は「北方領土返還運動全国強調月間」です

18

平
成
26
年
８
月
号



　

借
金
の
返
済
で
悩
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、
弁
護
士
や
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」も
同
時
に
開
催
し
ま
す
の
で
、

返
済
生
活
を
送
る
中
で
、心
身
に
不
調
を
抱
え
て
い
る
人
も
、ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
な
ら
ど
こ
の
会
場
で
も
相
談
可
能
で
す
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
、問
題
解
決
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

借
り
入
れ
・
返
済
に
関
す
る
資
料
が
あ
れ
ば
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。ご
安
心
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
(

県)

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　

☎
０
８
８（
８
２
３
）９
６
５
３

借
金
で
苦
し
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

9月8日(月)
13:00～16:00

9月9日(火)
13:00～16:00

9月10日(水)
13:00～16:00

9月7日(日)
13:00～16:00

9月12日(金)
16:00～19:00

9月13日(土)
13:00～16:00

9月11日(木)
13:00～16:00

・幡多広域消費生活センター
（四万十市右山五月町8-22）
（四万十市立働く婦人の家1階）

・高知市消費生活センター
（高知市本町5-1-45）
（高知市市民生活課）

・高知県立消費生活センター・須崎市立市民文化会館
（須崎市新町2-7-15）

・ハローワーク高知
（高知市大津乙2536-6）

・香美市役所
（香美市土佐山田町
宝町1-2-1）

・高知県立消費生活センター
（高知市旭町3-115
ソーレ2階）

・南国市社会福祉センター
   （南国市日吉町2-3-28）

日　時 会　場 日　時 会　場

幡多広域消費生活センター便り

　平成25 年度は248 件のご相談がありました！
　相談件数の内訳は、苦情228件、問い合わせ20 件でした。前年度と比較して苦情が19件増、問い合わせは増減
なし、全体で8.3％増加しました。
　今後も、消費生活センターでは、契約に関するトラブルなど消費生活上の困りごとについての相談をお受け
し、解決に向けてお手伝いしていますので、お気軽にご相談ください。

　平成25 年度（平成25年4月から平成26年3月） に受けた苦情相談228件のうち、70歳以上の高齢者にかかわる
相談が、全体の27％を占めています。
　市町村別相談件数では四万十市が全体の63％を占め、ほかの市町村は別表のとおりです。苦情相談で一番多
かったのは、アダルトサイトや出会い系サイトなどインターネット情報サイトのトラブルに関する「放送・コン
テンツ等」の相談で、苦情相談全体の15％を占め、前年度より11 件増加しています。2位の「融資サービス」は、主
にフリーローン・サラ金での多重債務や自己破産の相談で、前年度より16 件減少しました。3位の「健康食品」は
前年度より約2倍になっています。健康食品の送りつけ等に関する相談が寄せられました。
　このほか、前年度と比べて特に増えている相談は、身に覚えのない未払い金の架空請求など商品やサービス
を特定できない「商品一般」や、太陽光発電などの「空調・冷暖房設備等」となっています。
　相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。

月～金曜日　9時 ～ 12時、13時 ～ 17時（祝日・年末年始を除く）

平成25年度の相談件数

消費者相談の概要

順位
1
2
3
4
5
6
7

 市町村名
四万十市
宿毛市
黒潮町
土佐清水市
大月町
その他
三原村

 件数
143
36
27
25
9
8
0

順位
1
2
3
4
5
6
7

　　　　　 品名
放送・コンテンツ等
融資サービス
健康食品
商品一般
空調・冷暖房設備等
工事・建築・加工
インターネット通信サービス

 件数
33
21
19
17
11
9
9

【市町村別相談件数】 【苦情相談の上位品目】【年代別相談件数】
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独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

（N
A
S
V
A

）で
は
、育
成
資
金
の
貸
付
や
介
護
料

の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
育
成
資
金
の
貸
付

　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
保
護
者
が
亡
く
な
っ

た
り
、重
度
の
後
遺
障
害
を
残
す
こ
と
に
な
っ
た

家
庭（
生
活
貧
困
家
庭
）の
児
童
を
対
象
に
、中
学

校
卒
業
ま
で
の
間
、無
利
子
で
育
成
資
金
を
お
貸

し
し
ま
す
。

・
金
額

　

一
　

時
　

金
・・・
15
万
５
千
円

　

入
学
支
度
金
・・・
４
万
４
千
円

　

月
　
　
　

額
・・・
２
万
円

■
介
護
料
の
支
給

　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
重
度
の
後
遺
障
害
が

残
り
、介
護
が
必
要
と
な
っ
た
方
に
障
害
の
程
度

に
あ
わ
せ
て
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

・
金
額

　

月
額
　

３
万
円
〜
13
万
円

■
友
の
会
へ
の
入
会

　

育
成
資
金
の
貸
付
、介
護
料
の
支
給
世
帯
を
友

の
会
の
活
動
や
交
流
会
に
招
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

　

☎
0
8
8(

8
3
1
）1
8
1
7

交
通
事
故
被
害
者
の

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

№14№14交通安全指導員だより交通安全指導員だより交通安全指導員だより

交通事故に気をつけよう！！
～　交通安全教室③　～

交通事故に気をつけよう！！
～　交通安全教室③　～

交通安全教室で学んだことを生かして、事故にあわないように、
また周りの人に思いやりをもって楽しい夏休みを安全に過ごしてくださいね。

竹島小学校 中村小学校

【担当課】環境生活課　市民生活係　☎（35）4147

み
ぎ
を
み
て
　

ひ
だ
り
を
み
て

　

も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

み
ぎ
を
み
て
　

ひ
だ
り
を
み
て

　

も
う
い
ち
ど
み
ぎ
を
み
て

★自転車に乗るときに気をつけること
　自転車は左側を通りましょう。また自転車で友達
どうし横に並んで走ったり、道路の右・左にわかれて
並んで走ったりしているのをよく見ます。車や歩い
ている人にとても迷惑で危ない乗り方です。
　交通ルールを守って、楽しく安全に乗りましょう。

　小京都中村に夏の終わりを告げる風物詩です。旧暦の7月16日に山の神を祭っている十代地山（地元
では大文字山と呼んでいます）の中腹を大の字に形どり、そこにたいまつを配してたき火を行います。

日時　8月11日（月）19時30分（予定）から点火　20時から奉納花火
　　　※当日は会場周辺で一部交通規制が行われます。
場所　間崎十代地山（奉納花火は野鳥公園付近）

【問い合わせ先】（一社）四万十市観光協会　☎（3５）4171
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市営住宅入居者募集

住
宅
名

　

古
津
賀
第
２
団
地
共
同
住
宅（
C
ー
4
号
室
）

所
在
地
 

古
津
賀
3
7
6
0
番
地

構
　

造
 

中
層
耐
火
構
造
４
階
建

間
取
り

　

６
畳
・
4.5
畳
・
3
畳
・
Ｄ
Ｋ
・
Ｗ
Ｃ
・
浴
室
・
物
置

建
築
年
 

昭
和
49
年
度

家
　

賃
 

8
6
0
0
円
か
ら

　
　
　

※
入
居
世
帯
の
所
得
額
に
よ
り
異
な

　
　
　
　

り
ま
す

入
居
資
格

　

〇
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
ま
た
は
同
居
し

　
　

よ
う
と
し
て
い
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。単

　
　

身
の
場
合
は
、昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

　
　

に
出
生
の
人
等

　

○
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　

○
所
得
に
制
限
が
あ
り
ま
す

　

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
集
案
内
配
布
お
よ
び
申
込
先

　

（
本
庁
）財
政
課

　

※
募
集
案
内
は
8
月
1
日（
金
）か
ら
配
布

　
　

し
ま
す

そ
の
他

　

申
込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

受
付
期
間
　

8
月
1
日（
金
）〜
20
日（
水
）

入
居
予
定
　

9
月
下
旬

募
　

集

（本庁）財政課管財契約係
☎（34）6120

新体力テスト 　

簡
単
な
6
つ
の
種
目
に
よ
っ
て
体
力
年
齢
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。今
後
の
健
康
維
持
・
向
上
の
た
め
、体

力
に
自
信
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

※
こ
の
調
査
は
、同
じ
内
容
で
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す

　

の
で
、続
け
て
参
加
す
る
こ
と
で
体
力
の
変
化
を
知

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

種
　

目

　

・
握
力
　

・
上
体
起
こ
し
　

・
長
座
体
前
屈

　

・
反
復
横
と
び
　

・
急
歩
　

・
立
ち
幅
と
び

日
　

程
　

9
月
24
日（
水
）

時
　

間
　

①
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　

②
18
時
30
分
〜
20
時

　
　
　
　

（
ど
ち
ら
か
一
方
に
参
加
）

場
　

所
　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ（
安
並
）

対
象
者

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
〜
64
歳
の
人（
平
成
26

　

年
4
月
1
日
現
在
）

募
集
人
数
　

男
女
各
18
人

申
込
期
間
　

9
月
5
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

　

社
会
体
育
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

募
　

集

（市）教育委員会 社会体育課
☎（34）2071

問 申

（市）教育委員会 社会体育課
☎（34）2071

問 申

問

お
知
ら
せ

　

（
市
）教
育
委
員
会
で
は
、地
域
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
を
目
的
と
し
た
、市
内
小

中
学
校
体
育
施
設【
中
村
地
域
】の
夜
間
開
放
を

行
っ
て
い
ま
す
。10
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
の
利

用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、左
記
に
よ
り
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
上
半
期
に
既
に
利
用

さ
れ
て
い
る
団
体
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

開
放
施
設

　

体
育
館
・
武
道
場
・
運
動
場

　

※
開
放
で
き
る
学
校
、曜
日
、時
間
帯
な
ど
に

　
　

つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間

　

平
成
26
年
10
月
〜
平
成
27
年
3
月

申
込
受
付
期
間

　

8
月
4
日（
月
）〜
15
日（
金
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

（
12
時
〜
13
時
、土
日
祝
日
を
除
く
）

平成26年度
市立学校体育施設 下半期利用申込受付 県内で特殊詐欺被害が

急増中!!
　県内で、振り込め詐欺をはじめと
する特殊詐欺の被害が急増してお
り、既に被害額は4億円を超え、昨年
1年間の金額を大きく上回っていま
す。
「自分は絶対大丈夫」と思わず、不審
な電話や郵便物などがあれば、まず
家族や警察に相談しましょう。被害
にあわないよう、十分注意してくだ
さい。

○ゆうパック
○レターパック
○宅配便
　で、「現金送れ」と言われたら、

それは詐欺です！

　最近は、指定した住所に、ゆう
パックや宅配便等を利用して現金
を送付させる手口が急増していま
す。
　本来、ゆうパックや宅配便等で、
現金を送付することは禁止されて
います。そのため、犯人は「中身は
「本」と書いてください」と、書き方
まで指示してきます。
　絶対に送らないでください！そ
れは詐欺です！

問 中村地区地域安全協会
　 (中村警察署内)
　 ☎（34）0110

平
成
26
年
８
月
号

21



全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間 　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、介
護
者
に
よ
る
虐
待
、障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
な
ど
高
齢
者
・
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、左
記
の
と
お
り
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。期
間
中
は
、土

曜
日
・
日
曜
日
も
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。ま
た
、

平
日
は
時
間
を
延
長
し
、19
時
ま
で
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　

実
施
期
間

　

９
月
８
日（
月
）か
ら
14
日（
日
）ま
で
の
７
日
間

時
　

間
　

８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

（
土
曜
日
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時
）

開
設
場
所

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
ま
た
は
各
支
局

電
話
番
号

　

０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

電
話
は
、お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最
寄
り
の

　

法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、平
日
の
17
時
15
分
以
降
の
時
間
お
よ

　

び
土
曜
日
・
日
曜
日
の
全
時
間
は
本
局（
人
権
擁

　

護
課
）に
つ
な
が
り
ま
す
。

取
扱
内
容

　

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い

　

は
家
族
等
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、就
業
差
別
、障

　

害
を
理
由
と
す
る
差
別
、暮
ら
し
の
悩
み
ご
と

　

な
ど
高
齢
者
・
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

　

※

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

教
室
・
講
座

第21回
幡多ふれあい医療公開講座

問
幡多けんみん病院（経営事業課）　☎0880（66）2222
(市)保健介護課　☎（34）1115

問
四万十川国際音楽祭実行委員会(市立中央公民館内)
☎（34）7311

日
　

時
　

９
月
７
日（
日
） 

13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
）

場
　

所 　

宿
毛
市
立
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　

容

　

「
知
っ
て
お
き
た
い
　

く
す
り
の
は
な
し
」

　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　

薬
剤
師
　

宮
村
憲
明

　
　
　
　
　
　

　

「
が
ん
と
言
わ
れ
た
時
、あ
な
た
は
・・・
」

　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　

副
院
長（
外
科
）

　

上
岡
　

教
人

参
加
費
　

無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

教
室
・
講
座

問 高知地方法務局人権擁護課
☎088（822）3503

問 申 働く婦人の家
9時 ～17時15分（12時～13時、土･日を除く）☎（34）6299

催
　

し

四万十川国際音楽祭2014
室内楽の夕べ～ドイツからの響き～　

ヴ
ィ
オ
ラ
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ピ
ア
ノ
の
３
人
の

奏
者
が
、シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
な
ど
の
名
曲
を
二
重
奏

や
三
重
奏
で
奏
で
ま
す
。

日
　

時

　

９
月
11
日（
木
）19
時
開
演（
18
時
30
分
開
場
）

曲
　

目

　

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
：
ア
ル
ペ
ジ
ョ
ー
ネ
・
ソ
ナ
タ

イ
短
調
　

D
．8
2
1

　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
：
二
重
奏
曲
　

１
番
　

ト
長
調

K
V
4
2
3

　

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
：『
愛
の
喜
び
』『
愛
の
悲
し
み
』

　

ほ
か
　

２
曲

会
　

場
　

市
立
中
央
公
民
館
　

２
階
　

大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

　

（
前
売
）
　

一
般
　

１
５
０
０
円

　

（
当
日
）

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
　

３
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所

　

市
立
中
央
公
民
館
・
市
立
図
書
館
・
市
立
文
化

　

セ
ン
タ
ー
・
西
土
佐
教
育
分
室
・
ア
ピ
ア
さ
つ
き

　

サ
ニ
ー
マ
ー
ト
四
万
十
店
・
市
内
楽
器
店
　

ほ
か

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

働く婦人の家講座

パソコン講座
（ワード）
※初心者対象

9月2日～11月11日
※9/23（祝日）を除く
毎週火曜日（全10回）

19時～
21時

中央公民館
1階
情報学習室

8月6日（水）～岡本錦一10人 作成データ保存用のUSBメ
モリ

ペン字書道
(初心者優先)

9月3日～11月5日
毎週水曜日
（全10回）

19時～
21時

働く婦人の家
2階
講習室A

8月11日（月）～浜町史10人
デスクペンまたはボールペ
ン、筆ペン、便せん、（お持ち
の人は）硬筆用下じき

パッチワーク
9月4日～10月9日
毎週木曜日
（全6回）

19時～
21時

働く婦人の家
2階
図書室

8月14日（木）～柿内由美子12人

裁縫道具・紙切りハサミ・鉛
筆・ものさし
（サンドペーパー付のアイ
ロン台をお持ちの人はご持
参ください）
作品：小さなパーテーション
材料費：2,000円程度

期日講座名
項目

時間 場所 受付開始講 師 用意するもの定 員

【対象】　市内に居住または勤務している女性　　　　　【受講料】いずれの講座も無料
【申込方法等】　本人に限り窓口・電話で受付　　※定員になり次第締め切り

〔 〔
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教
室
・
講
座

パソコンボランティア養成講座

日曜大工（木造・左官）教室 　

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校
で
は
、学
校
Ｐ
Ｒ
と

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て「
日
曜
大
工
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
　
　
　

内
　

容
　

　

【
木
造
コ
ー
ス
】

　

木
工
工
具
作
業（
電
動
工
具
を
使
っ
た
小
さ
な

　

木
製
プ
ラ
ン
タ
ー
の
製
作
）

　

【
左
官
コ
ー
ス
】

　

セ
メ
ン
ト
細
工
作
業（
セ
メ
ン
ト
と
砂
を
使
っ

　

た
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
・
メ
モ
ス
タ
ン
ド
の
製
作
）

場
　

所
　

県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

日
　

時

　

８
月
24
日（
日
）10
時
〜
12
時（
受
付
９
時
30
分
〜
）

申
込
期
間

　

７
月
28
日（
月
）〜
８
月
15
日（
金
）

　

申
込
期
間
内
に
、【
木
造
コ
ー
ス
】【
左
官
コ
ー
ス
】

　

の
ど
ち
ら
か
を
指
定
し
て
、電
話
・
は
が
き
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

（
申
し
込
み
の
際
、住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

　

日
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

定
　

員

　

各
コ
ー
ス
10
人

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
受
講
者

　

を
決
定
し
、結
果
は
全
員
に
ご
連
絡
し
ま
す
）

対
象
者

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
学
生
以
下
の

　

場
合
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。（
た
だ
し
、傷
害
保
険
料

　

と
し
て
１
人
１
７
３
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

道
　

具
　

当
日
、お
貸
し
し
ま
す
。

　

高
知
県
障
害
保
健
福
祉
課
が
開
催
す
る
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
で
す
。視
覚
障
害

の
あ
る
人
に
音
声
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
方
法
を
指
導
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
　

時

　

９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）10
時
〜
17
時

場
　

所
　

市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　

18
歳
以
上
で
、ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
的
な
操

　

作
方
法
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
が
分

　

か
り
、受
講
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
可
能
な

　

人
募
集
定
員

　

８
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）

受
講
料
　

無
料

申
込
期
限
　

８
月
31
日（
日
）ま
で

申
込
方
法
　

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

教
室
・
講
座

問 県立中村高等技術学校　☎（37）2723　ＦＡＸ（37）2724
(〒787-0019 四万十市具同5179)

問 申

申

ＮＰＯ法人　フリースペース・びーねっと
☎088（850）0385
E-mai l　pasobora@be-net .net

ボート教室 　

四
万
十
川
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、あ
め
ん
ぼ
の

よ
う
に
水
上
を
ボ
ー
ト
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
知
国
体
ボ
ー
ト
競
技
の
感
動
を
再
び
! !
初
心

者
で
も
Ｏ
Ｋ
! !
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
! !

日
　

時

　

８
月
24
日（
日
）９
時
30
分
〜
12
時

　

小
雨
決
行（
川
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
す
る
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。前
日
の
正
午
に
決
定
）

場
　

所

　

四
万
十
市
鍋
島
　

四
万
十
大
橋
下
流
　

河
川
敷

　

（
現
地
集
合
・
解
散
）

対
象
者

　

小
学
４
年
生
以
上
で
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

※

当
日
は
、水
に
ぬ
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
　

30
人（
参
加
費
無
料
）

申
込
方
法

　

社
会
体
育
課
へ
申
し
込
み
、後
日
送
付
さ
れ
る

　

申
込
書
を
教
室
開
催
当
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。（
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要
）

受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
15
分

　

（
土
・
日
・
休
日
を
除
く
）

申
込
期
限
　

８
月
19
日（
火
）ま
で
　

主
　

催
　

高
知
県
ボ
ー
ト
協
会

主
　

管
　

四
万
十
川
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会

※

主
催
者
側
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま

　

す
が
、そ
れ
以
外
の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

教
室
・
講
座

(市)教育委員会社会体育課
☎（34）2071

問 申
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防衛省 平成26年度自衛官採用試験 募
　

集

自衛隊四万十地域事務所　担当：杉中
☎（35）3096　

問

教
室
・
講
座

四万十市雇用創造促進協議会 8・9月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。
問
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

募集種目 日　　時 場　　所 内　　容 募集期間 定員講　　師

9月1日(月)
まで

20人
◎地産外商の相手はどこにいる？
ー愛郷心のスイッチを入れれば、新たな市
場が見えてくるー

◆販売流通促進講座
9月2日（火）
14:00～16:00

市立中央公民館
3F 研修室Ⅱ

黒笹　慈幾
（南国生活技術
研究所　代表）

8月25日(月)
まで

20人
◎赤身の美味しさ実感！焼き肉じゃない
　ジビエＢＢＱ講座

◆加工技術力向上
　研修

8月26日（火）
14:00～16:30

かわらっこ

西村　直子
（ N O O K ’S  
KITCHEN 代表）

8月28日(木)
まで

30人

◎ 野菜の生長過程と土づくりについて

◆高付加価値農産
　物生産計画・技術
　力向上研修

8月29日（金）
14:00～17:00

座学
あぐりっこ
研修センター

◎秋冬野菜の定植、播種
※天候・圃場の状況により内容の変更あり
※農作業のできる服装でお越しください
※熱中症対策のお飲み物をご持参ください

8月30日（土）
9:00～12:00

実地研修
鍋島圃場

山下　一穂
（有機のがっこ
う「土佐自然塾」
塾長）

募集種目 受付期間 試験期日 受験資格

18歳以上
27歳未満

高卒（見込含）
21歳未満

自衛官候補生
（任期制）

一般曹候補生
（1次試験）（非任期制）

航空学生
（1次試験）

8月1日（金）～
9月9日（火）

8月1日（金）～
9月9日（火）

8月1日（金）～
9月9日（火）

年間を通じて
受付しています

学科・適性：9月20日（土）
口述・身検：9月26、27、28日の
　　　　　いずれか1日を指定されます。

9月25日（木）

9月20日（土）
（2次試験については別途指定されます）

9月23日（火）
（2次試験については別途指定されます）

試験会場

四万十市防災センター

高知駐屯地

四万十市防災センター

合同庁舎会議室

　9月から平成26年全国消費実態調査が実施されます。こ
の調査は、私たちの暮らし向きを家計の面からとらえ、今後
の日本の在り方を考えるうえで非常に大切な調査です。
　調査の内容は、主に家計簿を記入していただくことです。
調査員が皆さまのお宅に伺いましたら、調査の趣旨をご理
解いただき、ご協力をお願いいたします。

男子

女子

総務省統計局・高知県・四万十市
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定期相談所

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

8月20日（水）
13時～16時

社会福祉センター
国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

行政相談所

（本庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

日本政策金融公庫
高知支店 
農林水産事業
☎ 088(825)1091

8月28日（木）
JA高知はた本所 

3階
農業に関する借入相談、経営全般に関
するお悩みなどの相談（要事前予約）

無料農業経営相談
（偶数月第4木曜日開催）

　

６
月
の
四
万
十

市
ふ
る
さ
と
応
援

団
の
交
流
会
は
楽

し
く
有
意
義
で
し

た
。

　

解
散
後
、
我
々
は

昨
年
、
四
万
十
市
に

高
額
ご
寄
付
さ
れ

た
「
睦
商
会
」
笹
岡

様
ほ
か
９
名
が
２

次
会
場
に
集
い
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

四
万
十
市
議
の
藤
田
様
も
出
席
さ
れ
、地
域
過
疎

化
に
お
け
る
課
題
な
ど
故
郷
の
行
く
末
に
つ
い

て
語
り
合
い
論
議
を
重
ね
て
別
れ
を
惜
し
み
ま

し
た
。

　

東
京
に
は
銀
座
、
青
物
横
丁
、
上
野
方
面
に
も

四
万
十
と
名
の
付
く
居
酒
屋
が
あ
り
ま
す
。私
の

職
場
、日
本
橋
小
網
町
に
も
徒
歩
１
分
の
と
こ
ろ

に
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｋ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ‐

Ｙ
Ａ
」
幻
の

ブ
ラ
ン
ド
「
四
万
十
う
な
ぎ
」
の
店
が
あ
り
ま
す

が
四
万
十
市
出
身
者
の
店
は
八
丁
堀
の「
四
万
十

」
と
神
田
の
「
千
代
」
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
上
京
の

際
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

四
万
十
は
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
す
る
価
値

が
あ
り
ま
す
。

四
万
十
応
援
団
No.
０
０
０
２
４
　

筆
名「
幾
科
年
英
」

四
万
十
市

ふ
る
さ
と
応
援
団
員
か
ら
の
便
り

募
　

集

放送大学10月入学生募集　

放
送
大
学
で
は
、平
成
26
年
度
第
２
学
期（
10

月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。学
部
の
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

高
知
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、大
学
院
で
も
31
人

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
８
月
31
日
ま
で
。

　

資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
。お
気
軽
に
下
記

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 放送大学高知学習センター  ☎088(843)4864
ホームページ　http://www.ouj.ac.jp/

8月は「電気使用安全月間」です
　
　夏は暑さから集中力が低下しがちです。汗をかくなどの原因で、感電の電気事故発生がほかの季節に比べ多い
ため、特に注意する必要があります。
　そのため、8月を「電気使用安全月間」とさだめ、経済産業省主唱のもと、広く電気使用に関する安全意識の高揚
や、電気事故の防止に資する諸活動が行われています。

問

お
知
ら
せ

違反広告物 一斉除去

幡多土木事務所　維持管理課 　☎（34）5222
（県）土木部 都市計画課　「屋外広告物について」
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

　

９
月
１
日
〜
10
日
は｢

屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間｣
で
す
。

　

こ
の
間
、屋
外
広
告
物
の
ル
ー

ル
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
啓

発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、９

月
10
日
に
は
、条
例
違
反
の
は
り

紙
・
は
り
札
な
ど
の
広
告
物
を
一

斉
に
除
去
す
る
作
業
を
行
い
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
　

【
屋
外
広
告
の
広
告
主
お
よ
び
広
告
業
者
の
皆
さ

ん
へ
】
　

　

広
告
を
出
す
と
き
は
、最
寄
り
の
土
木
事
務

所（
注
：
高
知
市
内
は
高
知
市
役
所
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、県
内
で
屋
外
広
告

物
業
を
営
む
人
は
、登
録
が
必
要
で
す
。
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く112

　

６
月
15
日
、
広
島
県
詩
人
会
の
招

き
で「
現
代
詩
と
人
権
」と
題
し
講
演

を
し
ま
し
た
。
幡
多
方
言
作
品
も
朗

読
し
て
と
言
わ
れ
、私
の
旧
作「
食
べ

な
か
っ
た
お
弁
当
」
と
い
う
詩
を
朗

読
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
作
品
を

載
せ
さ
せ
て
戴
き
ま
す
。

　

大
方
町
の
六
年
生
を
連
れ
て
広
島

へ
の
修
学
旅
行
で
、
平
和
記
念
館
に

入
っ
た
時
の
様
子
を
、私
の
詩
集『
黒

潮
の
民
』に
の
せ
た
も
の
で
す
。

ム
ギ
に
、
ダ
イ
ズ
に
、
…
…
コ
メ
、
の

ま
ぜ
ご
飯
。

副
食
は
ヤ
マ
イ
モ
、
せ
ん
切
り
ダ
イ

コ
ン
、
山
や
竹
や
ぶ
を
開
墾
し
て
自

分
で
穫
っ
た
が
じ
ゃ
と
。

こ
ん
な
粗
末
な
も
ん
が
、
最
高
の
ご

ち
そ
う
じ
ゃ
っ
た
っ
て
！

今
頃
、こ
ん
な
も
ん
、ニ
ワ
ト
リ
じ
ゃ

ち
、
喰
わ
ん
ぜ
よ
。
毎
日
、
ま
い
に
ち
、

な
ん
ぼ
か
腹
が
減
っ
た
ろ
う
ネ
ヤ
。

昼
休
み
の
、こ
の
、ご
ち
そ
う
、を
、

待
ち
か
ね
た
ろ
う
ネ
ヤ
。

そ
ん
で
も
、

一
瞬
！

だ
っ
た
が
や
ね
。

あ
の
日
、食
べ
も
せ
ん
と
の
こ
っ
た
、

黒
こ
げ
の
、木
炭
に
な
っ
た
、べ
ん
と
う
。

セ
ン
セ
イ
、
シ
ゲ
ル
く
ん
は
ボ
ク
ら

よ
り
一
つ
歳
上
な
が
や
ネ
。
あ
れ
か

ら
ち
び
っ
と
も
歳
と
っ
ち
ょ
ら
ん
が

や
ネ
。
あ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と
喰
う

ち
ょ
ら
ん
け
ん
、

生
長
が
と
ま
っ
た
ま
ん
ま
が
じ
ゃ
な

か
ろ
う
か
ネ
。

こ
ん
な
こ
と
で
、
な
ま
え
、
と
、
べ
ん

と
う
だ
け
が
の
こ
っ
ち
ょ
る
じ
ゃ
な

ん
て
。

土
佐
の
過
疎
地
の
山
村
か
ら
や
っ

て
来
た
修
学
旅
行
　

あ
れ
か
ら
五

十
年
後
の
飢
え
を
知
ら
な
い
六
年

生
ら
は
一
瞬
の
う
ち
に
炭
化
し
て

持
ち
主
を
消
し
て
し
ま
っ
た
　

弁
当
缶
の
前
を
な
か
な
か
離
れ
な

か
っ
た

―
折
免
滋
―
広
島
県
立
第
二
中
学

校
一
年
生
の
弁
当
缶
。

平
和
記
念
館
を
で
て

明
る
い
日
射
し
の
公
園
の
ベ
ン
チ

に
来
て

ホ
テ
ル
の
用
意
し
て
く
れ
た
都
会

の
弁
当
を
前
に

芽
衣
も
　

莉
緒
も
　

新
太
も
　

煌

も
　

か
ほ
も
　

ゆ
う
か
も
　

だ
い

き
も
　

り
ょ
う
も
　

ミ
サ
キ
も
　

タ
ケ
ヒ
ロ
も
　

ア
キ
ト
も
　

サ
ワ
も

い
つ
だ
っ
て
ひ
ょ
う
き
ん
な
卓
士

ま
で
も

総
勢
十
三
名
の
ク
ラ
ス
み
ん
な

黙
り
込
ん
で
　

だ
れ
ひ
と
り
包
み

を
ひ
ら
く
こ
と
さ
え
　

わ
す
れ
て

し
ま
っ
た
。

　

会
場
に
は
、
折
免
く
ん
と
遊
ん
だ

と
い
う
詩
人
ら
も
い
て
、
涙
な
が
ら

に
当
時
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

現
地
に
行
く
と
、
戦
争
が
生
々
し
く

よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

（
掲
載
の
た
め
作
品
を
改
行
し
ま
し

た
。
興
味
の
あ
る
方
は
詩
集
を
ぜ
ひ

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。）

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

藤
川
 

颯
汰

西
尾
 

康
佑

長
岡
 

紗
央

岡
村
 

莞
汰

川
西
 

康
介

島
村
 

澪
央

秋
森
 

飛
駕

東
川
 

睦
生

宮
﨑
 

の
の
せ

谷
岡
 

奏
波

平
地
 

伸
行

岡
本
 

花

田
邊
 

凱
人

そ
う
た

こ
う
す
け

さ
お

か
ん
た

こ
う
す
け

み
お

ひ
ゅ
う
が

む
つ
き

か
な
み

の
ぶ
ゆ
き

は
な

か
い
と

友
和

祐
佐

優達
也

伸
明

航
平

広
大

友
己

勝
也

大
洋

義
伸

大哲
也  

（
平
成
26
・
７
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
26
・
７
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　

お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
愛
宕
町

中
村
一
条
通

中
村
一
条
通

中
村
新
町

中
村
新
町

右
山
天
神

不

破

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

安

並

安

並

具

同

具

同

国

見

山

路

竹

島

下

田

双

海

伊

才

原

利

岡

789083909571838866939364616388889583778578

右

山

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

佐

岡

具

同

具

同

具

同

楠

島

川

登

西
土
佐
用
井

住
　

所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　

所

享
　

年

（
満
年
齢
）

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

は
、
親
族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

　
　
　
　

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

山
﨑
 

敏
子

伊
與
田
 

冨
子

高
　
 

惠
美

福
永
 

貞
惠

北
代
 

　

子

岡
村
 

静

永
野
 

尚
司

前
田
 

成
功

坂
本
 

行
弘

東
 

鐡
良

今
倉
 

繁

福
山
 

昭

山
本
 

雅
司

小
橋
 

　

下
村
 

田
鶴

佐
竹
 

潮
江

（
通
称
）美
都
里

安
田
 

侃

羽
田
野
 

節
子

沖
 

末
治

森
岡
 

　

一

渡
邉
 

孝
夫  

田

野

川

高

瀬

片

魚

大

用

西
土
佐
大
宮

西
土
佐
下
家
地

西
土
佐
西
ヶ
方

西
土
佐
用
井

西
土
佐
用
井

西
土
佐
長
生

西
土
佐
半
家

西
土
佐
江
川

9610096918269718884908233

山
﨑
 

壽
榮
子

岡
﨑
 

波
男

遠
山
 

富
子

沖
屋
 

美
志
惠

岡
山
 

夏
子

西
田
 

穗
積

尾
﨑
 

桂
子

武
内
 

三
代
子

竹
﨑
 

正

中
脇
 

菊
枝

土
居
 

喜
代
香

林
 

和
久

い
た
だ

お
り
め
ん

し
げ
る

お
か
ず

市立温水プール休館のお知らせ
　設備補修と衛生管理のために一斉清掃をし
ますので、次の期間を休館といたします。
日時　9月12日(金)16時30分～18日(木) 
　9月19日(金)から平常どおり運営致します。
ぜひ温水プールを健康増進、心身のリフレッ
シュのためにご利用ください。

【問い合わせ先】
安並スポーツセンター　☎（34）2071
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市民のひろば市民のひろば

【絵画の部】
  ・副市長賞

　「悩み」

【標語の部】
  ・副市長賞人権は

　相手を思う

　　　  心から

※所属校・学年は受賞当時のものです。

佐川　由貴さん
さかわ ゆ　き

（西土佐中学校１年）

下元 　聖也くん
しももと せいや

（後川中学校３年）

　

日
本
野
鳥
の
会
・
高
知
支
部
主
催
の

写
真
展
で
す
。 

会
員
10
人
の
作
品
が
26

枚
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

宿
毛
で
撮
影
し
た
ヤ
イ
ロ
チ
ョ
ウ
や

高
知
県
に
初
め
て
飛
来
し
た
ソ
デ
グ
ロ

ヅ
ル
な
ど
の
野
鳥
写
真
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

８
月
16
日(

土)

〜
31
日(

日)

　
　
　
　

９
時
〜
17
時

場
　

所
　

市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　

 

１
階
展
示
場

入 

場
料
　

無
料

後
　

援
　

（
市
）
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
野
鳥
の
会
・
高
知
支
部

　

木
村 

宏

　

☎
０
９
０（
５
７
１
１
）５
０
２
９

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て「
健
康
づ
く

り
」「
仲
間
づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ
く

り
」
を
目
指
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

先
月
も
テ
レ
ビ
で「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
が
ち
ょ
う
ど
健
康
に
向
い
て
い

る
」と
あ
る
大
学
教
授
が
話
し
て
い
ま

し
た
。ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
　

間

　
　

９
月
４
日（
木
）、８
日（
月
）、

　
　
　
　

11
日（
木
）

　
　

９
時
か
ら
１
時
間
程
度

場
　

所
　

古
津
賀
４
号
公
園

　
　
　
　

（
古
津
賀
保
育
所
南
）

参
加
料
　

無
料

受
付
期
間

　

８
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）

※

小
雨
決
行
・
雨
天
の
場
合
延
期
。
運

　

動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

　

会（
安
岡
）

　

☎
0
9
0(

8
9
7
3
）8
9
2
1

初
心
者
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
教
室

　

７
月
13
日
（
土
）
に
春
野
陸
上
競
技

場
で
行
わ
れ
た
第
30
回
全
国
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会
高
知
県
予
選
で
、

中
村
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

の
濵
村
柚
香
が
54
ｍ
65
の
高
知
県
小

学
５
年
生
新
記
録
で
第
１
位
に
な
り
、

８
月
22
日
・
23
日
に
行
わ
れ
る
全
国
大

会
（
神
奈
川
県 

日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
）
出

場
を
決
め
ま
し
た
。

　

（
投
稿
　

保
護
者
一
同
）

「
日
清
食
品
カ
ッ
プ
」

第
30
回
全
国
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会

高
知
県
予
選

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　

優
勝
　

濵
村 

柚
香

「
野
鳥
写
真
展
２
０
１
４
」

　
　
　
　
　

in 

四
万
十ヤイロチョウ

濵村柚香(東山小5年)　写真中央
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広報

広報

㈲夕部設備

西南管工

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

溝渕設備

森下住宅器機

土居水道工事店

中村水道工事センター

㈱中村住設

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

土

日

8月2日

3日

9日

10日

16日

17日

23日

24日

30日

31日

9月6日

7日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎0

☎（

☎（

☎（

☎（

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本  庁) 上下水道課 ☎（34)1711
（総合支所）産業建設課 ☎（52)1111

市民病院

竹本病院

市民病院

木俵病院

中村病院

市民病院

）

）

）

）

）

）

日（

日（

日（

日（

日（

日（

日

日

日

日

日

日

月

月

8

9

3

10

17

24

31

7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 5 ）4 1 5 1

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

☎（ 3 4 ）1 2 1 1

☎（ 3 4 ）3 1 7 7

☎（ 3 4 ）2 1 2 6

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
 事前に電話でお問い合わせください。
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動
異
に
課
報
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画
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ま
ち
た
が
月
カ
４
て
し

好
大
が
市
十
万
四
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増
が
会
機
く
だ
た
い

が
と
こ
る
な
に
ち
持
気

る
す
識
認
再
を
力
魅
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い
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し
か
生
を
験
経
の
こ

て
し
出
を
力
魅
の
市
十

真

「広報四万十」9月号は8月27日(水)発送予定です「広報四万十」9月号は8月27日(水)発送予定です「広報四万十」9月号は8月27日(水)発送予定です

8月実施の統計調査

調 査 名 該当地区

家計調査
赤松、渡川、具同田黒、丸の内
桜町、本町、京町

商業動態統計調査 具同、西土佐大宮

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課 ☎088(823)9344

  5
  5
  0
9

人 （
人 （
人 （
世帯（

）
）
）
）

35,483
16,783
18,700
16,501

人
人
人
人

77
46
10
36

6

四万十市急患センター（月曜日～金曜日）
午後6時～午後9時（受付：午後8時45分まで）

内科（小学生以上）
☎（34）2399（診療時間内）
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