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枚方市・四万十市友好都市提携40周年
　11月24日から26日までの3日間、大阪府枚方市よ

り友好都市を訪問する市民ツアーの御一行32名が本

市を訪れました。

　枚方市と四万十市（旧中村市）は、昭和49年4月に

「友好都市提携」を行って以来、文化・産業・教育・ス

ポーツなどあらゆる面で友好交流を深めてきました。

　今年は「友好都市提携40周年」です。これまでの友

好の歴史に彩りを添えられるような記念すべき年と

なるよう、そして、両市のさらなる飛躍、発展につな

がるような交流事業に取り組んでいきます。

（12ページ）
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市役所を訪れた枚方市民ツアーの皆さん



　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
、
四
万

十
市
で
は
津
波
避
難
路
、タ
ワ
ー
整
備
な
ど
の「
津
波
か
ら

命
を
守
る
対
策
」や
住
宅
耐
震
、家
具
転
倒
防
止
の
補
助
な

ど「
建
物
の
倒
壊
か
ら
命
を
守
る
対
策
」が
着
々
と
進
ん
で

い
る
な
か
、
さ
ら
な
る
防
災
基
盤
の
強
化
を
図
ろ
う
と
現

在
、防
災
行
政
無
線
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
お
り
、地
震
時

に
い
ち
早
い
津
波
避
難
が
必
要
な
下
田
、
八
束
地
区
か
ら

順
番
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
っ
て
な
に
？

　

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
伊
豆
大
島
の
大
規
模
土
砂

災
害
で
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
避
難
を
呼
び
か
け
る
情
報
伝

達
手
段
が
非
常
に
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
は
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
と
き

や
発
生
し
た
と
き
、避
難
の
呼
び
か
け
、災
害
の
規
模
や
状

況
に
つ
い
て
、
迅
速
か
つ
正
確
な
情
報
を
皆
さ
ま
に
伝
達

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

屋
外
に
10
ｍ
以
上
の
ポ
ー
ル
を
建
て
、ス
ピ
ー
カ
ー
を

設
置
し
ま
す
。
こ
の
放
送
施
設
は
「
屋
外
拡
声
子
局
（
子

局
）」と
い
い
、各
地
区
の
適
地
に
配
置
し
ま
す
。

　

無
線
で
あ
る
た
め
、
地
震
の
揺
れ
で
線
が
切
断
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、各
子
局
に
は
バ
ッ
テ
リ
ー
を

搭
載
し
て
い
る
た
め
、
停
電
し
た
と
き
に
も
一
定
時
間
の

運
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

四
万
十
市
で
は
、こ
の
防
災
行
政
無
線
を
は
じ
め
、携
帯

電
話
へ
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル
や
中
山
間
に
整
備
し
て

い
る
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末（
光
回

線
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い

た
情
報
伝
達
の
多
重
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
局
整
備
の
範
囲
は
？

　

25
年
度
は
下
田
、
八
束

地
区
を
は
じ
め
東
山
、
中

村
地
区
の
一
部
に
子
局
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
26
年

度
は
東
山
、
中
村
地
区
の

残
り
と
、
具
同
、
後
川
方
面

へ
順
次
整
備
し
て
い
く
予

定
で
す
。

　

た
だ
し
、
Ｉ
Ｐ
告
知
端

末
を
設
置
し
て
い
る
地
域
に
つ
い
て
は
、
現
端
末
を
活
用

し
た
運
用
と
し
、
子
局
に
つ
い
て
は
主
要
な
集
落
に
限
定

し
ま
す
。

　

ま
た
、
西
土
佐
地
域
は
現
在
の
防
災
行
政
無
線
を
活
用

し
中
村
地
域
の
新
し
い
シ
ス
テ
ム
と
つ
な
ぐ
計
画
で
す
。

整
備
の
期
間
は
？

　

デ
ジ
タ
ル
化
の
移
行
に
伴
い
、現
在
の
消
防
無
線（
サ
イ

レ
ン
）が
平
成
28
年
５
月
に
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
は
、
こ
の
消
防
無
線
に
替
わ
る
シ
ス
テ

ム
と
し
て
整
備
す
る
た
め
、平
成
27
年
度
末
を
完
成
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

整
備
の
内
容
は
？

　

地
震
発
生
後
の
津
波
に
対
し
、
い
ち
早
い
避
難
が
必
要

と
な
る
浸
水
想
定
区
域
に
つ
い
て
は
、
で
き
る
だ
け
難
聴

エ
リ
ア
が
生
じ
な
い
よ
う
な
整
備
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
地
域
に
つ
い
て
も
現
状
の
伝
達
手
段
も

活
用
し
、
中
村
地
域
全
体
で
１
０
６
局
の
子
局
設
置
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

子
局
の
設
置
場
所
は
？

　

基
本
的
に
は
公
共
用
地
に
配
置
す
る
も
の
で
す
が
、
地

区
に
よ
っ
て
は
私
有
地
に
な
る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
地
権
者
と
無
償
の
借
地
契
約
（
基
礎
部
の
１

平
方
メ
ー
ト
ル
程
度
）を
交
わ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
局
の
設
置
箇
所
は
、
各
ス
ピ
ー
カ
ー
の
伝
達
エ
リ
ア

を
計
算
し
、全
体
配
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

よ
っ
て
１
局
分
の
位
置
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う

と
、他
に
も
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、極
力
位
置
変
更

が
な
い
よ
う
地
区
に
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

運
用
の
開
始
は
？

　

下
田
・
八
束
地
区
に
つ
い
て
は
試
験
運
転
と
し
て
平
成

26
年
度
か
ら
、
そ
の
他
地
区
は
平
成
28
年
度
か
ら
の
運
用

開
始
と
な
り
ま
す
。

　

火
事
な
ど
緊
急
時
の
呼
び
か
け
は
、
現
状
ど
お
り
サ
イ

レ
ン
音
に
な
り
ま
す
が
、
動
作
確
認
で
行
っ
て
い
る
時
報

に
つ
い
て
は
、
時
間
帯
に
合
わ
せ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
鳴
ら

す
予
定
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

防
災
行
政
無
線
の
整
備
は
広
範
囲
の
事
業
と
な
り
ま
す

の
で
、事
業
内
容
や
事
前
調
整
は
、工
事
の
請
負
業
者
か
ら

区
長
さ
ん
を
通
じ
て
周
知
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

区
長
さ
ん
や
地
権
者
の
方
に
は
子
局
の
設
置
箇
所
の
立

会
や
土
地
の
調
整
な
ど
、ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）地
震
防
災
課
　

☎（
３
５
）２
０
４
４

トランペットスピーカー

【屋外拡声子局】

屋外に設置する放送局
【屋外拡声子局】

デジタル
防災行政無線
システム

J-ALERT

拡声放送

地区からの連絡

文字放送
I P告知端末への放送

光回線

屋外拡声子局

子局設置の様子
（間崎：国道321号沿い）

南海トラフ地震に備える～伝える編～

ホーンアレイスピーカー
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
は
そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
夢
と
希
望
を
も
っ
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
５
月
、
市
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
約
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
就
任
後
、

市
民
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
本
市
に
と
っ
て
長
年
の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
中
村
小
学
校
の
新
校
舎
等
落

成
、四
国
横
断
自
動
車
道「
佐
賀－
四
万
十
間
」の
概
略
ル
ー
ト
検
討
調
査
費
の
国
の
予

算
措
置
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
特
別
措
置
法
」の
成
立
、ま
た
、国
内
で
は
、富
士
山

の
世
界
遺
産
登
録
、２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
決
定
と
い
う
明
る
い
話
題

も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、そ
の
一
方
で
は
、暑
さ
に
よ
る
高
齢
者
、子
ど
も
達
へ
の
影
響
や
伊
豆
大
島

の
台
風
被
害
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
高
潮
に
よ
り
数
千
人
が
亡

く
な
っ
た
台
風
被
害
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
１
０
０
年
ぶ
り
に
雪
が
降
る
な
ど
、
世
界
各
地

で
異
常
気
象
に
よ
る
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
に
よ
り
首
都
圏
で
は
、景
気
回
復
が
目
に
見
え
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、ま
だ
ま
だ
、四
国
山
脈
を
越
え
、私
達
の
生
活
す
る
幡
多
地
方
に
は
実
感
と
し
て

少
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。そ
の
た
め
、産
業
の
振
興
を
図
り
、雇
用
の
場
を
生
み
出
す

こ
と
が
市
政
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
、各
産
業
間
の
連
携
を
重
視
し
生
産
面
だ
け
で
な

く
加
工
、
流
通
、
販
売
の
実
施
段
階
ま
で
を
視
野
に
入
れ
た
産
業
振
興
計
画
、
そ
し
て
、

市
が
目
指
す
将
来
像
や
そ
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
な
ど
を
総
合

的
、体
系
的
に
ま
と
め
た
総
合
計
画
の
策
定
に
昨
年
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
の
二
つ
の
計
画
は
、
将
来
の
四
万
十
市
を
も
見
据
え
た
非
常
に
重
要
な
も
の
に

な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
８
月
12
日
国
内
観
測
史
上
最
高
の
41
℃
を
記
録
し
、連
日
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上

げ
ら
れ
大
変
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
契
機
、
盛
り
上
が
り
を
活
か
し
、
四

万
十
市
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に「
活
力
あ
る
元
気
な
四
万

十
市
」
を
目
指
し
、
今
年
も
職
員
共
々
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で

皆
様
の
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心
も
新
た
に
希
望
に
満
ち
た
初
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、安
倍
第
二
次
内
閣
に
よ
る
経
済
政
策
い
わ
ゆ
る
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効

果
に
よ
り
、
円
安
や
日
経
平
均
株
価
は
上
昇
し
、
国
内
の
景
気
は
上
向
き
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、四
月
に
は
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
の
で
、景

気
の
腰
折
れ
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

地
方
で
は
、昨
年
か
ら
景
気
対
策
を
兼
ね
た
地
震
対
策
関
連
の
公
共
工
事
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
の
波
及
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、合
併
支
援
措
置
の
段
階
的
な
縮
小
の
期
限
が
迫
る
な
か
、

第
二
次
行
政
改
革
な
ど
を
行
い
、健
全
な
財
政
運
営
を
行
な
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
が
、地
方
交
付
税
や
市
税
収
入
の
伸
び
は
見
込
め
ず
、財
源
の
確
保
と
財

政
基
盤
の
確
立
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
ま
す
ま
す
市
政
に
対
す
る
議
会
の
監
視
機
能
と
、

民
意
を
施
策
に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
が
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

三
月
に
は
議
会
、議
員
の
活
動
原
則
、情
報
公
開
、市
民
参
加
の
推
進
な
ど
議

会
運
営
の
基
本
的
事
項
を
明
文
化
し
た「
議
会
基
本
条
例
」を
制
定
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
、活
発
な
議
会
活
動
を
行
い
政
策
提
言
に
繋
げ
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま
と
議
会
が
協
動
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、さ
ら
な
る
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
対
策
、市
民
病
院
の
経
営
改
善
、道
路
整
備
の

促
進
な
ど
の
諸
課
題
に
つ
い
て
も
、執
行
部
に
提
言
を
行
う
な
ど
鋭
意
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本

年
も
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

市
長
　

中
平
　

正
宏

市
議
会
議
長
　

白
木
　

一
嘉

平
成
26
年
1
月
号

3



目
黒
川
流
域
防
災
訓
練

　

12
月
１
日（
日
）、西
土
佐
の
目
黒
川
流
域（
７
集
落
）の
住

民
の
ご
協
力
を
得
て
、土
砂
災
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、昨
年
８
月
に
幡
多
三
市
一
町
一
村
区
長

会
連
絡
協
議
会
か
ら
県
知
事
へ
要
望
し
た「
山
津
波
対
策
等

に
つ
い
て
の
早
急
な
対
応
を
求
め
る
」
件
を
受
け
、
国
県
の

協
力
を
得
て
実
施
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　

訓
練
は
、「
目
黒
川
流
域
内
の
津
賀
地
区
内
で
土
砂
崩
壊

が
発
生
し
、河
道
が
ふ
さ
が
れ
た
」と
の
想
定
の
も
と
、ま
ず

地
域
住
民
は
各
地
区
の
避
難
所
へ
避
難
し
、
そ
の
後
「
川
を

せ
き
止
め
た
土
砂
に
よ
る
湛
水
の
た
め
、上
流
域
が
浸
水
等

の
危
険
性
が
、ま
た
下
流
域
は
決
壊
に
よ
る
土
石
流
の
危
険

性
が
あ
る
」
と
し
て
、
各
地
区
避
難
所
か
ら
西
土
佐
小
学
校

体
育
館
へ
避
難
し
ま
し
た
。

　

西
土
佐
小
学
校
で
は
、国
土
交
通
省
や
高
知
県
職
員
に
よ

る
講
演
が
あ
り
、集
ま
っ
た
約
1
0
0
名
の
参
加
者
が
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
師
走
を
迎
え
た
忙
し
い
時
期
に
も
関
わ
ら

ず
、目
黒
川
流
域
の
各
自
主
防
災
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
西

土
佐
地
域
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
得

て
実
現
し
ま
し
た
。

　

防
災
や
減
災
に

対
す
る
取
り
組
み

は
、
平
常
時
か
ら

必
要
で
す
。
市
は

今
後
も
、
各
自
主

防
災
会
と
協
議
を

踏
ま
え
な
が
ら
意

識
啓
発
や
活
動
支

援
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

災
害
時
要
援
護
者
の
登
録
制
度

　

市
で
は
、災
害
時
に
援
護
が
必
要
な
方
の
情
報（
氏
名
・
家

族
構
成
・
身
体
の
具
合
な
ど
）
を
把
握
し
、「
災
害
時
要
援
護

者
見
守
り
台
帳
」
に
登
録
す
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
民
生
委
員
や
区
長
さ
ん
な
ど
が
見
守
り
活
動
に
利

用
し
た
り
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
は
、
行
政
や
消
防
団
な

ど
が
避
難
支
援
や
安
否
確
認
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

ご
自
身
や
ご
近
所
の
方
で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、市
役
所
ま
で
お
申
出
く
だ
さ
い
。

■
対
象
要
件

　

（
1
）
満
75
歳
以
上
の
単
身
も
し
く
は
満
75
歳
以
上
の
方

の
み
で
お
住
ま
い
の
方

　

（
2
）要
介
護
３
〜
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

（
3
）身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
・
２
級
）を
お
持
ち
の
方

　

（
4
）療
育
手
帳（
A
１
・
A
２
）を
お
持
ち
の
方

　

（
5
）精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

　

※
こ
の
う
ち
同
居
す
る
家
族
等
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ず
、

　
　

日
常
の
安
否
確
認
が
必
要
な
方
や
災
害
時
の
避
難
誘

　
　

導
等
の
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
登
録
方
法

　

次
の
担
当
窓
口
に
直
接
申
し
込
み
を
す
る
か
、民
生
委
員

を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
登
録
の
際
に
は
申
請

書
が
必
要
で
す
。）

■
受
付
窓
口

　

中
村
地
域

　

（
本
庁
）保
健
介
護
課
長
寿
介
護
係
☎（
3
4
）1
1
6
5

　

（
本
庁
）福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係
☎（
3
4
）1
1
2
0

　

（
本
庁
）地
震
防
災
課
地
震
防
災
係
☎（
3
5
）2
0
4
4

　

西
土
佐
地
域

　

（
総
合
支
所
）保
健
課
☎（
5
2
）1
1
3
2

　

（
総
合
支
所
）地
域
企
画
課
☎（
5
2
）1
1
1
1

災害に備えて ～防災活動の紹介等～

お
近
く
に
井
戸
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
地
震
等
の
災
害
に
よ
り
水
道
が
使
え
な
く
な
っ

た
と
き
、水
道
施
設
が
復
旧
す
る
ま
で
の
間
の
生
活
用
水
を

確
保
す
る
手
段
の
一
つ
と
し
て
、「
災
害
時
協
力
井
戸
」の
登

録
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
が
所
有
し
て
い
る
、ま
た
は
ご
近
所
で
利
用
可
能

な
井
戸
が
あ
る
と
い
う
方
、ま
ず
は
左
記
連
絡
先
ま
で
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
井
戸

　

市
内
に
あ
る
丸
井
戸
ま
た
は
ポ
ン
プ
井
戸
で
、災
害
時
の

被
災
者
に
対
し
利
用
可
能
な
も
の
。

■
手
続
き
他

　

・
登
録
に
は
申
出
書
が
必
要
で
す
。

　

・
市
で
現
地
確
認
、水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

・
登
録
さ
れ
た
井
戸
は
、広
く
住
民
に
周
知
し
ま
す
。

■
連
絡
先

　

（
本
庁
）地
震
防
災
課
　

☎（
３
５
）２
０
４
４

家
庭
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
〜
備
蓄
編
①
〜

　

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
再
度
、
地
震
な

ど
の
災
害
に
備
え
て
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
、家
庭
の
防
災

力
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。今
月
は
備
蓄（
非
常
持
出
品
）に
関

す
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。準
備
が
で
き
た
ら
　

を
付
け

ま
し
ょ
う
！

□
非
常
持
出
袋（
リ
ュ
ッ
ク
等
）
　

□
運
動
靴
　

□
懐
中
電
灯

□
携
帯
食
・
飲
料
水
　

□
衣
類（
上
着
・
下
着
・
雨
具
・
軍
手
等
）

□
携
帯
ラ
ジ
オ
　

□
常
用
薬
　

□
貴
重
品

□
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
　

□
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

★
ポ
イ
ン
ト
★

・
非
常
持
出
品
は
避
難
時
に
こ
れ
だ
け
は
必
要
と
い
う
物
に  

　

と
ど
め
、最
低
限
の
荷
物
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
玄
関
や
寝
室
、
車
内
等
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
、
置
き

　

場
所
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

来
月
号
は
備
蓄
編
②（
家
庭
備
蓄
品
）を
掲
載
予
定
で
す
。

当日は机上訓練も実施しました

た
ん
す
い
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地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
市
内
の
お
菓
子
屋
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
て
、

当
日
限
定
の
特
別
な
お
菓
子
が
食
べ
ら
れ
る
四
万
十
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
4
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。当
日
は
、ピ
ア
ノ
演
奏
、抹
茶

の
お
も
て
な
し
、小
学
生
の
和
菓
子
作
り
体
験
等
も
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　

時
　

２
月
２
日（
日
）
　

午
前
の
部（
10
時
〜
12
時
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
の
部（
13
時
〜
15
時
）

場
　

所
　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
　

２
階

定
　

員
　

6
0
0
人（
午
前
の
部 

3
0
0
人
、午
後
の
部 

3
0
0
人
）

参
加
費

　

前
売
券
６
チ
ケ
ッ
ト
　

１
０
０
０
円

　
　

（
前
売
券
チ
ケ
ッ
ト
は
１
月
６
日
か
ら
左
記
の
場
所
で
販
売
と
な
り
ま

　
　

 

す
。 

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け
前
売
り
券
を
お
買
い

　
　

 

求
め
く
だ
さ
い
。 

※
チ
ケ
ッ
ト
は
午
前
の
部
・
午
後
の
部
に
分
れ
て
い

　
　

 

ま
す
。）

　

当
日
券
６
チ
ケ
ッ
ト
　

１
２
０
０
円

　
　

※
１
〜
２
チ
ケ
ッ
ト
で
１
個
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
と
交
換
で
き

　
　
　

ま
す
。１
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
で
、２
杯
目
以
降
は
有
料
と
な
り
ま

　
　
　

す
。

前
売
券
販
売
箇
所

　

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
、中
村
商
工
会
議
所
、参
加
菓
子
店
舗（
ア

　

マ
ン
ド
、
上
原
菓
子
舗
、
お
菓
子
の
山
彦
、
菓
子
工
房
Ｃ 

Ｓ
、
菓
子
工
房

　

福
寿
、カ
マ
ダ
製
菓
、パ
テ
ィ
ス
リ
ー
フ
ゥ
、パ
ン
の
ピ
ノ
キ
オ
、右
城
松

　

風
堂
、Ｌ
Ｌ
Ｐ
し
ま
ん
と
、お
菓
子
処
お
お
い
し
、藤
田
屋
、藤
家
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
万
十
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　

（
事
務
局 

中
村
商
工
会
議
所 

山
下
）☎（
3
4
）4
3
3
3

四
万
十
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
4

　

地
元
で
は
魚
料
理
な
ど
に
お
馴
染
み
の
〝
ぶ
し
ゅ
か
ん
〞
、
見
た
目
は
ス
ダ
チ
や
カ
ボ
ス
と
似
て
い
ま
す
が
他

の
柑
橘
類
に
は
な
い
香
り
や
酸
味
が
魅
力
で
、全
国
的
に
も
珍
し
い
食
材
で
す
。

　

四
万
十
市
農
商
工
等
連
携
事
業
に
取
り
組
む
チ
ー
ム
ぶ
し
ゅ
か
ん
で
は
、
こ
の
〝
ぶ
し
ゅ
か
ん
〞
を
使
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
開
発
お
よ
び
販
路
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日
か
ら
11
月
６
日
ま
で
東
京
都
新
宿
歌
舞
伎
町
で
開
催
さ
れ

た
『
大
つ
け
麺
博
日
本
一
決
定
戦
２
』
で
は
、
有
名
ラ
ー
メ
ン
店
「
支
那
そ

ば
や
」の
佐
野
実
氏
が
四
万
十
市
の
ぶ
し
ゅ
か
ん
を
食
材
と
し
て
使
用
し

た
「
佐
野
実
の
ガ
チ
ン
コ
つ
け
麺
」が
全
国
予
選
を
勝
ち
抜
き
本
選
出
場

し
ま
し
た
。「
後
味
が
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
美
味
し
い
」「
酸
味
が
い
い
」と

食
べ
た
お
客
さ
ん
の
評
価
も
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

期
間
中
は
20
万
人
以
上
の
来
場
が
あ
り
、多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
な
ど
四
万
十
市
産
ぶ
し
ゅ
か
ん
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

絶
好
の
機
会
と
な
り
、最
終
日
11
月
６
日
に
は
中
平
市
長
も
会
場
を
訪
れ

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ぶ
し
ゅ
ま
ろ
」
と
と
も
に
Ｐ
Ｒ
を
行
い

ま
し
た
。

　

12
月
９
日
か
ら
は
、
四
万
十
市
産
ぶ
し
ゅ
か
ん
を
調
味
油
に
使
っ
た

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
「
塩
ら
ぁ
麺
」
が
佐
野
実
氏
の
商
品
監
修
の
も
と
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
発
売
開
始
と
な
る
な
ど
、
四
万
十
市
産
ぶ

し
ゅ
か
ん
の
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

（
市
）商
工
課
　

☎（
3
4
）1
1
2
6

　

市
で
は
ぶ
し
ゅ
か
ん
の
産
地
化
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。ぶ
し
ゅ
か
ん

の
栽
培
に
つ
い
て
は
糖
度
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、現
在
耕
作
放
棄

地
と
な
っ
て
い
る
場
所
で
も
栽
培
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
、ま
た
他
の
香

酸
柑
橘
類
と
比
較
し
て
消
毒
等
の
労
力
負
担
が
少
な
く
て
す
む
こ
と
か

ら
高
齢
に
な
っ
て
も
栽
培
を
続
け
ら
れ
る
と
い
っ
た
利
点
が
あ
り
ま
す
。

来
年
度
に
は
東
富
山
地
区
と
大
川
筋
地
区
に
お
い
て
産
地
化
に
向
け
た

モ
デ
ル
園
を
整
備
す
る
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）農
業
課
農
業
振
興
係
　

☎（
3
4
）1
1
1
7

四
万
十
市
産
〝
ぶ
し
ゅ
か
ん
〞
の
振
興

佐野実氏と中平市長 「佐野実のガチンコつけ麺」
平
成
26
年
1
月
号
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来
年
度
の
予
算
編
成
の
考
え
方
お
よ
び
９

月
定
例
会
以
降
に
お
け
る
主
要
課
題
へ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
２
回
に
分
け
て
報
告
し
ま

す
。

【
平
成
26
年
度
予
算
編
成
方
針
】

　

国
は
、「
中
期
財
政
計
画
」
に
お
い
て
、「
強

い
経
済
は
国
力
の
源
泉
で
あ
り
、
強
い
財
政

の
再
生
な
く
し
て
財
政
の
再
建
は
な
い
」
と

し
て
、「
大
胆
な
金
融
政
策
」
、「
機
動
的
な
金

融
政
策
」
、「
民
間
投
資
を
喚
起
す
る
成
長
戦

略
」
か
ら
な
る
「
三
本
の
矢
」
に
よ
り
早
期
に

デ
フ
レ
を
脱
却
し
、
強
い
経
済
を
実
現
し
て

い
く
も
の
と
し
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
の
国
の
予
算
編
成
の
基
本
的

な
方
針
は
、こ
の
計
画
に
沿
っ
て
、民
需
主
導

の
経
済
成
長
と
財
政
健
全
化
目
標
の
双
方
の

達
成
を
目
指
し
、
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い
た
予
算

と
す
る
た
め
、
施
策
の
優
先
順
位
を
洗
い
直

し
、無
駄
を
徹
底
し
て
排
除
し
つ
つ
、予
算
の

中
身
を
大
胆
に
重
点
化
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
地
方
財
政
に
つ
い
て
は
、「
国
の
歳

出
の
取
組
と
基
調
を
合
わ
せ
つ
つ
、
地
方
の

一
般
財
源
の
総
額
に
つ
い
て
平
成
25
年
度
地

方
財
政
計
画
の
水
準
を
下
回
ら
な
い
よ
う
実

質
的
に
同
水
準
を
確
保
す
る
」
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
各
種
の
経
済
指
標
に
よ

る
と
、
景
気
は
穏
や
か
に
回
復
し
つ
つ
あ
る

と
し
て
い
る
も
の
の
地
方
に
ま
で
は
景
気
回

復
の
波
及
は
至
っ
て
お
ら
ず
、取
り
分
け
、大

都
市
部
か
ら
遠
く
離
れ
た
地
域
に
あ
っ
て
は
、

そ
の
実
感
に
は
程
遠
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
財
政
状
況
は
、
歳
入
面
で
は
自
主

財
源
に
乏
し
く
市
税
収
入
の
伸
び
も
期
待
で

き
な
い
う
え
、
普
通
交
付
税
の
合
併
算
定
替

と
い
う
合
併
支
援
措
置
の
段
階
的
な
縮
小
が

目
前
に
迫
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、歳
出
面
に

お
い
て
は
、
高
齢
化
や
景
気
動
向
に
よ
る
社

会
保
障
関
係
経
費
の
増
加
な
ど
財
政
見
通
し

は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
こ
れ
ら
を
見
据
え

た
行
財
政
運
営
が
必
要
で
す
。

　

平
成
26
年
度
の
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、

市
民
の
目
線
に
立
っ
た
的
確
な
ニ
ー
ズ
の
把

握
に
努
め
、
若
者
を
は
じ
め
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、住
み
た
い
・
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る

「
夢
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目

指
し
ま
す
。
　

　

そ
の
た
め
に
、
６
月
市
議
会
定
例
会
で
も

申
し
上
げ
ま
し
た
５
つ
の
重
点
施
策
の
柱
を

念
頭
に
、
施
策
の
厳
選
化
と
重
点
化
を
図
り
、

限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
、
効
率
的
に
活
用

す
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　

１
点
目
は「
産
業
の
振
興
と
雇
用
の
創
出
」

で
す
。

　

景
気
回
復
の
実
感
に
程
遠
い
本
市
に
お
き

ま
し
て
、産
業
の
振
興
を
図
り
、雇
用
を
生
み

出
す
こ
と
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。現
在
、産
業

振
興
計
画
の
策
定
中
で
す
が
、国
・
県
の
経
済

成
長
施
策
な
ど
も
有
効
に
活
用
し
な
が
ら
、

市
の
景
気
回
復
、そ
し
て
産
業
の
振
興
、雇
用

の
創
出
に
繋
が
る
各
種
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、

計
画
の
策
定
を
待
た
ず
に
積
極
的
に
推
進
し

ま
す
。

　

２
点
目
は「
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
」で
す
。

　

特
に
道
路
整
備
は
、
市
民
の
生
活
を
支
え

る
重
要
な
基
盤
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
産
業

振
興
や
交
流
人
口
の
拡
大
、
災
害
・
火
事
・
救

急
な
ど
非
常
時
に
お
け
る
生
命
と
財
産
を
守

る
た
め
の
大
切
な
要
素
で
す
。

　

高
速
道
路
網
や
国
・
県
道
と
い
っ
た
幹
線

道
路
の
整
備
促
進
に
加
え
、
そ
れ
ら
に
連
結

す
る
市
道
の
計
画
的
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、老
朽
化
へ
の
対
応
や
学
童
・
高
齢
者

と
い
っ
た
弱
者
の
視
点
に
立
っ
た
道
路
施
設

の
改
修
も
進
め
ま
す
。

　

３
点
目
は「
地
域
防
災
力
の
向
上
」で
す
。

　

近
い
将
来
起
こ
り
得
る
と
さ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
、
公
共
施
設
の
耐
震

化
、
避
難
路
・
避
難
施
設
の
整
備
、
自
主
防
災

組
織
の
設
置
な
ど
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
の
両
面

に
お
い
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

ら
に
加
え
、今
後
は
、地
区
の
孤
立
が
想
定
さ

れ
る
中
山
間
地
域
に
お
け
る
震
災
・
減
災
対

策
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
の
異
常
気
象
に
伴
う
災
害
の

発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
事
業
箇
所
の
把

握
と
計
画
的
な
実
施
に
努
め
、
市
全
体
の
地

域
防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

４
点
目
は「
子
育
て
支
援
対
策
」で
す
。

　

私
は
、
若
者
が
住
み
続
け
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
地
域
を
つ
く
る
こ
と
こ
そ
が
、
究
極

の
少
子
高
齢
化
対
策
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
福
祉
施
策
、
保
育
・
学
校

教
育
環
境
の
充
実
は
も
と
よ
り
、
先
ほ
ど
申

し
上
げ
ま
し
た
産
業
振
興
に
よ
る
雇
用
の
場

の
創
出
や
交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
な
ど
も
必

要
で
す
。

　

各
種
施
策
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
子
育

平
成
25
年
12
月
市
議
会
定
例
会

市
長
施
政
方
針（
上
）

（
抜
粋
）
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て
支
援
の
視
点
を
持
ち
、若
者
が
住
み
た
い
・

住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

５
点
目
は「
持
続
可
能
な
財
政
運
営
」で
す
。

　

合
併
支
援
措
置
の
一
つ
で
あ
る
普
通
交
付

税
の
合
併
算
定
替
の
縮
減
・
廃
止
に
よ
り
、一

般
財
源
が
大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。限
り
あ
る
財
源
の
中
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
時

代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
く
た
め
に
は
、
弾
力
性
の
あ
る
財

政
基
盤
と
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

全
て
の
施
策
・
事
業
に
つ
い
て
再
点
検
し
、

行
政
改
革
に
積
極
的
に
取
り
組
む
な
ど
、
歳

入
の
確
保
は
も
と
よ
り
、
歳
出
に
お
い
て
も

施
策
の
厳
選
と
一
層
の
コ
ス
ト
の
縮
減
に
取

り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
市
債
に
つ
い
て
は
、
交

付
税
措
置
の
あ
る
有
利
な
起
債
の
活
用
や
借

入
額
の
抑
制
な
ど
、
公
債
費
負
担
の
適
正
化

を
図
り
ま
す
。

【
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
特
別
措
置
法
成
立
】

　

幡
多
６
市
町
村
で
組
織
す
る
幡
多
広
域
南

海
地
震
対
策
連
絡
協
議
会
を
中
心
と
し
て
早

期
制
定
を
要
請
し
て
き
た
「
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
特
別
措
置
法
」
が
先
月
22
日
に
国
会

で
可
決
・
成
立
し
、年
内
に
も
施
行
さ
れ
る
見

通
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
地
震
防
災
対
策
事
業
の
補
助

率
の
嵩
上
げ
が
図
ら
れ
る
な
ど
の
有
利
な
制

度
見
直
し
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
整
備

が
加
速
化
で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ
き
津
波
避
難

対
策
特
別
強
化
地
域
の
指
定
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
法
律
を
最

大
限
活
用
で
き
る
よ
う
に
本
市
が
現
在
進
め

て
い
る
津
波
避
難
路
や
津
波
避
難
タ
ワ
ー
な

ど
の
命
を
守
る
た
め
の
施
設
整
備
、ま
た
、下

田
・
八
束
の
両
地
区
で
計
画
を
進
め
て
い
る

守
っ
た
命
を
繋
ぐ
た
め
の
防
災
拠
点
基
地
や

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
整
備
計
画

な
ど
、
沿
岸
部
で
の
重
点
施
策
を
盛
り
込
ん

だ「
津
波
避
難
対
策
緊
急
事
業
計
画
」を
作
成

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
措
置
法
は
成
立
し
た
も
の
の

地
震
対
策
は
沿
岸
部
ば
か
り
で
は
な
い
こ
と

か
ら
、
高
知
県
や
幡
多
郡
内
の
市
町
村
と
も

津
波
対
策
の
み
な
ら
ず
、
市
街
地
や
中
山
間

地
で
の
地
震
対
策
な
ど
の
意
見
交
換
を
継
続

し
て
い
く
中
で
、
特
別
措
置
法
の
更
な
る
充

実
を
国
に
対
し
要
請
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

【
施
設
に
お
け
る
防
災
訓
練
】

　

市
民
病
院
に
お
い
て
は
、
平
成
22
年
度
に

立
ち
上
げ
た
院
内
救
急
災
害
対
策
員
会
を
中

心
に
院
内
で
の
災
害
対
応
訓
練
や
院
外
で
行

わ
れ
る
研
修
会
等
に
積
極
的
に
参
加
す
る
な

ど
し
て
防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今

年
度
は
、
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

高
知
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ(

デ
ィ
ー
マ
ッ
ト)

研
修
、災
害

医
療
図
上
訓
練
、
高
知
空
港
で
の
航
空
機
事

故
対
応
訓
練
、
ま
た
10
月
30
日
の
幡
多
け
ん

み
ん
病
院
で
の
災
害
対
応
訓
練
等
に
院
内
の

医
師
、看
護
師
、そ
の
他
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
が

参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、院
内
に
お
い
て
は
、

９
月
26
日
に
47
名
の
職
員
が
参
加
し
て
ト
ラ

ン
シ
ー
バ
ー
、衛
星
携
帯
電
話
、発
電
機
を
使

用
し
た
災
害
時
資
機
材
使
用
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続

し
、
救
護
病
院
と
し
て
の
災
害
対
応
能
力
の

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

西
土
佐
診
療
所
に
お
い
て
は
、11
月
９
日

に
関
係
機
関
と
地
域
住
民
や
西
土
佐
中
学
校
、

中
村
高
等
学
校
西
土
佐
分
校
の
生
徒
ら
１
１

０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
参
加
の
も
と
ト

リ
ア
ー
ジ
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
訓
練
を
通
し
て
医
療
救
護
所
と

し
て
の
活
動
性
の
実
効
を
検
証
す
る
と
と
も

に
職
員
や
住
民
の
防
災
意
識
向
上
に
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
通
信
網
の
整
備
や

医
療
資
材
不
足
等
の
課
題
、
問
題
点
も
見
え

て
き
ま
し
た
の
で
、
災
害
時
に
救
護
所
と
し

て
の
充
実
し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
に
、
早

急
に
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
面
の
整
備
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
29
日
に
は
全
国
一
斉
の
緊
急

地
震
速
報
に
合
わ
せ
新
庁
舎
と
な
っ
て
２
回

目
の
庁
舎
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
は
、
市
役
所
本
庁
舎
消
防
計
画

に
基
づ
き
、
消
火
、
通
報
、
避
難
な
ど
に
つ
い

て
市
役
所
自
衛
消
防
組
織
の
班
員
や
職
員
、

来
庁
者
な
ど
約
１
５
０
名
が
参
加
し
た
大
規

模
な
も
の
と
な
り
、
訓
練
後
は
四
万
十
消
防

署
の
協
力
の
も
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
な
ど
心

肺
蘇
生
法
の
講
習
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

訓
練
で
は
、
大
地
震
発
生
時
に
お
け
る
身

の
安
全
を
守
る
行
動
を
と
っ
た
後
、
火
災
発

生
時
に
お
け
る
自
衛
消
防
組
織
の
各
班
員
の

行
動
や
消
火
設
備
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
が
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

庁
舎
防
災
訓
練
は
、
本
庁
舎
消
防
計
画
に

お
い
て
１
年
に
１
回
は
実
施
す
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
継
続
的
に

実
施
す
る
こ
と
で
、
全
職
員
の
危
機
管
理
意

識
の
高
揚
に
も
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

市民病院職員も参加した航空機事故対応訓練
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【
土
砂
災
害
避
難
訓
練
】

　

昨
日
、
西
土
佐
地
域
の
目
黒
川
流
域
７
地

区
約
７
０
０
名
を
対
象
に
土
砂
災
害
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
訓
練

に
は
、国
土
交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所
、

四
国
山
地
砂
防
事
務
所
を
始
め
、
高
知
県
防

災
砂
防
課
、
高
知
県
幡
多
土
木
事
務
所
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
地
震
発
生
後
の
大
雨
に
伴

い
、
土
石
流
や
山
腹
崩
壊
に
よ
る
河
道
閉
塞

な
ど
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
と
の

想
定
に
よ
り
行
っ
た
も
の
で
、
市
で
は
中
山

間
地
域
を
対
象
に
行
っ
た
初
め
て
の
訓
練
と

な
り
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
住
民
に
よ
る
避
難
方
法
や
経

路
の
確
認
、
避
難
勧
告
発
令
に
伴
う
情
報
伝

達
方
法
の
確
認
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
訓

練
後
に
は
西
土
佐
地
域
は
も
と
よ
り
市
内
全

域
の
自
主
防
災
組
織
に
参
加
を
呼
び
か
け
、

土
砂
災
害
に
関
す
る
説
明
会
や
学
習
会
も
開

催
し
、
近
年
各
地
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

し
て
い
る
土
砂
災
害
に
備
え
る
た
め
の
有
意

義
な
訓
練
に
な
っ
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。今
回
は
、土
砂
災
害
の
発
生
と
河
道
閉
塞

を
想
定
し
た
訓
練
と
い
う
こ
と
で
目
黒
川
流

域
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
こ

の
訓
練
で
得
ら
れ
た
反
省
点
や
課
題
を
踏
ま

え
、地
震
・
津
波
対
策
と
併
せ
て
中
山
間
の
各

地
域
で
も
訓
練
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

【
防
災
標
語
募
集
】

　

四
万
十
市
自
主
防
災
会
連
合
会
で
募
集
を

し
て
い
ま
し
た
防
災
標
語
の
選
考
会
が
過
日

行
わ
れ
、
小
学
校
の
部
、
中
学
校
の
部
、
一
般

の
部
あ
わ
せ
て
１
４
３
点
の
応
募
作
品
の
中

か
ら
、
連
合
会
役
員
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
優
秀

賞
１
点
を
選
考
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
、
蕨
岡
小
学
校
４
年
の
影
山

雄
一
郎
君
の
作
品
「
訓
練
は
　

助
か
る
た
め

の
　

道
し
る
べ
」
を
最
優
秀
賞
と
し
て
決
定

し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
に
対
し
て
は
、
来
年
２
月
に
開
催

を
予
定
し
て
い
る
自
主
防
災
会
連
合
会
で
の

イ
ベ
ン
ト
で
表
彰
を
行
う
と
と
も
に
、
受
賞

作
品
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
防
災
事
業
で
の

活
用
や
市
庁
舎
へ
の
懸
垂
幕
の
掲
示
等
に
よ

り
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

【
中
筋
保
育
所
耐
震
化
事
業
】

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
旧
耐
震
基
準

で
建
築
し
た
５
保
育
所
を
平
成
23
年
度
、24

年
度
に
お
い
て
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
本
年
８
月
に
耐
震
判
断
値
を

満
た
し
て
い
な
い
と
四
国
耐
震
診
断
評
定
委

員
会
の
診
断
結
果
を
受
け
た
中
筋
保
育
所
に

つ
い
て
、
施
設
の
耐
震
性
能
確
保
の
た
め
耐

震
補
強
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
年
度
よ
り
事
業
に
着
手
す
る
た
め
、
今

期
定
例
会
に
設
計
業
務
に
係
る
予
算
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
工
事
は
屋
根
を
全
て
撤
去
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
天
候
、
保
育
業

務
・
行
事
等
を
考
慮
し
、来
年
度
中
の
完
成
を

目
指
し
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

工
事
期
間
中
の
数
か
月
は
、
中
筋
保
育
所

で
の
保
育
業
務
は
不
可
能
と
な
り
、
他
園
で

の
合
同
保
育
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
関
係
者
の
皆
さ
ん
を
始

め
、
周
辺
住
民
の
方
に
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

11
月
15
日
〜
12
月
14
日

11
月
17
日
　

西
土
佐
産
業
祭

　
　
　
　
　

菊
花
展
表
彰
式

　
　

18
日
　

土
佐
西
南
大
規
模
公
園
整
備
促
進
要
望

　
　
　
　
　

（
高
知
市
）

　
　

19
日
　

市
戦
没
者
な
ら
び
に
満
州
分
村
殉
難
者

　
　
　
　
　

合
同
追
悼
式

　
　
　
　
　

安
並
地
区
要
望
受

　
　
　
　
　

古
津
賀
第
２
団
地
要
望
受

　
　
　
　
　

森
沢
地
区
要
望
受

　
　

20
日
　

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
大
使
表
敬
訪
問

　
　
　
　
　

高
知
県
市
長
会
　

知
事
・
市
長
意
見
交

　
　
　
　
　

換
会（
高
知
市
）

　
　

21
日
　

全
国
山
村
振
興
連
盟
通
常
総
会（
東
京
）

　
　
　
　
　

日
本
下
水
道
協
会
臨
時
総
会
・
下
水
道

　
　
　
　
　

事
業
促
進
全
国
大
会（
同
）

　
　

22
日
　

中
村
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会
か

　
　
　
　
　

ら
の
交
通
安
全
対
策
製
品
受
領
式

　
　
　
　
　

J
A
高
知
は
た
・
中
村
ま
つ
り
農
産
物
品
評
会

　
　

23
日
　

市
職
員
採
用
２
次
試
験（
〜
24
日
）

　
　
　
　
　

一
條
神
社
例
大
祭
　

　
　

25
日
　

枚
方
市
民
四
万
十
市
訪
問
ツ
ア
ー
表
敬
訪
問

　
　

26
日
　

下
水
道
事
業
に
関
す
る
意
見
交
換
会
　

　
　
　
　
　

（
高
松
市
）

　
　

27
日
　

医
師
確
保
業
務（
高
知
市
）

　
　
　
　
　

高
知
県
相
撲
連
盟
六
十
周
年
を
祝
う
会（
同
）

　
　

28
日
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
取
締
役
会（
同
）

　
　
　
　
　

伝
統
食
列
車
第
22
号
夕
食
交
流
会

　
　

29
日
　

市
本
庁
舎
総
合
防
災
訓
練

　
　
　
　
　

日
本
共
産
党
四
万
十
市
議
団
要
望
受

　
　
　
　
　

農
業
委
員
会
定
例
会

　
　
　
　
　

小
組
合
長
会  

　
　

30
日
　

楽
し
ま
ん
と
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　

農
民
運
動
会
　

12
月
１
日
　

片
魚
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　
　
　
　
　

目
黒
川
流
域
土
砂
災
害
避
難
訓
練
及
び

　
　
　
　
　

土
砂
災
害
に
関
す
る
学
習
会

　
　

２
日
　

12
月
市
議
会
定
例
会（
〜
19
日
）

　
　
　
　
　

四
万
十
川
改
修
期
成
同
盟
会
要
望

　
　
　
　
　

株
式
会
社
Ａ
Ｎ
Ａ
総
合
研
究
所
代
表
取

　
　
　
　
　

締
役
と
の
意
見
交
換
会

　
　

３
日
　

西
土
佐
地
域
区
長
会

　
　

５
日
　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
委
嘱
状
交
付
式

　
　

７
日
　

下
田
え
び
す
祭
り

　
　

８
日
　

幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
総
合
訓
練

　
　
　
　
　

（
黒
潮
町
）

　
　

10
日
　

中
村
地
区
暴
力
追
放
推
進
協
議
会「
全
国

　
　
　
　
　

暴
力
追
放
功
労
団
体
表
彰
」受
賞
祝
賀
会

　
　
　
　
　

純
米
吟
醸
と
み
や
ま
新
酒
試
飲
会

市
長
日
誌

か
げ
や
ま 

ゆ
う
い
ち
ろ
う

土砂災害に関する講演会
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平
成
26
年
度
に
四
万
十
市
が
発
注
す
る
建
設

工
事
・
物
品
買
入
れ
な
ど
の
競
争
入
札
へ
の
参
加

希
望
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
申
請
受
付
は
市
内
業
者（
市
内
に
本
店

　

を
有
す
る
者
）の
み
で
す
。

受
付
期
間

　

１
月
６
日（
月
）〜
31
日（
金
）

　

※
土
、日
お
よ
び
祝
日
は
除
く

申
請
方
法

　

左
記
提
出
先
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

　

※
用
紙
の
サ
イ
ズ
は
原
本
以
外
Ａ
４
サ
イ
ズ

　
　

と
し
ま
す
。

　

○
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

　

○
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評
定

　
　

値
通
知
書（
直
近
の
も
の
の
写
し
）

　
　
　
　

※
建
設
工
事
の
み

　

○
納
税
証
明
書

　

○
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
お
よ
び
照

　
　

会
承
諾
書

　

○
そ
の
他

　
　

詳
し
く
は
四
万
十
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
　

覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

　

（
市
）財
政
課
　

管
財
契
約
係

　

☎（
3
4
）6
1
2
0

平
成
26
年
度
四
万
十
市

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
付

　

12
月
５
日
（
木
）
、
市
立
中
央
公
民
館
に

お
い
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉

改
選
に
伴
う
委
嘱
状
の
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員

法
及
び
児
童
福
祉
法
の
定
め
に
よ
り
、厚

生
労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、地
域

福
祉
の
向
上
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
中
平
市
長
か
ら
委
嘱
状
が
手

渡
さ
れ
、激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
武
田
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
か
ら

も
ご
あ
い
さ
つ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

委
嘱
を
受
け
た
皆
さ
ん
は
今
後
３
年

間
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て

活
躍
さ
れ
ま
す
。

　

戦
没
者
遺
族
相
談
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
の

で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

相
談
員
は
、
戦
傷
病
者
お
よ
び
戦
没
者
の
御

遺
族
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
に
設
け
ら
れ

た
制
度
で
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ
た

左
記
の
方
が
相
談
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員

　

伊
與
田
　

仁
美（
四
万
十
市
具
同
）

　

※

任
期
　

平
成
25
年
10
月
１
日
〜

　
　
　
　
　

平
成
27
年
９
月
30
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）福
祉
事
務
所 

社
会
福
祉
係

　

☎（
3
4
）1
1
2
0

　

（
県
）地
域
福
祉
部 

地
域
福
祉
政
策
課

　

☎
0
8
8(

8
2
3
）9
6
6
2

民
生
委
員
・
児
童
委
員

委
嘱
状
伝
達
式

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に

つ
い
て

四
万
十
市
商
業
協
同

組
合
が
ミ
ニ
カ
ー
ト
の

レ
ン
タ
ル
開
始
！

　

四

万

十

市

商

業

協

同
組
合
（
ア

ピ

ア

さ

つ

き
内
）
が
中

四

国

で

初

め
て
、
公
道

を

走

る

こ

と

の

で

き

る
「

ミ

ニ

カ
ー
ト
」
レ

ン
タ
ル
事
業
を
11
月
28
日
よ
り
開
始
し

ま
し
た
。

　

ミ
ニ
カ
ー
ト
は
全
長
約
２
メ
ー
ト
ル
、

幅
１
・
１
メ
ー
ト
ル
、
排
気
量
約
50 

cc
で

普
通
免
許
が
あ
れ
ば
誰
で
も
運
転
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

11
月
28
日
に
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、

県
・
市
な
ど
の
関
係
者
約
20
人
が
出
席

し
ま
し
た
。
ま
た
、
土
佐
お
も
て
な
し
勤

王
党
の
中
岡
慎
太
郎
氏
、
岡
田
以
蔵
氏

ら
が
ミ
ニ
カ
ー
ト
に
試
乗
し
、
市
役
所

や
観
光
協
会
を
経
由
し
、
あ
い
さ
つ
に

回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
四
万
十
市
へ
訪
れ
た
観
光
客

の
新
し
い
移
動
手
段
と
し
て
、
浸
透
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆

さ
ま
も
機
会
が
あ
れ
ば
乗
車
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ア
ピ
ア
カ
ー
ト

　

（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
8
―

13
ア
ピ

ア
さ
つ
き
内
）

　

☎（
3
4
）7
1
1
1

平
成
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年
1
月
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　市職員の給与は、民間給与の動向や各界、各地域からの意見などを総合的に勘案した人事院勧告等に沿い、
国家公務員や他の地方公共団体との均衡を図りながら、必要な条例議案を市議会に提案し、決定されます。
　平成２５年度四万十市の職員数・給与等の現状について市民の皆さんにお知らせいたします。

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

１. 部門別職員数の状況（平成 25年４月１日現在）
区　　　       分
部　　　       門

職　　員　　数
備　　　考２4年度 ２５年度 比　較

公営企業等

一般行政部門

教育部門

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
農　水
商　工
土　木
計

小　　 計

小　　   計

病　院
水　道
下水道
その他

合　　計

　　４
　７８
　２８

　　１６３
３１
２８

　　９
　２７
３６８
　５４
４２２
１２７
１１
５

３２
１７５
５９７

　　　　４
　７９
　２７

　　１６５
３１
２７

　　９
　２６
３６８
５１

４１９
１３１
１１
４

３１
１７７
５９６

－
１

△　１
２
－

△　１
－

△　１
－

△　３
△　３

４
－

△　１
△　１

２
△　１

※診療所含む。

※国保会計等

普通会計部門

(注 )　職員数は一般職に属する職員数（教育長含む）です。

 ２. 人件費の状況（普通会計決算）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （単位 : 千円）

区　　　  分

( 注 )　人件費とは一般職・特別職に支給された給与、報酬、退職手当並びに共済組合負担金等のことです。

住民基本台帳人口
（３月３１日現在） 歳出額Ａ

人件費率
 (Ｂ/Ａ)実質収支 人件費Ｂ

２４年度 35,665 人 20,505,960 146,083 3,672,270 17.9％

 ３. 職員給与費の状況（普通会計決算）

 ４. 職員の平均給料月額・平均給与月額及び平均年齢の状況（平成２５年４月１日現在）

( 注 )１．この表は職員（教育長除く）の給与費について示したもので、事業費支弁給与費も含みます。

２．職員手当は退職手当を除く扶養手当、住居手当、通勤手当等です。

( 注 )１．国の（　）内は給与減額前の額です。

２．市も平成 25年８月より国の給与減額に準じた減額を実施しています。（課長～主査等△5.9％、主査等△2.43％）

区　分

２４年度

給　　      与　       　費職員数
(Ａ) 給　　料 計 (Ｂ)職員手当 期末勤勉手当

１人当たり
給 与 費
（Ｂ/Ａ）

418 人 1,628,088 259,961 570,726 2,458,775 5,882

　５. 職員の初任給の状況（平成２５年４月１日現在）

　６. 一般行政職の級別職員数の状況（平成２５年４月１日現在）　

市

高知県

国

316,611 円

330,578 円

307,220 円
（332,446）

161,900円

140,400円

Ⅱ種　172,200円

　　 140,100円

380,321 円

390,281 円

376,257 円
（405,463）

42.1 歳

43.4 歳

43.1 歳

342,482 円

324,582 円

272,119 円
（286,850）

365,336 円

351,571 円

309,534 円
（325,400）

46.9 歳

55.2 歳

49.9 歳

技　能　労　務　職一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
区分

区分 市 国

一般行政職

  （初級）

大学卒

高校卒

区分 １級 ２級 ３級 ４級 5級 ６級
合　　計

職務の級 主事等　　     主事等      主査等 係長等          補佐等      課長等

２５年度
４３人
(16.6％)

１９人
(7.3％)

３１人
(12.0％)

９７人
(37.4％)

３９人
(15.1％)

３０人
(11.6％)

２５９人
(100.0％)

( 注 )１．税務職、福祉職、医療職等を除いた級別職員数の状況です。

２．（　）内はそれぞれの構成割合を示したものです。

（単位 : 千円）
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　７. 職員手当の状況（平成２５年４月１日現在）

　8. 特別職の報酬等の状況（平成２５年４月１日現在）

　10. 職員数の推移（各年度４月１日）

　9. 職員の福祉について

区　分

区　　　　分 月　　　　　額 期末手当

期末および
勤 勉 手 当

退 職 手 当

市

 （支給率）　　自己都合　 勧奨・定年
・勤続20年　 23.03月分　28.7875月分
・勤続25年 　32.83月分　38.955 月分
・勤続35年　 46.55月分　55.86  月分
・最高限度額  55.86月分　55.86  月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～20％加算）

市　　　長
副　市　長
教　育　長

議　　　長
副　議　長
委　員　長
議　　　員

３９０，０００円　
３２７，０００円　
３１２，０００円　
３０２，０００円

６月期　１．３７５ 月分
１２月期　１．５２５ 月分
　　計　　２．９ 月分

６月期　１．３７５ 月分
１２月期　１．５２５ 月分
　　計　　２．９   　月分

国

退職時特別昇給　無 退職時特別昇給　　無

給　料

報　酬

区　　分 受診者数

定期健康診断

ガン検診・人間ドック

インフルエンザ予防接種

１９７人

４４７人

２１５人

会員数 市の負担金額会員掛金額

（単位：人）

　　　　　期末手当　　  勤勉手当
・ 6月期　1.2 　月分　　0.65月分
・12月期　1.35   月分　　0.65月分

計　2.55   月分　　1.3 月分

　　（5％～15％）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

17年度 18年度 19年度 20年度 22年度21年度

区　分 内　　　容 国の制度との異同

扶 養 手 当

住 居 手 当

通 勤 手 当

扶養親族である配偶者　　　　　　　　　　月額13,000円
配偶者以外の扶養親族１人につき　　　　　月額  6,500円
配偶者のない職員の扶養親族の１人目　　　月額11,000円
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子1人につき（加算）　月額　5,000円

借家（月額12,000円を超える家賃を支払っている職員）
・家賃23,000円以下　　　家賃－12,000円
・家賃23,000円超55,000円未満　(家賃－23,000円)×1/2＋11,000円
・家賃55,000円以上　　　27,000円

① 交通機関使用
　・1ヶ月当り運賃等相当額55,000円を限度として支給
② 自動車等の用具使用
　・使用距離が 2km～ 5km未満　　　月額 3,300円
　・使用距離が5km～35km未満  1km増す毎に700円加算
　・使用距離が35km～45km未満 1km増す毎に800円加算
　・最高限度額（45km以上）　　　　月額 33,100円

(1)健康診断および
　 予防接種の実施

(2)高知県市町村職員互助会について

主な事業内容
（医療費など給付金、各種祝金、弔慰金、人間ドック・施設の利用・厚生事業への助成）

　市職員の給与などの状況は、地方公務員法および市条例に基づき、「四万十市の人事行政運営等の状況」で公表してい
ます。
　なお、詳しい内容は、四万十市公式ホームページなどでご覧になれます。

■閲覧方法等　四万十市公式ホームページ、市役所本庁総務課
【問い合わせ先】（市）総務課 人事係　☎（34）1111（代表／内線2322、2323）　☎（34）1803（直通）

　　　　　期末手当　    勤勉手当
・ 6月期　1.225　月分　　0.675月分
・12月期　1.375　月分　　0.675月分

計 2.6　月分　　1.35 月分

（役職加算5％～20％）
（管理職加算10％～25％）

職制上の段階、職務の級等による加算措置

　（支給率）　　自己都合　 勧奨・定年
・勤続20年　 23.03月分　28.7875月分
・勤続25年 　32.83月分　38.955 月分
・勤続35年　 46.55月分　55.86  月分
・最高限度額  55.86月分　55.86  月分
・その他
　定年前早期退職特例措置
　（2％～20％加算）

　　　

　　同　じ

　　　

　　同　じ

①　同　じ

②　異なる
　　自動車等の用具
　　使用距離区分に
　　ついて細分化し
　　ている。

８２０，０００円　
６８３，０００円　
６１１，０００円

５９９人 １３,０９３千円 １３,０９６千円

対前年度増減

６９６ ６７０ ６３７ ６１２ ６０６ ６０１

25年度

５９６

24年度

５９７

23年度

６０６ △１(対17年度△100）

　職員の共済制度は、病気・負傷などについて適切な給付を行う相互救済を目的とするもので、高知県市町村職員共済組合が
制度を運用し、保険給付などを行なっています。
　その他に宿泊施設などの利用助成事業および職員の慶弔などにかかる給付事業などを行う高知県市町村職員互助会に加
入しています。
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片
魚
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

枚
方
市
民
四
万
十
市
訪
問
ツ
ア
ー

四
万
十
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
マ
ル
シ
ェ

　
　
　
　
　
　
　

 

＆
一
條
大
祭
は
し
ご
酒

　

11
月
23
日
（
土
）
の
一
條
大
祭
に
併
せ
、
楽

し
ま
ん
と
！
は
た
博
四
万
十
市
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
イ
ベ
ン
ト
「
四
万
十
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
マ

ル
シ
ェ
＆
一
條
大
祭
は
し
ご
酒
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

「
四
万
十
い
ち
じ
ょ
こ
さ
ん
マ
ル
シ
ェ
」で

は
地
場
産
品
を
活
用
し
た
物
販
の
ほ
か
、
地

元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
、
四
万
十
市
内

の
菓
子
店
舗
自
慢
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
出
品

し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
や
マ
ジ
シ
ャ
ン
な
ど
の
大
道
芸
人

や
ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト
A
・
D
・
P
、

R
e
v
e
な
ど
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

行
い
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
、
約
2
5
0
0
人
の
参
加
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、夜
か
ら
は「
一
條
大
祭
は
し
ご
酒
」を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
５
店
舗
回
る
こ
と
が
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
を
持
ち
、協
賛
飲

食
店
を
〝
は
し
ご
酒
〞
し
な
が
ら
巡
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。お
店
で
は
ド

リ
ン
ク
一
杯
と
自
慢
の
品
が
提
供
さ
れ
、参
加
者
は
ち
ど
り
足
に
な
り

な
が
ら
も
楽
し
く
舌
鼓
を
打
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
居
酒
屋
17
店
舗
、ス
ナ
ッ
ク
19
店
舗
に
協
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
普
段
行
け
な
か
っ
た
店
に
行
く
こ
と
が
で

き
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

５
軒
回
っ
た
人
は
ハ
ズ
レ
な
し
の
抽
選
会
で
商
品
券
や
、四
万
十
市
な

ら
で
は
の
景
品
を
ゲ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

四
万
十
の
夜
は
一
條
大
祭
の
開
催
も
相
ま
っ
て
、一
層
に
ぎ
や
か
と

な
り
ま
し
た
。

　

11
月
24
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、
友
好
都

市
で
あ
る
大
阪
府
枚
方
市
よ
り
友
好
都
市
訪

問
ツ
ア
ー
と
し
て
32
人
が
本
市
を
訪
れ
、
一

條
神
社
や
沈
下
橋
な
ど
を
観
光
し
、
四
万
十

で
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
枚
方
市
の
友
好
都
市
を

巡
っ
て
い
る
も
の
で
、
本
市
へ
の
訪
問
は
平

成
22
年
以
来
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
に
は
、
枚
方
市
と
旧
中
村
市
が
友

好
提
携
し
た
昭
和
49
年
当
時
の
枚
方
市
長
山

村
富
造
氏
や
、
提
携
時
に
ご
尽
力
さ
れ
た
元

枚
方
青
年
会
議
所
役
員
の
方
も
参
加
し
て
お

り
、25
日
に
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
た
際
に

は
、長
谷
川
元
中
村
市
長
、中
平
市
長
ら
と
提

携
当
時
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

25
日
の
晩
に
は
、本
市
の
枚
方
市
・
四
万
十

市
友
好
都
市
推
進

協
議
会
会
員
ら
と

の
交
流
会
も
あ
り
、

参
加
者
が
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
演
奏
を
披

露
す
る
な
ど
し
た

ほ
か
、
四
万
十
市
特

産
品
が
当
た
る
抽

選
会
、
記
念
写
真
撮

影
な
ど
も
行
わ
れ
、

賑
や
か
で
楽
し
い

交
流
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

　

12
月
１
日
（
日
）
、
第
23
回
片
魚
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
会
場
の
旧
片
魚
中
学

校
は
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
た
く
さ
ん
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

物
産
コ
ー
ナ
ー
は
手
づ
く
り
コ
ン
ニ
ャ
ク
や

い
な
き
米
、軽
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、五
目
う
ど
ん

や
串
焼
な
ど
が
販
売
さ
れ
、参
加
者
は
片
魚
の

自
然
い
っ
ぱ
い
の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

祭
り
の
合
間
に
は
、幡
多
ち
ん
ど
ん
ク
ラ
ブ

に
よ
る
楽
し
い
踊
り
や
一
條
太
鼓
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、地
区
の
お
米
が
景
品
の
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
な
ど
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
、こ
の
お
祭
り
の
代
名
詞

は「
あ
い
が
も
レ
ー
ス
」と「
丸
太
切
り
競
争
」。

あ
い
が
も
レ
ー
ス
で
は
１
着
、２
着
を
当
て
た

人
に
、地
元
で
取
れ
た
お
米
等
の
片
魚
地
区
な

ら
で
は
の
景
品
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
た
く
さ

ん
参
加
・
観
戦
し
て
い
ま
し
た
。

祭
り
の
締
め
く
く

り
の
「
も
ち
な
げ

大
会
」は
、参
加
者

も
地
元
住
民
も
一

緒
に
な
っ
て
餅
を

拾
い
な
が
ら
大
騒

ぎ
。
大
盛
況
の
う

ち
に
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。
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市教委だより

特
認
校
制
度
に
つ
い
て

　

四
万
十
市
で
は
、
通
学
区
域
に
基
づ

い
て
、
児
童
の
就
学
す
る
学
校
を
定
め

て
い
ま
す
。そ
う
し
た
な
か
、小
規
模
の

学
校
に
お
い
て
、そ
の
学
校
の
環
境（
自

然
環
境
・
社
会
環
境
・
文
化
・
特
色
あ
る

教
育
活
動
な
ど
）
の
も
と
で
の
教
育
を

希
望
す
る
児
童
・
保
護
者
に
対
し
、四
万

十
市
教
育
委
員
会
が
指
定
し
た
小
学
校

に
、
校
区
外
か
ら
の
入
学
や
転
校
を
認

め
る
特
認
校
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

特
認
校
と
し
て
は
、
川
登
小
学
校
と

大
用
小
学
校
の
２
小
学
校
を
指
定
し
て

い
ま
す
。
特
認
校
制
度
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
や
、
特
認
校
制
度
に
基
づ

く
、
川
登
小
学
校
ま
た
は
大
用
小
学
校

へ
の
就
学
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

教
育
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小規模校への就学制度です

川
登
小
学
校

大
用
小
学
校

高
知
県
教
育
研
究
所

秋
季
連
絡
協
議
会

　

12
月
５
日
、６
日
の
２
日
間
、本
市
に

お
い
て
「
高
知
県
教
育
研
究
所
秋
季
連

絡
協
議
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
高
知
県
内
に
あ
る
19
の

公
立
教
育
研
究
所
が
年
に
１
度
、
一
堂

に
会
し
、「
力
の
あ
る
学
校
づ
く
り
を
目

指
し
た
教
職
員
の
実
践
的
指
導
力
の
向

上
」を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。本
市

で
の
開
催
は
13
年
ぶ
り
で
、
２
日
間
で

の
べ
１
３
６
人
の
教
育
研
究
所
関
係
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　

初
日
は
中
村
小
学
校
で
、
県
教
育
課

程
拠
点
校
事
業
の
中
間
発
表
を
兼
ね
、

研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
村
小
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

「
大
好
き
！
」「
知
り
た
い
！
」「
伝
え
た

い
！
」を
大
切
に
し
た『
単
元
を
貫
く
言

語
活
動
を
位
置
付
け
た
国
語
科
の
授
業

づ
く
り
』に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
分
が
選
ん
だ
本
を
読
み
、
心
に
響

く
と
こ
ろ
を
友
達
に
伝
え
る
。
自
分
が

好
き
だ
と
思
う
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る
。

と
い
っ
た
活
動
を
位
置
付
け
、
教
科
書

の
お
話
で
考
え
方
や
読
み
方
に
つ
い
て

の
学
習
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

友
達
と
真
剣
に
話
し
合
い
、積
極
的
に

意
見
を
述
べ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
、参

加
し
た
方
々
か
ら
は「
中
村
小
の
子
ど
も

た
ち
の
、授
業
に
の
ぞ
む
生
き
生
き
と
し

た
姿
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
」「
今
後
の
研

究
所
の
活
動
に
活
か
し
た
い
」等
の
声
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、文
部
科
学
省
教
科
調
査
官
　

水

戸
部
修
治
先
生
の
講
演
が
行
わ
れ
、「
中

村
小
の
よ
う
な
取
組
が
全
国
的
に
広

ま
っ
て
き
て
お
り
、成
果
が
あ
が
っ
て
き

て
い
る
」と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
中
央
公
民
館
に
て
、
各
市

町
村
の
教
育
研
究
所
の
取
組
に
つ
い
て

協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

四
万
十
市
教
育
研
究
所
の
「
学
力
向

上
の
取
組
」「
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の
支

援
」に
つ
い
て
の
報
告
の
あ
と
、本
市
の

抱
え
る
学
力
の
課
題
や
、
子
ど
も
た
ち

の
抱
え
る
諸
問
題
等
に
つ
い
て
協
議
を

深
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
教
育
上
の
諸
問
題
や
、子
ど
も

た
ち
の
支
援
に
関
わ
る
研
究
や
取
組
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

教
育
研
究
所
っ
て

　

  

ど
ん
な
と
こ
ろ
!?

　

四
万
十
市
教
育
研
究
所
で
は
、市
内
の

教
育
に
関
す
る
調
査
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。ま
た
、学
校
の
先
生
方
の
研
修
・
研

究
の
支
援
や
、学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携

を
は
か
り
、教
育
の
振
興
と
充
実
を
目
指

す
取
組
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

併
設
の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ

あ
い
学
級
）
で
は
、
不
登
校
児
童
・
生
徒

支
援
、子
育
て
の
悩
み
、教
育
に
関
す
る

悩
み
等
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
、
ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
、
お
子
さ
ん
の
自
立
支
援
の
手
助
け

や
保
護
者
の
相
談
に
の
る
活
動
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

教
育
に
関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
な

ど
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

教
育
研
究
所

　

☎（
3
5
）6
5
3
6

　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
3
4
）6
5
5
6

研究発表会に花を添えた中小児童による合唱

中村小学校での公開事業

平
成
26
年
1
月
号
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【問い合わせ先】（本庁）保健介護課  0(34)1115　（総合支所）保健課　0(52)1132

11年に1度は健診を

乳児健診

健康の集い

地区学習会

大腸がん検診容器配付

定例健康相談

出張料理教室

健康の集い

大腸がん検診容器配付

健康の集い（食事会セット）

ぴよっこクラブ（親子の集い）

乳幼児相談、ママタッチ

大腸がん検診容器回収

乳児、1歳6カ月児、3歳児健診

大腸がん検診容器回収

出張料理教室

西土佐健康のつどい

大腸がん検診容器配付

出張料理教室

大腸がん検診容器配付

地区学習会

乳児健診

出張料理教室

大腸がん検診容器回収

1歳9カ月児健診

大腸がん検診容器回収

健康の集い

定例健康相談

妊婦教室

3歳児健診

出張料理教室

健康管理センター

玖木公民館

大宮上集会所

津賀～大宮～下家地方面

西土佐分署横

中家地集会所

奥屋内下集会所

中家地～奈路～津野川方面

下家地集会所

西土佐保健センター

健康管理センター

津賀～大宮～下家地方面

西土佐保健センター

中家地～奈路～津野川方面

用井集会所

西土佐保健センター

江川～用井～藤ノ川方面

奈路集会所

奥屋内～岩間方面

奥屋内上集会所

健康管理センター

口屋内公民館

江川～用井～藤ノ川方面

健康管理センター

奥屋内～岩間方面

大宮中生活改善センタ－

西土佐分署横

健康管理センター

健康管理センター

権谷せせらぎ交流館

12:50～13:30

10:00～

13:30～

個別通知

9：00～11：00

10:00～

13:30～

個別通知

11:00～

9：30～11：30

9：30～11：00

個別通知

受付 13：30～

個別通知

10:00～

9：20～12：30(受付8：45～）

個別通知

10:00～

個別通知

19:00～

12:50～13:30

10:00～

個別通知

12:50～13:30

個別通知

13:30～

9：00～11：00

13:30～15：30

12:50～13:30

10:00～

15日（水）

17日（金）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

25日（土）

27日（月）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

31日（金）

3日（月）

5日（水）

7日（金）

該当地区時　　間

１

月

２

月

事　　業　　名月日 場　　所

※1月10日（金）までの計画については、広報四万十12月号に掲載しています。

四
万
十
市
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

四
万
十
市
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

　

認
知
症
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
を
一

人
で
抱
え
込
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」
は
参
加
者
で
思
い
や
悩
み

を
共
有
し
、支
え
合
う
た
め
の
座
談
会
で
す
。

　

他
の
人
に
は
な
か
な
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
な

い
こ
と
も
、同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人
ど
う
し
な

ら
分
か
り
あ
え
、介
護
で
疲
れ
た
こ
こ
ろ
が
少
し

で
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。初
め
て
の
人

の
参
加
も
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
　

き
…
…
1
月
28
日（
火
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
…
市
民
病
院
　

健
康
管
理

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

★
家
族
の
人
だ
け
で
も
、認
知
症
の
人
と
ご
一
緒

　

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

★
四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

　

も
参
加
し
ま
す
。

★
薬
剤
師
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
ま
す
。お
薬
の
こ

　

と
の
相
談
も
で
き
ま
す
よ
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」事
務
局
　

松
岡
時
規
子

　
　

☎（
３
４
）４
５
２
８

　

四
万
十
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　

　

 

　

☎（
３
４
）０
１
７
０

14
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脳
卒
中
に
心
筋
梗
塞
！

冬
の
高
血
圧
に
ご
用
心
！

　

本
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
今

回
は
、健
診
の
結
果
で
も
該
当
率
の
高
い
高
血
圧
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
高
血
圧
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
冬
は
特

に
注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。家
で
簡
単
に
行
え
る
予
防
法

を
知
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

〇
血
圧
と
は
？

　
　

血
圧
と
は
、血
管
の
中
を
血
液
が
通
る
と
き
に
血
管
に

　

か
か
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。
よ
く
「
上
が
1
3
0
で
下
が

　

70
く
ら
い
」と
表
現
さ
れ
ま
す
が
、心
臓
が
縮
ま
り
、血
液

　

を
送
り
出
し
た
時
に
か
か
る
血
圧
を
収
縮
期
血
圧（
上
）、

　

心
臓
が
広
が
り
、血
液
を
取
り
込
ん
だ
と
き
に
か
か
る
血

　

圧
を
拡
張
期
血
圧（
下
）と
い
い
ま
す
。

〇
高
血
圧
は
ど
う
し
て
だ
め
な
の
？

　
　

高
血
圧
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、血
管
に
か
か
る
圧
力

　

が
常
に
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。健
康
な
血
管
は
弾
力
が

　

あ
り
ま
す
が
、
長
い
間
高
い
圧
力
が
か
か
っ
た
血
管
は
、

　

硬
く
厚
く
、
ま
た
脆
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

　

状
態
に
な
る
と
、脳
の
血
管
が
破
れ
た
り
詰
ま
っ
た
り
す

　

る
脳
卒
中
や
、心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
心
筋
梗
塞
な
ど
が

　

起
こ
る
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
り
ま
す
。

〇
予
防
方
法
は
？

　

 

・
特
に
冬
場
、気
を
つ
け
る
こ
と

　
　

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
に
出
る
と
、血
圧
は
急
上

　
　

昇
し
ま
す
。夜
間
ト
イ
レ
に
た
つ
時
に
は
上
着
を
一
枚

　
　

は
お
る
、お
風
呂
に
入
る
時
に
は
脱
衣
所
を
ヒ
ー
タ
ー

　
　

な
ど
で
暖
め
て
お
く
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
家
庭
血
圧
を
測
っ
て
み
よ
う

　
　

病
院
や
健
診
で
一
時
的
に
血
圧
が
高
く
な
る「
白
衣
高

　
　

血
圧
」
や
逆
に
病
院
な
ど
で
は
正
常
で
も
、
家
で
は
高

　
　

い
仮
面
高
血
圧
な
ど
も
あ
り
ま
す
。家
庭
血
圧
を
測
り
、

　
　

自
分
の
普
段
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

〇
や
っ
ぱ
り
特
定
健
診
に
行
こ
う

　
　

血
圧
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
は
、総
合
的
に
自
分
の
健

　

康
状
態
を
把
握
し
、基
本
的
な
生
活
習
慣
を
確
立
す
る
こ

　

と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
、

　

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
市
）保
健
介
護
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
）1
8
2
3 

　

市
で
は
、平
日
の
夜
間
急
患
に
対
す
る
初
期
診
療（
応
急

治
療
）を
行
う
た
め
に『
四
万
十
市
急
患
セ
ン
タ
ー
』を
幡
多

医
師
会
の
協
力
の
も
と
２
月
か
ら
開
設
診
療
し
ま
す
。

●
施
設
の
名
称
等

　

夜
間
初
期
急
病
対
応（
内
科
）

　

『
四
万
十
市
急
患
セ
ン
タ
ー
』（
中
村
東
町
１
丁
目
１
ー
27
）

　

※
旧
中
医
学
研
究
所
付
属
診
療
所（
四
万
十
市
立
市
民
病
院
西
棟
）

●
診
療
内
容

　

診
療
開
始
　

２
月
３
日（
月
）

　

診
療
科
目
　

内
科（
小
学
生
以
上
）

　

診
療
時
間
　

月
曜
か
ら
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
　
　

18
時
〜
21
時

●
ど
の
よ
う
な
時
受
診
し
た
ら
い
い
？

　
　

腹
痛
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
、「
救
急
車
を
呼

　

ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
・・・
。」と
い
っ
た
場
合
、ま
ず
受

　

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

医
師
の
診
療
の
結
果
、軽
症
で
あ
れ
ば
セ
ン
タ
ー
で
対

　

処
し
、入
院
が
必
要
な
場
合
等
は
、救
急
病
院（
幡
多
け
ん

　

み
ん
病
院
等
）を
紹
介
し
ま
す
。

●
診
察
す
る
先
生
は
？

　
　

幡
多
医
師
会
の
医
師
が
交
代
で

　
　

診
療
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
市
）保
健
介
護
課
　

保
健
衛
生
係

　

☎（
3
4
）1
1
1
5

市民病院
本館

西棟

待合

通路

ココ

すぐに治療または
治療の変更が必要です!

定期的に健診
検査をうけましょう。

今のところ問題
　ありません!!

・病院などで緊張して
  血圧があがるタイプ

・いつも血圧が高い

・病院等では正常値
  が出る隠れ高血圧
 （仮面高血圧）

も
ろ

持続性高血圧
または

仮面高血圧

白衣高血圧正常血圧

平
成
26
年
1
月
号
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（34）2126
　

11
月
23
日（
土
）、「
市
民
病
院
健
康
フ
ェ
ア
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ア
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
市
民
病
院
を

よ
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、ま
た
健
康
へ
の
関
心
を
高

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い

る
も
の
で
、今
回
で
３
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
病
院
食
の
試
食
や
栄
養
相
談
、
肺
年
齢

測
定
な
ど
多
数
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
ほ
か
、ま
た

催
し
と
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
、

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

（
詳
し
く
は
、
市
民
病
院
広
報「
せ
せ
ら
ぎ
冬
号
」

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ

さ
い
）

　

12
月
８
日（
日
）、中
村
交
響
楽
団
に
よ
る
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
入
院
患
者
や
ご
家

族
、病
院
ス
タ
ッ
フ
ら
約
60
人
が
約
１
時
間
の
演
奏

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

演
奏
曲
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
ほ
か
、人
気
ド

ラ
マ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ
な
ど
流
行
の
も
の

か
ら
四
季
折
々
の
童
謡
ま
で
皆
が
知
っ
て
い
る
曲

ば
か
り
で
、
演
奏
に
合
わ
せ
て
の
合
唱
も
あ
り
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
村
交
響
楽
団
の
皆
さ
ま
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
３
回
健
康
フ
ェ
ア 

開
催

市
民
病
院
で

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
!!

　

四
万
十
市
で
は
、
子
ど
も
が
い
な
い
ご
夫
婦
に
対
し
て

保
険
適
用
と
な
る
不
妊
治
療
費
お
よ
び
人
工
授
精
に
要
し

た
費
用
を
助
成
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
申
請
期
限
は
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

事
業
内
容

　

○
保
険
の
適
用
と
な
る
不
妊
治
療
費
に
つ
い
て
、
夫
婦

　
　

１
組
１
年
度
あ
た
り
医
療
機
関
で
支
払
っ
た
自
己
負

　
　

担
金
に
対
し
て
３
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
す
る
事

　
　

業
で
す
。助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、通
算

　
　

５
年
で
す
。

　

○
人
工
授
精
に
要
し
た
費
用
に
つ
い
て
、
夫
婦
１
組
１

　
　

年
度
あ
た
り
３
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
す
る
事
業

　
　

で
す
。助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、通
算
２

　
　

年
で
す
。

助
成
要
件

　

・
法
律
上
の
夫
婦
で
ど
ち
ら
か
一
方
が
市
内
に
居
住
し

て
い
る
こ
と

　

・
前
年
の
所
得
が
夫
婦
合
計
で
7
3
0
万
円
未
満
で
あ

る
こ
と

　

・
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と

申
請
対
象
期
間（
25
年
度
の
治
療
等
に
つ
い
て
）

　
　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

　
　

の
治
療

※

申
請
に
必
要
な
書
類
等
詳
し
い
こ
と
は
、
左
記
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
本
　
　

庁
）福
祉
事
務
所 

家
庭
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎（
３
４
）１
８
０
１

　

（
総
合
支
所
）福
祉
事
務
所 

西
土
佐
分
室（
保
健
課
内
）

　
　
　
　
　
　

☎（
５
２
）１
１
３
２

不
妊
治
療
費
等
助
成
に
つ
い
て

不
妊
治
療
費
等
助
成
に
つ
い
て
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自分らしく暮らすために知っておきたい『成年後見制度』
　皆さん、「成年後見制度」という制度をご存じでしょうか？
　今回、多くの人にこの制度について知っていただくために、講演会を開催します。講談師の神田織音さんの成
年後見講談と、専門家による制度説明で、成年後見制度について分かりやすくご説明します。お誘い合わせのう
え、ぜひご来場ください。

日　時　1月19日(日)　受付 12時30分　開演 13時 
場　所　市立中央公民館
講　演　平成25年度高知県成年後見制度講演会「自分らしく暮らすために知っておきたい　成年後見制度」
　　　　第1部　講談師　神田織音さんによる成年後見講談　13時10分～
　　　　第2部　司法書士による制度の解説　14時20分～
主　催　高知県社会福祉協議会 生活支援課

◎成年後見制度とは◎
成年後見制度は、認知症や知的障害・精神障害などにより判断能力が不十分な人に代わって金銭管理や契約
行為を行う人を、家庭裁判所が選任する制度です。

認知症の母と同居して
いる兄が、どうも勝手に
母のお金を使いすぎて
しまっているみたい…

一人暮らしの姉だが、物
忘れが多くなり、訪問販
売で必要のない高額な
商品を買ってしまう…

こんな悩み
ありませんか？

⇒講演会で「成年後見制度」について一緒に学びましょう！

【問い合わせ先】　高知県社会福祉協議会 生活支援課　☎088（844）4600

1
平成26年

★ 

休
館
日
の
案
内 

★

一
般
書

１ （357冊）

児
童
書  

え
ほ
ん

/

赤ヘル1975

海藻ハンドブック

櫛挽道守

最新よくわかる心臓病

花森安治伝

火男

雪に咲く

老人漂流社会

重松　清

横浜　康継

木内　昇

天野　篤

津野　海太郎

吉来　駿作

村木　嵐

NHKスペシャル取材班

いのちをいただく

おひさまやのめざましどけい

これっていじめ？

伝説の双子ソフィー＆ジョシュ

ピコのそうじとうばん

まだだよまだだよ

よるのとしょかん

わたしたちのてんごくバス

魚戸おさむとゆかいななかまたち

茂市　久美子

タナカ　ヒロシ

マイケル・スコット

阿部　夏丸

市居　みか

カズノ・コハラ

ボブ・グレアム

★
雑
誌
を
お
譲
り
し
ま
す
★

　

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
・
英
字
新
聞
を
、市
民
の
皆
さ
ま
に
無
料
で

お
譲
り
し
ま
す
。

　

雑
誌
は
一
人
５
冊
、英
字
新
聞
は
５
部
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

持
ち
帰
り
用
の
袋
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

日
時
　

1
月
31
日（
金
）
　

13
時
30
分
〜
17
時
ま
で

　
　
　
　

（
当
日
は
館
内
整
理
に
よ
り
休
館
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。）

　

場
所
　

図
書
館
入
口
フ
ロ
ア

※
希
望
す
る
雑
誌
等
の
予
約
や
、
取
り
置
き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら

　

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。問 

市
立
図
書
館  

（
３
５
）２
９
２
３ 

開館時間　9：00～18：00
January

１
月
１
〜
３
日
年
始
の
休
み

　
　

６
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

13
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

20
日
（
月
）
定
　

休
　

日

１
月
27
日
（
月
）
定
　

休
　

日

　
　

31
日
（
金
）
館
内
整
理
日

２
月
３
日
（
月
）
定
　

休
　

日

平成26年1月から

記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます
　平成26年1月から個人で事業（農業を含む）や不動産貸付等を行う全ての方について、記帳と帳
簿等の保存が必要になります。

＊「個人で事業を行っている方の帳簿の記載・記録の保存
　について」をご覧ください。詳しくは で 検索国税庁
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成
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新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
、国
民
年
金
に
加
入

し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、年
を
取
っ
た
と
き
や
、病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、加
入
の
届
出
や
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、20
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

し
ま
し
ょ
う
。（
20
歳
の
時
点
で
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
や
、

そ
の
配
偶
者
と
し
て
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
は
、加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。）

※
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、保
険
料
を
免
除
す
る
制
度
の
ほ
か
、
納
付
が

　

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
　

学
生
の
方
は
、
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

　

下
の
場
合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

　
　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で
、ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下

　

の
場
合
に
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

「
追
納
制
度
」

　
　

学
生
納
付
特
例
や
若
年
者
納
付
猶
予
の
期
間
の
保
険
料
は
、10
年
以
内
で
あ
れ

　

ば
、あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。

年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
と
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
た
年
金
手

帳
が
交
付
さ
れ
、加
入
記
録
や
納
付
状
況
な
ど
が
こ
の
番
号
で
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

年
金
手
帳
は
、
年
金
に
関
す
る
手
続
き
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
　
　
　
　
　

☎（
3
4
）1
6
1
6

　

（
本
　
　

庁
）市
民
課
市
民
係
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
）1
1
1
3

　

（
総
合
支
所
）市
民
課
西
土
佐
市
民
国
保
分
室
　

☎（
5
2
）1
1
1
1

老齢基礎年金を受けるための期間
に算入されるか？

老齢基礎年金の年金額に算入され
るか？

障害基礎年金・遺族基礎年金を受
けるための期間に算入されるか？

【参考】納付・学生納付特例・若年者納付猶予・未納の違い

納　付

○

○

○

学生納付特例

○

×

○

若年者納付猶予

○

×

○

未　納

×

×

×

材料（2人分）
乾燥パスタ……………… 150g
舞茸…………………………40g
しめじ………………………40g
ほうれん草…………………60g
ベーコン……………………20g
コンソメ……………1個半～2個
クリームチーズ……………30g
豆乳………………………200cc
塩……………………………少々
粗びきこしょう……………少々

栄養成分（1人分）
エネルギー　：446kcal
たんぱく質　：18.5ｇ
脂質　　　　：13.1ｇ
食物繊維　　：5.5ｇ
食塩相当量　：1.5ｇ

風邪予防!!ほうれん草とキノコのクリームパスタ

保健介護課　管理栄養士　吉本こずえ

作
り
方

①ほうれん草は下ゆでをし、3㎝長さに切る。
②舞茸、しめじは食べやすい大きさにほぐす。ベーコンは1㎝幅に切る。
③フライパンに水600㏄と塩をひとつまみ入れて沸かし、沸騰したら乾燥パスタを入れる。
　袋に記載されているゆで時間の2分前になったら、舞茸、しめじ、ベーコン、コンソメ、クリームチーズを
　加えて味をなじませ、ほうれん草と豆乳を加えて温まれば完成。お皿に盛り粗びきこしょうを振る。
＊乾燥パスタはゆで時間5分間のものを使用しました。これ以上ゆで時間が必要なものは追加時間1分に
　対して水を50㏄増やしてください。材料を入れる際に水分が残っていれば大丈夫です。

　皆さん、風邪やインフルエンザにはかかっていませんか？これらに負けない体づくりのためにもバランス
の良い食事は欠かせません。食材の中でも、キノコに含まれる食物繊維の一種であるβーグルカンには免疫
力を高める効果があります。今回は免疫力を上げる食材を組み合わせた料理を紹介します。

（所要時間：約20分）

健康づくり編
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四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター 四万十市地域子育て支援センター “ぽっぽ”“ぽっぽ”“ぽっぽ”
　　親子ふれあい活動

節分製作
牛乳パックを使って、お豆入れを作るよ。鬼の顔、上手に描

いてね。

①1月27日（月）、②28日(火)、③29日(水)　9：30～11：30

子育て支援センター

※新たに参加を希望される人は、準備などの都合がありま

　すので、あらかじめご連絡ください。（活動内容によって

　は、ご遠慮をお願いする場合もあります）①など番号が付

　いている活動は、日程ごとにグループに分かれます。

時

場

澤田敬先生の子育てについての講話を聞いた後、みんなで

いろいろなおしゃべりを楽しみましょう。子育ての悩みに

ついても答えてくれますよ。赤ちゃんの身長・体重も計れ

ます。

初めての方もお気軽にどうぞお越しください。

1月21日（火）　10：00～11：:30

2月6日(木)　　10：00～11：30

子育て支援センター

時

場

ぽっぽでおやつ作り
ぽっぽのホールで、お母さんと一緒に“ピザ風おやき”を作

るよ♪本年度最後のおやつ作りです。

2月13日（木）、14日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

※参加を希望される人は、2月6日（木）までに子育て支援

　センターまでご連絡ください。先着10組ずつとさせて

　いただきます。親子でエプロン、三角巾、場合によっては

　マスク、材料代100円を持参してください。また、飲み物

　は各自ご用意ください。

※この活動は、登録している人に限らせていただきます。

時

場

豆まき
１年間元気に過ごせるように、みんなで豆まきをするよ。

お母さんと力を合わせて鬼をやっつけよう！

2月3日(月)　9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

問い合わせ先

四万十市地域子育て支援センター“ ぽっぽ ”
右山元町1丁目2-10　0（３５）３７４８

保 育 所 名

具 同 保 育 所

もみじ保育所

古津賀保育所

東中筋保育所

下 田 保 育 所

八 束 保 育 所

愛 育 園

月日

2月14日（金）

1月17日（金）

2月12日（水）

1月22日（水）

2月 6日（木）

2月15日（土）

1月22日（水）

2月 4日（火）

2月13日（木）

時　間

9:30～10：30

9:30～11：00

10:00～11:00

9:30～11：00

9:30～11：00

9:30～10：30

9：30～10：30

駐車場

数台分有

〃

〃

〃

〃

〃

な　し

園庭開放　※雨天の場合は中止します。

育児相談 
子育てについて思っていること、悩んでいること等気
軽にご相談ください。電話相談だけでなく、直接来所し
ての相談にも応じます。　　
※活動のある日の午前中は、相談に応じられない場合が
　あります。

相談日／月～金曜日
9:30～11：30
13:30～16:30

◆1・2・3歳児対象（ぽっぽ）

節分製作・豆まき
シールをペタペタ貼って、お豆入れを作ろうね♪その後、

みんなで豆まきをするよ。上手にお豆、投げられるかな？

1月31日（金）　9：30～11：30

子育て支援センター

時

場

◆０歳児・妊婦対象（ぴよちゃんクラブ）

　　その他の活動
◆おしゃべり広場（妊婦・０・１・２・３歳児対象）

独立行政法人自動車事故対策機構では、育成資金の貸付や、介護料の支給を行っています。

(育成資金の貸付)

　自動車事故により保護者が亡くなられたり、重い後遺障害残すこととなった家庭(生活困窮家庭)の児童を対象に、中学

校卒業まで、無利子で育成資金をお貸ししています。

　■金額　一時金15万5千円、入学支度金4万4千円、月額2万円

(介護料の支給)

　自動車事故により重度の後遺障害が残り、介護が必要な人に支給をしています。

　■金額　月額3万円～13万円(重度後遺障害の程度による。)

(友の会入会)

　支給に該当された世帯には交流会等にご招待いたします。

　■体験旅行、コンテスト(書道・絵画・写真ほか)、交流会(クリスマス会など)

【問い合わせ先】

　独立行政法人自動車事故対策機構　高知市南ノ丸町5-17高知県トラック会館内　☎088（831）1817

交通事故被害者の家庭をサポート交通事故被害者の家庭をサポート
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市
立
墓
地（
城
北
霊
園
）永
代
使
用
の
希
望
者
募
集

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　

（
本
　
　

庁
）市
民
課 

市
民
係（
霊
園
担
当
） 

（
３
４
）１
１
１
３

　
　
　
　
　
　

〒
7
8
7-

8
5
0
1　

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
4-

1
0

　

（
総
合
支
所
）市
民
課 

西
土
佐
市
民
国
保
分
室
　

（
５
２
）１
１
１
１

申

込

対

象

者

市
立
墓
地
の
場
所

募

集

区

画

数

使

用

期

間

申

込

受

付

期

間

申

込

書

申

込

方

法

等

そ

の

他

の

条

件

抽

選

予

定

日

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人
。

（
市
外
在
住
の
方
は
、墓
地
使
用
に
関
す
る
一
切
の
事
項
を
処
理
す
る
市
内
在
住
の
代

理
人
の
選
定
が
必
要
で
す
。）

中
村
丸
の
内
２
３
９
９-

２
ほ
か

未
使
用
区
画
　

1
区
画（
区
画
番
号：

3
6
4
）

※
霊
園
入
口
に
区
画
表
示
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、事
前
に
現
地
を
ご
確
認
の

　

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
永
代
使
用
料
…
…
45
万
円

○
管
理
手
数
料
…
…
3
1
5
0
円
／
年（
25
年
度
は
月
割
）

※
貸
付
時
に
お
い
て
永
代
使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料（
5
年
分
）を
一
括
で
納
付
し

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

貸
付
日
か
ら
永
年
と
す
る
。

１
月
６
日（
月
）〜
24
日（
金
）ま
で（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、24
日
消
印
有
効

（
本
庁
）市
民
課
・（
総
合
支
所
）市
民
課
西
土
佐
市
民
国
保
分
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、宛
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒（
80
円
切
手
貼
付
の

こ
と
）を
同
封
し
て（
本
庁
）市
民
課
市
民
係
ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

○
墓
地
使
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、左
記
の
申
込

先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
は
、１
世
帯
に
つ
き
１
件
と
し
ま
す
。

○
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

市
立
墓
地
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、「
四
万
十
市
立
墓
地
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
」お
よ
び「
同
施
行
規
則
」に
定
め
る
一
定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

２
月
14
日（
金
）10
時
〜

場
所
　

市
役
所
3
階
　

会
議
室
3
0
3
・3
0
4

※
抽
選
者
は
申
込
者
お
よ
び
申
込
者
に
委
任（
要
委
任
状
）さ
れ
た
人
の
み
で
す
。

永

代

使

用

料

お

よ

び

管

理

手

数

料

　

「
墓
地
、埋
葬
等
に
関
す
る
法
律
」に
よ
る
墓
地
等（
墓
地
、納
骨
堂
ま
た
は
火

葬
場
）の
経
営
・
変
更
・
廃
止
の
許
可
に
つ
い
て
は
、平
成
24
年
４
月
か
ら
市
へ
権

限
委
譲
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、現
在
、四
万
十
市
内
に
お
い
て
墓
地
等
を
経
営
・
変
更
・
廃
止
し

よ
う
と
す
る
者
は
、四
万
十
市
長
の
許
可
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
墓
地
は
、
個
人
が
自
己
所
有
地
に
設
置
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
勝
手
に
つ

く
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。新
し
く
墓
地
を
つ
く
る
場
合
に
は
、市
長
の
許
可
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、個
人
や
石
材
店
お
よ
び
不
動
産
会
社
な
ど
が
墓
地
を
造
成
し
、分
譲
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。新
た
に
墓
地
の
購
入
を
検
討
す
る
際
は
、そ
の

墓
地
が
保
健
所
長
も
し
く
は
市
長
の
許
可
を
受
け
た
墓
地
で
あ
る
か
ど
う
か
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
墓
地
等
の
設
置
場
所
の
基
準
】

　

①
周
辺
の
美
観
を
損
ね
る
こ
と
が
な
く
、
そ
の
付
近
の
住
民
の
飲
料
水
を
汚

　
　

染
す
る
お
そ
れ
が
な
い
こ
と
そ
の
他
公
衆
衛
生
上
支
障
が
な
い
と
認
め
ら

　
　

れ
る
こ
と
。
　

　

②
災
害
危
険
区
域
、地
す
べ
り
防
止
区
域
、急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域
と
し
て

　
　

指
定
さ
れ
た
土
地
を
含
ま
な
い
こ
と
。

　

③
公
園
、学
校
、病
院
そ
の
他
公
共
施
設
ま
た
は
人
家
敷
地
か
ら
の
距
離

　
　

墓
　

地：

お
お
む
ね
1
0
0
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
場
所

　
　

納
骨
堂：

（
境
内
地
外
、社
会
福
祉
施
設
の
敷
地
外
）お
お
む
ね
50
メ
ー
ト
ル

以
上
離
れ
た
場
所

　
　

火
葬
場：

お
お
む
ね
2
0
0
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
場
所

　

④
鉄
道
、自
動
車
専
用
道
路
、国
道
ま
た
は
主
要
な
県
道
等
か
ら
お
お
む
ね
20

　
　

メ
ー
ト
ル
以
上
、
主
要
な
河
川
ま
た
は
海
か
ら
お
お
む
ね
30
メ
ー
ト
ル
以

　
　

上
離
れ
た
場
所

＊
当
該
墓
地
等
の
区
域
お
よ
び
そ
の
周
辺
地
域
の
状
況
に
よ
り
、
墓
地
等
の
設

　

置
が
公
衆
衛
生
そ
の
他
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
右

　

記
基
準
に
よ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
本
　
　

庁
）市
民
課
市
民
係
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
）1
1
1
3

（
総
合
支
所
）市
民
課
西
土
佐
市
民
国
保
分
室
　

☎（
5
2
）1
1
1
1

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
!!

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
!!

墓
地
等
を
つ
く
る
に
は
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
!!
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●
ペ
ッ
ト
の
飼
育
に
つ
い
て

　

最
近
、飼
い
主
不
明
の
犬
や
猫
に
つ
い
て
の
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
自
分
の
思
い
だ
け
で
は
な
く
、近

所
か
ら
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
、適
切
に
飼
う
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、エ
サ
の
与
え
す
ぎ
や
運
動
不
足
と
な
ら
な
い
よ
う
、

体
調
を
見
な
が
ら
飼
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●
ペ
ッ
ト
が
捨
て
ら
れ
る
こ
と
に
つ
い
て

　

犬
や
猫
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。飼
っ

て
い
る
ペ
ッ
ト
を
捨
て
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
に
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
必
要
と
な

る
の
か
を
よ
く
考
え
、終
生
飼
育
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
し
て
、望

ま
な
い
命
が
生
ま
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
不
妊･

去
勢
手
術
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
移
動
す
る
時
に
は

　

年
末
年
始
は
帰
省
な
ど
で
人
の
流
れ
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の

際
に
犬
や
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
移
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
育

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、車
で
移
動
の
休
憩
中
な
ど
に
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
る
こ

と
が
な
い
様
、リ
ー
ド
や
ケ
ー
ジ
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

ペ
ッ
ト
に
は
必
ず
迷
子
札
を
付
け
、飼
い
主
の
住
所
や
連
絡
先
が

分
か
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
県
）幡
多
福
祉
保
健
所
　

☎（
３
４
）５
１
１
９

（
市
）環
境
生
活
課
　

☎（
３
５
）４
１
４
７

動
物
を
飼
っ
て
い
る

　
　
　
　
　

皆
さ
ま
へ
お
願
い

　

寒
波
の
影
響
で
気
温
が
下
が
る
と
、水
道
管
が
凍
結
し
て
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
、破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
気
象
情
報
に
注
意
し
水
道
管
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、万
一
に
備
え
て
、自
宅
等
に
設
置
し
て
あ
る
メ
ー
タ
・
止

水
栓
の
位
置
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
特
に
凍
り
や
す
い
箇
所

　

・
屋
外
で
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ（
給
湯
器
、温
水

　

・
器
）

　

・
風
あ
た
り
の
強
い
と
こ
ろ

　

・
北
向
き
で
日
当
た
り
の
悪
い
と
こ
ろ
　

な
ど

●
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に
は

　

・
水
道
管
に
市
販
の
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布
切
れ
を
巻
き
つ
け

　

・
る

　

・
蛇
口
か
ら
糸
状
に
水
を
出
し
て
お
く

●
凍
結
、破
裂
が
起
き
た
時
に
は

　

・
凍
結
し
た
場
合
は
『
水
道
管
』
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
、
ぬ

　

 

る
ま
湯
を
か
け
る（
熱
湯
は
不
可
）

破
裂
し
た
場
合
は
『
止
水
栓
』
を
閉
め
、
市
指
定
水
道
業
者

　

・
に
連
絡
し
修
理
す
る（
自
宅
等
敷
地
内
は
自
己
負
担
で
す
）

※

道
路
や
公
園
な
ど
で
漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
左
記
ま
で

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

(

本
　
　

庁) 

　

水
　

道
　

課
　

☎(

３
４)

１
７
１
１

(

総
合
支
所)

　

 

産
業
建
設
課
　

☎(

５
２)

１
１
１
１

寒
波
に
よ
る
水
道
管
の
凍
結
・
破
裂

に
ご
注
意
を
！

　

11
月
17
日
（
日
）
、
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
合
同
舞
踊
会
の
収
益
金
を
四
万
十
市
の
社
会
福
祉
の
た

め
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
、若
柳
流
小
鳩
会(

若
柳
吉

鶴
司
さ
ま)

、慶
祥
流
祥
芳
会(

慶
祥
芳
之
さ
ま)

か
ら
、15
万
円
の

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。チ
ャ
リ
テ
ィ
合
同
舞
踊
会
か
ら
は

今
回
で
通
算
20
回
目
の
寄
付
と
な
り
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、四
万
十
市
社
会
福
祉
基
金
へ
積
み

立
て
し
、
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

四
万
十
市
右
山
に
居
住
さ
れ
、昨
年
９
月
に
亡
く
な
ら
れ
た

故
宇
野
貞
子
様
か
ら
、四
万
十
市
奨
学
資
金
貸
付
事
業
に
利
用

し
て
ほ
し
い
と
64
万
４
２
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
の
ご
寄
付
は
、宇
野
様
の
遺
言
に
よ
り
、遺
言
執
行
人
を
通

じ
て
届
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

ご
寄
付
の
趣
旨
に
沿
い
四
万
十
市
奨
学
資
金
貸
付
基
金
へ
積

み
立
て
し
、使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

11
月
22
日（
金
）、市
役
所
３
階
応
接
室
に
お
い
て
、中
村
地
区

安
全
運
転
管
理
者
協
議
会 

田
辺
佳
雄
会
長
か
ら
中
平
市
長
に

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
の
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
協
議
会
は
、
日
頃
よ
り
地
域
の
交
通
安
全
に
寄
与
す
る
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
団
体
で
す
が
、生
活
道

路
事
故
抑
止
対
策
の
さ
ら
な
る
推
進
を
目
的
と
し
、カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
等
４
基
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
は
、地
域
住
民
の

安
全
を
守
り
、安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、大

切
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

寄
付
の
お
礼

わ
か
や
ぎ
り
ゅ
う
こ
ば
と
か
い

け
い
し
ょ
う
り
ゅ
う
し
ょ
う
ほ
う
か
い

け
い
し
ょ
う
よ
し
ゆ
き

つ
る
し

わ
か
や
ぎ
き
ち
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土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
バ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

『
の
り
の
り
支
援
隊
』主
催
　

年
初
め
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
カ
ラ
オ
ケ
列
車
　

参
加
者
募
集
!!

　

列
車
の
中
に
カ
ラ
オ
ケ
設
備
を
持
ち
込
ん
で
、列
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
む
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
カ
ラ
オ
ケ
列
車
を
左
記
の
と
お
り
運
行
し
ま

す
。普
段
と
は
一
味
違
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
、一
味
違
っ
た
列
車
の
旅
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。参
加
を
希
望
す
る
人
は
左
記
の
申
込
先
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
　

時
　
　

１
月
25
日（
土
）
　

18
時
12
分
発

集
合
場
所
　

中
村
駅
待
合
室
　

※

18
時
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

日
程
詳
細
　

中
村
駅⇒

宿
毛
駅(
40
分
停
車)⇒

中
村
駅
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

18
時
12
分
発⇒

18
時
45
分
着
　

19
時
25
分
発⇒

19
時
56
分
着

　
　
　
　
　

※

宿
毛
駅
で
の
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
　

無
料
　

※

飲
食
物
は
用
意
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
　

１
月
20
日（
月
）

主
　

催
　
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南
交
通
バ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ『
の
り
の
り
支
援
隊
』

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
　

☎（
３
５
）４
９
６
２
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
）２
２
９
９

　

（
土
・
日
・
祝
日
は
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅
　

☎（
3
5
）4
9
6
1
）

※

ト
ン
ネ
ル
の
多
い
宿
毛―

窪
川
間
で
は
夜
間
だ
け
で
な
く
昼
間
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
イ
ル
ミ

　

ネ
ー
シ
ョ
ン
列
車
を
１
月
下
旬
ま
で
運
行
し
て
い
ま
す
。運
行
時
間
等
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
も
あ
り
ま
す『
す
べ
ら
な
い
砂
』!!

　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、受
験
の
た
め
の
交
通
手
段
と
し
て
窓
口
で
切

符
を
購
入
さ
れ
た
受
験
生
を
対
象
に
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
す
べ
ら
な
い
砂
」の

無
料
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
験
の
お
守
り
と
し
て
、身
に
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

配
布
期
間
　

１
月
末
ま
で
　

※

準
備
し
た
砂
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所
　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社
　

中
村
駅
、宿
毛
駅
、安
芸
駅
、奈
半
利
駅
の
駅
窓
口

※

窓
口
に
て
受
験
の
た
め
に
切
符
を
購
入
す
る
こ
と
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

「
す
べ
ら
な
い
砂
」と
は…

列
車
の
車
輪
と
レ
ー
ル
は
鉄
で
で
き
て
い
る
た
め
、急
な
上
り
坂
で
は
車
輪

が
空
転
し
て
動
け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に
、す
べ
り
止
め
の
た
め
に
車
輪
と

レ
ー
ル
の
間
に
撒
く
砂
の
こ
と
で
す
。

※

併
せ
て
、中
村
駅
売
店
に
お
い
て
販
売
も
し
て
お
り
ま
す
。
　

販
売
価
格
　

１
個
3
0
0
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱ 

営
業
課
　

☎（
3
5
）4
9
6
1

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

交
通
安
全
指
導
員
だ
よ
り

№7№7

年
始
の
交
通
安
全

　

今
年
も
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
の
な

い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
リ
ッ
プ
に
注
意

　

急
な
冷
え
込
み
に
よ
る
路
面
凍
結

な
ど
で
追
突
事
故
や
ス
リ
ッ
プ
事
故

が
多
発
す
る
時
期
で
す
。
あ
ら
か
じ

め
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
（
冬
用
タ

イ
ヤ
）
を
装
着
す
る
な
ど
安
全
に
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

雪
道
や
凍
結
路
は
、
急
発
進
・
急
ブ

レ
ー
キ
・
急
ハ
ン
ド
ル
な
ど
「
急
」
の

つ
く
運
転
操
作
は
行
わ
な
い
こ
と
が

基
本
で
す
。
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

出
発
し
、
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
て
慎
重

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
歩
行

者
や
自
転
車
に
乗
る
方
も
く
れ
ぐ
れ

も
転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
こ
ん
な
場
所
は
要
注
意
！

・
橋
の
上
や
道
路
の
日
陰
部
分

・
カ
ー
ブ
や
交
差
点
の
手
前

・
ト
ン
ネ
ル
の
出
入
口

■
反
射
材
の
活
用

　

夕
方
や
夜
間
に
暗
い
色
の
服
装
で
、

歩
い
た
り
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と

ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
見
落
と
さ
れ
、
大

き
な
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
明
る
い
服
装
や
反
射
材
を

身
に
つ
け
て
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

　

（
市
）環
境
生
活
課 

市
民
生
活
係

　

☎（
３
５
）４
１
４
７

反射材の着用を呼びかけています 反射材着用でしっかり存在をアピール！
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「四万十を訪れたツルたち」写真パネル展 　

野
生
生
物
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
の
澤
田
佳

長
氏
が
ツ
ル
の
渡
来
調
査
を
始
め
て
か
ら
40
年
に

な
り
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し「
四
万
十
を
訪
れ
た
ツ

ル
た
ち
」と
称
し
て
、写
真
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
四
万
十
市
に
渡
来
し
た
澤
田
佳
長
氏

提
供
の
ツ
ル
の
写
真
や
、四
万
十
つ
る
の
里
づ
く
り

の
会
の
取
組
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、今
季
初
め
て
ツ
ル
の
越
冬
用
に
国
土
交
通

省
が
整
備
し
た
湿
地
に
マ
ナ
ヅ
ル
2
羽
が
渡
来
し

ま
し
た
。越
冬
可
能
な
環
境
づ
く
り
等
の
活
動
に
対

し
、地
域
の
方
々
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時
　

1
月
15
日（
水
）〜
20
日（
月
）

　
　
　

9
時
〜
18
時

場
所
　

市
立
中
央
公
民
館
　

１
階

催
　

し

四国一斉！法務局休日相談 相
　

談

高知地方法務局四万十支局
 ☎（34）1600

問

県立中村高等技術学校（具同5179）
☎（37）2723
HP http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

問 申

四万十つるの里づくりの会　事務局（中村商工会議所）
☎（34）4333

問

募
　

集

　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、土
地
、建
物
や
会
社

の
登
記
手
続
き
、相
続
や
遺
言
等
に
関
す
る
相

談
を
始
め
、戸
籍
、供
託
、人
権
に
関
す
る
相
談
、

土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、契
約
や
遺
言
な

ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、次
の

と
お
り
、１
日
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

予
約
等
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

１
月
26
日（
日
）
　

10
時
〜
15
時

場
　

所
　

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　
　

（
右
山
五
月
町
３
ー
12 

　
　
　

（
中
村
地
方
合
同
庁
舎
内
）

相
談
内
容

　

登
記
・
戸
籍
・
供
託
・
人
権
擁
護
に
関
す
る
相

　

談
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、公
正
証
書

　

に
関
す
る
相
談

相
談
員

　

法
務
局
職
員
、公
証
人
、司
法
書
士
、土
地
家

　

屋
調
査
士

※

秘
密
厳
守

　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、土
地
、建
物
や
会
社

の
登
記
手
続
き
、相
続
や
遺
言
等
に
関
す
る
相

談
を
始
め
、戸
籍
、供
託
、人
権
に
関
す
る
相
談
、

土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、契
約
や
遺
言
な

ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、次
の

と
お
り
、１
日
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

予
約
等
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

１
月
26
日（
日
）
　

10
時
〜
15
時

場
　

所
　

高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
　
　

（
右
山
五
月
町
３
ー
12 

中
村
地
方
合
同
庁
舎
内
）

相
談
内
容

　

登
記
・
戸
籍
・
供
託
・
人
権
擁
護
に
関
す
る
相

　

談
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
、公
正
証
書

　

に
関
す
る
相
談

相
談
員

　

法
務
局
職
員
、公
証
人
、司
法
書
士
、土
地
家

　

屋
調
査
士

※

秘
密
厳
守

平成26年度（一般入試）
県立中村高等技術学校 訓練生募集

～新しく、
そして良いものを～

　いま整備している防災行
政無線は、皆さんに防災情報
をいち早く伝達し安全な避
難を助けるシステムです。東
日本大震災でもその効果を
発揮し、緊急情報伝達により
多く命を守りました。
　しかし、このシステムは通
常時、「放送が聴こえない」、
「干渉で情報が聞き取れない
」、「音が大きくて迷惑」など、
たくさんの課題もあります。
　四万十市では、この課題を
少しでも解消するため、一部
の地域に次世代スピーカー
を設置して、その効果を発揮
できるように努めています。
　この次世代スピーカーは
「ホーンアレイスピーカ」と
いい、従来型と比べ約3倍の
音達距離（約1km）が望めます。
また、距離による衰退が少な
いため、近い場所や遠い場所
でも一定の音量を確保でき
るのも特徴です。（P2写真）
　地形に左右されるため設
置個数は少ないですが、従来
型との組み合わせにより、災
害に強い～伝える伝わる～
の強化を図っていきます。
【問い合わせ先】
(市)地震防災課　☎（35）2044

願書受付期間　2月3日（月）～20日（木）
試験日　2月28日（金）
試験科目　適性試験、面接
合格発表　3月7日（金）
※遠隔地者には寮（男性）もあります。詳しくは下記までお問い合わせください。

募集訓練科

木造建築科

左官・タイル施工科

訓練期間

２年

２年

定　員

10人

10人

応募資格
中学校卒業以上（平成26年３月卒業
見込みの人を含む）で、平成26年4月
1日現在29歳以下の人
中学校卒業以上（平成26年３月卒業
見込みの人を含む）で、平成26年4月
1日現在35歳以下の人

平
成
26
年
1
月
号
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問 申
ジョブカフェこうち・幡多サテライト（アピアさつき1階）（運営日：月・水・金・土、11時～19時）
☎（34）6860　FAX（34）6866　E-mai l：jcc-hata@opa l .ocn .ne . jp

お
知
ら
せ

第5回 子犬の譲渡会

男女共同参画推進事業 健康づくり講座　ボディートーク（Body-Talk） 　

「
体
」と「
お
し
ゃ
べ
り
」を
し
て
、い
ち
早
く
違

和
感
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、さ
ま
ざ
ま
に
体
を
揺
す
っ
て

ほ
ぐ
す
と
、だ
ん
だ
ん
と
心
も
ほ
ぐ
れ
て
く
る
。

こ
れ
が
、ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
で
す
。

　

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
と
で
も
、一
人
で
も

で
き
る
も
の
で
す
が
、今
回
は
、「
一
人
ほ
ぐ
し
」を

中
心
に
行
い
ま
す
。体
を
ほ
ぐ
し
、心
も
ほ
ぐ
し
て
、

す
こ
や
か
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

１
月
20
日（
月
）〜
３
月
10
日（
月
）

毎
週
月
曜
日
　

全
８
回

19
時
〜
20
時
30
分

場
　

所
　

働
く
婦
人
の
家
　

２
階
　

和
室

対
象
者
　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性

定
　

員
　

 15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

受
講
料
　

無
　

料

講
　

師
　

高
橋
　

郁
子（
ボ
デ
ィ
ー
ト
ー
ク
協
会
）

申
込
み
方
法
　

１
月
６
日（
月
）〜

本
人
に
限
り
窓
口
・
電
話
で
受
付

９
時 

〜
17
時
15
分（
12
時
〜
13
時
、

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※

講
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

就活のプレゼンを高める 
“好感度アップマナー・面接マナーセミナー” 　

会
社
訪
問
や
面
接
に
欠
か
せ
な
い「
良
い
印

象
を
与
え
る
好
感
度
ア
ッ
プ
と
面
接
マ
ナ
ー
」の

ス
キ
ル
を
習
得
し
ま
す
。

　

採
用
担
当
者
や
面
接
官
が
注
目
す
る
面
接
の

基
本
的
マ
ナ
ー
、好
感
度
を
も
た
れ
る
話
し
方
、

聞
き
方
、言
葉
遣
い
、笑
顔
づ
く
り
等
を
、実
践

的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
に
つ
け
ま
す
。

日
　

時
　

２
月
８
日(

土)　

13
時
〜
17
時

場
　

所
　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階 

対
象
者

　

原
則
と
し
て
39
歳
ま
で
の
若
年
求
職
者
お
よ

　

び
学
生（
高
校
生
以
上
）

　

※

そ
の
他
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　

無
料

定
　

員
　

15
人

申
込
み

　

下
記
ま
で
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

　

※

面
接
に
臨
む
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

※

筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
　
　

時

　

１
月
29
日（
水
）９
時
30
分
か
ら

譲
渡
会
場

　

中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
　
　

　

（
四
万
十
市
古
津
賀
３
０
６
９
ー
４
）

　

☎（
３
４
）６
２
５
２

開
催
内
容
　

受
付
時
間
等

　

・ 

子
犬
を
譲
り
た
い
人
受
付
　

９
時
30
分
〜
10
時

　

・ 

子
犬
を
飼
い
た
い
人
受
付
　

10
時
〜
10
時
10
分

　

・ 

抽
選
・
譲
渡
犬
決
定
　

10
時
10
分
〜
10
時
20
分

　

・ 

愛
犬
の
飼
い
始
め
講
習
会
　

10
時
20
分
〜
11
時

　

・ 

子
犬
の
譲
り
渡
し
　

11
時

子
犬
を
譲
り
た
い
人

　

・
事
前
に
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

・
譲
渡
す
る
子
犬
は
、原
則
と
し
て
生
後
２
〜
３

カ
月
の
健
康
な
子
犬（
離
乳
済
み
）で
す
。

　

・
当
日
は
必
ず
印
鑑
を
持
参
し
子
犬
を
連
れ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

子
犬
を
飼
い
た
い
人

　

・
必
ず
印
鑑
と
子
犬
を
入
れ
る
箱
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　

・
子
犬
の
譲
渡
が
決
ま
っ
た
人
は
愛
犬
の
飼
養

前
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

・
本
人
へ
の
譲
渡
と
な
り
ま
す
の
で
代
理
の
人
へ

は
お
譲
り
で
き
ま
せ
ん
。

　

・
原
則
と
し
て
一
家
族
一
頭
の
譲
渡
と
し
、希
望

　

者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

教
室
・
講
座

問 申 働く婦人の家
☎（34）6299

問 （県）幡多福祉保健所　衛生環境課
☎（34）5119

教
室
・
講
座
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防衛省 平成26年度予備自衛官補募集 　

予
備
自
衛
官
補
制
度
と
は
、主
と
し
て
自
衛
隊
未
経
験
者
を
予
備
自
衛

官
補
と
し
て
公
募
・
採
用
し
、所
定
の
教
育
訓
練
を
経
た
後
、予
備
自
衛
官

と
し
て
任
用
す
る
制
度
で
す
。

　

 

予
備
自
衛
官
は
普
段
社
会
人
と
し
て
仕
事
を
し
な
が
ら
、年
間
５
日
間

（
連
続
５
日
間
の
訓
練
が
基
本
）の
訓
練
を
受
け
、必
要
が
あ
る
と
認
め
る

場
合
に
は
招
集
命
令
に
よ
り
出
頭
し
、自
衛
官
と
な
り
活
動
し
ま
す
。

応
募
資
格（
年
齢
の
計
算
期
日
　

平
成
26
年
７
月
１
日
）

　

・一
般
公
募
：
日
本
国
籍
を
有
し
18
歳
以
上
、34
歳
未
満
の
人（
資
格
等
は

必
要
な
し
）

　

・
技
能
公
募
：
日
本
国
籍
を
有
し
18
歳
以
上
で
、保
有
す
る
技
能
・
資
格

に
応
じ
て
53
歳
〜
55
歳
未
満(

保
有
す
る
技
能
・
資
格
等
細

部
等
級
に
つ
い
て
は
下
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で)

予
備
自
衛
官
補
か
ら
予
備
自
衛
官
へ
の
任
用

　

一
般
公
募
は
３
年
以
内
に
50
日
間
、技
能
公
募
は
２
年
以
内
に
10
日
間

　

の
教
育
訓
練
終
了
後
の
翌
日
に
陸
上
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
さ
れ

　

ま
す
。

手
　

当

　

・
教
育
訓
練
招
集
手
当（
日
額
）

　
　

予
備
自
衛
官
補
：
７
９
０
０
円（
予
備
自
衛
官
：
８
１
０
０
円
）

　

・
教
育
訓
練
招
集
旅
費
：
教
育
訓
練
出
頭
の
た
め
の
往
復
旅
費
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

・
予
備
自
衛
官
手
当（
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
期
間
中
支
給
）：

月
額
４
０
０
０
円

受
付
期
間
　

１
月
８
日（
水
）〜
４
月
２
日（
水
）

試
験
期
日
　

４
月
11
日（
金
）〜
15
日（
火
）の
内
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ

　
　
　
　
　

れ
ま
す
。

試
験
会
場
　

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
　

集

教
室
・
講
座

問
自衛隊四万十地域事務所 
☎（35）3096

定期相談所

（本　　庁）総務課　
☎（34）1804
（総合支所）地域企画課
☎（52）1111

高知地方法務局四万十支局
☎（34）1600
FAX（34）1601

日　時 場　所 相談内容 問い合わせ先

1月20日（月）
13時～16時

社会福祉センター

間崎集会所
2月7日（金）
9時～12時
13時～15時

本村多目的集会所
2月7日（金）
９時～12時

国や県、市の仕事に対する苦情や要望
《相談委員》正木　卓夫 ☎(37)2560
　　　　　平石眞理子 ☎(35)4250

2月7日（金）
9時～12時

本村多目的集会所 《相談委員》中平　貞行 ☎(52)1632

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セク
ハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など人権
に関する問題（無料・秘密厳守）

四万十市雇用創造促進協議会 1月開催講座

ご不明な点がありましたら、左記までお問い合わせの上お

申し込みください。応募者多数の場合は先着順になります。

募集種目 日　　時

1月15日（水）
14:00～17:00

1月21日（火）
14:30～16:30

1月14日（火）
まで

1月22日（水）
まで

30人

1月20日（月）
まで

20人

20人

場　　所 内　　容 募集期間講　　師 定員

・春の定植にむけての土づくり
◎天候、圃場の状況により内容が変更に
　なる場合があります。
◎農作業ができる服装でお越しください。

◆高付加価値農産
物生産計画・技術
力向上研修

◆加工技術力向上
研修

実地研修
鍋島圃場
（集合：あぐりっこ
研修センター）

1月16日（木）
9:00～12:00

・春の定植にむけての土づくりについて

・四万十らしいピクルスと猪・鹿を使った 
　パテ

・ソーシャルメディア収益化、完成ワー
　クショップ（セキュリティーチェック
　や投稿パターン、カメラ技などの基礎
　を学びます）

座学
あぐりっこ研修
センター

新ロイヤルホテル
3F 蓬菜殿

◆販売・企画力向
上セミナー

1月23日（木）
13:00～17:00

四万十市西土佐
商工会 2F会議室

山下一穂（有機
のがっこう「土
佐自然塾」塾長）

ドミニク・コル
ビ（ドミニク・コ
ルビ・プロダク
ション株式会社
代表取締役）

宮松利博（株式
会社ISSUN代表
取締役）

問
四万十市雇用創造促進協議会　☎（34）9570　FAX（34）9571　
ホームページ　http://www.shimanto-koyo.com/

行 政 相 談 所

特設人権相談所
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★
人
権
さ
ま
ざ
ま
★

人
が
人
ら
し
く

人
が
人
ら
し
く105

　

な
ん
に
で
も
手
を
出
し
た
が
る
物

好
き
な
私
で
す
が
今
は
自
分
の
ル
ー

ツ
を
書
き
遺
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

何
故
か
と
い
え
ば
、
今
の
子
ど
も

達
が
、
自
分
の
ご
先
祖
様
の
こ
と
を

知
ら
な
さ
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

両
親
の
名
前
は
分
か
っ
て
当
然
で

す
が
、
も
う
一
つ
上
の
世
代
の
こ
と

に
な
る
と
、
全
く
意
に
介
し
て
い
な

い
よ
う
に
思
わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

４
人
い
る
祖
父
母
の
名
前
を
正
確

に
は
理
解
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、そ
の
も
う
一
つ
上
の
、曾

祖
父
母
に
な
る
と
ま
る
で
外
国
人
み

た
い
な
存
在
で
す
。ま
だ
元
気
で
、近

所
に
住
ん
で
い
る
人
な
の
に
知
ら
な

い
と
い
い
ま
す
。
ま
こ
と
に
さ
び
し

い
か
ぎ
り
で
す
。

　

私
は
家
庭
教
育
の
第
一
歩
と
し
て

曾
祖
父
母
の
名
前
を
知
ら
せ
る
こ
と
、

そ
の
上
に
、
そ
の
人
達
の
職
業
や
趣

味
、
業
績
な
ど
が
分
か
っ
て
い
る
な

ら
、
今
の
う
ち
に
伝
え
て
や
っ
て
下

さ
い
と
頼
み
込
ん
で
い
る
の
で
す
。

そ
れ
は
簡
単
で
は
な
い
と
い
う
親
も

お
り
ま
す
が
、
私
の
家
で
考
え
れ
ば
、

孫
た
ち
に
と
っ
て
曾
祖
父
母
と
は
、

外
な
ら
ぬ
私
の
両
親
に
な
り
ま
す
。

そ
の
人
の
こ
と
な
ら
ま
だ
ま
だ
忘
れ

る
は
ず
は
無
く
、
い
つ
で
も
一
つ
や

二
つ
の
思
い
出
話
は
憶
え
て
い
ま
す
。

爺
や
婆
は
そ
う
し
た
話
を
聞
か
せ
る

こ
と
で
、
孫
た
ち
は
四
世
代
の
歴
史

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

父
は
大
工
、母
は
小
さ
な
菜
園
畑

で
野
菜
を
作
り
商
い
を
し
て
小
遣

い
を
工
面
し
ま
し
た
。戦
争
が
あ
り
、

貧
乏
で
子
沢
山
の
家
で
し
た
。僅
か

そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
も
メ
モ
に
し

て
お
け
ば
立
派
な
歴
史
教
科
書
に

な
り
、名
前
を
書
く
だ
け
で
他
所
に

は
無
い
家
系
図
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
百
年
、
千
年
と
経
て

ば
、
平
安
時
代
の
貴
族
の
家
に
も
負

け
な
い
系
図
と
し
て
貴
重
な
資
料

に
な
る
は
ず
で
す
。私
の
連
れ
合
い

の
両
親
を
含
め
る
と
、曾
祖
父
母
は

合
計
４
人
と
な
り
、も
う
一
方
の
相

手
方
を
合
わ
せ
る
と
総
勢
８
人
を

孫
は
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た

人
間
と
し
て
も
、そ
の
程
度
の
こ
と

は
知
っ
て
い
る
こ
と
が
常
識
で
も

あ
り
ま
す
。

　

私
は
最
近
、今
か
ら
約
３
百
年
前

に
宿
毛
か
ら
移
っ
て
来
て
こ
の
ダ

バ
を
開
墾
し
た
山
本
の
最
初
の
人

の
こ
と
を
調
べ
ま
し
た
。そ
の
人
は

女
房
に
先
立
た
れ
40
年
間
を
鰥
夫

で
暮
ら
し
た
よ
う
で
す
。そ
れ
が
此

処
・
双
海
で
の
私
の
先
祖
で
す
。

　

国
の
歴
史
を
暗
記
す
る
教
育
も
、

も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、一
家
に
必

ず
存
在
す
る
曾
祖
父
母
の
こ
と
を

孫
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
も
爺
婆
の

大
切
な
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
市
人
権
啓
発
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
衞

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

お
誕
生

　

お
め
で
と
う

一
谷
 

暁
仁

矢
野
 

篤
樹

中
川
 

優
里
愛

森
 

宇
汰

東
 

柊
李

寺
岡
 

結
依

森
本
 

琉
夏

横
山
 

喜
一

﨑
村
 

梨
奈

矢
野
 

乙
羽

三
吉
 

花
奈

山
口
 

大
翔

尾
﨑
 

虹
架

西
内
 

心
優

川
添
 

里
衣
紗

澤
田
 

梛

武
内
 

六
花

中
平
 

莞
太

あ
き
ひ
と

あ
つ
き

ゆ
り
あ

う
た

と
う
り

ゆ
い

る
か

き
い
ち

り
な

お
と
は

は
な

ひ
ろ
と

に
か

し
ゅ
う

り
い
さ

な
ぎ

り
っ
か

か
ん
た

祥
瑞

秀
樹

優
一

紀
已
彦

拓
輔

優雄
一

貴
博

和
範

大
輔

規
文

悦
生

幸
司

史
光

幸造政
志

貴
志

（
平
成
25
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
平
成
25
・
12
・
５
届
出
分
ま
で
）

ご
冥
福
を

　

お
祈
り
し
ま
す 

      

中
村
大
橋
通

中
村
山
手
通

中
村
栄
町

中
村
丸
の
内

中
村
京
町

中
村
京
町

右
山
元
町

中

村

右

山

右

山

古

津

賀

古

津

賀

古

津

賀

入

田

入

田

具

同

荒

川

有

岡

横

瀬

山

路

7391877467896972847487828699889388779286

中
村
丸
の
内

中
村
丸
の
内

右
山
元
町

右
山
元
町

右
山
元
町

駅

前

町

右
山
五
月
町

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

渡

川

渡

川

具
同
田
黒

竹

島

蕨

岡

甲

西
土
佐
江
川
﨑

西
土
佐
用
井

住
　

所

保
護
者

赤
ち
ゃ
ん

住
　

所

享 

年

氏
　
　

  

名

 

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、
「
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

は
、
親
族
等
の
希
望
に
よ
り
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
　

（
本
庁
）
市
民
課

（
３
４
）
１
１
１
３

　
　
　
　

ま
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

植
村
 

和
意

大
原
 

政
美

澤
田
 

寛

中
屋
 

信
一

岡
﨑
 

惠
子

佐
竹
 

茂
平

岡
﨑
 

平
藏

田
中
 

擴

濵
岡
 

美
幸

中
山
 

義
幸

川
村
 

清
子

島
津
 

愛
子

加
藤
　
 

幸
惠

濵
田
　
 

美
留
惠

　

井
 

愛
子

　

城
　
 
　

喜

岡
本
 

良
子

弘
田
 

京
子

亀
井
 

滿

山
﨑
 

忠
彦

実

崎

間

崎

間

崎

初

崎

鍋

島

鍋

島

下

田

下

田

下

田

平

野

板

ノ

川

敷

地

片

魚

住

次

郎

西
土
佐
藤
ノ
川

西
土
佐
橘

西
土
佐
橘

西
土
佐
西
ケ
方

西
土
佐
用
井

西
土
佐
用
井

西
土
佐
江
川

西
土
佐
江
川

858386858188967572788391828084877290101928584

乾
 

　

憲

刈
谷
 

ス
ミ
ヱ

刈
谷
 

定

嶋
村
 

正
明

池
本
 

満
男

山
本
 

正

細
川
 

久
子

沖
 

正
也

福
留
 

建
吉

山
本
 

絹
尾

池
 

鶴
喜

　

山
　
 
　

代 

敷
地
 

弘
喜

坂
本
 

輝
　

稲
田
 

茂
喜

松
浦
 

喜
代
子

横
山
 

延
茂

大
村
 

ハ
ナ
エ

稲
井
 

ヨ
シ
ヱ

伊
與
木
 

キ
ク

沖
 

房
子

永
山
 

義
孝

お
ぼ

し
ゃ
え
ん
じ
り

わ
ず

よ
そ

や
も
め

こ

こ
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四万十市シルバー人材センターからの四万十市シルバー人材センターからの

日　時　平成26年４月～平成27年３月

　・初　級　毎週月曜日（月４回）

　　　　 　午前部10時～12時　午後部13時30分～15時30分　夜間部18時30分～20時30分

　・中　級　毎週木曜日（月４回）

　　　　 　午前部10時～12時　午後部13時30分～15時30分　夜間部18時30分～20時30分

場　所　市立中央公民館 情報学習室

対象者　市内に居住または勤務する人（年齢不問）

定　員　初級20人　中級10人　（いずれも申込順）

講習料　無料（別途教材費が必要）

募集期間　１月13日（火）～２月28日（金）

受付時間　９時30分～16時（土、日、祝日を除く）

主　催　（一社）四万十市シルバー人材センター パソコン愛好会

【問い合わせ先】 （一社）四万十市シルバー人材センター　☎（35）3117

　シルバー人材センターは、60歳以上の元気で働く意欲のある人が会員となり、事業などを自主的に運

営している団体です。

シルバー人材センターでは、こんな仕事をしています。
　〇屋内外の一般作業　除草、草刈、伐採、家の掃除、お墓の掃除、農作業、土木作業、展示会等搬入出作業など

　〇技能を必要とする仕事　大工仕事、左官仕事、剪定、ふすま・障子・網戸の張替など

　〇サービス分野　家事援助サービスなど

　〇事務分野　毛筆筆耕、宛名書き、毛筆賞状書など
　

60歳以上の元気で働く意欲ある会員を募集中！
　企業や個人、公共団体などからの仕事依頼もお待ちしています。お気軽にセンターへご相談ください。

【問い合わせ先】

（一社）四万十市シルバー人材センター

　　　中村本所（四万十市社会福祉センター内）　　　☎（35）3117

　　　西土佐支所（四万十市総合福祉センター内）　　☎（31）6113

○
第
10
回
学
遊
館
ク
ラ
ブ「
お
や
つ
広
場
作
り
①
」

内
容：

昨
年
、
園
内
の
あ
る
丘
に
作
っ

た
ち
ょ
っ
と
し
た
広
っ
ぱ
。
今

年
も
木
を
切
り
、
草
を
刈
っ
て

拡
張
、
公
園
を
眺
望
で
き
る
場

所
に
し
ま
す
。

日
時：

１
月
19
日（
日
）10
時
〜
12
時

場
所：

ト
ン
ボ
自
然
公
園

対
象：

四
万
十
川
学
遊
館
年
間
パ
ス

ポ
ー
ト
所
時
者（
学
遊
館
ク
ラ
ブ
希
望
者
）

　
　
　

※

前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
冬
の
特
別
展「
ト
ン
ボ
・
ベ
ビ
ー
展
」

内
容：

四
万
十
川
流
域
で
見
ら
れ
る
ト

ン
ボ
の
幼
虫（
ヤ
ゴ
）約
50
種
を

展
示
。

期
間：

１
月
13
日（
月
・
祝
）ま
で

場
所：

四
万
十
川
学
遊
館

対
象：

有
料
入
館
者

○
新
春
！
運
試
し
ス
ピ
ー
ド
く
じ

内
容：

ト
ン
ボ
王
国
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
く

じ
引
き
を
、
お
正
月
３

日
間
に
行
い
ま
す
。
さ

あ
、今
年
の
運
勢
は
？

期
間：

１
月
１
日
〜
３
日

場
所：

四
万
十
川
学
遊
館

対
象：

有
料
入
館
者（
先
着
3
0
0
人
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
公
社
）ト
ン
ボ
と
自
然
を
考
え
る
会

　

☎（
３
７
）４
１
１
０

ト
ン
ボ
王
国
1
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

お 知 ら せ

シルバー人材センター パソコン愛好会　パソコン教室

平
成
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年
1
月
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㈲カキタニ設備

岡崎プロパン㈱

㈲夕部設備

西南管工

㈱奥宮工業

㈲大同設備

㈲山下建設

豚座建設㈱

㈲平野水道

溝渕設備
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土
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月

土

日

土

日

土

日

1月5日

1月11日

1月12日

1月13日

1月18日

1月19日

1月25日

1月26日

2月1日

2月2日

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

☎（

人　（
人　（
人　（
世帯（

ー27 
ー20 
ー 7 
ー21 

）
）
）
）

35,664
16,863
18,801
16,464

人
人
人
人

57
51
20
53

11

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を変
更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

【問い合わせ・連絡先】
（本　　庁) 水　道　課　☎（34)1711
（総合支所）産業建設課　☎（52)1111

山下整形外科
市民病院
吉井病院
竹本病院
さたけ小児科
木俵病院
中村病院
中村クリニック
市民病院
さくらクリニック
市民病院

）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）

日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（
日（

日
火
水
木
金
日
日
月
日
日
日

月

月

月

12

1

2

29
31
1
2
3
5
12
13
19
26
2

☎（ 3 4 ）0 5 1 1
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 4 ）5 0 0 5
☎（ 3 5 ）4 1 5 1
☎（ 3 7 ）2 2 5 5
☎（ 3 4 ）1 2 1 1
☎（ 3 4 ）3 1 7 7
☎（ 3 4 ）5 1 0 0
☎（ 3 4 ）2 1 2 6
☎（ 3 5 ）2 5 5 5
☎（ 3 4 ）2 1 2 6

※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。
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あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
も
編
集
作

業
に
追
わ
れ
、
あ
っ

と
い
う
間
の
１
年

で
し
た
が
、
国
内
最

高
気
温
を
記
録
す

る
な
ど
印
象
に
残

る
で
き
ご
と
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
さ

ら
に
読
み
や
す
い

紙
面
構
成
や
記
事

内
容
の
充
実
に
努

め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
も
広
報
四

万
十
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
広
報
編
集
担
当
者
）

「広報四万十」2月号は1月29日（水）発送予定です「広報四万十」2月号は1月29日（水）発送予定です

１月実施の統計調査

調　査　名 該　当　地　区

家計調査

労働力調査

於東町、新町、一条通、渡川、具同田黒、丸の内

安並（準備調査中）

【問い合わせ先】
（県）総務部 統計課　☎088(823)9344

広報

広報

SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK
SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK
SHIMANTO            RIVER SIDE
         FULL            WALK

SHIMANTO  RIVERSIDE   FULLWALK  2014SHIMANTO  RIVERSIDE   FULLWALK  2014
第25回四万十川リバーサイドフルウォーク第25回四万十川リバーサイドフルウォーク

（土）
四万十市民スポーツセンター［受付・スタート・ゴール］四万十市民スポーツセンター［受付・スタート・ゴール］

2014.4.5（土）・4.6（日） 雨天決行2014.4.5（土）・4.6（日） 雨天決行

■参加料　2,000円（高校生以下1,000円）
　※1日参加、2日参加とも同額。
　※市民無料コースへの参加は、市内在住の人に限ります。
　　また、参加賞の贈呈はなく、完歩証のみとなります。
■昼食代　600円
　※事前申込のみ。市民無料コースへの参加者も申し込みできます。
■申込期限　2月28日（金）

【問い合わせ・申込先】
（市）教育委員会 社会体育課 四万十川リバーサイドフルウォーク係 
（四万十市安並4231　市民スポーツセンター内）　☎（34）2071
　※パンフレットは市役所1階ロビーにもあります。遠方の人はご請求ください。

日　時

4月5日（土）

9時出発

4月6日（日）

8時出発

コース名

新ごり

あかめ

くじら

あゆ

ふじ

てながえび

かわせみ

市民無料参加

可

可

可

当日受付

不可

可

不可

可

不可

（バス移動）

→

（バス移動）

→

（バス移動）

四万十大橋

四万十大橋

くじらの見える丘

佐田沈下橋

高瀬沈下橋

三里沈下橋

口屋内沈下橋

距離

10㎞

16㎞

29㎞

17㎞

19㎞

23㎞

30㎞

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

→

ルート

■コース・参加料■コース・参加料

四
万
十
川
を
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