
■指定緊急避難場所 

 

指定緊急避難場所 ・・・災害対策基本法第 49条の４に基づき、災害が発生し、又は発生する恐れが

ある場合に住民等の安全を確保するための一時的な避難場所として、市が指定する避難場所をいいま

す。 

(１) 拠点避難場所・・災害が発生し、又は発生する恐れがある場合に住民等の安全を確保 

するために開設する施設で、災害の状況によりその後「指定避難所」に機能を移行することができる

施設 

(２) 緊急避難場所・・災害が発生し、又は発生する恐れがある場合に、「拠点避難場所」以外の公

園、広場、施設等で、緊急に安全を確保するために避難できる場所等 

① 一時避難場所・・緊急避難場所のうち「津波緊急避難場所」又は「協定避難場所」以外の公園、広

場、施設等で、安全を確保するために避難できる場所等 

② 津波緊急避難場所・・緊急避難場所のうち、津波災害から避難するために各地区の津波避難計画に

定められた避難場所 

③ 協定避難場所・・緊急避難場所のうち、台風や集中豪雨等による大規模な洪水、内水氾濫等が発生

した際に、住民等の一時的な避難場所として使用させてもらうことを目的に市と施設所有者との間で

協定を交わしている避難場所 

 

【表中の記号等の解説】 

 ○：使用可能 

  ・災害種別の津波、洪水の欄で○印の後にカッコ書きで条件を記載している施設は、浸水が想定

されている区域内にあるため、記載している階以上の場所に避難場所を開設 

・想定する浸水深は、津波では南海トラフ地震（Ｌ２）による最も条件が悪い場合、洪水では概

ね 100年に一度の大雨に伴う洪水により河川氾濫した場合の浸水深 

・災害種別の土砂災害の欄で○印の後にカッコ書きで条件を記載している施設は、土砂災害警戒

区域内又は土石流等の危険個所内にあるため、鉄筋コンクリート造である施設の２階以上の場

所に避難場所を開設 

    （急傾斜）：土砂災害警戒区域（急傾斜）又は急傾斜地崩壊危険箇所 

    （土石流）：土砂災害警戒区域（土石流）又は土石流危険渓流 

    （土・急）：上記（急傾斜）及び（土石流） の区域等 

×：使用不可 

 

 

指定緊急避難場所一覧（中村地域） 

地区 場      所 所  在  地 
建物 

種別等 

災 害 種 別 

地震 

（耐震性） 
津波 

洪水 

（現計画） 
洪水 

（最大） 
土砂災害 

中 

 

村 

中 村 小 学 校 
中村新町 3 丁目 20 番

地 

校 舎 ○ ○ ○(3階以上) × ○ 

体育館 ○ ○ × × ○ 

中 村 中 学 校 
中村東町 2 丁目 1 番

30 号 

校 舎 ○ ○ ○(3階以上) × ○ 

体育館 ○ ○ × × ○ 

中 村 南 小 学 校 不破上町 1949 番地 1 
校 舎 ○ ○ ○ ○ ○(急傾斜) 

体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 

四万十市総合文化センター 

（ し ま ん と ぴ あ ） 
右山五月町 7 番 7 号  ○ ○ ○(2階以上) ○(3階以上) ○ 

中 村 高 等 学 校 中村丸の内 24 番地 体育館 ○ ○ ○(2階以上) ○(3階以上) ○(急傾斜) 

四 万 十 市 役 所 
中村大橋通 4 丁目 10

番地 
庁 舎 ○ ○ ○ ○(2階以上) ○ 

 



地区 

場      所 所  在  地 
建物 

種別等 

災 害 種 別 

地震 

（耐震性） 
津波 

洪水 

（現計画） 
洪水 

（最大） 
土砂災害 

中 村 プ リ ン ス ホ テ ル 中村弥生町 4 番地 1   ○ ○(3階以上) ○(4階以上) ○ 

新 ロ イ ヤ ル ホ テ ル 

四 万 十 
中村小姓町 26 番地   ○ ○(3階以上) ○(4階以上) ○ 

中 村 第 一 ホ テ ル 駅前町 5 番 15 号   ○ ○(3階以上) ○(4階以上) ○ 

ア ピ ア さ つ き 右山五月町 8 番 13 号   ○ ○（屋上） × ○ 

国 土 交 通 省 中 村 河 川 

国 道 事 務 所 別 棟 
右山 2033 番地 14   ○ ○ ○ ○ 

養護老人ホーム白藤園 

（1 階多目的ホール） 
右山 1973 番地 2   ○ ○ ○ × 

幡 多 信 用 金 庫 
中村大橋通 6 丁目 9

番 28 号 
 ○ ○ ○(3階以上) ○(3階以上) ○ 

東 

 

山 

市民スポーツセンター 安並 4231 番地  ○ ○ × × ○(急傾斜) 

武 道 館 安並 4178 番地  ○ ○ × × ○ 

東 山 小 学 校 佐岡 953 番地 1 
校 舎 ○ ○ ○ ○ ○(土・急) 

体育館 ○ ○ ○ ○ × 

幡 多 農 業 高 等 学 校 古津賀 3711 番地 体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 

中 村 特 別 支 援 学 校 古津賀 3091 番地 体育館 ○ ○ ○ ○ × 

幡 多 公 設 地 方 卸 売 

市 場 
佐岡 499 番地 1  ○ ○ × × × 

国土交通省中村河川国道

事 務 所 古 津 賀 宿 舎 
古津賀 2286 番地 12   ○ × × ○(急傾斜) 

具 

同 

具 同 小 学 校 
具同田黒 1 丁目 4 番 1

号 

校 舎 ○  ○(3階以上) × ○ 

体育館 ○  × × ○ 

中 村 西 中 学 校 具同 7058 番地 1 
校舎 ○  ○ ○ ○ 

体育館 ○  ○ ○ ○ 

ホ ン ダ カ ー ズ 中 高 知 

四 万 十 店 
具同 5380 番地 1    ○(2階以上) ○(3階以上)  

具 同 保 育 所 具同田黒 1 丁目 11-46 園舎 ○ ○ ○(2階以上) ○(2階以上) ○ 

下 

 

田 

竹 島 小 学 校 竹島 3332 番地 
校 舎 ○ ○(屋上） ○(3階以上) ○(3階以上) ○ 
体育館 ○ × × × ○ 

下 田 中 学 校 

（ 旧 ） 校 舎 ・ 体 育 館 
下田 3216 番地 1 

校舎 ○ ○ ○ ○ ○ 

体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 

竹島防災ｺﾐｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 竹島 409 番地  ○ ○ ○ ○ ○ 

双海防災ｺﾐｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 双海 688 番地  ○ ○ ○ ○ ○ 

井沢防災ｺﾐｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 井沢 38 番地 2   ○ ○ ○ ○ ○ 

( 旧 ) 中 医 学 研 究 所 下田 2162 番地  ○ ○ ○ ○ ○ 

国 土 交 通 省 

地 域 防 災 セ ン タ ー 
井沢 1031 番地 52  ○ ○ ○ ○ ○ 

土佐西南大規模公園 

（下田地区） 
下田  ○ ○ ○ ○ ○ 

土佐西南大規模公園 

（平野地区） 
平野  ○ ○ ○ ○ ○ 

と ま ろ っ と 下田 3548 番地   ○ ○ ○ ○ 

四 万 十 い や し の 里 下田 3363 番地   ○ ○ ○ ○ 

光 明 寺 下田 2454 番地   ○ ○ ○ ○ 

菩 提 寺 竹島 397 番地   ○ ○ ○ ○ 



平 野 地 区 集 会 所 平野 2871   ○ ○ ○ ○ 

 

 

地区 場      所 所  在  地 
建物 

種別等 

災 害 種 別 

地震 

（耐震性） 
津波 

洪水 

（現計画） 
洪水 

（最大） 
土砂災害 

八 

 

束 

四 万 十 Ｃ Ｃ 間崎 1495 番地 2 
クラブハ

ウス 
× ○ ○ ○ ○ 

八 束 小 学 校 実崎 1230 番地 
校 舎 ○ × ○(3階以上) × ○ 

体育館 ○ × × × ○ 

深木防災 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 深木 2409 番地 1  ○ ○ ○ ○ ○ 

名 鹿 集 会 所 名鹿 465 番地  ○ ○ ○ ○ × 

山路防災 ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 山路 2396 番地 4  ○ ○ ○ ○ ○ 

坂本防災 ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 坂本 610 番地  ○ ○ ○ × × 

八  束  保  育  所 間崎 1498 番地３ 園舎 ○ ○ ○ ○ ○ 

中 

筋 

中 筋 小 学 校 有岡 931 番地 校 舎 ○  ○ × ○ 

( 旧 ) 中 筋 中 学 校 有岡 1008 番地 
校 舎 ○  〇 ○(3階以上) ○ 

体育館 ○  ○ × ○ 

中 筋 老 人 憩 の 家 有岡 1249 番地  ○  ○ × ○ 

東 

中 

筋 

東 中 筋 小 学 校 国見 460 番地 
校 舎 ○ ○ ○(2階以上) × ○ 

体育館 ○ ○ × × ○ 

( 旧 ) 東 中 筋 中 学 校 国見 222 番地 
校 舎 ○ ○ ○(2階以上) × ○ 
体育館 ○ ○ × × ○ 

富 

山 

大 用 小 学 校 大用 428 番地 校 舎 ○    ○ 

( 旧 ) 大 用 中 学 校 大用 393 番地 
校 舎 ○    ○ 

体育館 ○    ○ 

( 旧 ) 常 六 小 学 校 常六 272 番地 校 舎 ○    ○(急傾斜) 

( 旧 ) 片 魚 小 学 校 片魚 316 番地 校 舎 ○    × 

( 旧 ) 片 魚 中 学 校 片魚 139 番地 7 校 舎 ○    ○(急傾斜) 

( 旧 ) 竹 屋 敷 小 中 学 校 竹屋敷 929 番地ロ 
校 舎 ×    ○(急傾斜) 

体育館 ○    × 

蕨 

岡 

蕨 岡 小 学 校 蕨岡甲 6685 番地 
校 舎 ○    × 

体育館 ○    × 

蕨 岡 保 育 所 蕨岡甲 6797 番地 園 舎 ○    ○ 

( 旧 ) 蕨 岡 中 学 校 蕨岡甲 6959 番地 
校 舎 ○    × 

体育館 ○    × 

後 

川 

( 旧 ) 田 野 川 小 学 校 田野川 1240 番地 
校 舎 ○ ○ × × ○(土・急) 

体育館 ○ ○ × × × 

( 旧 ) 利 岡 小 学 校 利岡 137 番地 校 舎 ○ ○ ○ ○(2階以上) × 

利 岡 小 学 校 利岡 132 番地 
校 舎 ○ ○ ○ ○(3階以上) ○(土石流) 

体育館 ○ ○ × × × 

大 

川 

筋 

( 旧 ) 大 川 筋 中 学 校 川登 1106 番地 10 
校 舎 ○  ○(2階以上)  ○ 

体育館 ×  ×  ○ 

( 旧 ) 勝 間 小 学 校 勝間 114 番地 1 校 舎 ×  ○(2階以上)  ○(急傾斜) 

 

※上記避難場所の他、中村、東山、下田、八束、後川及び東中筋地区の中で、津波浸水想定区域に入っ

ている地区については、各地区の津波避難計画で定められた津波緊急避難場所があります。 



指定緊急避難場所一覧（西土佐地域） 

地区 場      所 所  在  地 
建物 

種別等 

災 害 種 別 

地震 

（耐震性） 
津波 

洪水 

（現計画） 

洪水 

（最大） 
土砂災害 

江

川

崎 

西 土 佐 小 学 校 
西 土 佐 用 井

1110 番地 33 

校 舎 ○    × 

体育館 ○    × 

西 土 佐 中 学 校 
西 土 佐 用 井

1111 番地 1 

校 舎 ○    ○(急傾斜) 

体育館 ○    ○ 

（ 旧 ） 本 村 小 学 校 
西土佐江川 619
番地 

校 舎 ○    ○(急傾斜) 

体育館 ○    × 

（ 旧 ） 西 ヶ 方 小 学 校 
西土佐西ヶ方

544 番地 1 

校 舎 ○    × 

体育館 ○    × 

権 谷 せ せ ら ぎ 交 流 館 

へ き ち 集 会 所 

西 土 佐 江 川

2940 番地 

交流館 ○    ○(急傾斜) 

体育館 ×    × 

農 業 公 社 
西土佐江川﨑

3385 番地 
 ×    ○ 

江川流域交流センター 
西土佐江川 

1467 番地 
 ×    ○ 

西 土 佐 総 合 支 所 
西土佐江川崎

2445 番地 1 
庁 舎 ○    × 

津 

 

 

大 

（ 旧 ） 奥 屋 内 小 学 校 
西土佐奥屋内

955 番地 1 

校 舎 ○    ○(土・急) 

体育館 ○    × 

（ 旧 ） 口 屋 内 小 学 校 
西土佐口屋内

280 番地 1 

校 舎 ○    ○(急傾斜) 

体育館 ○    × 

四 万 十 学 舎 西土佐中半 408

番地 1 

校 舎 ○    ○(急傾斜) 

中 半 体 育 館 体育館 ○    × 

（ 旧 ） 藤 ノ 川 小 学 校 
西土佐藤ノ川

640 番地 2 

校 舎 ×    ○(土・急) 

体育館 ○    × 

龍 寶 寺 
西土佐津野川

319 番地 
 ○    ○ 

中 村 高 等 学 校 

西 土 佐 分 校 

西土佐津野川

223 番地 

校 舎 ○    ○(急傾斜) 

体育館 ○    × 

（ 旧 ） 須 崎 小 学 校 
西土佐須崎 81

番地 3 

校 舎 ○    ○ 

体育館 ○    ○ 

（ 旧 ） 大 宮 小 学 校 
西土佐大宮 522
番地 

校 舎 ×    ○ 

体育館 ○    ○ 

（ 旧 ） 下 家 地 小 学 校 
西土佐下家地

1379 番地 

校 舎 ×    × 

体育館 ○    × 

奥 屋 内 下 集 会 所 
西土佐奥屋内

1148 番地 2 
 ×    × 

玖 木 公 民 館 
西土佐玖木 

132 番地 5 
 ×    × 

南 津 地 区 保 健 福 祉 

サ テ ラ イ ト 

西土佐口屋内

114 番地 1 
 ×    × 

藤 ノ 川 集 会 所 
西土佐藤ノ川

717 番地 2 
 ○    ○ 

藪 ヶ 市 公 会 堂 
西土佐藪ヶ市

184 番地 7 
 ×    ○ 

下 桁 集 会 所 
西土佐須崎 

685 番地 
 ×    × 

大 宮 下 集 会 所 
西土佐大宮 

1746 番地 1 
 ×    × 

大 宮 上 集 会 所 
西土佐大宮 

1329 番地 7 
 ×    ○ 

※上記以外の地区集会所、保育所等の公共施設についても、災害の状況によっては避難場所として指定

することがあります。 



■指定避難所 

 

指定避難所とは、災害対策基本法第 49 条の７に基づき、災害が発生した後に、避難した住民等が自ら

の居住の場所を確保することが困難な被災した住民を滞在させるための場所として、市が指定する避難

所をいう。 

指定避難所は、中長期にわたり被災者を収容する施設であり、学校の場合、１週間程度の中期であれ

ば体育館と校舎を指定し、それ以上の長期になれば体育館のみを指定する。 

指定避難所は、災害発生後の被災状況を確認して利用する。 

 

 

指定避難所一覧（中村地域） 

地区 場 所 所  在  地 備 考 

中村 

中 村 小 学 校 中村新町 3 丁目 20 番地  

中 村 中 学 校 中村東町 2 丁目 1 番 30 号  

中 村 南 小 学 校 不破上町 1949 番地 1  

四万十市総合文化センター（しまんとぴあ） 右山五月町 7 番 7 号  

中村高等学校(体育館・100 周年記念会館) 中村丸の内 24 番地  

東山 

市 民 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 安並 4129 番地  

武 道 館 安並 4178 番地  

東 山 小 学 校 佐岡 953 番地 1  

幡 多 農 業 高 等 学 校 ( 体 育 館 ) 古津賀 3711 番地  

中 村 特 別 支 援 学 校 ( 体 育 館 ) 古津賀 3091 番地  

具同 
具 同 小 学 校 具同田黒 1 丁目 4 番 1 号  

中 村 西 中 学 校 具同 7058 番地 1  

下田 

竹 島 小 学 校 竹島 3332 番地  

下 田 中 学 校 （ 旧 ） 校 舎 ・ 体 育 館 下田 3216 番地 1  

竹 島 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 竹島 409 番地  

双 海 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 双海 688 番地  

井 沢 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 井沢 38 番地 2  

平 野 地 区 集 会 所 平野 2871 番地  

と ま ろ っ と 下田 3548 番地  

四 万 十 い や し の 里 下田 3363 番地  

( 旧 ) 中 医 学 研 究 所 下田 2162 番地  

八束 

四 万 十 Ｃ Ｃ ク ラ ブ ハ ウ ス 間崎 1495 番地 2  

八 束 小 学 校 実崎 1230 番地  

深 木 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 深木 2409 番地 1  

名 鹿 集 会 所 名鹿 465 番地  

山 路 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 山路 2396 番地 4  

坂 本 防 災 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 坂本 610 番地  

八 束 保 育 所 間崎 1498 番地 3  

中筋 
中 筋 小 学 校 有岡 931 番地  

( 旧 ) 中 筋 中 学 校 有岡 1008 番地  

東中筋 
東 中 筋 小 学 校 国見 460 番地  

( 旧 ) 東 中 筋 中 学 校 国見 222 番地  

富山 

大 用 小 学 校 大用 428 番地  

( 旧 ) 大 用 中 学 校 大用 393 番地  

( 旧 ) 常 六 小 学 校 常六 272 番地  

( 旧 ) 片 魚 小 学 校 片魚 316 番地  

( 旧 ) 片 魚 中 学 校 片魚 139 番地 7  



( 旧 ) 竹 屋 敷 小 中 学 校 竹屋敷 929 番地ロ  

蕨岡 

蕨 岡 小 学 校 蕨岡甲 6685 番地  

蕨 岡 保 育 所 （ 園 舎 ） 蕨岡甲 6797 番地  

( 旧 ) 蕨 岡 中 学 校 蕨岡甲 6959 番地  

後川 

（ 旧 ） 田 野 川 小 学 校 田野川 1240 番地  

( 旧 ) 利 岡 小 学 校 利岡 137 番地  

利 岡 小 学 校 利岡 132 番地  

大川筋 
( 旧 ) 大 川 筋 中 学 校 川登 1106 番地 10  

（ 旧 ） 勝 間 小 学 校 （ 校 舎 ） 勝間 114 番地 1  

 

指定避難所一覧（西土佐地域） 

地区 場      所 所  在  地 備 考 

江川崎 

西 土 佐 小 学 校 西土佐用井 1110 番地 33  

西 土 佐 中 学 校 西土佐用井 1111 番地 1  

( 旧 ) 本 村 小 学 校 西土佐江川 619 番地  

( 旧 ) 西 ヶ 方 小 学 校 西土佐西ヶ方 544 番地 1  

権谷せせらぎ交流館へきち集会所 西土佐江川 2940 番地  

津大 

( 旧 ) 奥 屋 内 小 学 校 西土佐奥屋内 955 番地 1  

( 旧 ) 口 屋 内 小 学 校 西土佐口屋内 280 番地 1  

中 半 体 育 館 西土佐中半 408 番地 1  

( 旧 ) 藤 ノ 川 小 学 校 西土佐藤ノ川 640 番地 2  

( 旧 ) 津 野 川 小 学 校 西土佐津野川 208 番地  

中村高等学校西土佐分校（体育館） 西土佐津野川 223 番地  

( 旧 ) 須 崎 小 学 校 西土佐須崎 81 番地 3  

( 旧 ) 大 宮 小 学 校 西土佐大宮 522 番地  

( 旧 ) 下 家 地 小 学 校 西土佐下家地 1379 番地  

 


