
※先着につき定員に達し次第受付は終了いたします。
※参加は、通しでも１日のみでも構いません。

特になし。音の鳴るものや楽器の持込OK！

8月 24 日（月）～当日まで

右の申込フォームよりお申込ください。
難しい方は、お電話にて受け付けます。
しまんとぴあ  ☎ 0880-34-1133

無料

助成／（一財）自治総合センター受付時間  9 ： 00 ～ 21 ： 00

四万十市総合文化センター

しまんとぴあ TEL 0880-34-1133
〒787-0012 高知県四万十市右山五月町 7-7

9 23月 日（水祝）9 21月 日（月祝）
 ＊13:30 受付開始 

しまんとぴあ１階　スタジオ２

小学生以上（子どもの心を持った大人も歓迎！）

会 場

対 象 参加費

持ち物

申込期間 申込方法

14:00～15:30
 ＊13:30 受付開始 
14:00～15:30

企画の詳しい情報は、裏面にて！

オトの

サンポ

参加にあたりサポートが必要な方はご相談くだ
さい。誰でも参加できるようできる限りのサポー
トをいたします。

うたあそび
声や言葉であそびながら、たのしいうたを

つくるワークショップ開催！

ルーパー（音をループさせて重ねる機材）

を使って、いろんなうたをつくります。

音楽の経験がなくても大丈夫、へんてこな

うたを思い切りたのしくうたってみよう！

サトコさんが持ってきたへんてこ楽器でいろんな
音を出しながらうたをつくってみよう！

声やことばであそびながら、へんてこうたを
つくってうたおう！

各回共通

（ボイスパフォーマー、映像作家） 

中ムラサトコ

講師

へんてこうたをつくろうへんてこ楽器であそぼう

誠実

たの
しげ

でた
らめ



太平洋

日本海

高知県高知県高知県

9 月 21 日（月祝）・9月 23日（水祝）
アーティスト：中ムラサトコ

アーティスト：野村誠
10月 26 日（月）or 10 月 27 日（火）

11月 29 日（日）15:00 ～ 16:30 予定
アーティスト：野村誠・中ムラサトコ
11月 28 日（土）14：00 ～
西土佐ふれあいホールにて関連コンサートあり�

11 月 27 日（日）ミニコンサートあり🎵

12 月 26 日（土）午後予定
アーティスト：kajii 創 ・野村誠

1月 23 日（土）・1月 24日（日）
アーティスト：KOSUGE1-16 土谷享

2月 23 日（火祝）
アーティスト：野村誠・中ムラサトコ

変幻自在の即興ボイスパフォーマンスと、哀愁漂う足踏み

ヲルガン弾き語り、はたまたエネルギー炸裂の太鼓叩き語

りの歌い手として活動。自身の4人の子育てを通じて得た

（ボイスパフォーマー、映像作家） 中ムラサトコ講師

ヒノキの匂いが気持ちいい、しまん
とぴあの大ホール。音楽やダンス、
舞踊や演劇、講演会など、様々な催
し物を上演することができます。

しまんと子どもオーケストラプロジェクトって？

アーティスト情報月

しまんとホール

しまんとこどもオーケストラ

プロジェクト

うたづくり　 曲づくり
楽器づくり
舞台美術づくり
参加型コンサート

まずは見学してみる
活動をサポートする
コンサートに来てみる

◆

◆

◆

◆

◆
◆

◆

◆

こんな風に関われます！

体験する

など など！

出演する◆◆

経験から、乳幼児の為の芝居や、特別支援学級に通う子ども達と作るワーク

ショップなど、子ども達との関わりの中での表現を大切にしている。乳幼児の

為のお芝居「ぐるぐる」を23年間上演（2014年厚生省児童福祉文化財作品）。

アートワークショップ「オトのサンポ」講師。ジャンルに囚われず、演劇、絵

画、ダンス等様々な表現者達と作品を制作。「誠実で、でたらめで、楽しげ」

が人生のテーマ。

9

【客席】
805 席（1階席 596 席 /2 階席 209 席 )

【舞台】
間口 14.56ｍ / 高さ 最大 11.15ｍ
奥行 14.25ｍ

※車椅子席 1階席 4席・2階席 2席
※親子室として使える多目的室 2部屋あり

※ワークショップ日程・内容は、若干変更の可能性あり。
※単一参加でも、複数回・通し参加でもOKです！

プロジェクトの集大成として、四万十市の特色や
ワークショップでつくった曲や楽器、舞台美術が
たくさん登場するたのしいコンサートを開催します。
乳幼児ウェルカム公演！ぜひあそびに来てね�

開場 14：30　終演予定 16：00　
会場　しまんとホール

高知県西部・四万十市にある複合文化施設。
2024 年 4月に開館し、2026 年春 3年目を迎えました。大小ホール
の他、スタジオや会議室、和室、創作スタジオやキッチンなどがあり、
地域の方の活動拠点となっています。また、フリースペースやカフェ
もあり、くつろぎや交流の場にもなっています。

しまんとぴあについて

うたづくり

オーケストラ体験・楽器の曲づくり

うた・曲づくり

コンサートの心得

楽器づくり

舞台美術づくり

2027 年 3月 7日（日）開演 15：00

今後のスケジュール（予定）

コ
ン
サー

ト
に
向
け
練
習
！

コ
ン
サー

ト
に
向
け
練
習
！

同日、野村誠 音楽ワークショップあり

＼詳しくは表面へ／

↑開催日 調整中です…

＼ 参加型コンサート ／

【同日開催あり！】
・舞台美術づくり
・ロビーコンサート

◆

しまんとぴあ企画・拠点、みなさんが参加できる
誠実で、でたらめで、たのしげなオーケストラ。

たのしいアーティストをお招きして、一緒にうたや曲、
楽器をつくり、舞台の上で歌ったり演奏したりします。
3月には、みなさんが参加できるコンサートも予定し
ています！
楽器の経験がなくても楽譜が読めなくても大丈夫。
一緒にわくわくする音楽に参加してみませんか？

誠実

たの
しげ

でた
らめ

助成／（一財）自治総合センター受付時間  9 ： 00 ～ 21 ： 00

四万十市総合文化センター

しまんとぴあ TEL 0880-34-1133
〒787-0012 高知県四万十市右山五月町 7-7


