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	しまんとぴあカルチャー俱楽部
	マクロビオティック 料理教室
	2026年
	日[土]
	10:00〜12:30　(受付9:45～) しまんとぴあキッチンスタジオ
	玄米サラダと根菜の味噌汁・小豆かぼちゃを作ります

	参加費（材料費含む） 1,000円/当日支払い
	募集人数
	募集開始日
	申込方法
	下記QRコード・電話・窓口

	持ち物


