
令和 8年 7月 9日（木）【中村地域】朝ご飯コンテスト献立 

いよめし、高知にら饅頭、枝豆サラダ、SDGｓみそ汁、牛乳 

 

 

令和 8年 7月 9日（木）【西土佐地域】 

ごはん、なすと鶏肉のあげに、キャベツの土佐ゆず香あえ、牛乳 

 

 


