
令和 8年 7月 7日（火）【中村地域】「七夕」献立 

ちらし寿司、星のコロッケ、うま塩胡瓜、素麵汁、七夕ゼリー、牛乳 

 

 

令和 8年 7月 7日（火）【西土佐地域】七夕献立 

ちらし寿司、元気サラダ、七夕すまし汁、七夕クレープ、牛乳 

 

 


