
 

ロンドンオリンピック銀メダリスト杉本美香さん柔道教室 

【幡多エリア協議会主催事業】 

 

 

■ 日 時 平成 30 年 12 月８日（日） 13:00～16：00 

■ 場 所 武道館 

■ 講 師 杉本 美香さん、田辺 勝さん（日本体育大学柔道部監督 四万十市出身） 

   ■ 参加者 県内各地より未就学児から高校生、また指導者の方など 128 名 

   ■ 内 容  

      杉本さんは、2010 年東京世界選手権で、日本人女子では初、世界でも３人目の快挙となる

２階級制覇を果たし、2012 年ロンドンオリンピックでは、78ｋｇ超級で銀メダリストを獲得

しています。 

教室では、明るい性格そのままに冗談を交え、笑顔で参加者を指導し、払い腰などを実演

しながら引手の重要性を強調していました。参加者は、銀メダルパワーに驚いた様子で、世

界トップの技術を学びました。 

 

  

  


