
令和 8年 6月 22日（月）【中村地域】世界の献立③インド 

ご飯、タンドリーチキン、アチャール、ラッサムスープ、牛乳 

 

 

令和 8年 6月 22日（月）【西土佐地域】 

ご飯、鶏肉のバーベキュ－ソ－ス、元気サラダ、わかめのすまし汁、牛乳 

 

 


