
令和 8年 6月 18日（木）【中村地域】幡多農の食材献立 

枝豆コーンご飯、幡多農の新じゃがのそぼろ煮、キャベツの土佐ゆずあえ、西瓜、牛乳 

 

 

令和 8年 6月 18日（木）【西土佐地域】 

ごはん、鶏の照り焼き、野菜のおかか和え、切り干し大根の煮物、牛乳 

 

 


