
令和 8 年 6 月 17 日（水）【中村地域】高知家のカレーの日 

高知家のキーマカレー(麦ご飯)、ぶしゅかんサラダ、ゆずゼリー、牛乳 

 

 

令和 8 年 6 月 17 日（水）【西土佐地域】 

ビビンバ、シ-チキン和え、グレ－プゼリ－、牛乳 

 

 


