
令和 8年 5月 29日（金）【中村地域】「こんにゃくの日」献立 

ご飯、カレーコロッケ、蒟蒻サラダ、にら玉スープ、ミニぶどうゼリー、牛乳 

 

 

令和 8年 5月 29日（金）【西土佐地域】 

麦ごはん、じゃが芋のチ－ズ焼き、磯香あえ、わかめスープ、牛乳 

 

 


