
令和 8 年 5月 28日（木）【中村地域】「幡多農食材」献立 

中華飯(麦ご飯)、ピリ辛胡瓜、手作り仏手柑ケーキ、牛乳 

 

 

令和 8年 5月 28日（木）【西土佐地域】西土佐小 4年生リクエスト献立 

わかめご飯、シイラのフレ-ク焼き、川保チョレギサラダ、ABC スープ、カルピスかん、牛乳 

 

 


