
令和 8年 5月 22日（金）【中村地域】「人気メニュー」献立② 

キムチチャーハン、焼き餃子、春雨サラダ、フルーツポンチ、牛乳 

 

 

令和 8年 5月 22日（金）【西土佐地域】 

ご飯、焼き鳥風煮、しめじとほうれん草のあえ物、かきたま汁、牛乳 

 

 


