
令和 8 年 5 月 13 日（水）【中村地域】「ひじき」献立 

親子丼(麦ご飯)、干し大根とひじきのサラダ、黒糖かりんとう、牛乳 

 

 

令和 8 年 5 月 13 日（水）【西土佐地域】 

 ポ－クカレ－、グリ-ンサラダ、りんごゼリー、牛乳 

 

 


