
参加費
無料

新
し
い
「
わ
た
し
」
に
出
会
え
る

　
　
洋
楽
に
合
わ
せ
て
、
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ
！

　
 
⼼
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
⼀
⽇

【お申込み方法］電話‧会館窓⼝‧右記QRコード
【受付期間］5月23⽇（⼟）10時〜当⽇
［ 持ち物 ］　飲み物、タオル
［注意事項］動きやすい服と靴でお越しください

定員：50名 会場：りぐるホール 10：00～11：00

7⽉12⽇7⽉12⽇7⽉12⽇7月12⽇（⽇）（⽇）（⽇）（日）

先着順/要申し込み 講師：森岡 優さん 開場１５分前

しまんとぴあ

カルチャー倶楽部

2026
み
ん
な
が
気
に
な
る
、
古
津
賀
の
国
道
沿
い
の
黒
い
外
観
の
建
物
。

「
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
」
と
い
う
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ス
タ
ジ
オ
か
ら
、

明
る
く
元
気
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
来
て
く
れ
ま
す
！

あ
な
た
の
健
康
を
守
れ
る
の
は
、
あ
な
た
だ
け
。
運
動
し
よ
う
！

し
ま
ん
と
ぴ
あ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
で
、
新
し
い
こ
と
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
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	JAZZERCISEジャザサイズ
	参加費 無料
	しまんとぴあ
	カルチャー倶楽部

	2026
	新しい「わたし」に出会える 　　洋楽に合わせて、ダンスとストレッチ！ 　　心も体もリフレッシュできる一日

	7月12日
	（日）
	みんなが気になる、古津賀の国道沿いの黒い外観の建物。 「ジャザサイズ」というダンスフィットネスのスタジオから、 明るく元気なインストラクターが来てくれます！ あなたの健康を守れるのは、あなただけ。運動しよう！ しまんとぴあカルチャー倶楽部で、新しいこと始めてみましょう
	定員：50名
	会場：りぐるホール
	10：00～11：00



