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	JAZZERCISEジャザサイズ
	参加費 無料
	しまんとぴあ
	カルチャー倶楽部

	2026
	新しい「わたし」に出会える 　　洋楽に合わせて、ダンスとストレッチ！ 　　心も体もリフレッシュできる一日

	7月12日
	（日）
	みんなが気になる、古津賀の国道沿いの黒い外観の建物。 「ジャザサイズ」というダンスフィットネスのスタジオから、 明るく元気なインストラクターが来てくれます！ あなたの健康を守れるのは、あなただけ。運動しよう！ しまんとぴあカルチャー倶楽部で、新しいこと始めてみましょう
	定員：50名
	会場：りぐるホール
	10：00～11：00



