
令和 8年 5月 11日（月）【中村地域】「ヨーグルト」献立 

チキンライス、コーンサラダ、野菜玉子スープ、ヨーグルト、牛乳 

 

 

令和 8年 5月 11日（月）【西土佐地域】 

ご飯、松風焼き、キャベツの和風サラダ、大根と小松菜のみそ汁、牛乳 

 

 


