
令和 8 年 5 月 7 日（木）【中村地域】「ハヤシライス」献立 

ハヤシライス(麦ご飯)、ドレッシングサラダ、豆乳プリン、牛乳 

 

 

令和 8 年 5 月 7 日（木）【西土佐地域】子どもの日献立 

ごはん、ちくわの香味揚げ、ゆかりあえ、すまし汁、かしわもち、牛乳 

 

 


