
令和 8年 4月 24日（金）【中村地域】「人気メニュー」献立 

わかめご飯、和風唐揚げ、元気サラダ、味噌汁、豆乳プリンタルト、牛乳 

 

 

令和 8年 4月 24日（金）【西土佐地域】 

チキンライス、鉄人スープ、いろどりサラダ、牛乳 

 

 


