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TeL - 0880-34-5005 mail : hata.furusato@gmail.com



	ほねしる教室
	５.９
	2026.
	13:30〜15:30

	in
	しまんとぴあ（りぐるホール）
	先着：100名程度
	参加費：無料
	ほねしる教室
	ホームエクササイズ教室

	模擬骨粗鬆症検診
	プレゼント




