
令和 8年 3月 10日（火）【中村地域】卒業お祝い献立 

チキンライス、ポテトサラダ、フルーツポンチ、牛乳 

 

 

令和 8年 3月 10日（火）【西土佐地域】西土佐中 3年生リクエスト献立 

麦ごはん、春巻き、かわほチョレギサラダ、白玉フル－ツポンチ、牛乳 

 

 


