
  

  

    

《開
あ

いている時間
じ か ん

》 
  9：00～19：00 

《お休
やす

みの日
ひ

》 

  館内
か ん な い

整理
せ い り

日
び

（最終
さいしゅう

金曜日
き ん よ う び

） 

おはなし会
かい

♪ 

① 10：20～10：35 

0～2歳
さい

向
む

き 

② 10：40～11：00 

3歳
さい

から 

 日曜日
に ち よ う び

は、おはなし会
かい

の日
ひ

です。 

【3月
がつ

の予定
よ て い

：1・8・15・29日
にち

】 

《発行
は っ こ う

》四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

《電話
で ん わ

》0880-35-2923 
 

参考
さんこう

資料
しりょう

：「絵本
え ほ ん

世界
せ か い

の食事
しょくじ

22・23・24」  場所
ば し ょ

 J383/ギ 

202６年
ねん

３月号
がつごう

 

☆特別
とくべつ

な日
ひ

は伝統
でんとう

料理
りょうり

「タマラア」 

☆パプリカの品種
ひんしゅ

は１００種類
しゅるい

以上
いじょう

！ 

高知
こ う ち

みらい科学館
かがくかん

モバイルミュージアム入替
いれかえ

のお知
し

らせ 

「きらめく虫
むし

のひみつ」 
昆虫
こんちゅう

や貝
かい

が輝
かがや

いて見
み

えるのはどうして？！ 3/15(日
にち

)～ 

世界
せ か い しょくじ さいしゅう

回
かい

特別版
とくべつばん

 会場
かいじょう し ま ん と し

役所
やくしょ かい ぼうさい

対策室
たいさくしつ

たいしょう さい しょうがくせい みしゅうがくじ ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

ていいん にん

程度
て い ど

ひ よ う むりょう もうしこみ

不要
ふ よ う

「ゴミおばけがやってきた」 「ゴミおばけがやってきた」 

「エチオピアのごはん」 

世界
せ か い

の食事
しょくじ

 最終
さいしゅう

回
かい

特別版
とくべつばん

 

「ポリネシアのごはん」 

「ハンガリーのごはん」 

ちょっけい や

いたパンです。
ちい こくもつ こな はっこう つく

から

煮
に うえ

包
つつ て た あじ から あじ あ あじ

次号
じ ご う

から「にっぽんたからものめぐり」がスタートします。日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

にしたい

ことやものを紹介
しょうかい

していきます。初回
しょかい

は「高知県
こうちけん

」特集
とくしゅう

です。お楽
たの

しみに！ 

☆コーヒーのふるさと 

☆主食
しゅしょく

は大
おお

きなパン 

生
なま まめ い に じ か ん て ま

じ か ん かお たの

しみます。

児童書
じどうしょ まち おお え い が

化
か

ふん

85分
ふん

 
けっこんしき たいせつ きゃく むか とくべつ ひ い し む りょうり

「タマラ
た は つつ さかな にく じ め ん なか い

は つち む は あま かお ゆ げ かお

り？

生
なま

のコーヒー豆
まめ

を炒
い

って、すりつぶし、ポットで煮
に

だして、時間
じ か ん

と手間
て ま

をかけま

す。コーヒーセレモニーというおもてなしは２時間
じ か ん

もかけて香
かお

りを楽
たの

しみます。 

「インジェラ」という直径
ちょっけい

50センチほどのクレープのように焼
や

いたパンです。

とても小
ちい

さい穀物
こくもつ

「テフ」の粉
こな

を発酵
はっこう

させて作
つく

ります。おかずの「ワット」は

スパイスたっぷりのピリ辛
から

煮
に

こみ。おおきなインジェラの上
うえ

にのせ、ちぎって

包
つつ

み手
て

で食
た

べます。すっぱい味
あじ

と辛
から

い味
あじ

が合
あ

わさるとどんな味
あじ

になるのかな？ 

タヒチでは結婚式
けっこんしき

や大切
たいせつ

なお客
きゃく

さんを迎
むか

える特別
とくべつ

な日
ひ

は石蒸
い し む

し料理
りょうり

「タマラ

ア」を食
た

べます。バナナの葉
は

で包
つつ

んだ魚
さかな

や肉
にく

、タロイモなどを地面
じ め ん

の中
なか

に入
い

れ、葉
は

と土
つち

をかぶせ蒸
む

します。葉
は

の甘
あま

い香
かお

りとホクホク湯気
ゆ げ

はどんな香
かお

り？ 

国
くに だいひょう

料理
りょうり ぎゅうにく や さ い

にたっぷりのパプリカパウダー
い に こ りょうり いま りょうり か

かせないパプリカですが、もと
め ざ こうかい かい しまじま

も かえ ひろ

国
くに

の代表
だいひょう

料理
りょうり

「グヤーシュ」は牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

にたっぷりのパプリカパウダー

を入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。今
いま

では料理
りょうり

に欠
か

かせないパプリカですが、もと

もとはコロンブスがインドを目指
め ざ

して航海
こうかい

し、たどりついたカリブ海
かい

の島々
しまじま

からトウガラシを持
も

ち帰
かえ

ったことが広
ひろ

まるきっかけなのだそうです。 

児童書
じどうしょ

「ゴミおばけ町
まち

を大
おお

そうじ?」をアニメ映画
え い が

化
か

 



 

 

 

 

テーマ 

 「３」(さん) 

※掲載
けいさい

されている画像
が ぞ う

の無断
む だ ん

転載
てんさい

、無断
む だ ん

使用
し よ う

を固
かた

く禁
きん

じます。 

えほん 

物語
ものがたり

 

知識
ち し き

 

物 語
ものがたり

 知識
ちしき

物語
ものがたり

 

絵本
え ほ ん

 

 

あたらしいほん 

 

 

場所
ば し ょ

 J913/テラ 

 

場所
ば し ょ

 J680/グ/1 

 

 

『わかったさんのマシュマロ』 

作
さく

・絵
え

/永井
な が い

 郁子
い く こ

 

原案
げんあん

/寺村
てらむら

 輝夫
て る お

 

出 版
しゅっぱん

/あかね書房
しょぼう

 

『モノの運
はこ

び方
かた

ずかん 1  

なにを運
はこ

ぶ?』 

編
へん

/グループ・コロンブス 

出 版
しゅっぱん

/あすなろ書房
しょぼう

 

場所
ば し ょ

 Ｅ/タ 

 

『とらのセーター』 

作
さく

・絵
え

/田中
た な か

 映
え

理
り

 

出 版
しゅっぱん

/岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

『ねずみ３きょうだい 

おつかいロボだいさくせん』 

作
さく

/こすぎ さなえ  絵
え

/出口
で ぐ ち

 かずみ 

出版
しゅっぱん

/教育画劇
きょういくがげき

 

まちはずれに ねずみの３きょうだいが すんでいま

した。くいしんぼうの すえっこのために りんごを 

かいにいきたいけれど、まちには のらねこたちが、 

３きょうだいを つかまえようと まちかまえて 

います。そこで、おつかいロボを つくりますが…。 

場所
ば し ょ

 E/デ 

『三
さん

まいのはがき』 

さく/おくやま ゆか  出版
しゅっぱん

/福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

場所
ば し ょ

 Ｊ/913/オク 

ゆうたが郵便受
ゆうびんう

けから新聞
しんぶん

を取
と

り出
だ

すと、ひらひ

らとはがきが３枚
まい

落
お

ちました。見
み

てみると「ナメ

ヨ」「ガマコ」「ニョロミ」からの招 待 状
しょうたいじょう

でした。

心
こころ

あたりのないゆうたでしたが、ちょっとおも

しろそうだなと思
おも

い、最初
さいしょ

のお家
うち

へ向
む

かうと…。 

『3語
ご

で話
は な

せる！ 

英語
え い ご

で日本
に ほ ん

を紹
しょう

介
か い

しよう 1』 

編著
へんちょ

/大門
だいもん

 久美子
く み こ

  出版
しゅっぱん

/汐文社
ちょうぶんしゃ

 

3語
ご

で伝
つた

わる英
えい

会話
か い わ

のフレーズをまんがで

紹介
しょうかい

。第
だい

1巻
かん

では「好
す

きなものを言
い

う」「性格
せいかく

に

ついて話
はな

す」「体調
たいちょう

を伝
つた

える」など自分
じ ぶ ん

のことを

話
はな

すためのフレーズを練習
れんしゅう

していくよ！ 

場所
ば し ょ

 Ｊ/837/ダ/1 

おすすめ本
ぼ ん

のしょうかい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


