
令和 8年 2月 13日（金）【中村地域】バレンタイン献立 

チキンライス、コンソメスープ、マカロニサラダ、お楽しみデザート、牛乳 

 

 

令和 8年 2月 13日（金）【西土佐地域】バレンタイン献立 

ごはん、お米のささみカツ、彩りサラダ、鉄人スープ、手作りチョコクッキー、牛乳 

 

 


