
令和 8 年 1 月 29 日（木）【中村地域】懐かしのクジラ献立(幡多農食材献立②) 

ご飯、オーロラクジラ、じゃが芋と白菜のみそ汁、コールスローサラダ、牛乳 

 

 

令和 8 年 1 月 29 日（木）【西土佐地域】 

ごはん、豚肉の薬味ソースかけ、鉄人スープ、牛乳 

 

 


