
令和 8 年 1 月 26 日（月）【中村地域】日本の給食始まり献立 

セルフおにぎり(麦ご飯)、鮭の塩焼き、すいとん汁、白菜の柚子和え、牛乳 

 

 

令和 8 年 1 月 26 日（月）【西土佐地域】全国学校給食週間 

セルフおにぎり、ほうれん草の和え物、すいとん、さつま芋の蒸しパン、牛乳 

 

 


