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B 3日の縮食日標 :冒 年間の縮食について振と,れlえろう
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マナーを守って食べることができたか振り返つてみましょう。

も叫911:ひ/6う

スが―ルミールひが帥衣0なかもらみなみO(とう

登白雪置しく
並べられた

はしを正しく

持つてaべた
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荼わんや汁わたは

手に持つて農べた

ひしをつかす

よい妻措で虫べた
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口を田して

農べた
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盗べ盗ゎるまで
立ち歩かなかった

2 バ試応援こんだで

チキンカツどん (ぐ)

やさいのごまあえ

チキンかつこん

働チキンカツどん

(ささみカ

3ひなまつりこんだて

ひなあられ  もやしのごまみそあえ
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なると しじる
ちらしすし
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キャペツとコーンのサラダ4
働

マカレー (ルウ)キーマカレー

(むぎごはん)

5,ぃJヽリクエストこんだて
わふうからあげ
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ガトーショコラ はるさめサラダ

みそしる

働

わかめごはん
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9 すだちこんだて
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ぎゅうにくコロッ

たまごスープごはん
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10卒業おいわしヽこんだて

舟

フルーツポンチ

一報

ポテトサラダ

働

チキンライス

ダ韓ヽ

やさいのおかかあえ

はるさめスープ

12はたのう食材こ
Sたに のぶしゅか

ごはん   _

13ホワイトデーこんだて
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だいこんとツすのサラダ

きなこパン ペツのクリー

働

おやことんぶり (ぐ)
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ちくわサラダ

おやこどんぶり

働
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長3墓g患元夕      にらそFろどん(ぐ)

沖    ,い

ちゅうかサラダ16

しまんとう イ ム

轡

17 朝ごはんこんだで

五大栄登素たつぶりみそしる
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ごはん

朝から元気モリモリ
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わア)｀めスープキムチチャーハン

元気サラダ
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とうにゅう

プリンタ)レ

19再則の食べものいっばしヽの日

ごもくたいめし   こうやどうふのたまごとし

キャペツのとさゆすあえ

戦るの
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ひし  ぃ ん  ぷ  ん
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えだまめサラダ23
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マーボーどん (ぐ)

働

マーボどん
(むぎごはん)

STOPIだ らだら食ベ
春休みも

規貝」正しい

生活を,いがけ

ましょう !

時間を決めずに食べるたらたら食ベ

や、テレビやゲームをしながらのなが

ら食べは、肥満やむし歯の原因になり

ます。ゲーム中などに菓子が近くにあ

ると、つい食べてしまいます。間食は

きちんと時間を決めて食べましよう。
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